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MOTTO 

1. “Kepuasan terletak pada usaha bukan pada hasil. Usaha 

dengan keras adalah kemenangan hakiki”. 

2. “Kesabaran dan rasa syukur adalah kunci keberhasilan dan 

kesuksesan”. 

3. “SUCCESS NEVER COMES TO THE INDOLENCE” yang berarti 

sukses tidak pernah datang kepada orang yang malas.  
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan dasar bermain kasti 
yang meliputi gerakan memukul bola, menangkap bola, melempar bola dan berlari 
siswa kelas IVB dan VB Sekolah Dasar Negeri Kotagede I Kecamatan Kotagede 
Kota Yogyakarta. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode 
survei. Subyek dalam  penelitian ini adalah  siswa kelas atas (kelas IVB dan VB) 
Sekolah Dasar Negeri Kotagede I, Kecamatan Kotagede, Kota Yogyakarta yang 
berjumlah keseluruhannya 61 siswa. Terdiri dari kelas IVB sejumlah 28 siswa dan 
kelas VB sejumlah 33 siswa. Instrumen dalam penelitian ini adalah pedoman tes 
penilaian kemampuan siswa dalam melakukan tes kemampuan dasar bermain 
kasti, berdasarkan pengembangan dari buku pengajaran permainan di Sekolah 
Dasar, Depdikbud 1995/1996. Analisis data yang digunakan yaitu statistik 
deskriptif, statistik ini ditujukan untuk mengumpulkan data, menyajikan data dan 
menentukan nilai. Selanjutnya data dilakukan pemahaman sebagai pembahasan 
atas permasalahan yang ditujukan dengan mengacu pada standar kemampuan 
dasar bermain kasti yang sudah ditentukan. Hasil penelitian dituangkan dalam 5 
kategori yaitu baik sekali, baik, cukup, kurang dan kurang sekali. Untuk 
menentukan kategori menggunakan rumus dari B. Syarifudin (2010: 113). 

Hasil keseluruhan kemampuan dasar bermain kasti siswa kelas IVB dan VB 
Sekolah Dasar Negeri Kotagede I yang masuk kedalam kategori baik sekali 
sebanyak 3 siswa atau sebesar 4,93%, kategori baik sebanyak 19 siswa atau 
sebesar 31,14%, kategori cukup sebanyak 21 siswa atau sebesar 34,43%, kategori 
kurang sebanyak 12 siswa atau sebesar 19,67% dan untuk kategori kurang sekali 
sebanyak 6 siswa atau sebesar 9,84%. Jadi dapat disimpulkan bahwa secara 
keseluruhan kemampuan dasar bermain kasti siswa kelas IVB dan VB Sekolah 
Dasar Negeri Kotagede I masuk kedalam kategori cukup. 

 
 

Kata kunci : Kemampuan dasar bermain kasti, siswa kelas IVB dan VB. 
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