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BAB  V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan  

Berdasarkan pembahasan hasil analisis data dan masih dalam batas-

batas penelitian ini , maka dapat diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot lengan 

dengan hasil tolak peluru. 

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan 

dengan hasil tolak peluru. 

3. Secara bersama-sama terdapat hubungan yang signifikan antara daya 

ledak otot lengan, dan kekuatan otot lengan dengan hasil tolak peluru. 

4. Daya ledak otot lengan memberikan sumbangan sebesar 34,27% 

terhadap hasil tolak peluru, sedangkan kekuatan otot lengan 

memberikan sumbangan sebesar 48,73% terhadap hasil tolak peluru. 

 

B. Implikasi Hasil Penelitian 

Hasil penelitian ini mempunyai implikasi praktis bagi pihak-pihak 

yang terkait dengan bidang olahraga, khususnya cabang atletik yaitu bagi guru 

atau pelatih dan atlet yang akan meningkatkan hasil tolak peluru hendaknya 

memperhatikan faktor-faktor daya ledak otot lengan, dan kekuatan otot 

lengan. Hal ini dikarenakan kedua variabel ini memberikan sumbangan yang 

sangat besar terhadap hasiltolak peluru. Di sisi lain, agar memperhatikan 

faktor-faktor lain yang mempunyai pengaruh juga terhadap hasil tolak peluru, 

karena masih terdapat 17% yang belum diketahui dari faktor apa saja. 
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C. Keterbatasan Penelitian 

Peneliti sudah berusaha keras memenuhi segala ketentuan yang 

dipersyaratkan, bukan berarti penelitian ini tanpa kelemahan dan kekurangan. 

Beberapa kelemahan dan kekurangan yang dapat dikemukakan di sini antara 

lain:  

1. Peneliti dalam mengukur kekuatan otot lengan  menggunakan satu metode 

yang sama untuk siswa putra dan putri. 

2. Peneliti dalam mengukur daya ledak otot lengan menggunakan instrumen 

tes yang kurang sesuai dengan gerakan tolak peluru. 

 

D. Saran-saran 

      Berdasarkan hasil penelitian ini, maka diajukan beberapa saran-saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi guru, saat membina siswa khususnya pada nomor tolak peluru 

hendaknya tidak hanya memperhatikan faktor teknik tetapi juga harus 

memperhatikan unsur fisik yang mempengaruhi hasil tolak peluru seperti 

kekuatan otot lengan dan daya ledak otot lengan, karena dalam tolak 

peluru kesatuan antara kekuatan dan teknik akan menghasilkan hasil yang 

maksimal. 

2. Bagi siswa, untuk memperoleh prestasi yang optimal dalam tolak peluru 

maka selain melatih teknik juga perlu menambah latihan-latihan yang 

mempengaruhi hasil tolak peluru, seperti melatih daya ledak otot lengan, 

kekuatan otot lengan, dan lain sebagainya. 
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3. Bagi peneliti berikutnya, agar dapat melakukan penelitian terhadap hasil 

tolak peluru dengan menambah variabel-variabel yang lain, dan juga 

memperluas lingkup penelitian. 
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