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MOTTO

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu
telah selesai (dari sesuatu urusan) , kerjakanlah sungguh-sungguh
(urusan) yang lain.

(Q.S. Al Insyirah (Kelapangan). 6-7)

“Maka bertanyalah kepada orang yang mempunyai pengetahuan jika kamu tidak

mengetahui,” (Q.S. An Nahl : 43)
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan dan minat siswa
dalam pembelajaran guling depan kelas 11l SD Negeri 2 Sokaraja Kecamatan
Pagentan Kabupaten Banjarnegara melalui pendekatan bermain.

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang terdiri
dari dua siklus. Subjek penelitian adalah siswa kelas 111 SD Negeri 2 Sokaraja
yang berjumlah 27 siswa. Adapun metode pengumpulan data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah penilaian kompetensi guru, penilaian sikap siswa,
angket dan hasil penilaian guling depan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa pendekatan bermain dapat
meningkatkan kemampuan dan minat siswa dalam pembelajaran guling depan
pada siswa kelas 1l1 SD Negeri 2 Sokaraja. Berdasarkan penelitian dan hasil
analisis yang telah dilakukan oleh kolaborator dan peneliti diperoleh kesimpulan
bahwa pendekatan bermain dapat meningkatkan kemampuan dan minat siswa
dalam melakukan pembelajaran guling depan dari penilaian psikomotor
peningkatan dari kondisi awal ke siklus 11 sebesar 6,91(25,65%). Pada kompetensi
guru meningkat 10,94. Pada penilaian sikap siswa peningkatan sebesar 14,84.
Pada pembagian angket siklus | ada 3 faktor siswa menjawab tidak berjumlah 11
siswa dan pada pembagian angket minat siswa siklus Il berdasarkan hasil jawaban
27 siswa dapat peneliti simpulkan bahwa semua menjawab ya dalam jawaban
angket siswa, tetapi ada satu faktor siswa yang menjawab tidak yaitu saya dapat
melakukan tes evaluasi yang diberikan guru (ada 1 siswa yang menjawab tidak
dan 26 siswa menjawab ya). Berdasarkan hasil jawaban siswa dapat disimpulkan
bahwa siswa merasa senang saat mengikuti pembelajaran karena sudah diatas
75% jawaban siswa menjawab ya. Dengan demikian melalui pendekatan bermain
pada pembelajaran guling menunjukkan adanya peningkatan.

Kata kunci : Guling depan, pendekatan bermain

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT vyang telah

melimpahkan rahmat, hidayah serta inayahnya kepada peneliti sehingga peneliti

dapat menyelesaikan penelitian skripsi ini. Peneliti percaya bahwa tanpa bantuan

dari berbagai pihak maka penelitian skripsi ini tidak dapat berjalan lancar. Oleh

karena itu, peneliti mengucapkan terima kasih kepada :

1.

Rektor Universitas Negeri Yogyakarta (UNY) atas kesempatan yang
diberikan kepada peneliti untuk menempuh studi hingga peneliti dapat
menyelesaikan studi.

Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan atas kesempatan yang diberikan peneliti
untuk menempuh studi hingga peneliti dapat menyelesaikan studi dan
memberikan ijin penelitian.

Ketua Jurusan POR FIK yang telah berkenan memberikan ijin penelitian.
Ketua Prodi PGSD PENJAS yang telah berkenan memberikan ijin penelitian.
Dosen Pembimbing Akademik yang telah membimbing dalam bimbingan
akademik.

Bapak Drs. F Suharjana, M.Pd selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan bimbingan dan motivasi dalam penyusunan skripsi

Semua Bapak dan Ibu dosen yang telah memberikan bantuan dan saran
kepada peneliti.

Bapak Kaspan, A.Ma.Pd Kepala Sekolah SD Negeri 2 Sokaraja yang telah
memberikan ijin penelitian.

Keluarga besar SD Negeri 2 Sokaraja yang telah membantu kelancaran

penelitian dan memotivasi dalam penyusunan tugas akhir.

viii



10. Teman-teman PKS kelas “N” yang selalu sibuk dengan tugas penyusunan
skripsi
11. Semua pihak yang telah mendukung dan membantu peneliti selama

penyusunan skripsi.

Semoga dengan tersusunnya skripsi ini dapat memberikan sumbangan
yang bermanfaat dalam peningkatan mutu pendidikan di Indonesia pada

umumnya dan bagi para pembaca pada khususnya.

Yogyakarta, 23 Juli 2012

Peneliti



DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK ..ottt nre s vii
KATA PENGANTAR .o e e e e e e e viii
DAFTAR TABEL....c.ooiiiictst ettt Xii
DAFTAR LAMPIRAN. .. ...ttt Xiii
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ... e, 1
B. ldentifikasi Masalah...........c.cccoceviviiiiiiiiecc e e 4
C. Batasan Masalah...........cccccovviiiiiiiiiii e 4
D. Rumusan Masalah...........c.ccoueviiiiiiieiesc e 4
E. Tujuan Penelitian Tindakan..........cccccooiiiiiiiiininneece e, 5
F. Manfaat Penelitian Tindakan...........cccccooeiiviiiiieniisie e, 5
BAB Il KAJIAN TEORI
A DESKIIPST TEOM . .euveureiieiesiesie e i e s e e e eve s e e re e e ae e nreas 6
1. Hakikat Belajar........cccooooiiiiiiieiieece e 6
2. Pendidikan JaSmani.........cccceeiervereiie e 6
3. Tujuan Pendidikan Jasmani Di SD.........ccccccooeiiiiieninniencnne 7
4. Sejaran SENAM.......cccoiiieiieie et 8
5. HaKikat SEenam.........ccccoviiiiiiiiiiiic e 9
6. JENIS SENAM....cciiiiee e 10
7. TUJUAN SENAM....eiiiiiiiiiesie ettt sb e nneas 11
8. GUIING DEPAN......ciiciieciiee et 11
9. Definisi BErmMain..........ccceiiieiiieiiie e 12
10. FUNGSI BEIrMAaiN.......cooiieiice e 13
11. Karakteristik Siswa SD Kelas Rendah (6-9 tahun).................... 14
B. Penelitian yang Relevan...........ccccccvvvveiieie i 15
C. Kerangka BerfiKir.........coooiiiiiiiiiieeee s 15
D T o 1 0T0] (= £ USROS 17
BAB Il METODE PENELITIAN
A. Jenis dan Desain Penelitian...........ccooovivie i i e e e, 18
1. JenisPenelitian.........ccooiiiii i 18
2. DesainPenelitian............ccoo oo 18



Definisi Operasional Variabel...............cccooviii i,
Subyek Penelitian.............ooooi i,
Prosedur Pelaksanaan Penelitian...............ccooeiiiiiiiicin e,
Tekhnik dan Alat Pengumpulan Data...............ccccovvieiii i,
Instrumen Penelitian.............ccoooiii i,
Tekhnik Analisis Data..........ccovveiviiiiii e,

EMMUO®

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Hasil Penelitian.............c.ccoooiiiiiiii i,

B. Hasil Penelitian ........coouiriiiiii i e e,
2. SIKIUS L. .o e
C. PEMDAhasan. ... ..c.ooi i

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

KeSIMpulan. ... ..o
Keterbatasan Peneliti.........ccoooeiiiiiiiiii e,
Implikasi Penelitian.............coooiiiii e,
L =L oY 11 o

COow>

DAFTAR PUST AKA . e e e e

LAMPIRAN-LAMPIRAN ... e

Xi

21
21
22
22
22
30

31
31
32
38
43

49
50
50
50

51

52



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Kisi-kisi Kompetensi Guru Penjas..............c.covevveiveeen. 23
Tabel 2. Kisi-Kisi SIKap SISWa .......covvviiiiie i i e e ean s 26
Tabel 3. Kisi-kisi Angket Minat Siswa .............ccovcvvvveeveennnnn. 27
Tabel 4. Kisi-kisi Kemampuan Psikomotor Siswa....................... 28
Tabel 5. Hasil Pengamatan Kompetensi Guru Penjas Siklus I......... 35
Tabel 6. Jawaban Angket Minat Siswa ..............ccocvvvvevveennnnn. 37
Tabel 7. Hasil Pengamatan Kompetensi Guru Penjas Siklus II...... 41
Tabel 8. Jawaban Angket Minat Siswa .............ccoevvviiieinninnnnn. 42
Tabel 9. Hasil Proses Belajar Guling Depan Siklus I & 11............ 44
Tabel 8. Hasil Pengamatan Kompetensi Guru Penjas Siklus | & 11.. 45

xii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.
Lampiran 10

Lampiran 11

Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 109.
Lampiran 20.
Lampiran 21.

Lampiran 22.

DAFTAR LAMPIRAN

NIl AWaAL. ..o
RPP SIKIUS L. e oo e e e e e e e e e e e

Kompetensi Guru Siklus I (Pertemuan 1)..............ccoeveneee.

Instrumen Guling Depan Siklus I (Pertemuan 1)...................
Hasil Penilaian Proses Guling Depan Siklus | (Pertemuan 1).....
Penilaian Sikap Siswa Siklus I (Pertemuan 1).....................
Kompetensi Guru Siklus I (Pertemuan 2)..............ccoovennnnn.
Instrumen Guling Depan Siklus | (Pertemuan 2)..................
Hasil Penilaian Proses Guling Depan Siklus | (Pertemuan 2)....

.Nilai Rata-Rata SiKIUS 1.

Penilaian Sikap Siswa Siklus | (Pertemuan 2)....................

RPP SIKIUS ... oo

xiii

Angket Minat Siswa SikIus 1.,

Kompetensi Guru Siklus Il (Pertemuan 1)................c...e..
Instrumen Guling Depan Siklus Il (Pertemuan 1)...............
Hasil Penilaian Proses Guling Depan Siklus Il (Pertemuan 1)...
Penilaian Sikap Siswa Siklus Il (Pertemuan 1)...................
Kompetensi Guru Siklus Il (Pertemuan 2)...........ccoovvvevennen,
Instrumen Guling Depan Siklus Il (Pertemuan 2)................
Hasil Penilaian Proses Guling Depan Siklus Il (Pertemuan 2)...
Nilai Rata-Rata Siklus 1.,

Penilaian Sikap Siswa Siklus Il (Pertemuan 2)...................

Halaman

54

55

60

64

68

70

72

76

80

82

83

85

86

91

95

99

101

103

107

111

113

114



Lampiran 23. Angket Minat Siswa Siklus Il................ccooooiiiiiiiinn,

Lampiran 24. Hasil DOKUMENTAST. .. ... vuuenee e et e v e

Xiv



