LAMPIRAN



Aip Syarifudin. (1992). Atletik. Depertemen Pendidikan dan Kebudayaan
Direktorat Jenderal Pendidikaan Tinggi Proyek Pembinaan Tenaga
Kependidikaan

A.Kamiso, (1991), llmu Kepelatihan Dasar, Semarang. FPOK IKIP. Direktorat
Pemberdayaan IPTEK Olahraga. 2004. Jurnal IPTEK Olahraga.
Jakarta

Ballesteros. (1979). Pedoman Latihan Dasar Atletik, diterjemahkan untuk PASI.
Bandung. PT. Enka Parahiyangan.

Bambang Marhiyanto Eska. 1987. Pengantar Hidup Sukses. Lamongan. CV
Bintang Pelajar

Bernhard, Gunter. 1993. Atletik Prinsip Dasar Latihan Loncat Tingi, Jauh,
Jangkit dan Loncat Galah. Semarang. Dahara Prize.

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan, 1995. Kamus Besar Bahasa Indonesia.
Jakarta.

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan. 1993. GBPP SMP. Jakarta.

Eddy Purnomo dan Dapan. 2011. Dasar-dasar Gerak Atletik. Yogyakarta :
Alfamedia.

Engkos Kosasih. 1985. Olahraga Teknik dan Program Latihan. Jakarta,
Akademika Pressindo C.V.

Ismaryati. 2006.Tes dan Pengukuran Olahraga. Surakarta : Sebelas Maret
University Press

Jarver, Jess. 1982. Belajar dan Berlatih Atletik. Bandung. Pionir.

Kathleen, Jonathan. 1992. Olahraga Sumber Kesehatan Bandung. Advent
Indonesia.

PASI. 1993. Pengenalan Kepada Teori Pelatihan. Jakarta

Pusat Pengembangan Kualitas Jasmni. 2010. Tes Kesegaran Jasmani untuk Anak
Umur 10-12 tahun. Jakarta : Kementrian Pendidikan Nasional.

Sadoso. 1993. Artikel Majalah Bola. Jakarta. Gramedia.

Sajoto. 1995. Peningkatan dan Pembinaan Kekuatan Kondsisi Fisik dalam
Olahraga. Semarang, Dahara prize.

Sarkey, Brian, J. Phd. Kebugaran dan Kesehatan, Jakarta. PT. Raja Grafinda
Persada.

Sudjana, 1992. Teknik Analisis Regresi dan Korelasi. Bandung. Tarsito.

Suharno HP. 1992. limu Kepelatihan Olahraga. Yogyakarta. FPOK IKIP.

Suharsimi Arikunto. 2002. Prosedur Penelitian Suatu Pendekataan Praktek.
Jakarta. Rineka Cipta

Sutrisno Hadi. 2004. Metodologi Research. Jilid IV . Yogyakarta. UGM.

Tamsir Riyadi. 1985. Petunjuk Atletik. Yogyakarta. FPOK IKIP.

71



72



FOTO-FOTO KEGIATAN PENELITIAN

Foto 2. Peneliti (Guru) sedang memberikan Penjelasan kepada Siswa
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Foto 3. Papan Tes Lompat Tegak
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Foto 4. Siswa Putera melakukan Tes Lompat Tegak
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Foto 5. Siswa Puteri melakukan Tes Lompat Tegak

Foto 6. Siswa Putera melakukan Start Berdiri Lari 40 m
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Foto 8. Siswa Putera melakukan Tes Lari 40 m
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Foto 10. Siswa Putera melakukan Lompatan menuju Bak Lompat
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Foto 11. Siswa Puteri melakukan Lompatan menuju Bak Lompat
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