BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

B.

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian,

dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa:

1. Ada pengaruh latihan drilling smash terhadap peningkatan ketepatan

smash pada atlet bulutangkis putra usia 12-15 tahun PB Serulingmas
Banjarnegara, dengan peningkatan sebesar 38.57% dan t hitung = 6.948 >
t tabel = 2.23 dan nilai signifikansi p sebesar 0.000 < 0.05. Rata-rata

pretest sebesar 12.7273 dan rata-rata posttest sebesar 17.6364.

. Ada pengaruh latihan strokes smash terhadap peningkatan ketepatan

smash pada atlet bulutangkis putra usia 12-15 tahun PB Serulingmas
Banjarnegara, dengan peningkatan sebesar 56.73% dan t hitung = 12.681 <
t tabel = 2.23 dan nilai signifikansi p 0.000 < 0.05. Rata-rata pretest
sebesar 12.8182 dan rata-rata posttest sebesar 20.0909.

Latihan strokes smash lebih baik daripada latihan drilling smash terhadap
ketepatan smash pada atlet bulutangkis putra usia 12-15 tahun PB
Serulingmas Banjarnegara, dengan t hitung 2.597 > t tabel = 2.09 dan sig.
0.017 < 0.05. Rata-rata posttest drilling smash sebesar 17.6364 dan rata-

rata posttest strokes smash sebesar 20.0909.

Implikasi Hasil Penelitian

Berdasarkan kesimpulan di atas, hasil penelitian ini berimplikasi pada:
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1. Jika pelatih tahu bahwa latihan strokes smash dan drilling smash mampu
meningkatkan ketepatan smash atlet, maka pelatih akan menerapkan
latihan ini pada saat latihan.

2. Jika atlet tahu bahwa strokes smash dan drilling smash meningkatkan

ketepatan smash, maka atlet termotivasi untuk melakukan latihan ini.

C. Keterbatasan Penelitian
Penelitian ini dilakukan sebaik mungkin, namun tidak terlepas dari
keterbatasan yang ada. Keterbatasan selama penelitian yaitu:

1. Sampel tidak di asramakan, sehingga kemungkinan ada yang berlatih
sendiri diluar treatment.

2. Dalam penelitian ini subjek yang diteliti masih sangat sedikit, sebatas pada
atlet bulutangkis putra usia 12-15 tahun PB Serulingmas Banjarnegara
terkait dengan kurangnya dana untuk meneliti semua atlet bulutangkis.

3. Peneliti tidak dapat mengontrol faktor-faktor lain yang mungkin
mempengaruhi hasil tes, seperti kondisi tubuh, faktor psikologis, dan
sebagainya.

4. Kesadaran peneliti, bahwa masih kurangnya pengetahuan, biaya, waktu

dan sesi latihan yang digunakan untuk penelitian.

D. Saran

Dengan mengacu pada hasil penelitian dan keterbatasan-keterbatasan

penelitian, peneliti menyarankan:
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. Bagi pelatih untuk memberikan latihan yang lebih bervariasi lagi sebagai
upaya untuk meningkatkan ketepatan smash bulutangkis.

. Perlu diadakan penelitian lanjutan dengan menambah variabel lain.

. Dalam skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu bagi peneliti
selanjutnya hendaknya mengembangkan dan menyempurnakan instrumen

penelitian ini.
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