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TINGKAT KETERAMPILAN BERMAIN BOLAVOLI SISWA KELAS X
SMK PIRI 3 YOGYAKARTA TAHUN AJARAN 2011/2012

Oleh:

Niken Arista Wardani
NIM. 07601244170

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat keterampilan bermain
bolavoli siswa kelas X SMK PIRI 3 Yogyakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif menggunakan
metode survei. Subjek penelitian yang digunakan adalah siswa kelas X SMK PIRI
3 Yogyakarta sebanyak 48 anak, yang terdiri atas 14 siswa putra dan 34 siswa
putri. Instrumen yang digunakan adalah tes keterampilan bolavoli dari Suharno
H.P. (1979: 74-76) dan Ricarg H. Cox (1980: 101-105) yang terdiri atas tes servis
atas, servis bawah, smash, passing bawah dan passing atas. Analisis data
menggunakan statistik deskriptif kuantitatif dengan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat keterampilan bermain bolavoli siswa
kelas X SMK PIRI 3 Yogyakarta, berkategori kategori sangat baik 8,3 %, diikuti
kategori baik 27,1 %, kategori cukup 22,9 %, kategori kurang 37,5 %, dan
kategori sangat kurang 4,2 %. Dengan demikian dapat disimpulkan tingkat
keterampilan bermain bolavoli siswa kelas X SMK PIRI 3 Yogyakarta adalah
kurang.

Kata kunci: keterampilan bermain, bolavoli, siswa kelas X

viii



KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas

segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi

dengan judul “Tingkat Keterampilan Bermain Bolavoli Siswa Kelas X SMK PIRI

3 Yogyakarta” dengan lancar.

Dalam penyusunan skripsi ini pastilah penulis mengalami kesulitan dan

kendala. Dengan segala upaya, skripsi ini dapat terwujud dengan baik berkat

uluran tangan dari berbagai pihak, teristimewa pembimbing. Oleh karena itu, pada

kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya

kepada:

1.

Bapak Prof. Dr. Rochmat Wahab, M.Pd. M.A, selaku Rektor Universitas
Negeri Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan untuk menempuh
studi di Universitas Negeri Yogyakarta.

Bapak Drs. Rumpis Agus Sudarko, M.S, selaku Dekan Fakultas IImu
Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta yang telah memberikan izin
dalam melaksanakan penelitian.

Bapak Drs. Amat Komari, M.Si, selaku Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga
FIK UNY yang telah memberi masukan dan pengarahan.

Bapak Drs. Agus Sumhendartin Suryobroto, M. Pd, selaku dosen
pembimbing, yang telah sabar memberikan nasehat, bimbingan serta saran
pada peneliti sehingga tugas akhir ini dapat terselesaikan.

Bapak Drs. Jaka Sunardi, M. Kes., selaku Pembimbing akademik yang telah

memberi masukan dan motivasi.



6. Bapak dan lbu Dosen Fakultas IlImu Keolahragaan Universitas Negeri
Yogyakarta yang telah membekali ilmu yang berguna kepada peneliti.

7. Bapak Drs. Arifin Budiharjo, selaku Kepala Sekolah SMK PIRI 3 Yogyakarta
yang telah memberikan izin penelitian.

8. Keluarga besar SMK PIRI 3 Yogyakarta dan SD N 3 Trukan yang telah
memberikan kepercayaan untuk mengajar.

9. Teman-teman mahasiswa PJKR E 2007. Terima kasih atas semuanya,
semangat teman.

10. Teman-teman Tasura 51. Tetap semangat kawan.

11. Semua pihak yang telah membantu dalam penelitian ini yang tidak dapat
disebutkan satu persatu.

Penulis menyadari sepenuh hati, bahwa skripsi ini masih jauh dri
sempurna. Oleh sebab itu, kritik kritik dan saran yang membangun akan diterima
dengan senang hati untuk perbaikan lebih lanjut. Semoga skripsi ini bermanfaat

bagi dunia pendidikan.

Yogyakarta, Agustus 2012

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK .ottt enn viii
KATA PENGANTAR .ottt iX
DAFTAR IS oot Xi
DAFTAR TABEL ..ottt e Xii
DAFTAR GAMBAR ....oooieieeieie ettt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt Xiv
BAB |  PENDAHULUAN ..o 1
A. Latar Belakang Masalah .............ccocveiiiieniniiencce e 1
B. Identifikasi Masalah............cccccoviiiniiiiiccc e 3
C. Pembatasan Masalah .............cccoceovveiiiiiiii i, 4
D. Perumusan Masalah ............ccccoveviiiiieieiicce e 4
E. Tujuan Penelitian .........cccoooeiiiiiiiiicc e 4
F. Manfaat Penelitian ..o 4
BAB Il KAJIAN TEORI ..ottt 6
A, DESKIIPST TEOI c.eevieiiiiieic e e 6
1. Hakikat Keterampilan..........ccooovievienieniininneie e 6
2. Hakikat Permainan Bolavoli.............cccccocoviiiiciiiie, 9
3. Hakikat Teknik Dasar Permainan Bolavoli ....................... 10
4. Karakteristik Siswa SMK ...........cccovviiiiiiiiieieceeie e 17
B. Penelitian yang Relevan ... 18
C. Kerangka BerpiKir .......ccccooviiveiiiiieiiieeiesee e 19
BAB [Il METODE PENELITIAN ....ocotiiiiiiiiee s 21
A. Desain Penelitian ........coceviiiiieniiie e 21
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian............cccocvoeviinnnn. 21
C. Populasi dan Sampel penelitian ..........ccccoovvvinienieninienenn 22
D. Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data............c.ccoeevveeennens 22
1. Instrumen Penelitian ..........ccccooveviiiiiiiiic i, 22
2. Teknik Pengumpulan Data ..........ccoccoverenenineneicnene e 23
E. Teknik Analisis Data.........ccccovvevieiiiieieiiese e 26
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........ccccovviviieiiene. 30
A. Hasil Penelitian .........ocoviiiiiii e 30
B. Pembahasan ... 37

Xi



BABYV  KESIMPULAN ..o 40

A KESIMPUIAN ...t 40
B. IMPIIKAST ..o 40
C. Keterbatasan Penelitian ..........evvveeeiiiieeieeeeeee e 40
D JSY- -1 o 41
DAFTAR PUST AKA .ottt e e e e e e e e e e e e 42
LAMPIRAN ettt e ettt e e e e e e e e et eeeeeeeneanae 44

Xii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. AAHPER SEIrVING tESt ....c.ooviiiiiiieicieeeee e 27
Tabel 2. AAHPER face pass wall-volley test ... 27
Tabel 3.  Brumbach forearm pass wall-volley test ...........c.ccoeveviiveiiiienne 27
Tabel 4. Stanley SPIKE EST.....c..civeiiiiiiesiee e 28
Tabel 5. Deskripsi Hasil Penelitian Keterampilan Bolavoli ....................... 30
Tabel 6. Deskripsi Hasil Penelitian Keterampilan Servis Atas .................... 32
Tabel 7. Deskripsi Hasil Penelitian Keterampilan Servis Bawah................. 33
Tabel 8. Deskripsi Hasil Penelitian Keterampilan Smash ............ccccceeeee. 34
Tabel 9. Deskripsi Hasil Penelitian Keterampilan Passing Bawah ............. 35
Tabel 10. Deskripsi Hasil Penelitian Keterampilan Passing Atas.................. 37

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Grafik Hasil Penelitian Keterampilan Bolavoli ..............ccccocvveee. 31
Gambar 2. Grafik Hasil Penelitian Keterampilan Servis Atas ..........ccccoceveneee. 32
Gambar 3. Grafik Hasil Penelitian Keterampilan Servis Bawah ....................... 33
Gambar 4. Grafik Hasil Penelitian Keterampilan Smash ........c.ccccooeviiiniinnne 34
Gambar 5. Grafik Hasil Penelitian Keterampilan Passing Bawah ..................... 36
Gambar 6. Grafik Hasil Penelitian Keterampilan Passing Atas ...........c.cccceveunin. 37

Xiv



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.

Lampiran 18.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Petunjuk Tes Servis Bawah ... 47
PetunujK Tes SErVIS ALS.......cccoreiirerieieieieieee e 47
Petunujuk Tes Passing Bawah............ccccccveveiieiieiecic s 47
Petunujuk Tes Passing ALaS ......cccceverierieiieiesiene e 47
Petunjuk Tes SMAash ........ccooiiiiiiie s 47
Surat Permohonan Ijin Penelitian...........cccoccevveieiecieiiecc e 47
Surat ljin Penelitian (SETDA DIY) oo, 48
Surat ljin Penelitian (WALIKOTA YOGYAKARTA)......cccveeen. 49
Surat Keterangan Penelitian ..o 50
Surat Kalibrasi ..........coovviiiiiiii 51
Data Hasil TeS SErvis ALas .......cccceoeveiiiiiieiiiseseee e 55
Data Hasil Tes Servis Bawah .........ccccoooviiiininiinecees 56
Data Hasil TeS SMash ..o 57
Data Hasil Tes Passing ALas ........ccocervreeneniieneseeneseenie e 58
Data Hasil Tes Passing Bawah. ...........cccccvveviiiinniieneseee s 59
Data Keterampilan Bolavoli. ...........cccccooiiiniiniiine, 60
Analisis Data Hasil Penelitian...........cc.ccooviiniiininineicceee, 61
Dokumentasi Penelitian ... 66

XV



KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas
segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan
judul “Tingkat Keterampilan Bermain Bolavoli Siswa Kelas X SMK PIRI 3
Yogyakarta” dengan lancar.

Dalam penyusunan skripsi ini pastilah penulis mengalami kesulitan dan
kendala. Dengan segala upaya, skripsi ini dapat terwujud dengan baik berkat uluran
tangan dari berbagai pihak, teristimewa pembimbing. Oleh Kkarena itu, pada
kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Rochmat Wahab, M.Pd. M.A, selaku Rektor Universitas Negeri
Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan untuk menempuh studi di
Universitas Negeri Yogyakarta.

2. Bapak Drs. Rumpis Agus Sudarko, M.S, selaku Dekan Fakultas Iimu
Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta yang telah memberikan izin dalam
melaksanakan penelitian.

3. Bapak Drs. Amat Komari, M.Si, selaku Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga FIK
UNY yang telah memberi masukan dan pengarahan.

4. Bapak Drs. Agus Sumhendartin Suryobroto, M. Pd, selaku dosen pembimbing,
yang telah sabar memberikan nasehat, bimbingan serta saran pada peneliti
sehingga tugas akhir ini dapat terselesaikan.

5. Bapak Drs. Jaka Sunardi, M. Kes., selaku Pembimbing akademik yang telah

memberi masukan dan motivasi.



10.

11.

Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Yogyakarta yang telah membekali ilmu yang berguna kepada peneliti.

Bapak Drs. Arifin Budiharjo, selaku Kepala Sekolah SMK PIRI 3 Yogyakarta
yang telah memberikan izin penelitian.

Keluarga besar SMK PIRI 3 Yogyakarta yang telah memberikan kepercayaan
untuk mengajar.

Teman-teman mahasiswa PJKR E 2007. Terima kasih atas semuanya, tetap
semangat teman.

Teman-teman Tasura 51. Tetap semangat kawan.

Semua pihak yang telah membantu dalam penelitian ini yang tidak dapat
disebutkan satu persatu.

Penulis menyadari sepenuh hati, bahwa skripsi ini masih jauh dri sempurna.

Oleh sebab itu, kritik kritik dan saran yang membangun akan diterima dengan senang

hati untuk perbaikan lebih lanjut. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi dunia

pendidikan.

Yogyakarta, Agustus 2012

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK e viii
KATA PENGANTAR .o IX
DAFTAR TSI .ot Xi
DAFTAR TABEL ..ot Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB 1  PENDAHULUAN ...t 1
A. Latar Belakang Masalah ...........ccccccceeviiiiiiiiccccc e, 1
B. ldentifikasi Masalah.............ccooveviiiniiiniccee e 3
C. Pembatasan Masalah ............ccccccovvviiiiiiiiene e, 4
D. Perumusan Masalah ............cccooveviiiniienncc e 4
E. Tujuan Penelitian .........ccccccoviiiiieii e 4
F. Manfaat Penelitian .........cccccovoveeniieniiiie e 4
BAB Il KAJIAN TEORI ....ooiiiiececeee et 6
A, DESKIIPST TEOM..cueivieiiiiiecieesie et 6
1. Hakikat Keterampilan..........ccccooveiiiiininniniine e 6
2. Hakikat Permainan Bolavoli............ccccceveiiveiiiiciecice, 9
3. Hakikat Teknik Dasar Permainan Bolavoli ....................... 10
4. Karakteristik Siswa SMK ..........cccccviviiiieniicsie e 17
B. Penelitian yang Relevan ..o 18
C. Kerangka Berpikir .........cccccceiiveieiiieiiieie e siee s esee e e 19
BAB [Il METODE PENELITIAN ..ot 21
A. Desain Penelitian ........cccocovviiiiiii i 21
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian .............c.ccccccevvenen. 21
C. Populasi dan Sampel penelitian .........cccoccevveiiiiininnnienens 22
D. Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data ..........c.ccccccverieneene. 22
1. Instrumen Penelitian ...........ccccoevieiiiiiie i 22
2. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccoevveveiiiniiene e, 23
E. Teknik Analisis Data ..........c.ccceevieeiiiiiieiie e 26

Xi



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccccoiiiiiiiiinn 30

A, HaSH PENEIITIAN .oooeeeeeeeeee e, 30
B. PemMBDANASAN ... nenenee 37
BAB YV  KESIMPULAN ... et a e 40
AL KESIMPUIAN ... s 40
B. IMPIIKAST ...oocveiiicceee e 40
C. Keterbatasan Penelitian ........ooooveeeeeeeie 40
DL SAIAN oo 41
DAFTAR PUS T AK A ettt e e e eeeens 42
LAMPIRAN L.ttt e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e eeeeeeaeetaareeeens 44

Xii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. AAHPER SErving teSt .......cccveieviieiieie e 27
Tabel 2. AAHPER face pass wall-volley test .........c.cccovevieiiiiicve e, 27
Tabel 3.  Brumbach forearm pass wall-volley test ...........ccccoevvevviicieenenn, 27
Tabel 4. Stanley SPIKe teSt.......coviiieiiii e 28
Tabel 5. Deskripsi Hasil Penelitian Keterampilan Bolavoli ........................ 30
Tabel 6. Deskripsi Hasil Penelitian Keterampilan Servis Atas .................... 32
Tabel 7.  Deskripsi Hasil Penelitian Keterampilan Servis Bawah................. 33
Tabel 8. Deskripsi Hasil Penelitian Keterampilan Smash ...........ccccccceveniee. 34
Tabel 9. Deskripsi Hasil Penelitian Keterampilan Passing Bawah .............. 35
Tabel 10. Deskripsi Hasil Penelitian Keterampilan Passing Atas .................. 37

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Grafik Hasil Penelitian Keterampilan Bolavoli ...........c..cccccceevenien. 31
Gambar 2. Grafik Hasil Penelitian Keterampilan Servis Atas ...........cccccccveuen. 32
Gambar 3. Grafik Hasil Penelitian Keterampilan Servis Bawah ...........cc.c........ 33
Gambar 4. Grafik Hasil Penelitian Keterampilan Smash ............cccccooviiiniennen, 34
Gambar 5. Grafik Hasil Penelitian Keterampilan Passing Bawah ..................... 36
Gambar 6. Grafik Hasil Penelitian Keterampilan Passing Atas ............cccccoeu..... 37

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Petunjuk Tes Passing ALS.........ccceivrierieeriesiieseesieeeeseesieseesseeneas 45
Lampiran 2. Petunjuk Tes Passing Bawah.............ccccoccevvviiiiveiiccecic e 47
Lampiran 3. Petunjuk Tes Servis Bawah..............ccccovveviiiiiiieii e 49
Lampiran 4. Petunjuk Tes Passing AL8S.........cccueriririeenieniesiesiesee e see e 51
Lampiran 5. Petunjuk TeS SMash...........cccuiiiiiiiiiie s 53
Lampiran 6. Surat Permohonan Ijin Penelitian ...........ccccooeiinniiiiiiiien, 54
Lampiran 7. Surat ljin Penelitian (SETDA DIY) oo 55
Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian (WALIKOTA YOGYAKARTA).......cccovenee. 56
Lampiran 9. Surat Keterangan Penelitian ............cccccooeveiieiic v 57
Lampiran 10. Surat Kalibrasi ..o 58
Lampiran 11. Data Hasil TeS Servis AtaS .......ccccceierieriieienienieneenesee e 62
Lampiran 12. Data Hasil Tes Servis Bawah ..........cccocoiiiiiinniieenn 64
Lampiran 13. Data Hasil TeS SmMash ..........cccocvevviiiiineie e 66
Lampiran 14. Data Hasil Tes Passing ALas ........cccccvveveriieieeresieseene e seeseeens 68
Lampiran 15. Data Hasil Tes Passing Bawah. ............cccccoveviieiiiiciecce e, 70
Lampiran 16. Data Keterampilan Bolavoli. ............cccocoveiinieiiiniccce, 72
Lampiran 17. Analisis Data Hasil Penelitian ............c.ccocoviiiiniinnnccncce, 76
Lampiran 18. Dokumentasi Penelitian ...........ccccooviiiiiineninineccec s 81

XV



