BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian diperoleh tingkat keterampilan bermain
bolavoli siswa kelas X SMK PIRI 3 Yogyakarta berkategori sangat baik
sebesar 8,3 %, diikuti kategori baik sebesar 27,1 %, kategori cukup sebesar
22,9 %, kategori kurang sebesar 37,5 %, dan kategori sangat kurang sebesar
4,2 %.
B. Implikasi
Dari kesimpulan di atas dapat ditemukan beberapa implikasi yaitu:

1. Hasil penelitian ini merupakan masukan yang bermanfaat bagi guru dan
siswa kelas X SMK PIRI 3 Yogyakarta, sebagai bahan kajian untuk lebih
mengetahui keterampilan bolavoli berdasarkan keterampilan passing atas,
passing bawah, smash, servis atas dan servis bawah.

2. Pelatih akan semakin paham untuk meningkatkan keterampilan bolavoli
dapat dilakukan dengan latihan yang rutin dan intensif.

C. Keterbatasan Penelitian
Penelitian ini telah dilaksanakan dengan seksama, tetapi masih ada
keterbatasan dan kelemahan, antara lain:

1. Peneliti tidak mengontrol kondisi fisik dan psikis siswa terlebih dahulu
apakah siswa dalam keadaan fisik yang baik atau tidak saat melakukan tes.

2. Kesungguhan testi saat melakukan tes tidak peneliti kontrol, sehingga ada

siswa yang melakukan dengan tidak sungguh-sungguh.
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D. Saran
Dari hasil penelitian ini, peneliti mengemukakan beberapa saran
diantaranya:

1. Kepada siswa yang masih mempunyai keterampilan bolavoli kurang dan
sangat kurang, hendaknya meningkatkan latihan agar keterampilan dasarnya
dapat meningkat.

2. Kepada guru dan pelatih agar memberikan latihan yang baik untuk siswa
yang memiliki keterampilan bolavoli yang baik dan sangat baik, sehingga
akan menjadi potensi siswa untuk berprestasi di olahraga bolavoli.

3. Kepada para peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian

lanjutan dengan melibatkan sampel yang lebih luas dan banyak.
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