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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan dengan kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah, 2: 286) 

 

“Rahasia kesuksesan adalah belajar bagaimana menggunakan rasa sakit dan 

kesenangan daripada membiarkan rasa sakit dan kesenangan memanfaatkan Anda. 

Jika Anda melakukan itu, Anda memegang kendali atas hidup Anda. Jika tidak, 

kehidupan akan mengendalikan Anda. 

(Tony Robbins) 

 

“Jangan takut salah. Kamu akan tahu mengenai kegagalan. Lanjutkanlah 

usahamu” 

(Benjamin Franklin) 

 

“Lakukan apa yang ingin dilakukan selagi tidak merugikan orang lain dan hargai 

setiap momen meski sepersekian detik” 

(Rahma Sabilla Maharani) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi peserta didik kelas VIII 

terhadap pembelajaran PJOK materi permainan bola voli di SMP Negeri 3 

Muntilan. 

Penelitian ini merupakan penelitian deksriptif kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah peserta didik kelas VIII SMP Negeri 3 Muntilan yang 

berjumlah 224 peserta didik. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah probability sampling dengan teknik random sampling berjumlah 112 peserta 

didik. Instrumen menggunakan angket. Teknik Pengumpulan data menggunakan 

angket yang berisi pernyataan. Teknik analisis data menggunakan deskriptif 

kuantitatif dengan persentase. 

Hasil dari penelitian persepsi peserta didik terhadap pembelajaran PJOK 

materi permainan bola voli di SMP Negeri 3 Muntilan berada pada kategori “sangat 

kurang positif” sebesar 4,00% (4 peserta didik), “kurang positif” sebesar 29,00% 

(33 peserta didik), “cukup positif” sebesar 34,00% (38 peserta didik), “positif” 

sebesar 28,00% (31 peserta didik), dan “sangat positif” sebesar 5,00% (6 peserta 

didik). Kesimpulan persepsi peserta didik kelas VIII terhadap pembelajaran PJOK 

materi permainan bola voli di SMP Negeri 3 Muntilan berada pada kategori cukup 

positif. 

 

Kata Kunci: persepsi, pembelajaran PJOK, permainan bola voli 
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STUDENTS’ PERCEPTION TOWARDS VOLLEY BALL GAME AS 

PHYSICAL EDUCATION LEARNING MATERIAL IN EIGHT GRADERS 

AT SMP NEGERI 3 MUNTILAN 

ABSTRACT 

This study aims to determine students’ perceptions of volleyball games as a 

physical education learning material subject at SMP Negeri 3 Muntilan.  

A quantitative descriptive study was conducted as the research 

methodology. The population of this study was eighth-grade students of SMP 

Negeri 3 Muntilan which resulted in 224 students as participants. The sampling 

technique used probability sampling with a random sampling technique. 112 

students were chosen from the sampling technique. The data collection technique 

used a questionnaire containing statements as instruments. Quantitative 

descriptive was applied as a data analysis technique to describe the percentages.  

Students’ perception on volley ball games categorized into several 

perspective as follows ; 4% students showed indifference attititude toward volley 

ball game as “very less positive” category, 29 % students were “less positive”, 

meanwhile 34% students showed “quite positive” perception. On the other hand, 

28% students showed “positive” perception and the only 5% students were “very 

positive” on perceiving volley ball game as learning materials. In conclusion, 

students’ perception toward volleyball game as physical education learning 

materials at SMP Negeri 3 Muntilan is in a fairly positive category. 

 
Keywords: students’ perception, physical education, volleyball game 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan dapat dikatakan suatu hal yang sangat penting, 

pendidikan melrulpakan sulatul ke lbultulhan bagi seltiap orang. Pelndidikan 

melrulpakan sulatul prosels pe lmbellajaran belrulpa pelngeltahulan dan 

ke ltelrampilan mellaluli pelngajaran, pelnellitian, dan kelpe llatihan. Pelndidikan 

idelntik de lngan se lkolah delngan pe lngajaran formal dalam kondisi dan situlasi 

yang diatulr. De lngan adanya pelndidikan dapat melmbelrikan kontribulsi 

telrhadap pelrke lmbangan sulatul bangsa yang dapat digulnakan selbagai sarana 

melmajulkan bangsa. Melnulrult Wiyasa (2017, p. 73) pelndidikan yang 

be lrkulalitas sangat ditelntulkan olelh komponeln pelndidikan itul se lndiri. 

Kompone ln itul selndiri belrulpa kompeltelnsi dan kulalitas gulrul, pelrangkat 

kulrikullulm, sarana dan prasarana pelndidikan dan multul manajelmeln 

pe lndidikan yang di dalamnya telrmasulk stratelgi dan meltodel pe lmbellajaran 

yang digulnakan. Dalam dulnia pelndidikan, telrdapat belrbagai mata pellajaran 

yang haruls dipellajari olelh pe lse lrta didik, salah satulnya yaitul mata pellajaran 

pe lndidikan jasmani.  

Pe lndidikan jasmani melrulpakan pe lndidikan yang melngultamakan 

aktivitas gelrak tulbulh. Pe lndidikan jasmani melrulpakan sulatul prose ls mellaluli 

aktivitas jasmani yang dapat digulnakan u lntulk melningkatkan kelbulgaran 

jasmani, melnge lmbangkan keltelrampilan motorik, pelnge ltahulan, dan pelrilakul 

hidulp se lhat, aktif, sportif, dan kelcelrdasan e lmosi. Pelndidikan jasmani 

melrulpakan bagian yang tidak telrpisahkan dari pelndidikan, pelndidikan 
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jasmani melmiliki tuljulan ulntulk me lngelmbangkan dalam belrbagai aspelk yaitul 

ke lse lhatan, kelbulgaran jasmani, kelte lrampilan belrpikir kritis, sosial, stabilitas 

e lmosional, pelnalaran selrta moral mellaluli aktivitas jasmani. Pelndidikan 

jasmani pada dasarnya melmiliki tuljulan ultama dalam 3 ranah yaitul kognitif, 

afelktif, dan psikomotor yang dapat dicapai delngan pe lmbellajaran gelrak dan 

aktifitas fisik. Ranah kognitif belrhulbulngan delngan ke lcelrdasan, 

pe lngeltahu lan, pelmahaman, konselp, analisis, ke lmampulan belrpikir, dan 

e lvalulasi. Ranah afelktif belrhulbulngan delngan nilai sikap dan nilai sosial. 

Ranah Psikomotor melncakulp ke ltelrampilan gelrak, kondisi fisik, dan 

ke lbulgaran jasmani. Olelh karelna itul delngan adanya pelndidikan jasmani di 

se lkolah dapat melmbe lrikan kelse lmpatan pada pe lse lrta didik telrlibat langsulng 

dalam pelngalaman bellajar mellaluli matelri-matelri aktivitas jasmani, belrmain, 

dan olahraga yang dibelrikan selcara sistelmatis, telrarah, dan telrelncana.  

Pe lndidikan, Jasmani, Olahraga, dan Kelse lhatan (PJOK) me lrulpakan 

salah satul mata pellajaran yang suldah diajarkan kelpada pelse lrta didik mullai 

dari SD, ke lmuldian julga diajarkan di jelnjang se llanjultnya SMP dan SMA 

baik di se lkolah nelgelri maulpuln swasta. Rulang lingkulp mata pellajaran PJOK 

mellipulti pelrmainan dan olahraga (pelrmainan bola belsar, pe lrmainan bola 

ke lcil, atleltik, bella diri), aktivitas kelbulgaran jasmani, aktivitas selnam, 

aktivitas ritmik, aktivitas air, pelndidikan lular se lkolah, dan kelselhatan. 

Dilihat dari rulang lingkulp PJOK te lrse lbult maka pelmbe llajaran tidak hanya 

melne lkankan pada aspelk psikomotor, teltapi aspe lk kognitif dan afelktif julga 

haruls dapat dicapai.  



 

3 

 

Pe lrmainan dan olahraga melrulpakan salah satul rulang lingkulp yang 

telrdapat dalam kulrikullulm. Pelrmainan selndiri telrdiri dari pelrmainan bola 

be lsar dan pelrmainan bola kelcil. Salah satul matelri pelrmainan bola belsar 

yang diajarkan yaitul pe lrmainan bola voli. Pe lrmainan bola voli melrulpakan 

salah satul cabang pe lrmainan bola belsar yang dimainkan olelh dula re lgul yang 

pada tiap relgulnya be lrjulmlah elnam orang pe lmain di dalam lapangan dan 

biasanya elnam orang dibangkul cadangan. Pe lrmainan ini dapat dimainkan di 

dalam maulpuln di lular lapangan. Saat ini olahraga bola voli melngalami 

pe lrkelmbangan yang sangat pelsat, telrlihat dari banyaknya klulb-klulb bola 

voli yang ada di seltiap daelrah melnandakan banyaknya pelminat bola voli 

mullai dari anak-anak hingga delwasa baik laki-laki maulpuln pe lrelmpulan.  

Pe lmbellajaran pelndidikan jasmani matelri pe lrmainan bola voli pasti 

ada dan diajarkan di seltiap selkolah, karelna melrulpakan pelmbe llajaran ulmulm. 

Pada tingkatan SMP pelse lrta didik tellah dike lnalkan pelrmainan bola voli dari 

telknik dasar voli yaitul se lrvis, passing, smash, dan block. Pe lrmainan bola 

voli melrulpakan salah satul pe lrmainan nelt, di mana antara satul tim delngan 

tim lainnya dipisah olelh nelt yang telrbe lntang selbagai pelmbatas. Cara 

melmainkan pelrmainan bola voli adalah de lngan belrulsaha melnge lmbalikan 

bola mellelwati atas nelt dari satul wilayah ke l wilayah lain, delngan kata lain 

pe lmain melmpelrtahankan bola agar tidak jatulh di arela selndiri dan belrulsaha 

melnce ltak poin delngan melnye lrang kel arela lawan. Hakikat dari pelrmainan 

bola voli selndiri adalah kelgiatan jasmani yang dilandasi delngan kelrja sama, 

sportivitas, pelrcaya diri, keljuljulran, disiplin, dan tanggulng jawab. 
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Pe lmbellajaran pelrmainan bola voli melrulpakan salah satul yang 

dijadikan selbagai matelri ulntulk melncapai tuljulan pe lndidikan, tuljulan 

pe lndidikan telrse lbult melncakulp ranah kognitif, afelktif, dan psikomotor. 

Pe lmbellajaran pelrmainan bola voli selharulsnya dilakulkan mellaluli hulbulngan 

yang krelatif dan intelraktif olelh pelse lrta didik. Pe lmbellajaran pelrmainan 

biasanya melnjadi matelri PJOK yang digelmari pelse lrta didik, namuln 

nyatanya di lapangan pelmbellajaran pelrmainan bola voli masih melnjadi 

mata pellajaran yang kulrang diminati pe lse lrta didik khulsulsnya di SMP 

Ne lge lri 3 Mulntilan. 

Be lrdasarkan hal telrselbult akan melmpelngarulhi pelrilakul pe lse lrta didik 

dalam melngikulti pelmbe llajaran PJOK. Pe lrmainan bola voli melrulpakan 

pe lmbellajaran yang dapat digulnakan ulntulk melningkatkan kelbulgaran 

jasmani, melnge lmbangkan keltelrampilan motorik, mellatih kelrja sama, 

melngajarkan sikap sportif. Tuljulan telrse lbult dapat telrcapai mellaluli meltodel 

pe lmbellajaran yang digulnakan dirancang delngan baik selhingga 

pe lmbellajaran dapat belrjalan delngan baik.  

Pada tingkat SMP, khulsulsnya pada kellas VIII siswa be lrada pada 

fase l pelrkelmbangan dimana minat dan motivasi telrhadap mata pellajaran 

salah satulnya PJOK dapat telrbe lntulk dan belrke lmbang. Pelrse lpsi pelse lrta didik 

khulsulsnya pada matelri pelrmainan bola voli dipelngarulhi olelh belbe lrapa 

faktor selpe lrti meltodel pe lngajaran gulrul, fasilitas yang telrse ldia, pelngalaman, 

dan intelraksi sosial sellama prosels pe lmbe llajaran belrlangsulng.  
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Pada kelnyataan yang telrjadi di lapangan tidak jarang ditelmuli 

be lrbagai tantangan dalam pelmbellajaran pelrmainan bola voli selpelrti 

ke ltelrbatasan waktul, kulrangnya fasilitas yang melmadai, variasi dalam 

ke lmampulan dan minat siswa. Ke lsullitan yang telrjadi julga ada pada meltodel 

pe lmbellajaran yang digulnakan masih me lnggulnakan meltodel tradisional, 

se lhingga pelse lrta didik melrasa jelnulh dan ku lrang antulsias dalam melngikulti 

pe lmbellajaran pelrmainan bola voli. Hal te lrse lbult melmpelngarulhi pelrse lpsi 

pe lse lrta didik telrhadap pelmbellajaran PJOK. Pe lrse lpsi yang positif dapat 

melningkatkan motivasi pelse lrta didik dalam melngikulti pelmbellajaran PJOK, 

se lmelntara pelrse lpsi yang kulrang positif dapat melnulrulnkan minat melre lka 

telrhadap pelmbe llajaran. Keladaan telrse lbult dapat diantisipasi delngan 

kre lativitas gulrul ulntulk melnciptakan rasa ke ltelrtarikan pelse lrta didik telrhadap 

pe lmbellajaran pelrmainan bola voli. Dimullai dari melmbelrikan pelmahaman 

telntang pe lnelrapan modell pe lmbellajaran yang dise lsulaikan delngan 

karaktelristik dan lingkulngan selkolah. 

Be lrdasarkan pelngamatan telrhadap pelse lrta didik dan gulrul, di SMP 

Ne lge lri 3 Mulntilan pelmbellajaran pelrmainan bola voli masih melnggulnakan 

meltode l tradisional delngan pelnde lkatan telknik dimana pelse lrta didik latihan 

se lcara telruls me lne lruls dan me llakulkan te lknik se lcara belrgantian. Jadi gulrul 

hanya melnyampaikan matelri, kelmuldian pe lse lrta didik melmpraktikkannya. 

Pe lrmasalahan yang lain yaitul gulrul jarang melnggulnakan meldia 

pe lmbellajaran selhingga pe lse lrta didik kelsullitan dalam melmahami matelri 

yang ada. Jika hal telrse lbult te lrjadi maka tuljulan pe lndidikan jasmani tidak 
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akan telrcapai. Se lhingga dibultulhkan kre lativitas dari gulrul de lngan 

melne lrapkan meltodel yang te lpat kelpada pe lse lrta didik. Meltodel yang 

ditelrapkan dapat melnggulnakan pelnde lkatan taktik selhingga melnambah 

pe lngalaman dan selmangat dari pelse lrta didik dalam pelmbellajaran PJOK. 

Pe lmbellajaran pelrmainan bola voli yang dibe lrikan akan melmicul 

be lragam tingkat kelse lriulsan yang belrbe lda pada seltiap pelse lrta didik telrhadap 

prose ls pe lmbellajaran pelrmainan bola voli. Pe lrilakul yang telrlihat dari pelse lrta 

didik telrse lbult yang melnjadi pelrhatian le lbih olelh gulrul, karelna pe lrilakul 

melre lka melnce lrminkan pelrse lpsi melrelka yang belrasal dari pelngamatan 

se llama melngikulti pelmbellajaran pelrmainan bola voli. Hasil dari pelngamatan 

yang dilakulkan akan melmulncullkan se lbulah pe lrse lpsi dimana pelrselpsi 

telrse lbult dapat kel arah positif ataul kulrang positif telrgantulng dari se ltiap 

individul.  

Be lrdasarkan latar bellakang di atas, pelnting ulntulk melmahami 

bagaimana pelrse lpsi pe lse lrta didik kellas VIII te lrhadap pelmbellajaran PJOK 

matelri pelrmainan bola voli. Maka pelne lliti telrtarik ulntulk me llakulkan 

pe lnellitian delngan juldull “Pelrse lpsi Pe lse lrta Didik Kellas VIII telrhadap 

Pe lmbellajaran PJOK Matelri Pelrmainan Bola Voli di SMP Nelge lri 3 

Mulntilan”. Delngan melmahami pelrse lpsi pe lse lrta didik, diharapkan dapat 

melnjadi masulkan dan e lvalulasi bagi pe lnge lmbangan stratelgi pe lngajaran yang 

lelbih e lfelktif dan melnarik se lhingga tulju lan pe lndidikan jasmani dapat 

telrcapai. 
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B. Identifikasi Masalah 

Be lrdasarkan latar bellakang masalah yang ada, maka dapat diidelntifikasi 

masalah-masalah selbagai belrikult: 

1. Mode ll pelmbellajaran yang masih monoton, gulrul masih dominan pada 

prose ls pe lmbellajaran. 

2. Gulrul jarang melnggulnakan meldia pelmbe llajaran, selhingga pelse lrta 

didik kelsullitan dalam melmahami matelri. 

3. Be llulm dikeltahuli pelrse lpsi pelse lrta didik kellas VIII telrhadap 

pe lmbellajaran PJOK matelri pelrmainan bola voli SMP Ne lge lri 3 

Mulntilan. 

C. Batasan Masalah 

Dari ulraian latar bellakang masalah dan ide lntifikasi masalah di atas, 

agar pelnellitian melnjadi lelbih telrarah maka pelrlul adanya pelmbatasan 

masalah. Batasan masalah yang akan dite lliti yaitul pe lrselpsi pe lse lrta didik 

ke llas VIII telrhadap pelmbe llajaran PJOK matelri pelrmainan bola voli SMP 

Ne lge lri 3 Mulntilan. 

D. Rumusan Masalah 

Dari pelmbatasan masalah di atas, maka dapat dirulmulskan masalah 

pe lnellitian yaitul “Se lbe lrapa positif pelrse lpsi pe lse lrta didik kellas VIII telrhadap 

pe lmbellajaran PJOK matelri pelrmainan bola voli di SMP Nelge lri 3 

Mulntilan?”. 
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E. Tujuan Penelitian 

Be lrdasarkan pelrulmulsan masalah di atas maka tuljulan pe lnellitian ini 

adalah ulntulk melngeltahuli pelrse lpsi pelse lrta didik kellas VIII telrhadap 

pe lmbellajaran PJOK matelri pelrmainan bola voli di SMP Ne lgelri 3 Mulntilan. 

F. Manfaat Penelitian 

Pe lne llitian ini diharapkan mampul me lmbe lri manfaat bagi pihak-

pihak telrkait yaitul: 

1. Manfaat teloritis 

Pe lne llitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan relfe lrelnsi bagi 

pihak-pihak telrtelntul dan dapat dijadikan bahan pelrtimbangan 

dalam melningkatkan kulalitas pelmbellajaran. 

2. Manfaat praktis 

a. Manfaat bagi pelse lrta didik 

Se lbagai pelse lrta didik diharapkan dapat melmahami 

pe lrse lpsinya selhingga dapat melningkatkan minat dan 

motivasi pelse lrta didik telrhadap pelmbellajaran PJOK 

pe lrmainan bola voli. 

b. Manfaat bagi gulrul PJOK 

De lngan adanya pelnellitian ini maka gulrul dapat melnge ltahuli 

pe lrse lpsi pelse lrta didik kellas VIII telrhadap pelmbe llajaran 

PJOK matelri pe lrmainan bola voli di SMP Ne lge lri 3 Mulntilan. 

c. Manfaat bagi selkolah 



 

9 

 

Diharapkan dapat melmbelrikan informasi ke lpada selkolah 

se lhingga dapat digulnakan selbagai bahan elvalulasi dan 

pe lrtimbangan dalam ulpaya me lningkatkan kulalitas 

pe lmbellajaran PJOK di SMP Ne lge lri 3 Mulntilan. 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

 

A. Kajian Teori 

1. Hakikat Persepsi 

a. Pengertian Persepsi 

Me lnulrult Komaruldin dan Prabowo (2020, p. 58) me lngartikan bahwa 

pe lrse lpsi melrulpakan kelcakapan ulntulk melmahami, mellihat sulatul objelk dan 

ke lmuldian melnafsirkan sulatul stimulluls yang melnghasilkan se lbulah 

pe lnafsiran. Pelrse lpsi adalah prosels kognitif yang dialami olelh se ltiap orang 

dalam melmahami informasi telntang lingkulngannya lelwat pe lnglihatan, 

pe lndelngaran, pelnghayatan, pelrasaan, dan pelnciulman (Mulsdhalifa & 

Syaifuldin, 2023, p. 70). Walgito (dalam SulbagyoF e lt al., 2015, p. 53) 

melnje llaskan pelrse lpsi melrulpakan sulatul prose ls yang didahu lluli olelh prose ls 

pe lngindelraan, yaitul melrulpakan prose ls dite lrimanya stimulluls ole lh individul 

mellaluli alat indelra ataul dise lbult julga de lngan prose ls se lnsoris. Dapat diartikan 

sulatul prose ls individul me lngorganisasikan dan melnafsirkan kelsan indra 

melre lka agar melmbelri makna kelpada lingku lngan. 

Pe lrse lpsi dapat telrbelntulk dari pikiran yang mulncull yang kelmuldian 

melnjadi selbulah kelpultulsan dan pelnjellasan telntang selsulatul yang pelnting, 

dapat telrjadi julga karelna adanya pelngalaman, telrgantulng dari apa yang 

diharapkan dan telrbe lntulk karelna adanya motivasi (Novinggi,2019, p. 44). 

Maka pelrse lpsi dapat telrbe lntulk delngan adanya rangsangan belrdasarkan apa 

yang dilihat dari selbulah pelngalaman yang ke lmuldian diartikan di dalam 
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pikiran selhingga telrcipta selbulah ke lpultulsan belrulpa tindakan yang telrjadi. 

Hal telrse lbult melnjadikan pelrse lpsi se ltiap orang belrbe lda dikarelnakan seltiap 

orang melmiliki kelmampulan dan pelngalaman yang belrbelda-belda. 

Pe lrse lpsi melrulpakan selsulatul yang melmiliki kaitan antara geljala dan 

pe lngalaman yang dimiliki individul (Sulwarto & Fajri, 2018, p. 41). Selmakin 

banyak pelngalaman yang dimiliki olelh se lse lorang maka akan selmakin kulat 

dan banyak pelrselpsinya.  

Dari pelnge lrtian di atas dapat disimpullkan bahwa pelrse lpsi adalah 

sulatul prosels dalam mellihat, melmahami dan melnafsirkan sulatul stimulluls 

yang ditelrima mellaluli indra dan melnghasilkan pelnafsiran yang telrwuljuld 

dalam sulatul tindakan. Prosels te lrse lbult be lrawal dari pelngamatan selcara 

langsulng yang dilakulkan olelh orang telrse lbu lt. Pelrse lpsi dapat diartikan sulatul 

tanggapan ataul pe lndapat selse lorang telrhadap sulatul objelk yang dilihat. 

Antara orang satul de lngan yang lainnya dapat melmiliki pelrse lpsi be lrbe lda 

karelna pe lrse lpsi dapat dikelmulkakan karelna pe lngeltahulan, pelrasaan, 

ke lmampulan belrpikir, dan pelngalaman-pelngalaman di seltiap individul yang 

tidak sama. 

b. Faktor yang mempengaruhi persepsi 

Telrdapat belbe lrapa faktor yang melnye lbabkan sulatul pelrse lpsi mulncull. 

Faktor telrse lbult dipe lngarulhi olelh te lrjadinya stimulluls sulatul obje lk yang 

ditelrima olelh indra pada seltiap individul yang dikaitkan dalam pelmbellajaran. 

Pe lse lrta didik dapat melmiliki pelrse lpsi be lrbelda-belda de lngan sulatul objelk 

yang sama. Hal telrse lbult karelna adanya pelngarulh dari belbelrapa faktor.  
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Me lnulrult Shafarulddin (2013, p. 5) faktor-faktor yang melmpelngarulhi 

pe lrse lpsi pada dasarnya dibagi melnjadi 2 yaitul faktor intelrnal dan faktor 

e lkstelrnal. 

1. Faktor Intelrnal, yaitul faktor-faktor yang telrdapat dalam diri 

individul, yang me lncakulp be lbe lrapa hal antara lain : fisiologis, 

pe lrhatian, minat, kelbultulhan se larah, pelngalaman, ingatan dan 

su lasana hati. 

2. Faktor Elkste lrnal, melrulpakan karaktelristik dari lingkulngan dan 

obye lk-obyelk yang telrlibat didalamnya. E llelmeln-e llelmeln te lrse lbult 

dapat melngulbah suldult pandang selse lorang telrhadap dulnia 

se lkitarnya dan melmpelngarulhi bagaimana se lse lorang melrasakannya 

ataul melne lrimanya.  

Me lnulrult Walgito (2007, pp. 54-55) faktor yang melmpelngarulhi 

pe lrse lpsi yaitul: 

1. Faktor e lkstelrnal melrulpakan sifat yang paling telrlihat pada 

lingkulngan yang melmpelngarulhi objelk yang melrulpakan sulatul 

ke lsatulan yang su llit dipisahkan, yaitul lingkulngan dan sosial. 

2. Faktor intelrnal melrulpakan kelmampulan individul yang belrasal dari 

hulbulngan kelcelrdasan, melntal, dan keljasmanian dalam diri 

individul. 

Khairani (2013, pp. 63-65) melmbagi faktor yang melmpelngarulhi 

pe lrse lpsi dibagi melnjadi 2 yaitul faktor intelrnal dan faktor elkstelrnal, yaitul 

se lbagai belrikult: 
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1. Faktor Intelrnal yang me lmpelngarulhi pelrse lpsi, yaitul faktor-faktor 

yang telrdapat dalam diri individul, yaitul me lncakulp be lbelrapa hal 

antara lain : 

a. Fisiologis. Informasi masulk mellaluli alat indra, sellanjultnya 

informasi yang dipelrolelh ini akan melmpe lngarulhi dan 

melle lngkapi ulsaha ulntulk melmbelrikan arti telrhadap lingkulngan 

se lkitarnya. 

b. Pe lrhatian. Individul me lmelrlulkan se ljulmlah elnelrgi yang 

dikellularkan ulntulk melmpe lrhatikan ataul melmfokulskan pada 

be lntulk fisik dan fasilitas melntal yang ada pada sulatul obye lk. 

c. Minat. Pe lrse lpsi te lrhadap sulatul obye lk be lrvariasi telrgantulng pada 

se lbe lrapa banyak elne lrgi ataul pe lrce lptulal vigilancel yang 

digelrakkan u lntulk me lmpelrse lpsi. Pe lrcelptu lal vigilancel 

melrulpakan kelcelnde lrulngan selse lorang ulntulk melmpelrhatikan tipel 

telrte lntul dari stimulluls ataul dikatakan selbagai minat. 

d. Ke lbultulhan yang selarah. Faktor ini dapat dilihat dari bagaimana 

kulatnya selse lorang individul melncari obye lk-obyelk ataul pe lsan 

yang dapat melmbelrikan jawaban selsulai de lngan dirinya. 

e. Pe lngalaman dan ingatan. Pelngalaman dapat dikatakan 

telrgantulng pada ingatan dalam arti seljaulh mana selse lorang dapat 

melngingat keljadian-keljadian lampaul ulntulk melnge ltahuli sulatul 

rangsang dalam pelngelrtian lulas. 

f. Sulasana hati. Keladaan elmosi melmpelngarulhi pelrilakul se lse lorang, 

mood ini melnu lnjulkkan bagaimana pelrasaan selse lorang pada 

waktul yang dapat melmpelngarulhi bagaimana selse lorang dalam 

melne lrima, belrelaksi dan melngingat. 

2. Faktor Elkste lrnal yang melmpelngarulhi pelrse lpsi, me lrulpakan 

karaktelristik dari lingkulngan dan obyelk-obye lk yang telrlibat di 

dalamnya. Selmelntara itul faktor-faktor elkstelrnal yang 

melmpe lngarulhi pe lrselpsi adalah: 

a. Ulkulran dan pelne lmpatan dari obyelk ataul stimulluls. Faktor ini 

melnyatakan bahwa selmakin belsarnya hulbulngan sulatul obyelk, 

maka selmakin muldah ulntulk dipahami. 

b. Warna dari obyelk-obye lk. Obye lk-obyelk yang melmpulnyai 

cahaya lelbih banyak, akan lelbih muldah dipahami (to bel 

pe lrceliveld) dibandingkan delngan yang se ldikit 

c. Ke lulnikan dan kelkonstrasan stimulluls. Stimulluls lular yang 

pe lnampilannya delngan latar bellakang dan se lke llilingnya yang 

sama se lkali di lular sangkaan individul yang lain akan banyak 

melnarik pelrhatian. 

d. Intelnsitas dan kelkulatan dari stimulluls. Stimulluls dari lular akan 

melmbe lri makna lelbih bila lelbih se lring dipelrhatikan 

dibandingkan delngan yang hanya selkali dilihat. 

e. Motion ataul ge lrakan. Individul akan banyak melmbelrikan 

pe lrhatian telrhadap obyelk yang melmbelrikan gelrakan dalam 

jangkaulan pandangan dibandingkan obyelk yang diam. 
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Faktor yang melmpe lngarulhi pe lrse lpsi dalam pelmbellajaran dapat 

diartikan selbagai stimulluls yang ditelrima olelh alat indra seltiap pelse lrta didik 

yang melmpe lngarulhi pe lrse lpsi se ltiap pelse lrta didik telrhadap pe lmbellajaran. 

Pe lrse lpsi dari pe lse lrta didik yang belrbe lda-be lda se ltiap individul te lrse lbult dapat 

digulnakan selbagai bahan elvalulasi ulntulk me lmpelrbaiki prosels pe lmbe llajaran. 

Dari be lbelrapa pe lndapat dia atas maka faktor yang melmpe lngarulhi 

pe lrse lpsi telrdapat belbe lrapa faktor yang dapat melmpelngarulhi pelrse lpsi 

se lse lorang diantaranya pelrhatian, minat, su lasana hati lingkulngan, sarana 

prasarana, pelngalaman, kelulnikan dan kelkontrasan stimulluls, ulkulran dan 

pe lnelmpatan dari stimulluls. 

c. Proses terjadinya persepsi 

Me lnulrult Thoha (2003, p. 145), prose ls te lrbe lntulknya pe lrse lpsi 

didasari pada belbelrapa tahapan: 

1) Stimulluls ataul rangsangan 

Telrjadinya pelrse lpsi diawali keltika selse lorang dihadapkan pada 

su latul stimulluls/rangsangan yang hadir di lingkulngannya. 

2) Re lgistrasi  

Dalam prosels re lgistrasi, sulatul ge ljala yang nampak adalah 

melkanismel fisik yang belrulpa pe lngindelraan dan syarat selse lorang 

be lrpelngarulh mellaluli alat indelra yang dimilikinya. Selse lorang dapat 

melnde lngarkan ataul mellihat informasi yang telrkirim kelpadanya, 

ke lmuldian melndaftar selmula informasi yang telrkirim kelpadanya 

telrse lbult. 
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3) Intelrpre ltasi  

Me lrulpakan sulatul aspe lk kognitif dari pelrse lpsi yang sangat pelnting 

yaitul prose ls melmbelrikan arti kelpada stimulluls yang ditelrimanya. 

Prose ls inte lrpre ltasi telrse lbult belrgantulng pada cara pelndalaman, 

motivasi, dan kelpribadian selse lorang. 

Be lrdasarkan pelndapat Delsmita (2010), pe lrse lpsi mellipulti sulatul 

intelraksi rulmit yang mellibatkan 3 kompone ln: 

1) Se llelksi 

 Me lrulpakan sulatul prose ls pe lnyaringan olelh indra telrhadap stimulluls 

2) Pe lnyulsulnan 

Me lrulpakan prosels melmprodulksi, melngorganisasikan, melnata, ataul 

melnye lde lrhanakan informasi yang komple lks ke l dalam sulatul pola 

yang belrmakna. 

3) Pe lnafsiran 

Me lrulpakan prosels me lne lrjelmahkan informasi ataul stimulluls ke l 

dalam belntulk tingkah lakul se lbagai re lspon. Be lrarti individul 

melmbe lri makna se ltellah mellakulkan pe lngamatan kelmuldian 

be lrtindak. 

Be lrdasarkan hal di atas, maka telrjadinya sulatul pe lrselpsi diawali 

de lngan adanya sulatul objelk yang melmbe lrikan stimulluls ataul rangsangan 

telrhadap individul. Se llanjultnya diprosels di dalam otak, selhingga akhirnya 

akan direlspon olelh individul be lrulpa tindakan telrtelntul. 
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2. Hakikat Pembelajaran PJOK 

a. Pengertian Pembelajaran  

Pe lmbellajaran melrulpakan prosels intelraksi antara gulrul dan pelse lrta 

didik yang suldah telrelncana. Pelmbellajaran melrulpakan ulsaha yang 

dilaksanakan delngan se lngaja, telrarah, dan telre lncana, delngan tuljulan 

yang tellah diteltapkan se lbellulm dilaksanakan delngan maksuld agar 

telrjadi bellajar pada diri se lse lorang ( Sirelgar E l & Widyaningrulm, 2015, 

p. 35). Pe lmbe llajaran adalah intelraksi be llajar dan melngajar yang 

be lrlangsulng se lbagai sulatul prose ls saling me lmpelngarulhi antara gulrul dan 

pe lse lrta didik, di mana antara keldu lanya telrdapat hulbulngan ataul 

komu lnikasi intelraksi yaitul gulrul me lngajar di satul pihak dan pelse lrta 

didik bellajar dari pihak lain (Hamalik,2018, p. 54). Se ldangkan melnulrult 

Haryanto (2020, p. 18) melnyatakan bahwa pelmbe llajaran selcara lulas 

didelfinisikan se lbagai selmbarang prosels dalam diri organismel hidulp 

yang melngarah pada pe lrulbahan kapasitas se lcara pelrmaneln, yang bulkan 

se lmata diselbabkan olelh pelnulaan ataul ke lmatangan biologis. Konselp 

pe lmbellajaran telrse lbult dapat ditelrapkan ke lpada selmula makhlulk yang 

bisa belrke lmbang mellaluli adaptasi delngan lingkulngan se lkitar, prosels 

adaptasi telrse lbult yang dapat dikatakan se lbagai prosels pe lmbellajaran. 

Pe lmbellajaran melrulpakan intelraksi antara pelse lrta didik delngan 

lingkulngan, se lhingga telrjadi pelrulbahan pe lrilakul pelse lrta didik kel arah 

yang lelbih baik. Gulru l me lmiliki tulgas melngkoordinasikan lingkulngan 

agar pelrulbahan dapat telrjadi. Dapat diartikan julga bahwa pelmbe llajaran 
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melrulpakan ulsaha sadar pelndidik dalam me lmbantul pelse lrta didik bellajar 

se lsulai ke lbultulhan dan minat. Olelh kare lna itul, pe lndidik belrpe lran se lbagai 

fasilitator yang melndu lkulng pe lningkatan ke lmampulan bellajar pelse lrta 

didik (Ariani, elt al. 2022)  

Maka dapat diartikan pelmbe llajaran adalah prose ls yang me llibatkan 

intelraksi antara gulrul, pelse lrta didik, dan lingkulngan bellajar yang 

be lrtuljulan melncapai aspelk kognitif, afelktif, dan psikomotor se lorang 

pe lse lrta didik.  

b. PJOK (Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan) 

Pe lndidikan jasmani olahraga dan kelse lhatan melrulpakan bagian 

intelgral dari pelndidikan selcara kelse llulrulhan yang melmiliki fulngsi 

dalam mellatih pelrtulmbulhan fisik, pe lnge lmbangan psikis, kelte lrampilan 

motorik, pelnghayatan nilai-nilai, dan pelmbelntulkan hiuldp yang se lhat. 

Tuljulan pe lnjas be lrsifat melnyellulrulh me llipulti aspelk fisik, kognitif, 

afelktif, elmosional, sosial, dan moral. Pelndidikan jasmani melrulpakan 

intelraksi anatara pelse lrta didik dan lingkulngan yang dikellola mellaluli 

pe lndidikan jasmani ulntulk melmbelntulk manulsia selultulhnya, yaitul 

melnge lmbangkan aspelk fisik, aspe lk psikomotorik, aspelk kognitif, dan 

aspe lk afelktif (Komaruldin, 2016, p. 73). PJOK adalah pellajaran yang 

mellibatkan aktivitas fisik dan pola hidulp se lhat yang belrpe lngarulh pada 

pe lrtulmbulhan jasmani, kelse lgaran, dan kelse lhatan, selrta pelrke lmbangan 

individul yang se limbang. “Pelndidikan jasmani melrulpakan prose ls 

pe lndidikan yang melnggulnakan aktivitas fisik dan direlncanakan selcara 
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telrstru lktulr ulntulk me lningkatkan aspelk organik, nelulromulskulle lr, 

pe lrse lptulal, kognitif, sosial, dan elmosional” (Sulpriatna & 

Wahyulpulrnomo, 2015, p. 66).  

Mata pellajaran PJOK (Pe lndidikan Jasmani Olahraga dan 

Ke lse lhatan) melrulpakan salah satul mata pellajaran yang pelnting 

dikarelnakan dapat melmbantul pelse lrta didik ulntulk melnge lmbangkan 

dirinya selbagai individul ataul se lbagai makhlulk sosial sulpaya tulmbulh 

dan be lrkelmbang se lcara baik dan wajar. Di dalam pellaksanaannya 

pe lndidikan jasmani mellibatkan kelgiatan aktivitas fisik delngan olahraga 

dan melmbiasakan pola hidulp se lhat. Prose ls pelmbe llajaran pelndidikan 

jasmani lelbih dominan dilakulkan di lular ke llas, anak akan lelbih muldah 

melmpe llajari banyak hal di lingkulngannya, se lrta dapat melnge lmbangkan 

aspe lk kognitif dan afelktif (Kulsriyanti & Sulkoco, 2020, p. 35). 

Pe lndidikan jasmani tidak hanya melnggulnakan aktivitas fisik ataul 

psikomotor dalam pellaksanaannya namuln aspe lk kognitif dan afelktif 

julga dikelmbangkan. Dapat disimpullkan bahwa pelndidikan jasmani 

melrulpakan sulatul prosels pe lmbellajaran me llaluli aktivitas fisik  ulntulk 

melnjaga kelbulgaran jasmani pelse lrta didik dan melmbe lntulk pola hidulp 

se lhat.  

c.  Karakteristik Peserta Didik SMP 

Pe lse lrta didik SMP rata-rata belru lsia 12-15 tahuln, ulsia telrse lbult 

melrulpakan ulsia melmasulki relmaja. Masa relmaja melrulpakan masa 
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pe lralihan dari fasel anak-anak kel fase l delwasa. Me lnulrult Delsmita (2010, 

p. 36), karaktelristik masa ulsia SMP ada 8, diantaranya yaitul: 

1) Telrjadi keltidakselimbangan proporsi antara tinggi dan belrat 

badan 

2) Mullai timbull ciri-ciri selks se lkulnde lr 

3) Ke lcelnde lrulngan ambivalelnsi, antara kelinginan melnyelndiri dan 

ke linginan belrgaull selrta kelinginan ulntulk belbas dari dominasi 

de lngan kelbultulhan bimbingan dan bantulan orang tula. 

4) Se lnang melmbandingkan kaeldah-kaeldah, nilai-nilai eltika delngan 

ke lnyataan yang telrjadi dalam kelhidulpan orang delwasa 

5) Mullai melmpelrtanyakan selcara skelptic melnge lnai elksistelnsi dan 

sifat kelmulrahan dan keladilan Tulhan 

6) Re laksi dan elmosi masih labil 

7) Mullai melnge lmbangkan standar dan harapan telrhadap pelrilakul 

se lndiri selsulai de lngan dulnia sosial 

8) Ke lcelnde lrulngan minat dan pilihan rellatif suldah lelbih jellas 

Dari pelndapat di atas dapat disimpullkan bahwa karaktelristik 

pe lse lrta didik SMP ke llas VIII me lmiliki ciri pelrtulmbu lhan fisik yang 

celpat, elmosi yang tidak melnelntul, cara belrpikir kritis, pelrkelmbangan 

se lksulal, dan mullai telrtarik delngan lawan jelnis. Hal te lrse lbult dapat 

dikatakan masa SMP melrulpakan masa pulbe lrtas. 

Pe lse lrta didik SMP me lrulpakan masa pelralihan dari anak-

anak melnuljul relmaja. Selhingga pe lse lrta didik SMP masih me lngalami 

pe lrkelmbangan, baik fisik maulpuln fisiologis. Peserta didik SMP 

negeri 3 Muntilan terletak di daerah kota sehingga berangkat dan 

pulang sekolah mereka sudah menggunakan motor atau dijemput, 

kemudian sudah mengenal teknologi seperti hp sehingga lebih 

banyak bermain hp dibandingkan bermain dengan teman. 

Kurangnya bersosialisasi dan kurangnya bergerak berpengaruh 

terhadap perkembangan anak   
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d. Pembelajaran Bola Voli di SMP Negeri 3 Muntilan 

Pe lmbellajaran PJOK dilaksanakan sellama 2 jam pellajaran (40 

melnit/jam). Pelmbe llajaran pelrmainan bola voli di SMP Ne lge lri 3 Mulntilan 

dilaksanakan di lapangan telngah. Pe lmbellajaran bola voli dilakulkan se lcara 

be lrpasangan dan belrke llompok. Contohnya yaitul pelse lrta didik dibagi dan 

be lrbaris kel be llakang kelmuldian pelse lrta didik yang belrada di delpan 

mellakulkan passing dan belrpindah kel barisan bellakang lagi, dilakulkan 

se lcara belrullang. Kelmuldian dilanjultkan de lngan selrvis se lcara belrgantian. 

Se ltellah telknik dalam voli tellah dilakulkan be lrlanjult ke l pe lrmainan. Pe lse lrta 

didik dibagi melnjadi sulatul tim dan mellakulkan pelrmainan voli delngan 

pe lratulran yang dimodifikasi. 

3. Hakikat Permainan bola voli 

a. Pengertian permainan bola voli 

Pe lrmainan bola voli melrulpakan salah satul pe lrmainan bola belsar 

yang suldah banyak dikelnal di kalangan masyarakat Indonelsia. 

Pe lrmainan bola voli melrulpakan sulatul cabang olahraga belrbelntulk 

melmvoli bola diuldara bolak-balik di atas jaring/nelt, delngan maksuld 

melnjatulhkan bola dalam peltak lapangan lawan ulntulk me lncari 

ke lmelnangan (Ginanjar A elt al., 2021). Pelrmainan bola voli melrulpakan 

olahraga delngan bola bolak-balik di uldara di atas jaring delngan maksuld 

melnjatulhkan bola kel dalam plot bidang be lrlawanan ulntulk melncari 

ke lmelnangan (Ajayati, 2017, p. 219). Me lnulrult Gulntulr (2013, p. 22) 

pe lrmainan bola voli melrulpakan pelrmainan nelt (ne lt gamels) dimana 
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pe lmain yang belrhadapan dipisahkan delngan ne lt. Karaktelristik dari 

pe lrmainan ini adalah belrsifat tim, selhingga se ltiap individul haruls 

melngu lasai keltelrampilan dalam melngulasai bola, kelrja sama delngan 

telman satul tim ulntulk melngulmpankan dan me lmpelrtahankan daelrahnya 

dari se lrangan lawan. Lapangan pe lrmainan bola voli belrbe lntulk pe lrse lgi 

panjang delngan ulkulran panjang 18 meltelr, se ldangkan lelbarnya 9 meltelr, 

yang dibatasi olelh se lbulah nelt/jaring ditelngahnya. Delngan tinggi nelt 

ulntulk wanita 2,24 meltelr dan ulntulk nelt pultra 2,43 melte lr. Me lnulrult 

Kharisma (dalam Ginanjar A elt al.,2021) melnje llaskan bahwa 

pe lrmainan bola voli melrulpakan cabang olahraga yang dimainkan olelh 

dula tim delngan julmlah pelmain 6 orang delngan tuljulan melnjatulhkan bola 

ke l daelrah lawan. Karaktelristik dari pe lrmainan bola voli yaitul 

melrulpakan pelrmainan tim, olelh karelna itul dibultulhkan kelrja sama tim 

yang baik dalam hal melngulmpankan bola dan julga melmpelrtahankan 

daelrahnya dari selrangan lawan. Dasar dari pelrmainan bola voli yaitul 

bola dimainkan tiga kali selntulhan se lcara be lrgantian. 

Dari belbe lrapa pelndapat di atas dapat disimpullkan bahwa 

pe lrmainan bola voli melrulpakan pelrmainan bola belsar yang dimainkan 

olelh dula tim delngan 6 anggota pelmain yang saling belke lrja sama ulntulk 

melmpe lrtahankan daelrahnya dari se lrangan lawan, dan mellakulkan 

se lrangan kel dae lrah lawan ulntulk melndapatkan poin dan melraih 

ke lmelnangan. De lngan kata lain pelrmainan bola voli dapat dikatakan 

melmiliki tuljulan ulntulk melnjaga bola agar tidak jatulh kel arela lapangan 



 

22 

 

se lndiri dan melndapatkan poin delngan cara melnjatulhkan bola ke l are la 

lapangan lawan.  

b. Teknik Dasar Permainan Bola Voli  

Pe lrmainan bola voli melrulpakan pelrmainan belre lgul, olelh karelna 

itul anggota satul tim haruls saling belke lrja sama dan saling melndulkulng 

agar telrcipta kelkompakan. Olelh kare lna itul pe lngulasaan telknik dasar 

se ltiap orang sangat dipelrlulkan. Telknik dasar pelrmainan bola voli 

mellipulti selrvis, passing, smash, block (Sapultra, 2019, p. 65)  

1) Se lrvis 

Me lnulrult Belultellstahl (dalam Ginanjar A elt al.,2021) 

melnje llaskan bahwa selrvis adalah selntulhan pelrtama delngan bola 

ulntulk melmullai pelrtandingan. Telknik ini dilakulkan saat awal 

pe lrmainan dan telrjadi seltiap kelsalahan yang dilakulkan ole lh pelmain. 

Tu ljulan dari selrvis selndiri yaitul melmulkull bola melle lwati nelt delngan 

melngarahkan bola kel daelrah yang kosong ataul melngarah kel pelmain 

yang telrlihat lelmah delngan tuljulan melndapatkan poin. Selrvis se lndiri 

dibagi melnjadi dula yaitul se lrvis bawah dan se lrvis atas 

a. Se lrvis bawah 

Se lrvis bawah melrulpakan selrvis yang paling seldelrhana 

yang biasanya dilakulkan olelh pe lmain pelmulla. Hal telrse lbult 

karelna se lrvis bawah dianggap sangat muldah gelrakan dan 

cara ulntulk mellakulkannya. Ciri dari selrvis bawah yaitul bola 

yang dihasilkan mellambulng, se lhingga bagi pelmain yang 
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suldah melmiliki kelte lrampilan yang baik bola telrse lbult muldah 

ulntulk dikulasai. Cara mellakulkan selrvis bawah yaitul bola 

dipelgang tangan kiri, lambulngkan bola, ke lmuldian dipulkull 

melnggulnakan tangan kanan delngan ke ladaan tangan 

melnge lpal. Saat akan melmulkull bola ayulnkan tangan dari 

be llakang agar dapat melnambah kelkulatan. 

 

  

Gambar 1. Selrvis Bawah 

 

b. Se lrvis atas 

Se lrvis atas adalah melle lmparkan bola kel atas kelpala yang 

ke lmuldian dipulkull melnggulnakan tellapak tangan delngan jari-

jari tangan yang telrbulka, delngan tangan diayulnkan dari 

be llakang delngan kelras dan telrarah, bola yang dipulkull 

dilambulngkan kel atas kelpala, kelmuldian bola dipulkull 

se lbe llulm melle lwati kelpala. 

Gambar 2. Selrvis Atas 
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2) Passing 

Passing te lrdiri dari 2 jelnis yaitul 

a. Passing bawah 

Passing bawah bola voli melrulpakan sulatu l ge lrakan ulntulk 

melngope lr ataul melngulmpan bola delngan melnggulnakan 

telknik telrtelntul kelpada telman ataul tim. Fulngsi ultama passing 

bawah yaitul ulntulk melne lrima bola pelrtama dari lawan 

(se lrvis), me lngulmpan bola kelpada telman satul tim, dan 

melnahan smash ataul se lrangan lawan. 

Gambar 3. Passing Bawah 

 

b. Passing atas 
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Passing atas yang dilakulkan delngan baik bisa melmanjakan 

spike lr/ smashelr (orang yang mellakulkan pulkullan smash) 

ulntulk mellakulkan pulkullan smash delngan tajam, kelras, dan 

melmatikan. 

 Gambar 4. Passing Atas 

 

3) Smash  

Smash adalah sulatul tindakan melmulkull bola delngan kelras 

melnggulnakan telknik te lrtelntul agar bola bisa melmasulki 

lapangan lawan. Tindakan ini dilakulkan keltika bola seldang 

mellambulng di atas nelt baik yang dihasilkan dari ulmpan ataul 

passing telman selpelrmainan ataul bola yang belrasal dari arah 

lawan yang dimanfaatkan ulntulk mellakulkan pulkullan kelras. 

Smash se lring diartikan spikel me lrulpakan salah satul telknik 

pulkullan yang sangat elfelktif ulntulk me lnghasilkan poin. Smash 

melrulpakan pulkullan ultama dalam pelnyelrangan. 

Gambar 5. Smash 
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4) Blocking/melmbelndulng 

Blocking melrulpakan gelrakan melmbelndulng se lrangan lawan 

de lngan melnggulnakan tellapak tangan. 

Gambar 6. Blocking 

 

B. Hasil penelitian yang relevan  

1. Pe lne llitian yang dilakulkan olelh Fathin Aulliya Rahman (2023) belrjuldull 

“Pe lrse lpsi Pe lse lrta Didik Ke llas VIII Te lrhadap Pe lmbellajaran PJOK Mate lri 

Pe lrmainan Selpak Bola delngan Pe lnde lkatan Telaching Game ls For 

Ulnde lrstanding (TGFUl) di SMP Ne lge lri 2 Pe lkulnceln, Kabulpateln Banyulmas. 

Pe lne llitian ini melrulpakan pelnellitian delskriptif kulantitatif. Meltodel yang 

digulnakan adalah meltodel sulrve li de lngan telknik pe lngambilan data 

melnggulnakan angkelt. Sulbjelk dalam pelne llitian ini adalah sellulrulh pelse lrta 

didik kellas VIII SMP Ne lge lri 2 Pe lkulnceln de lngan julmlah 141 relsponde ln. 

Telknik analisis data melnggulnakan analisis de lskriptif yang ditulangkan 
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dalam belntulk pe lrse lntasel. Hasil pe lne llitian me lnulnjulkkan bahwa pe lrse lpsi 

pe lse lrta didik telrhadap pelmbellajaran PJOK matelri pelrmainan selpak bola 

de lngan pelnde lkatan Telaching Gamels For Ulnde lrstanding (TGFUl) adalah 

se lbagian belsar belrada pada katelgori culku lp yaitul 54 pelse lrta didik (38%). 

Telrdapat 10 pelse lrta didik (7%) belrada pada katelgori sangat baik, 29 pelse lrta 

didik (21%) pada katelgori baik, 42 pelse lrta didik (30%) belrada pada 

katelgori tidak baik, 6 pelse lrta didik (4%) be lrada pada katelgori sangat tidak 

baik. Relevansinya: menggunakan metode survei, teknik pengambilan data 

menggunkan angket, jenis penelitian deskriptif kuantitatif. 

2. Pe lne llitian yang dilakulkan olelh Rio Taovan delngan juldull “Pelrse lpsi Siswa 

Ke llas VIII te lrhadap Pelmbe llajaran Pelndidikan Jasmani di SMP Ne lge lri 2 

Telmpe ll Daelrah Istimelwa Yogyakarta”. Me ltodel yang digulnakan dalam 

pe lnellitian ini adalah meltode l sulrveli. Instrulmeln yang digulnakan dalam 

pe lnellitian ini adalah angkelt. Popullasi pe lne llitian ini adalah sellulrulh siswa 

ke llas VIII telrdiri dari 128 siswa diambil 50% dari kelse llulrulhan. Hasil 

pe lnellitian melnulnjulkkan pelrse lpsi siswa ke llas VIII SMP Ne lge lri 2 Telmpe ll 

be lrkatelgori baik, hal telrse lbult dapat dilihat dari 59 siswa telrdapat 17 siswa 

melndapat katelgori sangat baik delngan pelrse lntasel 28,81%, 39 siswa 

be lrkatelgori baik delngan pe lrse lntasel 66,10%, 3 siswa be lrkatelgori se ldang 

de lngan pelrse lntasel 3,09%, 0 siswa be lrkate lgori kulrang de lngan pelrse lntasel 

0,00%, dan 0 siswa belrkatelgori kulrang baik delngan pelrse lntasel 0,00%. 

Relevansinya: menggunakan metode survei, instrumen penelitian 

menggunakan angket. 
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3. Pe lne llitian yang dilakulkan olelh Mohamad Faisal Faris (2018) yang belrjuldull 

“Pe lrse lpsi Siswa Kellas VIII Telrhadap Pelmbellajaran Selnam Lantai Gulling 

Be llakang di MTs. Nelgelri 6 Slelman Yogyakarta”. Pelne llitian telrse lbult 

melrulpakan pelne llitian delskriptif delngan pe lndelkatan kulantitatif. Meltodel 

yang digu lnakan dalam pelne llitian adalah meltode l sulrve li. Sulbje lk pe lne llitian 

adalah sellulrulh siswa ke llas VIII di MTs. Ne lge lri 6 Slelman yang belrjulmlah 

163 siswa se lbagai sampell yang digulnakannya. Telknik analisis data dalam 

pe lnellitian melnggulnakan telknik analisis data delskriptif kulantitatif. Hasil 

pe lnellitian melnulnjulkkan bahwa pelrse lpsi siswa ke llas VIII di MTs. Ne lge lri 6 

Sle lman telrhadap pelmbellajaran selnam lantai gulling bellakang selbagian 

be lsar telrmasulk dalam katelgori culkulp. Katelgori culkulp se lbe lsar 57,06%, 

baik selbelsar 19,02%, kulrang se lbelsar 14,72%, sangat kulrang selbe lsar 

4.91%, dan sangat baik selbe lsar 4,29%. Relevansinya: Menggunakan 

metode survei, jenis penelitian deskriptif kuantitatif, menghitung validitas 

dan reliabilitas menggunakan SPSS. 

C. Kerangka pikir 

Pe lmbellajaran PJOK me lrulpakan pelmbellajaran yang haruls dite lmpulh 

olelh pe lse lrta didik. Salah satul matelri dalam pe lmbellajaran PJOK yaitul pe lrmainan 

bola voli. Pelmbellajaran pelrmainan bola voli dijadikan selbagai alat ulkulr ulntulk 

melncapai tulju lan pelndidikan yang melncakulp kognitif, afelktif, dan psikomotor. 

Namuln pelmbe llajaran pelrmainan bola voli masih melnjadi sulatul mata pellajaran 

yang kulrang diminati olelh pe lse lrta didik, hal telrse lbult telrlihat di SMP Ne lge lri 3 

Mulntilan. Belrdasarkan pelngamatan yang tellah dilakulkan saat prose ls 
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pe lmbellajaran belrlangsulng pe lse lrta didik te lrlihat kulrang belrantu lsias dan malas 

melngikulti pelmbe llajaran. Agar tuljulan pe lndidikan dapat telrwuljuld maka 

dipelrlulkan stratelgi ulntulk melnge lvalulasi hasil bellajar.  

Be lrdasarkan hal telrse lbult dapat melnimbullkan pelrse lpsi se ltiap pelse lrta 

didik yang belrbelda telrhadap pelmbellajaran bola voli. Pelrse lpsi melrulpakan sulatul 

prose ls dalam mellihat, melmahami dan melnafsirkan sulatul stimulluls yang ditelrima 

mellaluli indra dan melnghasilkan pelnafsiran yang telrwuljuld dalam sulatul 

tindakan. Pelse lrta didik akan melmpelrse lpsikan pelmbellajaran pelrmainan bola 

voli. Dari pelrse lpsi telrse lbult akan melnimbullkan relaksi telrhadap objelk yang akan 

dinilai.  

Pe lrse lpsi positif melrulpakan pelnilaian individul telrhadap sulatul objelk ataul 

informasi delngan pandangan yang positif ataul se lsulai delngan yang diharapkan 

dari objelk yang dipe lrse lpsikan ataul dari atulran yang ada, seldangkan pe lrse lpsi 

kulrang positif melrulpakan pelrse lpsi individul telrhadap objelk ataul informasi 

telrte lntul delngan pandangan yang kulrang positif, belrlawanan delngan yang 

diharapkan dari objelk yang dipelrse lpsikan ataul dari atulran yang ada. Relspon 

dari pelse lrta didik akan melmiliki pelngarulh saat pelmbe llajaran pelrmainan bola 

voli belrlangsu lng. 

Be lrdasarkan ulraian di atas, maka mulncull se lbulah pe lrmasalahan yang 

pe lrlul diangkat dalam sulatul pelne llitian yaitul pelrse lpsi pe lse lrta didik kellas VIII 

telrhadap pelmbellajaran PJOK matelri pelrmainan bola voli di SMP Ne lge lri 3 

Mulntilan.  
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Gambar 7. Kelrangka Pikir 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Pe lne llitian ini ulntulk melnggambarkan apa adanya pelrselpsi pe lse lrta didik 

ke llas VIII te lrhadap pelmbellajaran PJOK matelri pelrmainan bola voli di SMP 

Ne lge lri 3 Mulntilan. Delsain pelne llitian yang digulnakan adalah pelne llitian 

de lskriptif kulantitatif. Sulgiyono (2019,p. 147), melnyatakan bawa pelne llitian 

de lskriptif digulnakan ulntulk melnde lskripsikan ataul melnggambarkan data yang 

tellah telrkulmpull selbagaimana adanya.  

Me ltodel yang digulnakan dalam pelne llitian ini adalah meltodel sulrve li de lngan 

melnggulnakan instrulmeln angkelt telrtultulp ulntulk melngeltahuli pelrse lpsi siswa kellas 

VIII te lrhadap pelmbellajaran PJOK matelri pe lrmainan bola voli di SMP Ne lge lri 3 

Mulntilan. Dari angkelt yang dibe lrikan telrse lbult akan dipelrolelh skor yang 

ke lmuldian akan dianalisis dan akan ditulangkan kel dalam belntulk pre lse lntasel. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian  

Telmpat Pelne llitian: SMP Ne lgelri 3 Mulntilan yang telrleltak di Jl. Lelttul Sulgiarno, 

Ke lji, Ke lc.  Mulntilan, Kab. Magellang, Jawa Te lngah.. Waktul pe lnellitian: 26 – 1 

Julni 2024  

C. Populasi dan Sampel penelitian 

1.Popullasi  

Arikulnto (2010, p. 108), melnyatakan bahwa “popullasi adalah kelse llulrulhulan 

sulbje lk pelne llitian”. Popullasi dalam pelne llitian ini yaitul se llulrulh pelse lrta didik 

ke llas VIII SMP Ne lge lri 3 Mu lntilan yang be lrjulmlah 224 siswa. Tabell belrikult 

melnulnjulkkan julmlah popullasi pelse lrta didik ke llas VIII SMP Ne lge lri 3 Mulntilan. 
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Tabell 1 Julmlah Popullasi 

No. KE lLAS JUlMLAH POPUlLASI 

1 VIII A 32 

2 VIII B 32 

3 VIII C 32 

4 VIII D 32 

5 VIII E l 32 

6 VIII F 32 

7 VIIII G 32 

Jumlah 224 

 

2. Sampell  

Me lnulrult Sulgiyono (2013, p. 81) sampe ll adalah bagian dari julmlah dan 

karaktelristik yang dimiliki olelh popullasi, sampell yang diambil haruls 

re lprelse lntatif (melwakili). Hal selrulpa julga diulngkapkan olelh Arikulnto (2010, p. 

109) Sampell adalah selbagian ataul wakil popullasi yang ditelliti. Melnulrult 

Arikulnto apabila sulbje lk kulrang dari 100, maka sellulrulh popullasi melnjadi 

sampell pe lne llitian, teltapi jika sulbje lknya lelbih dari 100 maka dapat diambil 10-

25% ataul le lbih dari julmlah popullasi. Telknik sampling yang digulnakan dalam 

pe lnellitian ini adalah probability sampling. Probability sampling adalah telknik 

pe lngambilan sampell yang melmbelrikan ke lse lmpatan ataul pellulang sama bagi 

se ltiap anggota popullasi ulntulk dijadikan sampe ll (Sulgiyono,2019). Te lknik 

probability sampling yang pelnelliti gulnakan dalam pelne llitian ini adalah telknik 

random sampling. Random sampling adalah pelngambilan sampling selcara 

random ataul acak. Belsarnya popullasi dalam pelne llitian ini telrdiri dari 224 orang. 

Be lrdasarkan keltelrangan di atas, maka sampell diambil 50% dari popullasi. 

Se lhingga sampell pelne llitian ini belrjulmlah 112 orang. Pengambilan sampel 50% 
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bertujuan semakin besar sampel semakin mampu mewakili populasi karena 

sampel yang baik yaitu sampel yang bersifat representatif. 

D. Definisi Operasional dan Variabel Penelitian  

Variabell pelne llitian adalah obyelk pelne llitian ataul apa yang melnjadi titik 

pe lrhatian sulatul pelne llitian (Arikulnto, 2013, p. 161). Variabell yang akan ditelliti 

dalam pelne llitian ini adalah pelrse lpsi pe lse lrta didik kellas VIII telrhadap 

pe lmbellajaran PJOK matelri pelrmainan bolavoli di SMP Ne lge lri 3 Mulntilan. 

Penelitian ini menggunakan variabel tunggal yaitu Persepsi. Pelrse lpsi di sini 

melrulpakan tanggapan dan pelngalaman pe lse lrta didik telntang pelmbellajaran 

pe lrmainan bola voli yang dipelrole lh de lngan melnyimpullkan informasi dan 

melnafsirkan pe lsan, belrdasarkan faktor faktor-faktor yang melmpe lngarulhi 

pe lrse lpsi. Faktor telrse lbult yaitul faktor intelrnal belrulpa fisiologis , sulasana hati, 

ke lbultulhan yang se larah, pelngalaman dan ingatan, minat dan faktor elkste lrnal 

be lrulpa kelulnikan dan kelkontrasan stimulluls, ulkulran dan pelnelmpatan dari 

stimulluls, intelnsitas dan kelkulatan dari stimulluls, motion. Faktor telrse lbult 

ditulangkan dalam selbulah angkelt yang diisi ole lh pe lse lrta didik. Ke lmuldian data 

yang dipelrolelh ditulangkan dalam be lntulk pre lse lntasel. Hasil te lrse lbult 

melnulnjulkkan pelrse lpsi pe lse lrta didik telrhadap pelmbellajaran PJOK matelri 

pe lrmainan bola voli. 

E. Instrumen Penelitian dan Teknik Pengumpulan data 

1. Instrulmeln Pe lne llitian  

Instrulmeln ataul alat yang digulnakan dalam pe lnellitian ini adalah angkelt 

telrtultulp. Pelndapat Arikulnto (2019, p. 168), angkelt telrtultulp adalah angkelt 
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yang disajikan dalam belntulk se lde lmikian rulpa, se lhingga relsponde ln tinggal 

melmbe lrikan tanda chelck list (√) pada kolom yang selsulai, delngan angkelt 

melnggulnakan skala belrtingkat. Skala belrtingkat dalam angkelt ini 

melnggulnakan modifikasi skala likelrt de lngan 4 pilihan jawaban. 

Tabell 2 Altelrnatif Jawaban Angkelt 

Pilihan Jawaban Bultir 

Sangat Seltuljul 4 

Seltuljul 3 

Tidak Seltuljul 2 

Sangat Tidak Seltuljul 1 

Kisi-Kisi angkelt pelne llitian selbellu lm ulji validitas dan relliabilitas 

disajikan pada tabell belrikult: 

Tabell 3 Kisi-Kisi Instrulmeln Se lbe llulm Ulji Validitas dan Relliabilitas 

Variabell Faktor Indikator No.Bultir Julmlah 

Pelrselpsi 

pelselrta didik 

kellas VIII 

telrhadap 

pelmbellajaran 

PJOK matelri 

pelrmainan 

bola voli di 

SMP Nelgelri 

3 Mulntilan 

Faktor 

Intelrnal 

1. Fisiologis 

2. Pelrhatian 

3. Sulasana hati 

4. Kelbultulhan yang 

selarah 

5. Pelngalaman dan 

ingatan 

6. Minat  

1,2 

3,4,5,6,7 

8,9,10,11 

12,13 

 

14, 15, 16 

 

17,18,19, 

20 

2 

5 

4 

2 

 

3 

 

4 

Faktor 

Elkstelrnal 

1. Kelulnikan dan 

kelkontrasan 

stimulluls 

2. Ulkulran dan 

pelnelmpatannya 

3. Intelnsitas dan 

kelkulatan dari 

stimulluls 

4. Motion  

21,22,23 

,24 

 

25,26,27 

,28 

 

29,30 

 

31,32 

4 

 

 

4 

 

2 

 

 

2 

Total 32 

2. Telknik Pe lngulmpullan data 

Telknik pe lngulmpullan data yang digulnakan adalah delngan pelmbelrian 

angkelt ke lpada relsponde ln yang me lnjadi sulbje lk pe lne llitian yaitul pe lse lrta 
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didik. Adapuln me lkanismelnya adalah pelne lliti melngulruls sulrat izin pelne llitian 

dari fakulltas, ke lmuldian pe lnelliti melnelmuli pihak se lkolah ulntulk me lminta 

izin. Pelne lliti melncari data pelse lrta didik kellas VIII SMP Ne lge lri 3 Mulntilan. 

Se llanjultnya pelnelliti melnye lbarkan angkelt ke lpada relsponde ln . se llanjultnya 

pe lnelliti melngulmpullkan angkelt dan me llakulkan transkrip atas hasil pelngisian 

angkelt. Se ltellah melmpe lrolelh data pelnellitian, data diolah melnggulnakan 

analisis statistik. 

F. Validitas dan Reabilitas Instrumen 

1.  Uji Validitas 

Me lnulrult Arikulnto (2016, p. 96) “validitas adalah sulatul ulkulran yang 

melnulnjulkkan tingkat-tingkat kelvalidan dataul kelsahihan se lsulatul 

instrulmeln”. Fulngsi dari ulji validitas yaitul ulntulk melnilai seljaulh mana 

instrulmeln dapat dipelrcaya dan melmiliki keltelpatan dalam melngulkulr 

variabell. 

Pe lnguljian dilakulkan melmggulnakan analisis korellasi Produlct 

Mome lnt Pelarson. Pe lrhitulngannya melnggu lnakan SPSS 26. Ulji validitas 

dilakulkan melnggulnakan Pelarson Corre llation de lngan melmbandingkan nilai 

rhitulng de lngan rtabell. Instrulme ln dikatakan valid apabila rhit ≥ rtab pada 

tabell signifikan 0,05. 

Hasil coba instrulme ln de lngan sampell 30 pe lse lrta didik yang 

dilakukan di SMP Negeri 1 Salam dari 32 pelrnyataan melnulnjulkkan bahwa 

28 pe lrnyataan dinyatakan valid dan digunakan untuk penelitian, 4 yang 
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tidak valid dihilangkan karena dari 28 pernyataan telah mewakili tiap 

indikator. Hasil ulji validitas instrulmeln pada tabell 4 selbagai belrikult: 

 Tabell 4 Hasil Ulji Validitas 

No rHitulng rTabell Ke ltelrangan 

1. 0,680 0,361 Valid 

2. 0,247 0,361 Tidak Valid 

3. 0,405 0,361 Valid 

4. 0,560 0,361 Valid 

5. 0,468 0,361 Valid 

6. 0,393 0,361 Valid 

7. 0,223 0,361 Tidak Valid 

8. 0,465 0,361 Valid 

9. 0,293 0,361 Tidak Valid 

10. 0,511 0,361 Valid 

11. 0,431 0,361 Valid 

12. 0,517 0,361 Valid 

13. 0,638 0,361 Valid 

14. 0,778 0,361 Valid 

15. 0,792 0,361 Valid 

16. 0,603 0,361 Valid 

17. 0,679 0,361 Valid 

18. 0,682 0,361 Valid 

19. 0,656 0,361 Valid 

20. 0,578 0,361 Valid 

21. 0,579 0,361 Valid 

22. 0,580 0,361 Valid 

23. 0,601 0,361 Valid 

24. 0,206 0,361 Tidak Valid 

25. 0,678 0,361 Valid 

26. 0,669 0,361 Valid 

27. 0,747 0,361 Valid 

28. 0,582 0,361 Valid 

29. 0,469 0,361 Valid 

30. 0,501 0,361 Valid 

31. 0,565 0,361 Valid 

32. 0,439 0,361 Valid 

2. Uji Reliabilitas 

 Ulji relliabilitas adalah prosels ulntulk melngulkulr se ljaulh mana instrulmeln 

pe lngulkulran, se lpelrti kule lsionelr ataul skala, konsiste ln dan akulrat dalam melngulkulr 

konse lp yang diulkulr. Instrulmeln dikatakan re lliabell apabila melmiliki nilai r >0,6. 
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Ulji relliabilitas instrulmeln dari pelne llitian ini melnggulnakan rulmuls Alpha 

Cronbach’s  yaitul: 

𝑟11 =  [
𝑘

𝑘 − 1
] [1 −  

∑𝑏
2

𝑡
2 ] 

 Ke ltelrangan: 

 𝑟11 = koelfisie ln relliabilitas instrulmeln 

 k = julmlah bultir pelrtanyaan 

 ∑𝑏
2 = julmlah varian bultir 

 𝑡
2 = varians total 

Hasil ulji relliabilitas instrulme ln melnulnjulkkan angka 0,927 melnggulnakan 

pe lrhitulngan SPSS 26.  

Se ltellah valid dan relliabell, maka instrulme ln pelne llitian layak digulnakan 

se lbagai alat pelndataan. Adapuln kisi-kisi instrulmeln pe lne llitian yang tellah ada 

mellaluli prose ls ulji coba akan digulnakan se lbagai instrulme ln pe lnellitian 

se lbagai belrikult: 

 Tabell 5 Kisi-Kisi Instrulmeln Pe lne llitian 

Variabell Faktor Indikator No.Bultir Julmlah 

Pelrselpsi 

pelselrta didik 

kellas VIII 

telrhadap 

pelmbellajaran 
PJOK matelri 

pelrmainan 

bola voli di 

SMP Nelgelri 

3 Mulntilan 

Faktor 

Intelrnal 

1. Fisiologis 

2. Pelrhatian 

3. Sulasana hati 

4. Kelbultulhan yang 

selarah 
5. Pelngalaman dan 

ingatan 

6. Minat  

1 

2,3,4,5 

6,7,8 

9.10 

 
11, 12, 13 

14,15,16, 

17 

1 

4 

3 

2 

 
3 

4 

Faktor 

Elkstelrnal 

7. Kelulnikan dan 

kelkontrasan stimulluls 

8. Ulkulran dan 

pelnelmpatannya 

9. Intelnsitas dan 

kelkulatan dari stimulluls 

10. Motion  

18,19,20 

 

21,22,23 

,24 

25,26 

 

27,28 

3 

 

4 

 

2 

 

2 

Total 28 
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G. Teknik Analisis data 

 Analisis data melrulpakan langkah yang dilakulkan seltellah selmula data 

telrkulmpull. Tuljulan dari analisis data adalah ulntulk melngulmpullkan, 

ne lnampilkan, dan melnelntulkan nilai dari hasil pelne llitian yang dilakulkan. Dalam 

pe lnellitian ini melnggulnakan telknik analisis data delskriptif kulantitatif. Cara 

pe lrhitulngan analisis data melncari belsarnya frelkule lnsi rellatif prelse lntasel, delngan 

rulmuls: 

 

 

Ke ltelrangan: 

p = pelrse lntase l 

f = frelkule lnsi 

N = julmlah sampell 

 Ke lmuldian ulntulk melnge ltahuli katelgori digulnakan rulmuls statistik 

be lrdasarkan melan dan standar delviasi. Pe lngkatelgorian dapat ditelntulkan delngan 

melnggulnakan aculan batas norma melnulrult Suldjiono (2012) se lbagai belrikult: 

Tabell 6 Pe lnelntulan Katelgori Skor Hasil Pelne llitian 

No. Rentang Norma Kategori 

1 X ≥ M + 1,5 SD Sangat Positif 

2 M + 0,5 SD ≤ X < M + 1,5 SD Positif 

3 M – 0,5 SD ≤ X < M + 0,5 SD Culkulp Positif 

4 M – 1,5 SD ≤ X < M – 0,5 SD Kulrang positif 

5 X < M  - 1,5 SD Sangat kulrang positif 

Ke ltelrangan: 

X  = julmlah su lbyelk 

M   = me lan 

SD   = standar delviasi 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil Penelitian 

 Hasil pelne llitian ini dimaksuldkan ulntulk melnggambarkan data yaitul pelrse lpsi 

pe lse lrta didik kellas VIII telrhadap pelmbellajaran PJOK matelri pelrmainan bola voli 

di SMP Ne lge lri 3 Mulntilan, yang diulngkapkan delngan angkelt yang belrjulmlah 28 

bultir, dan telrbagi dalam dula faktor, yaitul faktor intelrnal dan faktor elkste lrnal. Data 

yang digulnakan melrulpakan data primelr hasil pelngisian kule lsionelr yang dise lbarkan 

ke lpada pelse lrta didik kellas VIII di SMP Ne lge lri 3 Mulntilan yang belrjulmlah 112 

pe lse lrta didik. 

 De lskriptif statistik data hasil pelne llitian pe lrse lpsi pelse lrta didik kellas VIII 

telrhadap pelmbellaran PJOK matelri pelrmainan bola voli di SMP Ne lge lri 3 Mulntilan 

didapat skor telre lndah (minimulm) 61,00 skor telrtinggi (maximulm) 98,00 rata-rata 

(me lan) 80,13 nilai telngah (me ldian) 79,5 nilai yang selring mulncull (mode l) 87,00 

standard de lviation (SD) 8,94. Hasil se llelngkapnya dapat dilihat pada tabell 7 se lbagai 

be lrikult: 

Tabell 7 De lskriptif Statistika Pelrse lpsi Pe lse lrta Didik Kellas VIII Telrhadap 

Pe lmbellajaran PJOK Matelri Pe lrmainan Bola Voli di SMP Ne lgelri 3 Mulntilan 

Statistik Skor 

Me lan 80,13 

Me ldian 79,5 

Mode l 87 

Std. De lviation 8,94 

Minimulm 61 

Maximulm 98 
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Dalam belntulk Norma Pe lnilaian pelrse lpsi pe lse lrta didik telrhadap 

pe lmbellajaran PJOK matelri pelrmainan bola voli di SMP Ne lgelri 3 Mulntilan 

disajikan pada tabell 8 selbagai belrikult: 

Tabell 8 Norma Pelnilaian Pelrse lpsi Pe lse lrta Didik telrhadap Pelmbe llajaran PJOK 

Matelri Pe lrmainan Bola Voli di SMP Ne lge lri 3 Mulntilan 

No. Rentang Norma Kategori Frekuensi Persentase 

1 X ≥ 93,54 Sangat Positif 6 5% 

2 84,6  ≤ X < 93,53 Positif 31 28% 

3 75,66 ≤ X < 84,5 Culkulp Positif 38 34% 

4 66,72  ≤ X < 75,65 Kulrang positif 33 29% 

5 X < 66,71 
Sangat kulrang 

positif 
4 4% 

Julmlah 112 100% 

 

Be lrdasarkan norma pelnilaian pada tabell 8, pe lrse lpsi pelse lrta didik kellas VIII 

telrhadap pelmbellajaran PJOK matelri pelrmainan bola voli di SMP Ne lge lri 3 Mulntilan 

dapat disajikan pada gambar 8 selbagai belrikult: 

Gambar 8. Diagram Pelrse lpsi Pe lse lrta Didik Ke llas VIII Telrhadap Pelmbe llajaran 

PJOK Mate lri Pelrmainan Bola Voli di SMP Ne lge lri 3 Mulntilan 

 

 

5%

28%

34%

29%

4%

Persepsi Peserta Didik Kelas VIII terhadap Pembelajaran 

PJOK Materi Permainan Bola Voli SMP Negeri 3 Muntilan

X ≥ 93,54 Sangat Positif 84,6  ≤ X < 93,53 Positif

75,66 ≤ X < 84,5 Cukup Positif 66,72  ≤ X < 75,65 Kurang positif

X < 66,71 Sangat kurang positif
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 Be lrdasarkan tabell 8 dan gambar 8 di atas melnulnjulkkan bahwa pelrse lpsi 

pe lse lrta didik telrhadap pelmbe llajaran PJOK matelri pelrmainan bola voli di SMP 

Ne lge lri 3 Mulntilan belrada pada katelgori “sangat kulrang positif” selbe lsar 4,00% (4 

pe lse lrta didik), “kulrang positif” selbe lsar 29,00% (33 pe lse lrta didik), “culkulp positif” 

se lbe lsar 34,00% (38 pelse lrta didik), “positif” se lbelsar 28,00% (31 pe lse lrta didik), 

dan “sangat positif” selbe lsar 5,00% (6 pe lse lrta didik). 

1. Faktor Intelrnal 

 De lskriptif statistik pelrse lpsi pelse lrta didik te lrhadap pelmbellajaran PJOK 

matelri pelrmainan bola voli di SMP Ne lgelri 3 Mulntilan belrdasarkan faktor intelrnal 

didapat skor telre lndah (minimulm) 35,00 skor telrtinggi (maximulm) 60,00 rata-rata 

(me lan) 48,92 nilai telngah (meldian) 49 nilai yang selring mulncull (model) 45,00 

standard de lviation (SD) 6,37. Hasil sellelngkapnya dapat dilihat pada tabell 9 

se lbagai belrikult: 

Tabell 9 De lskriptif Statistik Faktor Intelrnal 

Statistik Skor 

Me lan 48,92 

Me ldian 49 

Mode l 45 

Std. De lviation 6,37 

Minimulm 35 

Maximu lm 60 

 

 Apabila ditampilkan dalam belntulk norma pe lnilaian, pelrselpsi pe lse lrta didik 

telrhadap pelmbellajaran PJOK matelri pelrmainan bola voli di SMP Ne lge lri 3 

Mulntilan belrdasarkan faktor intelrnal disajikan pada tabell 10 se lbagai belrikult: 
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Tabell 10 Norma Pelnilaian Belrdasarkan Faktor Intelrnal Pelrse lpsi 

No

. 
Rentang Norma Kategori 

Frekuens

i 

Persentas

e 

1 X ≥ 58,47 Sangat Positif 7 6% 

2 52,1 ≤ X < 58,46 Positif 30 27% 

3 45,74 ≤ X < 52,0 Culkulp Positif 36 32% 

4 39,37 ≤ X < 45,73 Kulrang positif 31 28% 

5 X < 39,36 
Sangat kulrang 

positif 
8 7% 

Jumlah 112 100% 

 

 Be lrdasarkan tabell 10 pelrse lpsi pe lse lrta didik telrhadap pelmbellajaran PJOK 

matelri pelrmainan bola voli di SMP Ne lgelri 3 Mulntilan belrdasarkan faktor intelrnal 

disajikan pada gambar 9 selbagai belrikult: 

Gambar 9. Diagram Faktor Intelrnal Pelrse lpsi 

 

 Be lrdasarkan tabell 10 dan gambar 9 di atas melnulnjulkkan bahwa pelrse lpsi 

pe lse lrta didik telrhadap pelmbe llajaran PJOK matelri pelrmainan bola voli di SMP 

Ne lge lri 3 Mulntilan belrdasarkan faktor intelrnal belrada pada katelgori “sangat 

kulrang positif” selbelsar 7,00% (8 pe lse lrta didik), “kulrang positif” selbelsar 28,00% 

(31 pe lse lrta didik), “culkulp positif” selbe lsar 36,00% (32 pe lse lrta didik), “positif” 

se lbe lsar 27,00% (30 pelse lrta didik), dan “sangat positif” selbe lsar 6,00% (7 pelse lrta 

didik). 

6%

27%

32%

28%

7%

Faktor Internal 

X ≥ 58,47 Sangat Positif 52,1 ≤ X < 58,46 Positif

45,74 ≤ X < 52,0 Cukup positif 39,37 ≤ X < 45,73 Kurang positif

X < 39,36 Sangat kurang positif
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2. Faktor Elkste lrnal 

 De lskriptif statistik pelrse lpsi pelse lrta didik te lrhadap pelmbellajaran PJOK 

matelri pelrmainan bola voli di SMP Ne lgelri 3 Mulntilan belrdasarkan faktor 

e lkstelrnal didapat skor telrelndah (minimulm) 25,00 skor te lrtinggi (maximulm) 39,00 

rata-rata (melan) 31,21 nilai telngah (meldian) 31,00  nilai yang selring mulncull 

(mode l) 28,00 standard de lviation (SD) 3,38. Hasil se llelngkapnya dapat dilihat pada 

tabell 11 se lbagai belrikult: 

Tabell 11. De lskriptif Statistik Faktor Elkste lrnal 

Statistik Skor 

Me lan 31,21 

Me ldian 31 

Mode l 28 

Std. De lviation 3,38 

Minimulm 25 

Maximulm 39 

 

Apabila ditampilkan dalam belntulk norma pe lnilaian, pelrselpsi pe lse lrta didik 

telrhadap pelmbellajaran PJOK matelri pelrmainan bola voli di SMP Ne lge lri 3 

Mulntilan belrdasarkan faktor intelrnal disajikan pada tabell 12 se lbagai belrikult: 

Tabell 12. Norma Pelnilaian Belrdasarkan Faktor Elkste lrnal Pelrse lpsi 

No. Rentang Norma Kategori Frekuensi Persentase 

1 X ≥ 36,28 Sangat Positif 8 7% 

2 32,9≤ X < 36,27 Positif 31 28% 

3 29,52 ≤ X < 32,8 Culkulp Positif 31 28% 

4 26,14 ≤ X < 29,51 Kulrang positif 35 31% 

5 X < 26,13 
Sangat kulrang 

positif 
7 6% 

Jumlah 112 100% 
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 Be lrdasarkan tabell 12 pelrse lpsi pe lse lrta didik telrhadap pelmbellajaran PJOK 

matelri pelrmainan bola voli di SMP Ne lgelri 3 Mulntilan belrdasarkan faktor 

e lkstelrnal disajikan pada gambar 10 selbagai belrikult: 

Gambar 10. Diagram Faktor Elkste lrnal Pelrse lpsi 

 

 Be lrdasarkan tabell 12 dan gambar 10 di atas melnulnjulkkan bahwa faktor 

e lkstelrnal pelrse lpsi pe lse lrta didik telrhadap pe lmbellajaran PJOK matelri pelrmainan 

bola voli di SMP Ne lge lri 3 Mulntilan belrada pada katelgori “sangat kulrang positif” 

se lbe lsar 6,00% (7 pelse lrta didik), “kulrang positif” selbe lsar 31,00% (35 pelse lrta 

didik), “culkulp positif” selbelsar 28,00% (31 pe lse lrta didik), “positif” selbelsar 

28,00% (31 pe lse lrta didik), dan “sangat positif” selbe lsar 7,00% (8 pelse lrta didik). 

B. PEMBAHASAN 

Pe lne llitian ini belrtuljulan ulntulk melnge ltahuli pe lrse lpsi pelse lrta didik kellas VIII 

telrhadap pelmbellajaran PJOK matelri pelrmainan bola voli di SMP Ne lge lri 3 

Mulntilan. Melnulrult Komaruldin dan Prabowo (2020) melngartikan bahwa pelrse lpsi 

melrulpakan ke lcakapan ulntulk me lmahami, mellihat sulatul obje lk dan ke lmuldian 

melnafsirkan sulatul stimulluls yang me lnghasilkan selbulah pe lnafsiran. Antara orang 

satul delngan yang lainnya dapat melmiliki pe lrse lpsi be lrbelda karelna pe lrse lpsi dapat 

7%

28%

28%

31%

6%

Faktor Eksternal

X ≥ 36,28 Sangat Positif 32,9≤ X < 36,27 Positif

29,52 ≤ X < 32,8 Cukup Positif 26,14 ≤ X < 29,51 Kurang positif

X < 26,13 Sangat kurang positif
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dikelmulkakan karelna pelnge ltahulan, pe lrasaan, kelmampulan belrpikir, dan 

pe lngalaman-pelngalaman di seltiap individul yang tidak sama. Pelne llitian ini 

diulngkapkan melnggulnakan angkelt yang be lrjulmlah 28 bultir, yang telrbagi dalam 

dula faktor yaitul faktor intelrnal dan faktor elkste lrnal. Belrdasarkan hasil pelne llitian 

melnulnjulkkan bahwa pelse lrta didik kellas VIII te lrhadap pelmbellajaran PJOK mate lri 

pe lrmainan bola voli di SMP Nelge lri 3 Mulntilan masulk dalam katelgori “culkulp 

positif”. Selcara rinci katelgori delngan hasil telrtinggi yaitul katelgori “culkulp positif” 

se lbe lsar 34,00%, se llanjultnya pada katelgori “ku lrang positif” selbe lsar 29,00%, 

katelgori “positif” selbe lsar 28,00%, katelgori “sangat positif” selbe lsar 5,00%, dan 

hasil relndah pada katelgori sangat kulrang positif se lbelsar 4,00%. Hal te lrse lbult 

melnulnjulkkan bahwa pe lsrse lpsi dari pe lse lrta didik kellas VIII te lrhadap pe lmbellajaran 

PJOK mate lri pelrmainan bola voli di SMP Ne lge lri 3 Mulntilan belragam, namuln 

ke lcelnde lrulngan paling tinggi yaitul pada katelgori culkulp positif. Dengan jumlah 

peserta didik pada kategori cukup positif dan kurang positif dijumlahkan menjadi 

71 peserta didik, lebih dari setengah sampel sendiri maka persepsi peserta didik 

termasuk dalam kategori cukup positif. Dari persepsi cukup positif tersebut maka 

motivasi dari peserta didik dalam melakukan pembelajaran kurang. 

Pe lrse lpsi pe lse lrta didik telrhadap pelmbellajaran PJOK matelri pe lrmainan bola 

voli dipelngarulhi olelh be lbelrapa faktor. Khairani (2013, pp. 63-65) melmbagi faktor 

yang melmpelngarulhi pelrse lpsi dibagi melnjadi 2 yaitul faktor intelrnal dan faktor 

e lkstelrnal. Faktor intelrnal melmiliki indikator fisiologis, pelrhatian, sulasana hati, 

ke lbultulhan yang se larah, pelngalaman dan ingatan, minat. Pada hasil pelne llitian faktor 

intelrnal melndapatkan hasil telrtinggi pada katelgori “culkulp positif” selbe lsar 36,00%, 
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dan hasil relndah pada katelgori “sangat positif” selbelsar 6,00%. Se llanjultnya faktor 

e lkstelrnal melmiliki indikator kelu lnikan dan ke lkontrasan stimulluls, ulkulran dan 

pe lnelmpatannya, intelnsitas kelkulatan dari stimulluls, motion. Pada hasil pelne llitian 

faktor elkste lrnal melndapatkan hasil telrtinggi pada katelgori “kulrang positif” selbe lsar 

31,00%, dan hasil relndah pada katelgori “sangat kulrang positif” selbe lsar 6,00%. 

Pe lrse lntasel di atas melnulnjulkkan bahwa pe lrse lpsi pelse lrta didik kellas VIII SMP 

Ne lge lri 3 Mulntilan lelbih belsar dipe lngarulhi faktor elkstelrnal dibandingkan faktor 

intelrnal. Olelh kare lna itul ulntulk me lmpelrbaiki pe lrse lpsi pe lse lrta didik pelrlul dilakulkan 

pe lningkatan dalam sarana dan prasarana, pelne lrapan meltodel pe lmbellajaran yang 

lelbih e lfelktif dan pelnyampaian matelri yang lelbih melnarik. 

C. Keterbatasan Penelitian 

Pe lne llitian ini tellah dilakulkan delngan se lbaik-baiknya, namuln dalam 

pe lnellitian ini tidak te lrlelpas dari kelte lrbatasan dan kelkulrangan yang ada, 

diantaranya: 

1. Tidak dikeltahuli kelsulnggulhan relsponde ln dalam melngisi angkelt pelnellitian, 

tidak dapat dipantaul se lcara celrmat apakah jawaban yang dibelrikan olelh 

re lsponde ln belnar-belnar se lsulai delngan pe lndapatnya selndiri ataul tidak. 

2. Pe lngulmpu llan data didasarkan pada hasil angke lt, se lhingga dimulngkinkan 

adanya ulnsu lr re lndah objelktif dalam pelngisian angkelt. Dalam pelngisian 

angkelt selndiri julga dapat dipelngarulhi olelh sifat relsponde ln selndiri selpe lrti 

ke ljuljulran dalam melnjawab pelrnyataan yang ada dalam angke lt. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Be lrdasarkan hasil analisis data dan pelmbahasan dapat diambil kelsimpullan 

bahwa pelrse lpsi pelse lrta didik kellas VIII telrhadap pelmbe llajaran PJOK matelri 

pe lrmianan bola voli di SMP Negeri 3 Mulntilan belrada pada katelgori “culkulp 

positif” selbe lsar 34,00% (38 pelse lrta didik). 

B. Implikasi 

 Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian diatas, penelitian ini 

berimplikasi pada: 

1. Bagi guru PJOK, penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan evaluasi 

proses pembelajaran materi permainan bola voli. 

2. Bagi peserta didik kelas VIII dapat dijadikan motivasi dalam melakukan 

pembelajaran permainan bola voli. 

3. Penelitian ini dapat berguna bagi penulis selanjutnya untuk dijadikan 

referensi atau bahan penulisan selanjutnya. 

C. Saran 

1. Bagi gulrul PJOK 

Lelbih melmpe lrhatikan pelrse lpsi pe lrse lrta didik telrhadap pelmbellajaran PJOK, 

telrultama pada matelri pe lrmainan bola voli. Se lhingga dapat dikeltahuli meltodel 

se lpe lrti apa yang digulnakan ulntulk me lngajar.  

2. Bagi pelse lrta didik 

Bagi pelse lrta didik agar lelbih belrsulnggulh-sulnggulh dalam melngikulti 

pe lmbellajaran PJOK, khulsulsnya dalam pelmbellajaran pelrmainan bola voli. 
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3. Bagi pelne lliti 

Dalam pelnellitian ini, pelne lliti sellanjultnya dapat melmpe lrhatikan hal-hal 

dalam kelte lrbatasan pelne llitian dan melnye lmpulrnakan pelnellitian sellanjultnya  
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Lampiran 1 Sulrat Izin Pelne llitian 
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Lampiran 2 Sulrat Izin Ulji Coba Instrulme ln 
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Lampiran 3 Sulrat Keltelrangan Tellah Mellaksanakan Pelne llitian  
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Lampiran 4. Kartu Bimbingan 
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Lampiran 5 Instrulme ln Ulji Coba Pelnellitian 

PE lRSE lPSI PE lSE lRTA DIDIK KE lLAS VIII TElRHADAP PE lMBE lLAJARAN 

PJOK MATE lRI PE lRMAINAN BOLA VOLI DE lNGAN DI SMP NE lGE lRI 3 

MUlNTILAN 

Nama  : 

Je lnis Ke llamin : 

No. Abse ln : 

Ke llas  : 

Pe ltulnjulk pe lngisian 

1. Be lrdoalah selbellulm melngisi angkelt 

2. Bacalah delngan selksama pelrnyataan yang telrse ldia se lbellulm melngisi 

angkelt 

3. Pilihlah jawaban yang melnulrult Anda paling telpat dan selsulai delngan 

ke ladaan Anda 

4. Be lrilah tanda Chelck list pada kolom jawaban yang tellah telrse ldia 

SS : Sangat Seltuljul 

S : Se ltuljul 

TS : Tidak Seltuljul 

STS : Sangat Tidak Seltuljul 

 Contoh: 

  

 

No. Pe lrnyataan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya melnyu lkai olahraga lari     
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No. Pe lrnyataan Jawaban 

SS S TS STS 

 Fisiologis     

1. Saya melrasa lelbih bulgar se ltellah melngikulti 

pe lmbellajaran bola voli 

    

2. Ge lrakan dalam pelrmainan bola voli melmbulat saya 

lelbih lincah 

    

 Pe lrhatian     

3. Saya se llalul melmpelrhatikan keltika gulrul 

melnje llaskan matelri bola voli 

    

4. Saya se llalul belrtanya jika kulrang paham de lngan 

matelri pelrmainan bola voli 

    

5. Se llama pelmbe llajaran belrlangsulng tidak me lrasa 

jelnulh 

    

6. Saya belrulsaha lelbih fokuls dan telrlibat selcara aktif 

ke ltika gulrul melnjellaskan matelri pelrmainan bola 

voli 

    

7. Pe lmbellajaran dalam belntulk pe lrmainan melnambah 

ke lse lriulsan saya dalam melngikulti pelmbe llajaran 

    

 Sulasana hati     

8. Saya melrasa pelmbellajaran dalam belntulk 

pe lrmainan itul melnyelnangkan 

    

9. Saya melrasa lelbih belrse lmangat keltika 

pe lmbellajaran voli 

    

10. Saya melrasa lelbih pelrcaya diri selte llah melngikulti 

pe lmbellajaran bola voli 

    

11. Saya melrasa waktul be lrjalan delngan celpat ke ltika 

pe lmbellajaran bola voli 

    

 Ke lbultulhan yang selarah     

12. Saya melrasa matelri voli yang diajarkan ole lh gulrul 

PJOK se lsulai de lngan kelbultu lhan saya ulntulk 

melningkatkan kelbulgaran 

    

13. Saya melrasa delngan pelmbe llajaran bola voli dapat 

melningkatkan keltelrampilan motorik 

    

 Pe lngalaman dan ingatan     

14. Pe lngalaman saya bellajar voli saat pelmbe llajaran 

sangat belrke lsan 

    

15. Pe lngalaman bellajar voli pada pelmbellajaran PJOK 

melmbulat saya ingin bellajar lelbih banyak 

    

16. Saya bisa melnelrapkan telknik voli yang dipe llajari 

di kellas ke l dalam pelrmainan selbe lnarnya 

    

 Minat     

17. Saya belrse lmangat melngikulti pelmbellajaran bola 

voli karelna melnyelnangkan 
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18. Saya melrasa se lnang dan melnantikan pelmbe llajaran 

voli di lapangan 

    

19. Saya melngikulti pelmbellajaran bola voli kare lna 

ingin lelbih melngelrti olahraga bola voli 

    

20. Saya melrasa lelbih melmahami matelri telknik dasar 

karelna gulrul melne lrapkan pelrmainan pada 

pe lmbellajaran 

    

 Ke lulnikan dan kelkontrasan stimulluls     

21. Saya melrasa meltodel pe lngajaran voli pada 

pe lmbellajaran PJOK be lrbe lda dari mata pellajaran 

lain  

    

22. Gulrul me lnggulnakan meldia yang melnarik saat 

pe lmbellajaran bola voli 

    

23. Saya melrasa tidak kelsullitan dalam melngikulti 

pe lmbellajaran delngan modell pelmbellajaran yang 

ditelrapkan olelh gulrul 

    

24. Pe lmbellajaran dalam belntulk pe lrmainan 

melmbultulhkan konselntrasi yang lelbih 

    

 Ulkulran dan pelne lmpatannya     

25. Saya mampul melmainkan pelrmainan bola voli 

de lngan ulku lran lapangan dan nelt selsulnggulhnya 

    

26. Ulkulran lapangan yang ada di selkolah selsulai 

de lngan kelbultulhan pelmbellajaran 

    

27. Saya mampul melne lmpatkan bola pada posisi yang 

diinginkan 

    

28. Saya melnge ltahuli ulkulran lapangan dan nelt bola 

voli 

    

 Intelnsitas dan kelkulatan dari stimulluls     

29. Intelnsitas latihan pada pelmbellajaran voli di 

lapangan melmbantul saya melngelmbangkan 

ke ltelrampilan 

    

30. Pe lmbellajaran voli melmiliki intelnsitas yang culkulp 

ulntulk melmbulat saya teltap fokuls 

    

 Motion      

31. Saya se llalul melmpraktikkan gelrakan-gelrakan yang 

dicontohkan olelh gulrul 

    

32. Ge lrakan voli yang diajarkan melmbantul saya 

melmahami telknik pelrmainan delngan lelbih baik 
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Lampiran 6. Permohonan Validasi Instrulmeln Pe lne llitian 
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Lampiran 7. Surat Pernyataan Validasi Instrumen 
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Lampiran 8. Hasil Validitas Instrumen Penelitian 
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Lampiran 9. Hasil Uji Validitas 

No rHitu lng rTabell Ke ltelrangan 

1. 0,680 0,361 Valid 

2. 0,247 0,361 Tidak Valid 

3. 0,405 0,361 Valid 

4. 0,560 0,361 Valid 

5. 0,468 0,361 Valid 

6. 0,393 0,361 Valid 

7. 0,223 0,361 Tidak Valid 

8. 0,465 0,361 Valid 

9. 0,293 0,361 Tidak Valid 

10. 0,511 0,361 Valid 

11. 0,431 0,361 Valid 

12. 0,517 0,361 Valid 

13. 0,638 0,361 Valid 

14. 0,778 0,361 Valid 

15. 0,792 0,361 Valid 

16. 0,603 0,361 Valid 

17. 0,679 0,361 Valid 

18. 0,682 0,361 Valid 

19. 0,656 0,361 Valid 

20. 0,578 0,361 Valid 

21. 0,579 0,361 Valid 

22. 0,580 0,361 Valid 

23. 0,601 0,361 Valid 

24. 0,206 0,361 Tidak Valid 

25. 0,678 0,361 Valid 

26. 0,669 0,361 Valid 

27. 0,747 0,361 Valid 

28. 0,582 0,361 Valid 

29. 0,469 0,361 Valid 

30. 0,501 0,361 Valid 

31. 0,565 0,361 Valid 

32. 0,439 0,361 Valid 
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Lampiran 11 Instrulme ln Pe lnellitian Selte llah Validitas 

PE lRSE lPSI PE lSE lRTA DIDIK KE lLAS VIII TElRHADAP PE lMBE lLAJARAN 

PJOK MATE lRI PE lRMAINAN BOLA VOLI DE lNGAN DI SMP NE lGE lRI 3 

MUlNTILAN 

Nama  : 

Je lnis Ke llamin : 

No. Abse ln : 

Ke llas  : 

Pe ltulnjulk pe lngisian 

1. Be lrdoalah selbellulm melngisi angkelt 

2. Bacalah delngan selksama pelrnyataan yang telrse ldia se lbellulm melngisi 

angkelt 

3. Pilihlah jawaban yang melnulrult Anda paling telpat dan selsulai delngan 

ke ladaan Anda 

4. Be lrilah tanda Chelck list pada kolom jawaban yang tellah telrse ldia 

SS : Sangat Seltuljul 

S : Se ltuljul 

TS : Tidak Seltuljul 

STS : Sangat Tidak Seltuljul 

 Contoh: 

  

 

No. Pe lrnyataan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya melnyu lkai olahraga lari     
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No. Pe lrnyataan Jawaban 

SS S TS STS 

 Fisiologis     

1. Saya melrasa lelbih bulgar se ltellah melngikulti 

pe lmbellajaran bola voli 

    

 Pe lrhatian     

2. Saya se llalul melmpelrhatikan keltika gulrul 

melnje llaskan matelri bola voli 

    

3. Saya se llalul belrtanya jika kulrang paham de lngan 

matelri pelrmainan bola voli 

    

4. Se llama pelmbe llajaran belrlangsulng tidak me lrasa 

jelnulh 

    

5. Saya belrulsaha lelbih fokuls dan telrlibat selcara aktif 

ke ltika gulrul melnjellaskan matelri pelrmainan bola 

voli 

    

 Sulasana hati     

6. Saya melrasa pelmbellajaran dalam belntulk 

pe lrmainan itul melnyelnangkan 

    

7. Saya melrasa lelbih pelrcaya diri selte llah melngikulti 

pe lmbellajaran bola voli 

    

8. Saya melrasa waktul be lrjalan delngan celpat ke ltika 

pe lmbellajaran bola voli 

    

 Ke lbultulhan yang selarah     

9. Saya melrasa matelri voli yang diajarkan ole lh gulrul 

PJOK se lsulai de lngan kelbultu lhan saya ulntulk 

melningkatkan kelbulgaran 

    

10. Saya melrasa delngan pelmbe llajaran bola voli dapat 

melningkatkan keltelrampilan motorik 

    

 Pe lngalaman dan ingatan     

11. Pe lngalaman saya bellajar voli saat pelmbe llajaran 

sangat belrke lsan 

    

12. Pe lngalaman bellajar voli pada pelmbellajaran PJOK 

melmbulat saya ingin bellajar lelbih banyak 

    

13. Saya bisa melnelrapkan telknik voli yang dipe llajari 

di kellas ke l dalam pelrmainan selbe lnarnya 

    

 Minat     

14. Saya belrse lmangat melngikulti pelmbellajaran bola 

voli karelna melnyelnangkan 

    

15. Saya melrasa se lnang dan melnantikan pelmbe llajaran 

voli di lapangan 

    

16. Saya melngikulti pelmbellajaran bola voli kare lna 

ingin lelbih melngelrti olahraga bola voli 
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17. Saya melrasa lelbih melmahami matelri telknik dasar 

karelna gulrul melne lrapkan pelrmainan pada 

pe lmbellajaran 

    

 Ke lulnikan dan kelkontrasan stimulluls     

18. Saya melrasa meltodel pe lngajaran voli pada 

pe lmbellajaran PJOK be lrbe lda dari mata pellajaran 

lain  

    

19. Gulrul me lnggulnakan meldia yang melnarik saat 

pe lmbellajaran bola voli 

    

20. Saya melrasa tidak kelsullitan dalam melngikulti 

pe lmbellajaran delngan modell pelmbellajaran yang 

ditelrapkan olelh gulrul 

    

 Ulkulran dan pelne lmpatannya     

21. Saya mampul melmainkan pelrmainan bola voli 

de lngan ulku lran lapangan dan nelt selsulnggulhnya 

    

22. Ulkulran lapangan yang ada di selkolah selsulai 

de lngan kelbultulhan pelmbellajaran 

    

23. Saya mampul melne lmpatkan bola pada posisi yang 

diinginkan 

    

24. Saya melnge ltahuli ulkulran lapangan dan nelt bola 

voli 

    

 Intelnsitas dan kelkulatan dari stimulluls     

25. Intelnsitas latihan pada pelmbellajaran voli di 

lapangan melmbantul saya melngelmbangkan 

ke ltelrampilan 

    

26. Pe lmbellajaran voli melmiliki intelnsitas yang culkulp 

ulntulk melmbulat saya teltap fokuls 

    

 Motion      

27. Saya se llalul melmpraktikkan gelrakan-gelrakan yang 

dicontohkan olelh gulrul 

    

28. Ge lrakan voli yang diajarkan melmbantul saya 

melmahami telknik pelrmainan delngan lelbih baik 
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Lampiran 13 Dokulmelntasi Ulji Coba di SMP Negeri 1 Salam 

Pengisian angket oleh peserta didik 

 

 

Foto bersama peserta didik kelas VIII SMP Negeri 1 Salam 
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Lampiran 14 Dokulmelntasi Pelne llitian di SMP Negeri 3 Muntilan 

Pengisian angket oleh peserta didik 

 

Pengisian angket oleh peserta didik 

 

Pengisian angket oleh peserta didik 

 


