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PENDAHUL UAN

A.Latar Belalkamg Mas

Padar wembpemgéaindi kasnaajtasiimaniseri ngkal
ngan yahsginbidtkaease r i ng mengabai kan tent:

rmasuk di-Kald uNedearni P&d bapang i ni ter

l um pernah mel akukan tes dcamapahguku
ngukuran kebugaran jasmani penting d
i si k peserta didik. Dengan adanya hal
ngenai kondi si ebi ki galkeem]sagmnt agga h t

hdaath u graeg mi | i ki dampak positif yang si

i dmer eAXkat i vi tas fisi k yang teratur dar

buh, mempé&abdi byasmksagamangi risiko pe

n meningkat kan  kKeesbeuignalraamg ajna smmeamtia l t. i

kedar tentang penampil an fisik, t et
sejahteraan secara keseluruhan, baik
smanihamiymanhan di pusat kebugaran, t
tifviigials yang dapat disesuai kan dengan

sing individu. Mul ai dar i jalan kaki
kuatan, memili ki manfaat tersendiri u
Kebugar an j asmani mer uj uk pada K €
| aksanakan aktivitas fisik atau tugas
rl1 ebi han dan kehabi san energi . Deng



seseorang dapat menj al ankan kegiatan |
sebelumnya (Sinur d@yYEe B&u Bamrars, ] 20BN i me
peran penting dalam menjaga kesehatan d
orang dewas a, t etaa@ik jyagag baegianagnalal
pertumbuhan dan perkembangan.

Pol a heaedmnaok amyaasgkiimig kal.i l ebi h men

gadglatbandi ngkan mel i bat kamedy e b a bdkaa na m

pergeseran perilaku dal am memgagwreakan
menj adi dominan d-abham. kAkt duptmasesbpert
menonton video, atau berinteraksi mel al
kehiduphmarsemarieka. Tren ini mengundang

dampak terhadap kesehanak. fDend&amndaga ynee
yvang kurang aktif tersebut, kesadar an
j asmani semakin dilupakan. Ha l tersebu
tingkat kedruglkrlkmusawmsakya yang masi h dud
Penurunan ti ngka&ktodatbaiwyar damplak negatif
proses pembel ajaran mer eka.

Kurangnya aktivitas fisik dapat mem|
peserta didik di kel as, sehingga menyul
pel aj ar an. Turunnya tingkat kebugar an
kemampuan kogni tif yiavnigt arse nfdiashi.k Syealnagi nt e
mengur angi energi dan motivasi peserta

partisipasi aktif dallenndkaemgi adamy defl an a
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ket
me |
bal
ban

me n

sebut perl u diterapkan aktivitas

gembangkan kekuatan dan daya tahan
erampil an motori k, meni ngkat kan kon
jadi nya masal ah a&ksesePRanderkatsanpeythn
akukanamald at iachaakk h anye nme mpgamiykagal k a
atet ame mbjewrga&k an mot i v arsein g d mh a nnmgeknmabna n
erampi damemope orulk pola pikir positif

alkuii fvii g iaks yang sreempyeetnmanigrkeam | ompat t

ap kPelremaemgn disini tak selalu harusct
yak keringat, akan tetapi aktivitas
dorong peserta didik i1tu sendir.i me

sadRaliam kont eks ignuif,udmerr anra syraa rak att u ane n

dal

per

dan

ker

am me mb i-ambaikn gmeannuggku gaya hi dup aktif
Mel akakk arvi tyaasn gf itseirkat ur dapat memban
tem kardiorespirasi, meningdabkan si
uh. Dengame sme lt i@baddakdainlb er bagali j eni s
ma i naaknt,i fvaitstaaks d la gneednniynag k at kan kemampua

anaer oMdkitki vmearaesk af.i si k yang bai k dapg

or fin, hor mon kebahagi aan, yang dap
i ngkatkan suasana hati. Dengan ber pas
atur, pesert a di di k j mgal adna p abs inael
jasama ti m, danSerlaasian tianug g ualgt ijva w aal



me

k e

PJ

pe
k e

ni ngkat kan fleksibilitas tubuh, y ancg
bugaran j asmani

Aktivitas fisik secar a teratur seca

bugaran fisik peserta didik. Namun, |
I si k yang intensitasnya tinggi ti dak
ncapai kondi si t wkam Yyyaenmndalgpagarn.enbDisp e

l i bat kan pengol ahan tubuh agar aktivi

igni fikan. Peserta didik yang menjaga

ngurangi risiko cedera samtpeéenj abantn
OK di sekol ah. Kel emahan dalam daya
rsendi an, kekurangan kekuat an otot ,
l it ncahan merupakan faktor utama yani
der a. Ol eh k arpasaerittau,difda Kku su ngaika me
nerapkan | ati han yang meli batkan berb
ama dalam mencapai dan menjaga kondi s
Tingkat kebugaran jasmani dapat dip

tara | ain indeks massa tubuh, tingkat

I si k, gaya hidithmrdan asuwfpiami tgag i s g laargi

ngkat moti Paspi yvasgri,i pi Fakktodad21

i berperan dalam membentuk gambaran Kk
sertdai dgidatk . k@ b opgeasreant cha pdaitd i ki ukur mel
mpiesngu lkamagn di rand®eamg@ublmusubsertuj uan u

mberi kan gambar anpetseenrttaareguaii $déi gk kfat ma n



kebugjaasamanfenguji an I ni dapat di | akuk:
peral at ans espeasiretoipawa eMehl a3l uiseDblgali sal ah
pengukur &e bt gaagskmaamig ter di r i dar i [ i ma
Daya Tahan KardiorespiraeidakKeKedati acaDt
dan Koordinasi Mata dan 1flangan. (Wi dani
Berdasarkan hasi.|l observasi yang te
Neger. y&mad uaddaagi Palalpapanmi si mpul kan b
adamyeanyeddKlhameé KSianme mp er nguudrdua | a m
mel akpkases pembel aj arlat ePrJbCaKt.a sMMa n gai | nagt
di gunakeaerengalleKrldn sebel umnyasekurmagmggp ef

pengukeaeraabut berj alSaerd akwnr ang , markassii ma la.c

SD Neger. Kal urahan Pal bapang yang beluwu
Dengan adanya pengukuran TK§Uurdumi nant
sekol ah sebagai dasar untuk memperbaik
pada akhirnya akan meningkatkan hasil b
.l dentifikasi Masal ah

Berdasar kan ur ai an |l at,ar mdldakang
diidentifikasi masal ah sebagai beri kut :

1. Masi h pesgnka me nddg &b ayiaknagrs e ps@dthai nhgi gdau p
dapreetmpengamuygltkiat kebmgrmelka | asmani
2.Bel dimketamgikat k ebd@dr aNnesggeKaasl nuarnaih a n

Pal bapaenhg peserta didik.



3.Masi h ppeerrhlaut i a n p emeinnggeknaati a n ketersedi a
memodi fi kasi alat yang digunakan dal ar
se&al urahan Pal bapang.

C.Batasan Masal ah
Berdasarkan | atar belakang dan ident
adapeglmat asan masal ah. Ol eh karena itu p
pada Analisis Tingkat KéhsgacC&m Nagman
se&Kal urPaanadm pang.
D.Rumusan Masal ah
Berdadanlkanbel akang, bdeteasahdikmasal amh
at as, maka dapat dirumus kiaSe bpeeeranpass aldl a h «
Tingkat Kebugar an JRaassmeadniC SPe s dlegar iDi d
Kal urPaah ébn®p an g
E.Tuj uPeemel i ti an
Berdasarkan rumusan masaliami dadalt als,
unt uk mengetahui Tingkat KalswhiaO abh Jas

Negs+Kial urPaal abmpang.

F.Manf Bamnhel itian
Penelydanandii mdkiuhkaarna p k an dapat ber m.
masyadapkiahtak sekol ah. Maséhatgadaber pkuoel
1.Secara Teoritis

a.Dapat digunmaekKaeormekagaenel itian sel an



b.Dapat di gunakan ol eh pi hak sekol al
mel aksanakan penelitian mengenai tin
c.Dapat di gumgak an Skeabbafpai undakar
meni ngkat kan kebugaran jasmani peser
d.Dapat digunakan sebagaiulPbleOtKahamnt uk
me nghiombaanug at uameegé n aiggaraa rk ejbas man i
.Secara Praktis
a.Ba®ieserta Didik

Dengmennget ahui tingkpteslkebagar an k
dapat terdor ong urt bkikmenueluk uukdakna na k t i
hi dup yang | ebih aktif dan sehat.
b.Bagiuru

Sebagai sarana unt uk noeanlgaeny a |l u a
me n g aPjJaQK s e hg inrgugka n sel al u me mper hat
berupaya untuk meningkpekanthebdugaka
c.Bagakol ah

Sebagai bahan perti mbangrangmuamuk i
sekol ah dalam rangka memdsangrktaa kdind ikke
d.Badanel it
1)Penelitian ini dapat menambah peng

yang tel ah guapne ltaijnagrgii di per
2)Penelitian ini menjadi bekal dan me

gudu masa yang akan datang.



BAB ||
KAJI AN PUSTAKA
A.Kajian Teor.i
1 Haki kat Kédsmamian

a.Pengertian Kebugaran Jasmani

Kebugaran | asmani kmermhwmtak samk .bagi
Kebugaran jasmani memberi kan kemamp
menj al ankan-hamgasesgadmr iproduktif t
kel el ahan yang berl ebihan, serta tet
meni kmati waktu | uang diewnigtaams bpaparkg dta
t er dRirgaaseett |[i2® 1 8ppSedangeknaunBumur aya &
Bar@9 20 Yy, kebugaran jasmani mengac
tubuh unt uk mel akukan aktivitas fi:
mengal ami kel el ahanurwyamgarmeen emgih.anD
memi | i ki kebugaran jasmani, seseor an
setelah beristirahal@amneamuir uak tMawiatr ads |
2010p), kebugaramejapmhnpada kapasita
untuk menjalankan suatu aktivitas da
yang signifikan tanpa mengal ami k el
memai nkan peran plkabugsgesabwlramgt idrad lka
mel aksanakan berbagai aktivitas.

Kebugaran jasmani adal ah kebutuh

yang me maipneknatthiampgem amendukung -akti vit



y a
b a

ak

roi seseorang. Meski pun seseorang
l um tentu memil i ki tingkat kebuga
ngkin tidak mampu mel akukan akti vi
hadiran kebugaran jasmaniyamg@nanda
k. Tingkat kebugar an seseorang
itingkatkan mel al ui |l ati han yang t e
Itentukan oleh tingkat kebugaran. :

smani seseorang, semakin besar

| akukan pekerjaan fisik. Unt uk me
perl ukan | atihan yang konsisten d
rtahap (Darpgpppwan, 2017

Berdasarkan beberapa pendapat di

h wa kebugaran jasmani adal ah k e
l akukan a khtairvii t @esngsaenhaefiektif dan
ngal ami kel el ahan yang signifikan
tnuekni kmati Whkhukbuang. itu, |jelasl
bugaran jasmani tidak sama bagi s e
nNg mempunyai kebugaran yang bai k
ik pul adapahi nngegnae n Whail andmjn anu & mk a

tivi tasr isedhami masi h memi | i ki ene
|l akukan kegiatan yang membutuhkan
Kebugar an j asmani mer upakan f ak
berhasilan individu di ber bagai a



bi dang ol ahraga. Atl et membutuhkan t
unt uk mencapai prestasi tertingagi C
sementara para pekerja membutuhkan |
dapat menjal ankan tugas merreerkmy adeng e
dapat meni ngkat kan produktivitas 0
kesel uruhan. Di ss ek dlaaghhm, dsins wa nein ¢
memer |l ukan tingkat kebugaran | asman
bel ajar dengan efisien damaadm&knii f .

bukan hanya berdampak pada kesehatan
pengar sh gywardngkan terhadap kemampuan
berbagai aspek kehidupan.

.Komponen Kebugaran Jasmani

Kebugaran jasmani terbagi menj adi
pertama adalah kebugaran jasmani y a
yang terdir.i dar i empat aspek ut ama
daya t ahan aerobi k, dan fleksibild@
kebaran jasmani yang berkaitan deng:
as paeskp e k seperti koordinasi, kel inc

kesei mpS8unhgan) arR@ddMef20daB8t Ngat man & ANn

(2Q017p28) , komponen kebugarana dapat
bagi an, yaitu: daymartwhakel watt aam go tdc
t ahan otot , fleksibilitas, komposi s
kelincahan, kesei mbangan, dan koordi

10



Sedangkan mdmrR0rlBt. "We mjreloaskan bahw:e
pengukkelmwnmgamaasmani , per hati an ut ama
pengukur-asp eksmpye. Ter dapat k elluiag aarsapne k
jasmamier kaitan dhemndaihakededhan aBesrskai t
dengan keterampkdéhateldabkEpgates(s yang
di samgaigkedaman & Andp S sadéhaggRi0Olveri kut
l1)Kebugan jasmani yang beme&laiipuwtni dengan

a)Daya f{ahanng-pdé&ar ¢piaomumespduidaocg

Daya tahan |j@amatrengn denppadaukemam
sistem | gmtrwng,damarpeembul uh darah unt
efisien selama periode waktu yang cu
sehlmarni, tanpa mengal ami kel el ahan.
dan -parw terl etak pada peranannya d:
dengan menyediakan oksigen untuk oto
b)Kekuat d¢shr e @t h

Secara fisiologis mes ra uoju uokt  paat daau  k
sekel ompok otot untuk mel akukan kont
terhadap tahanan at au beban. Seca
didefinisikan sebagai gaya yang dap
sekel ompok otot dalam satu kontraksi
c)Daya tafmascoéttotgndur ance

Daya talhamal ahotkemampuan otot un:i

kontraksi secara berkelanjutan pada

11



Pada dasarnya, daya tahan kekwuatan
antara daya tahan dan kekuatan otot.
menj aga aktivitas dominan mel i batkan
d)Fl eksi(bi ekxithility)

Mengacu pada kemampuan sendi unt
dengan rentang gerak maksi mal dal am
mengindi kasi kan seberapa besar perge
dengan kemampuan ger arkaanng ey aonfg .nmoevieunmegr
e)Komposi shodwbaudmposi ti on

Mengacu pada propor si relatif dar
seperti | emak, otot, tulang, dan jar
gambaran tentang bagai mana massa tu
i ndi vidu. Komposisi tubuh rmaemainnkan
dan kinerja fisik, karena proporsi
kandungan otot yang cukup sangat be
serta kemampuan tubuh untuk menjal an

2)Kebugpasmani yang berkaitan dengan Kk
a )Ke c e p(apteaend )

Kecepmetraunj uk pada kemampuan untuk
tempat ke tempat l ain dalam waktu vy
t er sbeebrusti f at, I|soehpeematkiok an ger akan yan:q
ul asnegp e mnt i atau kecepatsaanatb angeil aank utkuabr

pukul an. Kecepatan memil i ki peranan

12



anak ketika bermain di sekol ah atau
dewasa untuk gnenjaga mobilita
b)Daya I(pedeark)

Daya $a@ldak satu aspek biomotorik

| edak merujuk pada kombinas:i antar a
ot ot menghasil kan gaya maksi mum der
Powaedal ah hasil kerja serangkaian u
secara bersamaan, menghasil kan kekua

tersebut ber kol aborasi
c )Ke s ei mb(zan qaanrc e )
Kesei mbangarkemamppakamnunt uk menj a

tubuh dan kesei mbangan dengan cepat,

maupun saat Dbergerak (dinamis). Ke me
kesei mbangan dipengaruhi ol eh berba
visual dan vestibul ar.

d)Kel i n¢aghhlnt y)
Kelinmahapakan aspld&buygaatsanmag i dar i

yang di butuhkan dalam aktivitas yan

tubdéngan cepat. Kemampuan unt uk b e
terhadap perubahan situasi dal am pe
menj adi komponen gerak yang penting,

yang memer|l ukan respon cephahter hada

13



e)Koor d{cmaogidi)nati on

Koor dmemrassjiuk pada kemampuan untuk
tubuh secara efisien dan terkoordina
rangkai an ger akMen iyarntdk alwo rkpelrg kas.a ma
sistem saraf, dan sistem sensorik u
hal us, presisi, dan efektif. Koordin
aktivitas fisik dan ol ahr aghaaris.ert a
f )Kecepat ame a ctaiklsn speed

Kecepat aand arleaehk sk emampuan untuk me
fisik secar a cepat setel ah mener i m
kecepatan bergerak adal ah kemampuan
tindakan dengan cepat, baik itu gera

Dar i k eknopnopnoeme n kebugaran j asmani
di si mpul kan b akhesau gbaersaink p ma sip & k ki per a
dal am menjaga kesehat an dan kinerja
kebugaran jasmani perlu dilati h, t i de
seminggu selama jam pel ajaran, mel ai n
konsistehat Med | diaammegn etresgpeiita mp Kkompone
kebugar amkgrmsmambant u meni ngkatkan kes
kinerja fisikyameg adearpi&negskealtukraunh.adnay a t a
c.Manfaat Kebugaran Jasmani

Aktivitas f i gnieknby amadndhkaoants ipsotseint i f

tubuh, seperti meningkatkan kekuatan

14



badan yang berl ebi han, serta mening
terbukti menurunkan tekanan dar ah,
dalam tubuh, dan mencegah penyakit
l ati han fisik juga dapat gmanitrudpkiat k ¢
|l ebi h siap menghadapi tantar@an fi si
Sedangkan meausumpryhaad dari kebugar
unt uk meningkat kan tkuebduahing ma med ak a k &
aktivitas kreatif serta meningkatkan
Manflkhabugaran jasmani, sebagai mal
Ari fin.2(720,18dappat di kel ompokkan menj
1)Gol ongan terkait pekerjaan:
a)Bagi atlet, berperan meningkatkan
b)Bagi karyawan, bertujuan wuntuk n
produktivitas kerja.
c)Bagi pel ajar dan mahasi swa, ber m;
prestasi bel aj ar .

2)Gol ongan terkait kondi si

a)Bagi individu dengan cacat, digun
b)Bagi i bu hamil |, penting untuk mer
dan mempersiapkan kondisi fisik s

3)Gol ongan terkait wusi a:
a)Bagi -aanma&k unt uk menj amin pert

per kembangan opti mal

15



b)Bagi orang tua, untuk menjaga kon
mencegah penyakit.
Menurut &Bbadt ksa2T3 23, ppti han yang
dapat membawd bganifkauatt:

l1)Peningkatan ukuran dan kekwuatan | al

2)Peningkatan massa otot yang | ebi h |
3)Pengurangan jumlah jaringan | emak
4)Penguatan tulang dan sendi yang | el

Secara akmum, tyasnngfidsillakukan secar
dengan intensitas sesuai dan dur asi
sejumlah manfaat, antara | ain:
1)Meni ngkatkan kesehatan jantung

Kebugaran dppamanngkat kan daya
kardi orespiratori, memper kuat | ant
darah, yang mengurangiseriasiglo peéeay.:

2)Meni ngkatkan kesehatan ment al

Aktivitas fisik dapat meni ngka
hor niopner asagwgandgame&ogur ang.i stres, |
depresi, serta meningkatkan suasan:

3)Pengel ol aan berat badan

Mel akukan | atihan rutin membant
meni ngkat kan metabol i sme, yang ber
berat badan dan pengel ol aan | emak 1

16



4 )Me

5

ger

5)Men

6 )Me n

usi

i ngkatkan kekuatan dan fl eksi bil

Lati han kekuat an me mbant u me mb a

g kuat, sementara | atihan f1l ek:
ak sendi dan mengurangi risiko
i ngkatkan kualitas tidur

Aktivitas fisik teratur dapat
nyak dan meningkatkan kualitas I
i ngkatkan daya tahan tubuh
Dengan meningkatkan daya tahan
i h banyak eneragi unt-hukr imecgyre!l e

ghadapi tantangan fisik.

i ngkatkan konsentrasi dan produl
Ol ahmagiangkatkan aliran darah ki
sentrasi, fokus, dan produkti vi

i at ehmrdehar.i

i ngkatkan kualitas hidup secar a
Kesehatan fisik dan ment al yang
mani secara | angsung berkontrib

up secara keseluruhan.
ingkanhgawmi ty

Gaya hidup aktif dan sehat ter
apan hidup dan mengurangi risik

a tua.
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10Meni ngkatkan hubungan sosi al

Terl i bat dalam kegiatan ol ahr a
keluarga dapat meningkatkan i katan
sosi al, dan meningkatkan kualitas |

Dar i beber apa manf aat kebugar an

di kemukakadn sidmpualt k an bahwa mempert
meni ngkat kan tingkat kebugaran jasm
banyaknya manf aat yang di perol eh.

dampak yang signifikan pada kesehal
Manf aat dar.i laklawng @ reama sjaa sorheerhi s et i a
memper hati kan dan mengutamakan tingl

Dengan menjaga kesehatan dan perfor

kebugaran jasmani akan menjadi nyata
.Faktor yang mempengar uhi Kebugaran J

Kesehatan fisik dan ment al yang |
setiap I ndi vidu, memungki nkan mer ek
sehlarni tanpa mengal ami kel el ahan vy

faktor yang berperan dalam mempengar
hi dup yang sehat. Segal a peril aku vya
sehat, bai k yang terlihat maupun ti
hi dup sehaet (2601l 9%2wayetnour ut (Puspitas
Rizky, 3P2lkebugaran | asdname n gsaersuehoir &

ol eh berbagai faktor, termasuk inde

18



fisik, kondi si fisi k, -hgaaryia haisduuppa,n pg
yang memadai, danSedanghkhan wmangr i nt
& Agus ( 2P7)0, -ffaakkttoorr yang mempengar uh

tubuh ter masuk masal ah kesehat an, |

Unt uk mencapai kebugaran tubuh, pe
program | ati han dengan memperti mba:
|l ati han, waktwubatdeahadprserta frekuens

Menu( 6uk a&amt,ial2.0162, kebugaran | as
di pengaruhi ol eh sejumlah faktor ya
faktor geneti k, pola makan, kebiasaa

l1)Faktsira

Usia merupakan faktor yang sign
tingkat kebugar afie ijraisnnga nb e rsteasneboar hann
terjadi penur unan mas s a otot , pen
penurunan kmapraws.i tbdes kpiagwn demi ki an
yang teratur dan gaya hidup sehat
i ni dan mempertahankan tingkat kebi
2)Fakdemi s Kel amin

Perbedaan biologis antara pria
kebugaran jasmani. Umumnya, pria mi
besar dan kadar testosteron yang

keunggul an dalam kekuatan fisiKk. S
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struktur tubuh vyang berbeda dan r e
fleksi bel
3)Faktor Genetik

Faktor geneti k memainkan peran (
kebugaran jJasmani seseorang. Me s Kk i
kecenderungan genetik tertentu y a
tetapi faktor linglhemgeamgdamhgaya |
4)FakPolra Makan

Pola makan yang sei mbang dan k

mendukung kebugaran jasmani. Asupa
nutri si seperti protein, karbohidr
dan mi ner al me mbant u menyedi akan

memper bai ktiotj,ardamngamenoi ngkat kan day
5)FakkKebi asaan Mer okok

Mer okalkah gnetmpeywagmg uhi kebugar a
ZazZat beracun dal amparok,o Kk memeg wrsarki
kapasitas aerobi k, dan menghambat |
l ati han. Merokok juga meningkatkan
gangguan pernapasan.

6)FakPoogram Lati han

Program | atihan yang terstrukt.
kunci untuk meningkatkan &kebugarar
|l ati han kekuatan, l ati han fl eksibi
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merupakamebadargin program | ati han
Penyesuaian program | atihan dengan
i ndividu sangat penting untuk menc:
Dar i beber aptaapecmamptatdidsi mpul kan
fisik dan mental yang optimal member il
menj al ankan -la&ti vi aapaskéhelahan berl
yang sehat, ter masuk ymemge mialkiuk iy amer am
penting dalam keblugltram geapematnii .i Fh&k <
tingkat aktivitas fisik-hakbondasupénsag

dan mgtuigvaarspier an dal am menentukan ting

Sel aifrakfteort or sepert. usia, jenis kel
dan kebi asaan merokok juga memiliKki
jasmani . Pentingnya mchemjpaagarlkenb U gariare
yang teakarnsuirsten menjadi kunci untuk n
kebugaran fisik seseorang sesuai deng:
.Tes Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI)
Tahamal i si s kebutuhan denggaunr umencar

PJOK SD, SMP dan SMA/ SMK yang menyamg

t ahtuamhun hanya kenal TKJI, dan tidak d
di perl ukan sis-gwar dnBdOKs ma menQl utkeasn i n
kebugara jasmani yang valid, praktis
alternatif |l ain yang dapaggudug®d®Kan
I ndonesi a. Beberapa hal tersebut yan
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pengembangan TKSI, yhaentgu |'s amad n jsaedki a r kaenlg
bagi siswa dan ¢gKemdPBDKd| ndoBé&¥i a

T K5I merupakan serangkaian penguji a
unt uk mengukur ti nopkaster kb uWWd aldam e 5 aart

TKSI diperkenal kGonarnol danK&Embotdaynanan R

I ndonesia sebagai bagian dari upaya u
tingkat kebugaran jasma@kolpahs.er TrKSIdi i
mer upakan sebuah eval uasi kebugaran

di modi fi kasi TK8hahnt ei gierbadaii | i ma kol

Tahan Kardi orespi rtasibDa ykKae kLueadtaakn, Kted ti nl
Koordinasi Mata dan Tangan
TKSI mel i put is elbealgeari a pbae r FFdasde; : (1)

dirancang untuR, sdewga®Dpé&mbaat d&n dr a
i nstrumen, pengujian awa l dengan k el
i nstrumen, dan uji coba | apangan deng:
i nstrumenFa®e)diTtKiBjlukan un#dyk dengwa S
penyusunan draf awal 20 butir instrume
kecil menggunakan 20 instrumen, dan u.

besar yang semuakhadge vail sidapk@&8n drKiSUk

kel ®#s 9HYengpaat pemdr af awal 26 butir in
dengan kel ompok keci l menggunakan 20
dengan kel ompok besar yang valid seba

Fa®e di kembangkan untuk siswa SMP, de]
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(7]

(7]

(7]

utir instrumen, pengujian awal denga
nstrumen, dan uji coba | apangan den

ebanyak 16 butir iFmasktér, unddanp;ersaratpk ainb

i swa SMA/ SMK, dengan pembuat an dr af
engujian awal dengan kel ompok keci | 1
oba | apangan kel ompok besar yang val.l

Pada Fase C merupakan ppagmkor an
esuai dengan penel i ti ananmeanrgag ul naaikna n

Kel entffhlahb(!l ity
1)Bridge Up Test

2)V Sit and Reach
3)Mer ai h Bintang
Kelinagh)amnty
l1)Hexagonal Kids Test
2)Square Box Jump
3)Shuttbe Run
4)Shuttdel®Rum
Kecepapaad (

l1)Lari 40m

.Daya tahan kardiovaskul ar
l)Lari 600 meter
2)Lari 400m ambi l benda pada jarak 2
.Koordinasi

1)Chil d Ball

2)Gel inding Bantor
Akur asi

1)Tok Balkl

.Kekuatan Otot
l1)Baring Duduk

2)Move The Ball
3)Banting Ban Tor
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S €

S €

a

Dar i beberapa rangkaian tes yang a

rupakan sekelompok tes yang. terdap
Sstrumen Kebugaran Siswa I ndonesi a
ngkaian tes kebugaran siswa Indone
seluruhan tanpa mengurangi dan me n

strumen GSRBEMOI kbasd, C2021) .
rakteristi KePasenNt @abDi i k
Karakteristdik pelserderr daadmbmr ung
ssehnang ber main. Kegiatan pembel ajar
ngan kar aknek, sdark @uwrak di harapkan
nyesuai kan media pembel aj ar&mom!| ywdng c
sreermi | i Ki karakteristik yang uni k, b
upun mor al-kanveaks aj kgganadki anggap sebag
| am pembentukan fondasi dan kepriba
ngal aman mer eka.

Menur ut Mardi b php kKkaoaBt erpi.sti k an
kol ah dasar dalam aspek perkembangar

bagali beri kut:

.Perkembangan Jasmani

1)Kondisi fisik anak menjadi l ebi h s
2)Kekuat an t ulpwhmednagna Itaaimig apne ni ngkat an

3)Terdapat konsi stensi dal am per kemba
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4)Setiap tahunnya, anak akan mengal a
seki-dam Hi ngga wusia 12 tahun.
5)Pada wusia 1l@utcreahdey umagakiemi | i ki t
sedi kit l ebi putheNamum,ar $ e mentakkh i t u
mul ai unggul dal am hal tinggi bada
anagktarkman mengejarnya danuttretap ung
b.Perkembangan Psi komotorik
l1)Kesei mbangan relatif mengal ami per|
2)Koordi nasi antara -mat @ar idka)n meannggaal n:
per kembangan yang bai k.
3)Terjadi perubahan sifat dan frekuert
4)Keterampilan motorik disesuai kan d
5)Gerakan motorik I ebih tergantung p
yang telah ditetapkan, serta cende:]
Dar i ur aian tersebut, dapat di si mp
penting dalam membentuk karakteristik
dalam tingkat pertumbuhan, sifat, dan
di harapkan dapat ber metamasebagdanf pes
serta menyedi akan fasilitas dal am pr
pembel ajaran dapat dicapai secara mak:
Padeserta dddnk vikeeduwamsj uk kan kar akt
yang mencer mi nkan per kembangan signi

Secara fisik, mer ek a mengal ami pertu
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peningkatan kekuatan fisik yadplg. cukup
Dar i segi kogni tif, mereka mul ai ma mj
kompl eks dan menunjukkan minat yang

tertentu. Secara sosi al, mer eka semal
t eman sebaya dan menge mbmar g kdan ark e ma
kel ompok (Sand@rodflkda2@15i emosional,

perubahan dal am hal penyesuaian diri,
Semua karakteakanilkaginan meamuip fase per
pageaeser tkae ldasainykVyang penting untuk di g
gurdwan orang twua dalam mendukung pert

mereka secara opti mal

B.Penelitian yang Rel evan
Berdasarkan penelitian yang relevan
yaitu sebagai berikut

1.Penelitian I snan Noor AAInfaillasi 62 K2du,g a
Jasmani Si swa Sekol ah Kel as Khusus
YogyakRenaldoi.ti an ini memi | i ki desain g
yang digunakan adal ah siswa kel as khu
Tekmsiakmpmengguhakah ®d@ampluimhgh 61 si s w:
terdiri dar i 46 putra dan 15 putri
menggunakan tes dan pengukuran TKSI .
analisis deskrilptipfene@leirtsiean agne.numjas k

Kebugaran Jasmani Si swa KKO SMPN 13 K.

26



Asangat bai ko sebesar 4,35% (2 siswa),
siswa), kategor.i Acukupo sebesar 39.
21.74% (10 siswa), fisangat kurango se

nil aratrataebesar 286 maaqaj EebwgaK&©® SN

Kota Yogyakarta Putri kategori isanga
kategori fAbai ko sebesar 20,00% (3 si sv
(5 siswa), Akurango sebesar 40, 00% ( ¢

0,00% (O Beswajar kraant anisleabiesnat a249, 9
Kebugaran Jasmani Si swa KKO SMPN 13 K
kategori Ocukupo.

.Penelitian Wi da Wi di Pt Risreg kyaot (ReOHWOg ar
Jasmani Si swa Kelas 1V, V Dan VI Di S

Purwanegara Kabupaten BanHearenleigtairaan Tiar

termasuk penelitian deskriptif kuant:i
TKJI (Tes Kebugaran Jasmani I ndonesi a)
umuril0tahun. Popul asi yang digunakan
VI SD Negersiar il KVMeeaamat an Pur wanega

Banjarnpefgaalt aygongakan 7lBeangmbeh2sia 10

tahun. Tekni k pengambi | an p urapnmpseilv e me
samp.l iAmgal i sis data menggunakan tekni
dengemenprase. Hasil pengukuran tingkat
'V, V, dan VI SD Neger. 1 mertasari di
kategor. Akuranegentlhalei sebdsagald7pt8?9
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kategor.i Slent asgd spbesar 35,90% ( 2 ¢
NsedassgemMt@mase sebesar 26, 92%séB@flaseswa
sebesar 0% (0 siswa), dan kategori A b i
0% ( O siswa).

C.Kerangka Berpikir

Kebugar an j asmani mer upakan k e ma mj
menj al ankan -lakntii viidrapa smdmagal ami kel el a
sehingga tetap memili ki ene®lgeh ukhdamud&nane
Itu, penting untuk memperhati kan pol a n

guna mendukung pertumbuhaGaydann i garpk eynabne
sehat juga memai nk genr tpuemrbaunh ame ndtainn gp edr akl e
yang ospeghintegigat di per olyeam gaAdaipkan ajsuda s
beberapa faktor yang mempengaruhi seper
pola makan, kebiasaan nRealo&kiork,i tswerftak tpa
hi dup pesertayyadgdiclendeaeangadgedtrer nar ang
memper hati kan pola hidupnya. Di si si | ai
kebugaran | asmaKnail udia hSaDh Neaglebraipang bel ul
Tes Kebugaran Siswa Indonesia atau
TKSI digunakan untuk mejnggemarsieasia di dgk
Li ma komponen KIokoSrid i melsihpiubtei;nKdgatihelp at an
dengan Bak| TkKekkuat an MOvet ThenKigainilncahan
dendgadanutt dx1BWDmya Tahan Kardiovaskul er

metlaspielngukaoramdapat meme adarn t ddagduiadui K a g i
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untuk meningkatkan dan menjaga kebugar a
akan mendukung pencapai an akkear daenngiksa d a
berkir dapat dilihat seperti gambar ber

Gambar 1. HWekriarngka Ber

[Peserta Duamq

\4

Belum di ketahuinya
Jasmani Péasdi £SDi dNjelger i
s«alurahan Pal bjapang

l

(Tes Kebugaran Siﬁ

Fase C SD

v

-

Il nstrumen TKSI

1. KoordiChhadid Bal l

2. KetepatamBa:ll ITok [Tok

3. Kekuat aMovda ofthe Bpl |

4 Kel i ncSchhuarnt 4221 Rum
5.Daya Tahan Kardiova

"
l

( Tingkat Kebugaran JJ

Fasdi CSD sNegleuriahan

D.Pertanyaan Penelitian
Berdasar kan kerangka berpi kir di at

penelitian ini dapat diajukan yaitu: f /

Di dHaks di CSD sNKgkuiPaahadnmpang?o
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BAB | ||

METODOL OGI PENELI TI AN

A.Jenis dan Desain Penelitian
Penelitian I ni menggunakan pendekat
deskriptif, yaitu penelitiamerwyamgkbmrtu
berbagai kondisi, situasi, atau variabe

fokus plearedagpyedagy terj adi, Mgnyonb, 2C

pendapat ( Mulpphi deneloi2tli an deskriptif a (

memapar kan atau menjelaskan i nfor masi t
kejadian Peparedgi adan i ni merupakan pengu
di susun menjadi | aporan dan analisis wu

j as npaensier tfaa sddiiRI®O kNesgéed ur ahan .P aMebtaopdaen g
yarmgd gundaaklaaam penel i ti asnurivnei taddean@dihn met C
damengukur an
.Tempat dan Waktu Penelitian

Tempat penel i ti an&aylavirtauh a8D PHé bhpampian
mel i puti SD Neger.i Peni , SD Neger. Pa

Pal bapang. Waktu penelitianMdrir20ZZiukan p

C.Popul asi dan Sampel Penelitian

1. Popul asi
Popul asi meruj uk kepada seluruh su
mel i puti manusi a, benda mati, hewan,

peristiwa yang menj adiirsurmharsudatyand
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diteliti dal afMus aeha@h29pM@gredRiatftilam &

Liberty A52p0p1L) app. merujuk pada semua
perhitungan, atau pengukuran, bai k se
terkait dengan karakteristik tertentu
|l engkap dan terdeDiani spenwdagatngenseb:
dar i penelitian i ni dadadiavhiSPesseegeé i di
Kal ur ahan, Pyaadnbgapnaenlgi puti SD Neger.i Pen
Baru, dan SD Neger. 1 PaPéapabgrj Puobpa
peserta didik, SD Negéerrq e sPearl thaa pdaindyi kB, a
SD Negeri 1 Pal2dmesaenrgt ab edij duinkk .a hAdapun
popul asi penelitian tersebut tercantul

T a ble | Popul asi Peseg&«al Di @ah&n dP alSa iN&r

Peserta

No Nama Seko Putr| Putr Tot a

1 SD Neger. 10 14 24

2 |SDNeger. Pal 32 47 79

3 SD Neger. 1 16 5 21

Tot al 58 66 12 4

.Sampel

Sampel merupakan sebagian dar.i k e
yang dipilih melalui Mualmidlar ple)@a@m@bhi If

Menur ut Roflin &1)i ampel (Mm@21pakan |

popul asi yang memil i ki dua makna: per
memi | i ki peluang untuk dipilih sebaga
sebagai representasi keci l dar i popul
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mencukupi untuk mencerminBamppbpubhnagi
di gunakan dal am penelfidsdanCSDn sNeeagdearliah
Kal ur ahan Pal bapan@4peaeregt abedjdmkah T
pengambil an s antpecetlalmesvegrgplfarkgr.m, et al

201 &pptot al sadmllamgsuatu tekni k pengamb

seluruh anggota popul asi menj adi bag
Semakin banyak sampel yang digunakan,
yang terjadi. Teknik ini di anlgghap san

kesal ahalnunslaanhp esla.mp e | s ggylanrgu meraagn dkaahii a n

pengukur Bnp easdear| tpah ndyi dmxdp U plea@bip u i |

SD Nesgéealiur ahan Pal bapang.
D.Definisi Operasional Vari abel

Vari abel m&nur §20ORAIMeipnpakan karakte
dari subjek pewWali abeh gWgahgmdpehkelitian
variabel tunggal, yaitu Ti rnrpkati CKSéDbugar
Negse#&ial urahan Pal bapang. D&feimaimpiuaaper

pesertantduklii knenj al ank#émr iaktiawnmiptaasmengla

kel el ahan yang signifikan, serta masih
pengukur adate peKeobediar an Siswa I ndonesi
dar i l i ma komponen tesChielld,KBalelpaKaor d

dengan Bak | Tkoekk uat an MOwvet THdenkanilncahan

dendhnmttéd el Rbamya Tahan Kardiovaskuler d
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E.Tekni k dan I nstrumen Pengumpul an Dat a

I nstrumemMumeandaut ()2@2Rah psebuah per
pengukur yang dipakai dal| aemm km@euminl aaid av
i nstrumen yang sudah tersedia untuk men
harus membuat al at Iprestgrukkmen vyaan ¢ bdil g wsre:
mengukur ting&adi kiebdgar ashd prear tkio mpaomee na
pada buky Keentla rkébnme | i p02 1)

1.Teoor diCh aBadl |
Gambadhi2.d Bal l

a.Deskrcéhpdid dBaglulnak anesunkelkugar an koo
motori k. Mbobds f dmea geampsaudi madliangk edengan

tangan kemudian ditangkap dengan du

dindmngP2serta dinyatakan gagal i ka
kembali bol a yaingdidngant ul kan ke
b. Tujuemgukur kemampuan koordinasi si s
c .Per albaotlaan t eni s, | akban, dinding dat
peluit, formulir dan alat tulis

d.ProskRe@luaksanaan Tes
1)Per siTeepsamenyi apkan di nding dan di

mendatar dengan ketinggian garis 2
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tenis sejuml ah s5t obpunaahtme Imnyei naypi kaapnk apne |
menyi apkan. formulir tes

2)Pel aksT&msagainswa berdiri pada gari s
jarak 2 met er dalra fdyianodisnigs was amel ear
ke dinding dengan 1 (satwu) tangan,
kepal a kemudi an menangkapi sdvean g an
mel akukan tes selama 30 deti k, | e
batas yang telah dibuat, hitung bol
selama 30 deti k.

3)Cara Membedi hSkong berapa kali si sy
bola yang dil empar ke dinding sel a
jika tidak ditangkap dengan dua t ai
l antai, penguji membandi ngkan hasil

2. Teket ephadkanBakl
Gambar 3BalTok Tok

e

a.Deskrtdkpdalylai t u di gunakan untuk mel at
dengan carmolne !l teenpias ke sasaran ber
keranjang dengan diameter 30 cm

b. Tujuamgukur tingkat kemampuan akur as
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c.Per al al@alna tenis 10 buahbhkapkuer, amjedmng t
formulir tes dan alat tulis.

d.Prosedur Pelaksanaan Tes

l1)Per siTagpsanmenyi apkan 10 bol a, meny
menyi apkan area tes dengan per muka
| empar an dengan j arak 3m dari s a
menyi apkan formulir tes dan alat 1t

di butuhkan

2)Pel aksTesaanswa berdiri di bel akang
penguj i mamae riiy adbadan siswa mel al
| emparan dari bawah dengan satu t al

3)Cara Memberpienghkuiogr menghitung bany
masuk ke target, penguj i membandi i
masuk ke sasaran yangenthikp enr obl aenhy acke

bola yang amasnuk ak@gget semakin bagus

3. Tekekuat aMowda ofhe Bal l
GambaMovde. The Ball

modi fi kasi dar i
duduk. Ger akan I ni di | akuka-n denga

banyaknya bola yang diletakkan diant
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atas kepal a, pada saat posi si terl e
deti k. Tes 1ini meMaplhédan) enod20® 1 Kasi
.Tujumamuk mengukur kekuatan otot peru
.Per al atman r as/ l ant ai yang dat ar , b
st opwakathaxksur/an 30 cm x 30 cm tinggi
dan al at tulis

.Prosedur Pel aksanaan Tes

1)Per sniTepamenyi apkan matras/ | ant ai y
kardaodAn bol a, menyi apkan for mul i
menyi apkapwatményi apkan al at l ai n

di pergunakan.

2)Pel aksammaawaTder bari ng |tasmlteant aymg gd
rakKaedua |l utut ditekskmpemgakapasi ¢
kibroKkedua t ana@a,aesd ujuis rReemlae mMmivaabh a
kemudi an siswa mengangkat tubuh da
kedua Mahgtaamk kan bola dengan kedua
pada saat posi s,siGetakantdnfakukanmatb
ulang tanpa istirahat dalam waktu

3)Cara MembRenguSkiormencatat jumlah bc
si swa sel amaPeB8@uj detm&mbandi ngkan

pengul angan yang diperoleh siswa d
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4 Tekel i niSaohan 4ex 1R U M
GambaShust.t 421 Rum

s A\ AT <EN LAY [ PN

e

-a.DeS"krsihpustit:dlieguruankan unt uk nesagukur Kk
bolak balik 4 x 10 m antara dua gar.
me mi ndahkan sebuah benda. Tes i

https://www.topendspelrGms ltwtm/Ite.shtimg

b.Per aliafttasmmsan yang 1« etpandan (kKiagpgak / | &t
met est@mpwadfcuolia boémi kghh b,skkia nl) axr g/

Cc .Pr osRed uark sTaensa a n

1)Per siTagmeermb u at |l intasan sepanjang
pada sgamihsni snel et akkan bol a sejuml
jarak 30cm dari uj ung |bonptaadsaa n , m ¢
jarak Bdlcak alagagmemnyi apkan formulir
tulis, menyiapkan alat yang akan di

2)Pel aksTassiasiwa berdiri stabpleaigang C

me mberabab@dyao sambi l menghi dupkan
dan mengambil 1 buah bola dan mel et
di garis awal, siswa mel akukan seca

ber pi ndasht &rep egnagruij si menghenti kan da

setelah siswa berhasil me mi ndahkan
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https://www.topendsports.com/testing/tests/agility-%2010mshuttle.htm

3)CaMamb&rapenguj i mencatat waktu set
memi ndahkan semua bol a, penguj i n
waktu dengan nor ma.

5.TeBaya Tahan Kadlradriio v6a0sOk unheetre r
Gambar 6. Lari 600 meter

a.Deskripsi: Iéri i ni dil akukan denga

dengan kecepatan s e (Dempd.i,Xhéss)i ni di a

b.Tujuan: untuk mengukur-pamay.a tahan | a
c.Peralatan: | intasan | ar i sytaonpgywartactha d
bendaraapel uit, formulir tes dan al at

d.Prosedur Pelaksanaan Tes

l1)Persiapan Tes: menyi apkan | intasan
formulir tes dan st @ap whad wlhipse,l umeé ny
menyi apkan al at | ain yang akan di p
2)Pel aksanaan Tes: Ssi swat aorepednguj idi

member-abaabisi apo -adbaan fpyaadta saibsawa b

penguj i menghitung waktuf idminshsi sw
menempuh jarak 600 m, penguji me n C
dari saat bendera di andgkati sshampai
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3)Cara Member. Skor : waktu dicatat d

penguj i membandi ngkan waktu yang di
F.UjMal i di tas dan Reliabilitas
1.Uji Validitas

2

Val ismenasut (W diBpetratsmabl yainkgy p.
mengacu pada sejauh man a al at pengu
menj al ankan fungsimyai sgkasg¢audalpat amk
al at pengukur dengan t3igduaanng kdaann nteanrugre
Sugiyono262pP1lval pditas merupakan der a
yang terjadi pada obyek penelitian de
penel i tiUjiit uveasleindlitras yang digunakan d
uj i vallciodnitnmeanst) dsayt u uji yang dil akukeze
pendapat para ahltienm nteusk ynmaenngi lsauid aiht edm
dengan t (jumandgesr & , M@d a nB® r2 Ok2u4t I n
merupakan hasil dar.i uj i validitas i n:

TabeHads.Val i dnisttarstiense n

ltem tes rhitung rtabel Keterangan
Lari 600m 0,658 0,361 VALID
Shuttle Run 0,759 0,361 VALID
Move the Ball 0,795 0,361 VALID
Tok-tok Ball 0,809 0,361 VALID
Child Ball 0,871 0,361 VALID
JUj i Reliabilitas

Menur ut Wi diasgddoputikoc286p5,repiabil i

beberapa sinonim seperti kepercayaan,
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konsi steansaii,n.daNamuani,n i nt i dar i reliab
hasil pengukur adbyadmptati dsamdmé kadi kat
adal ah dengaAl meagGdemtkamhkoefi sien r e
>0.6 (Siregar, 2013, p.90) . AlPddcda per
Cronaedlesyaan®r mMdaluam kategor i reliabel

Tab3e !l HEsRel i abnisltirtianse n

Cronbach' N of | t
.7 5

G.Tekni k Analisis Dat a

Tekni k anal i sis data yang di gunakart
deskripti Pattaaperbhatuhgan i ni mengguna
yaiStPBS®rsi M2 rdaon3a@b&Etxacaeyang ter kumpul
I t e mmetreuspdaktaan, B keannan data yang tersedia n
beragam, segantt mededndlkddiima mengal ami kes
dal am memberi kan pelenr t.k eNthaniba kusie dii & a ,
201@ 9 st andar skor yang direkomendasi k
pel ajpdaabadghdbor eAl asan | ogi s di bal i k
vari asi satuan data yanglahgraiygd@nkan dal

Soseper di jgaagkuwudi,joddgedip7)8 ebagai beri kut

1 pm— uTtDat aChtielsdT oBka IBlaotkaMove The Bal l

1 pm— wumata tes LarSihuaQ@ edRomenr dan

Keterangan:
T = NiT-faor e
M= Nil-aataadata kasar
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X = Nil ai data kasar
SD = Sdeanadai data kasar

Data yang tel allbcdyatdegeh bmgmnj anckinj adi

kategori, yaitu sangat bai k, bai k, cuk
kategori sasi i ni mengacu pada | i ma norr
Tabdel Peni |l ai an Acuan Nor ma

N o For mul a Kat egor

1 M + 1,% SD < Sangat B

2 M + 0,5 SD < X Bai k

3 M b 0<E ODM + 0 Cukup

4 M b 1< O6DM b 0 Kurang

5 X O M b 1,5 Sangat K

(Sumber: Azwar, 2016, p. 163)
Keterangan:

M = Nirlagia r(avtea n)
X = Skor
SD = SDRean daasri

Dar i hasi l perhitungan juml ah pese
kategor.i sangat bai k, bai k, cukup, Kur
kategori secara keseluruhan. Selain itu
Persentase hasil eval uasi kebugaran | a

rumus yang telah dijgbDapRkazlbalNahamadi &t
b5 pmm
g PT

Keterangan:

P = Presentase
F = Frekuensi
N = Juml ah
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BAB |V

HASI L PENELI TI AN DAN PEMBAHASAN

A.Hasi | Penelitian
Hasdiat angkat kebugaran jasmani pes.
NegeSreiKal urahan yRadgbperaoalge h dar i hasi

pengukurnmeen iTpKe&rlii 6D m ( Daya Tdahlasn Kar d
shutrt Mex 1 OKne | (i n)ctaemawne t hice buad 8t aobkp k
ba( Ket epat esgh)i,| ddkdona r dDersa&ksii )p.s i i ni me ny
i nf or masi damaa(metltaiapau)t,i nniiMaanii )numi mu m
nil ai maMaxii fmumMm d@n st aPDdBEroseesyvitaessi d(a
pengukur an dselonmrvielr st kan ksecod@ham bel
di jumlahkan unt uk buegnad aapna tjkaasnmahna s iple ste
putra dlenm dpytartida | faem elgp@ir aauntgat Bai k,
Bai k, Cuk,dpa,n KSwarngreQat Ku dampa@ t di perol e
di daprnit lh@&i@mnan standar deviasi tdar. h a s
scarieggunakan untuk menyetarakan data Kk
hasi l p Breg u kudtaamad i lsi s dmpgr@ahit uungan
1. Kebugaran Jasmani Putr a

Deskriptif hadabmakor NeglBegdr aBD
Kal ur ahan Pal ¥MaamRragaatdadp,MMOd i(aNn | a i
teng@h) M&dEeNi | ai yang 8Ser Baxyt amuwmmau l
Deviasit9 (&H8Ni | ai Mi ei puBdla,8B 7d an Ni | ai

Ter t iMagkg imu@ml .,.H&S i | skor yang diperol e
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pengkategoriJas mdabu @Pameaeg&eKal usBhan
Pal bapdamermper |l i hatkan hasil sel engk

Tab®DeskriptiKebBgatast iJes mani Putr a
Neg8ekial urahan Pal bapang

St aki s
Me an 604, 49
Medi an 601, 99
Mo d e 432, 87
St d. Devi at i 79, 45
Ni IMaini mum 432, 87
Ni IMaix i mum 781, 85
N 58
TabG&l Nor ma aRemudar an Jasmani Putr a
Neg8ekial urahan Pal bapang
Il nt er v a Kategotl F %
723<68 Sangat 3 5,17
6441223, ¢ Bai k 19 32,% 6
56471644, 1 Cukup 18| 31, 3
485734, ] Kur ang| 13 22.,%4 1
<485, 31/ Sangat k 5 8, &2
Tot al 58 100 ¢
Berdasarkan norma 6pediatai &krempdd a
diudah disajikan dalam bentuk gambar
Gambar 7. Di agram Batang Kebugaran

Neg8ekKal urahan Pal bapang

Tingkat Kebugaran Jasmani Putra

31,03% 32,76%

22,41%
8’-62% 5,17%

Sangat Kurang  Cukup Baik Sangat
Kurang Baik

H Frekuensi

Ber das ar &a&ag at nabBagri atas menunj uk

bahwa Kebugar amDJ N&Sysaii uPahana Pal bap
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kategor.i Asangat bai ko sebesar 5, 17%
32,%6904i swa) , kat egorl, ®W3t(8skiuspwoa ) s e b e
kategor.i Akae A BPsi swhaédsardan kategor
kurango8 sed®sairsBiarndasar-katnha nseélaeées ara
6B,,15 Kebugar an d aSDhnma Ne § &Rrait u ma h an
Pal bapang mabsawkke k gpa eegernit a e ®Hebesar
setaral3desgan
a.Lar i 600m
Deskriptitfeshdsakebd®ldamsamani Putr a
di NeDg 8eKal urahan Pal blaga(aRagtaada per ol
44, M2 di(aMi | ai t e MpaiegNi 4di, 8 ¥ ang ser
muncul) 26,78, Standar Meni@sm ( SD]
22,29, dan NMal xaiinuTéelr , t8 h.ggHa i | s k
di peroleh dan penyaji dmasmamgk £tue g @
di MNdDg&ekKal urahan TRdhamp@meargl.i hat kan
hasil selengkapnya sebagai beri kut

Tab®el Deskriptif Statisti kPukerbaugar a
Fase C diSe€bBl Negédrain Pal bapang

St aith st i 600 m
Me an 4 5 2
Medi an 45, 81
Mo d e 2.8
Std. Devi at i 10
Ni | ai Mi ni mu 22,29
Ni | ai Ma x i mu{ 61, 82
N 58
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Tab8&Nor ma

PEKEablganan

Jasmani Lar i 6

C di SDeKabarmhan Pal bapang
Lar.i 600 m
|l nt er v a Kat ego F %
59,53 4 Sangat 6, 90
49 ,i%3, 57 Bai k 15 25, %6
39,183, 57 Cukup 16 27 , %9
29,183, 57 Kurang 19|32, 7
< 29,53 Sangat 4 6,90
Tot al 58 100
Berdasarkan nor ma8 p amitlaaikaenmupa &
diubah dan disajikan dalam bentuk ¢
Gambar 8. Diagram Batang Kebugar an
Fase C diSeBB|l Negédrain Pal bapang
Lari 600 m
32,76%
27,59% 25 86%
6,9% l l 6,9%
Sangat  Kurang Cukup Baik Sangat
Kurang Baik
u Frekuensi

Berdasar&aan
bahwa Kebagmamain

Pal bapang

~

tg®mbarat as menunj uk

P uNergasSrefila | uSmhan

kat egor6, @@&cainsgvaa ) ,b aki &ktoe gsc

Afbai ko S5eB6%&I swa) , kategor.i icuk
27, % 46si swa) , kat egor2i, aKk®ir awgp, seb
dan kategor. Nns&n®OYd kKuswadPo sebes
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b.Shuttlde xXRU® m

Deskriptif Shawtitlldes kigunb it @gar an

Jasmani PNeg&reikKlal uSDahan Pal bapang

Me a(hRartaatlas)3, Mebd i (aMi | ai 17 & pNfdAdce

( Ni I ai yang 18€&);, 08gamdacuDgvi asi (S

tereMdahm@Bni, 1dBan Ni |Ma x iTHEHuISI, ®ggi (

Hasil skor yang diperoleh dan peny:
Jasmani PiNeg&reidal SrtDahan Pabbapang.
memperl i hatkan hasi/|l selengkapnya

Tab% | Deskriptif St atShsuttitki ekleRuoung ar at

Putra Fase EeKdail uSDahNaeng ePrail bapang
St aitblswuttl e Run
Me a n 173, 75
Medi an 174, 71
Mo d e 180, 09
Std. Deviati 10
Nil ai Mi ni mu 13,18
Ni |l ai Ma x i mu | 195, 94
N 58
Tabled Norma Penil aiaBhkKebkdgaBmn Ja:
Putra Fase EeKdail uSDa hNaeng ePrail bapang
Shutt 4 1R umN

|l nt er v a Kategol F %

188, 76 Sangat 6 10, %4
178]7%8, | Bai k 18/31,0
16811768, | Cukup 18|31, %3
1581 T7®8, | Kurang| 13 | 22, %1

< 158,77 Sangat k 3 5,17

Tot al 58 100

Berdasar kan nor mal Op ednaitl aa i knenm updai da

di ubah dan disajikan dalam bentuk ¢
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Gambar 9. Diagram BaSthauntg 4keell®uognar an
Putra Fase EeKdail uSDahNaeng ePrail bapang

Shuttle Rurdx10 m

31,03%  31,03%

22,41%
10,34%
)

Sangat Kurang Cukup Baik Sangat
Kurang Baik

m Frekuensi

Berdasark@mant gl@ehbbamat as menunj uk
bahwa Kebagmamin PuNergasSraflal uShan
Pal bapang kat egor i 107, Radb(gatswda, ko
kategor. inBdhi, 3%k 08 $siesbweas)a,r kat egori
seb8k,a®3A(&i swa) , kat ego22i, WilBdr ango
siswa), dan kategobi%Msasgad . kur an

c.Move the Ball

Deskriptif Mbaei I Keh®8gha samani
PutraNeg8é&ixh!| urahan Pal MagreRmg adi per
rat8ab),MkELdi(aNn | ai 8the,MBd(BNi Ilai yang ser
muncub) 938t andar Bé&v 2&Nii | a(iSDY) er enc
(Mi niyuim,93dan Ni | MaxiTmadInd.nYBa s i(l
skor yang di perol eh dan penyajian
Jasmani PMeg&reikKlal uSDahan Palbapang.

memper !l i hat kan hasil selengkapnya
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Tabkl Deskriptif StatMesvektKebBgar
Putra Fase EeKdail uSDahNaeng ePrail bapang
St akMeve the Ball
Me an 185, 41
Medi an 185, 93
Mo d e 185, 93
Std. Deviati 66, 26
Ni | ai Mi ni mu 35, 93
Nil ai Maxi mu 38, 93
N 58
Table2l Nor ma Peni |l ai ahho Wee btubRgeatrBaanl 1J a s
Fase C diSeBbBl Negédrain Pal bapang
Move the Ball

|l nt er v a Kategoln F %

284, 81 Sangat 6 10, 3
2181584, ¢ Bai k 8 13,7
1527288, Cukup 29|50, 0
86,iA% 2, 2 Kurang| 10|17, 2

< 86,04 Sangat h 5 8, 62

Tot al 58 100

Berdasar kan

nor mal 2p ednaitl aa i kaenm updai de

am bentuk ¢

tkheeb uRyalr le

10 di at as

di ubah dan disaji kan dal
Gambar 10. Di agr am B aMoavneg
Putra Fase EeKdail uSDahNaeng ePrail bapang
Move the Ball
50%
17,24%
8.62% -" 13,79% 1(%)
Sangat  Kurang Cukup Baik Sangat
Kurang Baik
H Frekuensi
Berdasarkdant ghebar
bahwa Kebagmaain

4 8

PuNergaeSrdl a | uSDa han



Pal bapang kategori MfAsangat bai ko se
Abai ko sebesar 13,79% (8 siswa), k:
siswa), kategor.i Akurango sebesar
Asangat kurango sebesar 8,62% (5 si
.To-kok Ball
Deskriptif Th&e k| KBealkkwbg & ataemsaa n i

PutraNedg8é&ix!| urahan Pal MagrRmad adi per
ratd),déOdi(aNn | ai 49 gc@M@HEN)i | ai yang ser
munc@B) 26Standar Odv,i408li | a(iSD) er en
Mi ni wWm 2@ an Ni | MaxiTeuan.i2rdgagsii I( skor
yang diperoleh dan penyaljasamangengKk
Putr a dNie g eSEB Kal ur ahan Palbapang.
memper |l i hatkan hasil sebagai beri ki

Table3l Deskriptif St atTioXd k kBKterbaugar a
Fase C diSe€bBl Negédrain Pal bapang

St akTeXok Ball
Me an 51,50
Medi an 49, 26
Mo d e 39, 26
Std. Devi at i 11, 40
Ni | ai Mi ni mu 39, 26
Nil ai Ma x i mu 79, 26
N 58
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Tabled Nor ma Penil ai ahoRKoekb uBgadl Mman J a s
Fase C diSe€Bl Negédrain Pal bapang

TokTok Ball

Il nter va Kat ego F %
68,<61 Sangat 6 1 3B, 4%
57,158, 6] Bai k 18 |31 ,%W
45,i50, 2( Cukup 14124 ,%
34 146G, 8 ( Kurang| 20| 34,%
<34, 40 Sangat t O 0, 00
Tot al 58 100

Berdasar kan nor mal 4p ednaitl aa i kaenm updai de

di ubah dan disajikan dalam bentuk ¢

Gambar 11. Di agram BadTonkg Beelblugar at
Putra Fase EeKdail uSDahNaeng ePrail bapang

Tok- Tok Ball

0
34,48% 31,03%

24,14%

10,34%

NN
A

Sangat Kurang  Cukup Baik Sangat
Kurang Baik

m Frekuensi

Berdasarkdantgbhebar 11 di at as
bahwa Kebagmamain PuNegaeSrddal uSDa han
Pal bapang kategori fAsangat bai ko se
Afbai ko34 DS iaswa), kateg”@ri%licukupc
14si swa) , kat egor34d mMBWs asgad) ,sedhars ¢

kategor.i Asangat kurango sebesar 0,
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e.Child Ball

Deskripti fChialsKEebalglaa sammaersi Putr a
di NeDg 8eKal ur ahan Pal blaga(aRagtaadaper ol
134 ,M8di(aNi | ai 186 ,nMoadie)Ni | ai yang ser
muncaBb, 6Bt andar B8v,i8BdNi | a(iSD) er en
(Mi ni yusm, 69 an Ni |l Max  Tma4ms. n@yRasi(l
skor yang di perol eh dan penyajian
Jasmani PNeg&reKal uSDahan Palbapang.
memperl i hatkan hasi/|l selengkapnya

Tabled Deskriptif StatClsitlidP uKallalugar &
Fase C diSeBBl Negédrain Pal bapang

St akChlitlid Ball
Me an 149, 29
Medi an 147 , 7 4
Mo d e 177, 74
Std. Devi at i 54,60
Ni | ai Mi ni mu 47, 74
Nil ai Ma x i mu 267, 74

N 58

Tabled Norma Penil ai a@h iKledPuweBsaerram J a s
Didi k Putra FasKaludah&8b Rebbapang

Il nt er va Kategorn F %
231 ,<20 Sangat 3 5, W7
176 ,i2R, 2 ( Bai k 23 |39, ®o€
12179%, 5 Cukup 10 |17 .,9%
67,1321, 9 Kurang| 19|32, %€
<67, 38 Sangat h 3 5, W7
Tot al 58 100

Berdasar kan nor mal 6p ednaitlaa i kaenmupdai de
diubah dan disaji kan dalam bentuk ¢
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Gambar 12. Di agram B&thanhgP uterbal gar a
Fase C diSe€Bl Negédrain Pal bapang

Child Ball
39,66%
32,76%
17,24%

5,17% ' 5,17%
Sangat Kurang Cukup Baik Sangat
Kurang Baik

H Frekuensi

Berdasark@dantghebar 12 di at as
bahwa Kebagmamain PuNegaeSrddal uSDahan
Pal bapang kategorb, %dB@ingwd) ,b ak &ktde ga

Abai ko39¢gbBsiaswa), kategdr7i%2fcukupdc

(10si swa) , kategord®, B&@®s angd) ,sed&em c
kategor. AsangathfBursarsgv@a )sebesar
2.Data Kebugaran Jasmani Putri

Deskriptif hadabmakor NegBegdr as D
Kal urahan Pal VaamRragaatd3ap, &% d i(dln | ai
t e n gba3hb), Mlo8d e Ni | ai yang 356, @t amummau |
Deviasi8,(1®MNi |l &ai Mi ai paéda,h3 dan Nil ai
Tert iMagkg im@(@d, 8 Hasi | skor yang dipero
pengkategoriJas mdaeb u duetg&eKdil uBEBhan

Pal bapanddgne mipaebrelli hat kan hasil sebagai
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Tabled Deskriptif StatPustiik Kabdbeg&@r dn
Neg8ekial urahan Pal bapang
St akisti
Me an 539, 31
Medi an 535, 48
Mo d e 356, 30
St d. Devi at. 88, 19
Ni |l ai Mi ni mu 356, 30
Ni |l ai Ma x i mu 782,85
N 66
Table8 Norma Penil ai aliutkreibulgasanC Jais
Neg8eKal urahan Pal bapang

|l nt er v a Kat ego %

671,61 Sangat 6 9, @9
583j61701, ¢ Bai k 13 197%
4957283, 4 Cukup 25 37, %8
40 7 ,TAB 5, 7 Kurang| 17 25,% 6

< 04, 02 Sangat b 5 7, %8

Tot al 66 100 {

Berdasarkan nor ma 1@e ndialtai akne npuadd aa

di ubah dan disajikan dalam bentuk ga
Gambar 13. Diagram Batang Kebugaran

Neg8eKal ur ahan

Pal bapang

Tingkat Kebugaran Jasmani Putri

37,88%

25,76%

7,58%

19,7%

9,09%

Sangat  Kurang Cukup Baik Sangat
Kurang Baik
m Frekuensi
Berdasark@dantghebar 13 di at as
bahwa Kelbausgraarnain RNetg®ikKiadliurSachan Pal bap
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kategor.i isarg &tBch asiwlkag , s klad agror i b a

19, 70% (13 siswa), ka,t%®a(@®s ii s wiac)u,k u p ¢
kategor.i AkabimBdsi sevlmgsardan kategor
kurango7 s&®esawa) . Ber darsaatrak asne breislaari

658,15, Kedbmgmair aRegB&KiadiurShan Pal bap
ma s u k kiactuekgdoproigan hasi | p7r, &8s8eart taaus e S
setarabdesgan 2
a.Lar i 600m

Deskriptif hasil skbasma&msi LRuULt r i
di NeDg 8eKal urahan Pal blaga(aRagtaada per ol
40 , ;7/Me d i (aMi | ai t d MpaiegNi 4di yang ser
muncél B53t andar Deviasi M{ 8Dmuin0, Ni
20, 65dan Ni | aviax T b tni. 8 Hyais i ( skor y
di perol eh dan penyajian pemndgkategor
SD Ne@ekal ur ahan Pal Bnaepnapnegr.| i haah &la n
selengkapnya sebagai beri kut:

Tabled Deskriptif Statisti kuKebugar
Fase C diSe€bBl Negédrain Pal bapang

Statistik Lari 600
Me an 40, 75
Medi an 45, 13
Mo d e 285
Std. Devi at i 10
Ni | ai Mi ni mu 20, 65
Ni | ai Ma x i mu 59, 86
N 66
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Tab2zd Norma Penil aian KebPuegeaerram Jas
Didi k Putri F&elkalCudah & RNalgkeapang
Lar.i 600 m
|l nt er v a Kategol F %
55, 76 5 Sangat 3 4,55
45 ,ib®B, 7 ¢ Bai k 29143, 9
35,i46, 7 ¢ Cukup 18|27, 2
25,186, 7 Kurang| 6 9,09
< 25,7€¢ Sangat Kt 10|15, 1

Tot al 66 100

Berdasar kan

nor ma2 Pp ednai tl aa i kaenm updai da

di ubah dan disaji kamgdalmmelbamgtau k be
Gambar 14. Di agram Batang Kebugar a
Fase C diSeBBl Negbdmain Pal bapang
Lari 600 m
43,94%
27,27%
15,15% .
- 9,09% e
- =
Sangat Kurang  Cukup Baik Sangat
Kurang Baik
u Frekuensi
Berdasar kaodamabgéambar 14 di
menunj ukkan b alhansamakda b uPRjuargabre id i SD
Kal ur ahan Pal bapang kategor. s an
siswa), kategori fibai ko sebesar 43,
sebesar 27,27% (18 siswa), kategor
siswa), dan kategori Asangat kuran

55



b.Shuttlde xXRU® m

Deskriptif ShawtitlldeskBun Kelsugar an
Jasmani PN¢é g&Sekdal uSahan Pal bapang
Me ahRartaat a) Me3dbi, (N8 | ai t e nMade 186,
(Nilai yang sering muncul) 179, 88,
tereMdahmiim66, 36, daMaNIi hamm2TePl6i ng
Hasil skor yang diperoleh dan peny:
Jasmani PNe g&rekdal uSahan PalPbapang.
memperl i hatkan hasi/|l selengkapnya

Tab2ell Deskriptif St atShattitd K&mwngar a
Putri Fase feKdil u$h hMerg rail bapang

Stat$buat tkl e Run
Me an 185, 8 8
Medi an 186, 52
Mo d e 179, 88
Std. Devi at i 10
Ni | ai Mi ni mu 166 , 3 6
Ni | ai Ma x i mu 22,26
N 66

Tab2e2 Nor ma Penil ai aShh wKtetbdugglaBomm Jas
Peserta Didik PutSreKaFasah&ndPabkbahpl

Shutt [4de 1R umn
Il nt er v a3 Kategol F %
200, 89 Sangat 2 3,03
19071 B®0O, ¢ Bai k 19|28, 7
18071 B®O, ¢ Cukup 28|42, 4
1707B80, ¢ Kurang| 13|19, 7
< 170,88 Sangat |t 4 6, 06
Tot al 66 100

Berdasar kan nor ma2 2p ednaitl aa i knenm updai da

diubah dan disaji kan dalam bentuk ¢
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Gambar 15. DiKaegbruagma r B @& 6 bBJoagstnhaen i Ru n
4x10m Peserta Didik P8d&nmil uFabanC
Pal bapang

Shuttle Rurdx10 m

42,42%
28,79%

19,7%
6,06% 3,03%
= P

Sangat Kurang  Cukup Baik Sangat
Kurang Baik

m Frekuensi

Berdasar kahddamnmabegdémbdir at as
menunj ukkan b alhansamakhea b uRjuargadre id i SD
Kal ur ahan Pal bapang k a t3e, §gao3R(i isan
siswa), kat e g208r,%71% bsaii skwa )s,e bkeastaeag o r i
sebelagMZB si swa) , kat egld % XBkur angd
siswa), dan kategomBi BBcasgad . kur an
.Move the Ball

Deskriptif Mbaei I Keh8ghasmani
PutriNelg8ekK@!|l urahan Pal Mag@rRmg adi per
rat a) MeX5(,daNn5l,ai 6t0e,Mdld(BNi I1lai yang sert
muncuel0), 91St andar Bé&y, 00BN | a(iSDY) er enc
(Mi niyuOm,8an Ni |l aiMaTxe rimdi4n0g PiHa 6 i |
skor yang di perol eh dan penyajian
Jasmani PNe g brekdal uSmhan Pal2Bapang.

memper !l i hatkan hasil selengkapnya
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Tab23

Deskriptif

StatMesvekt KebBgar

Putri Fase feKdil u$h hMerg rail bapang

St atMevtve kt he Bal |
Me an 155, 15
Medi an 160, 91
Mo d e 16 0, 91

Std. Devi at i 65, 06

Ni | ai Mi ni mu 30, 091

Ni |l ai Ma x i mu 340, 91
N 66

Tab2d Nor ma Penil ai aMo WKe btuRjeatr Bianl 1J a s

Fase C diSeBBl Negbdmain Pal bapang
Move the Ball
|l nt er v a Kat ego F %
23, %5 Sangat 2 3,03
187,128, 71 Bai k 18|27, 2
12,67, 6 Cukup 29 143,09
57,1982, 61 Kurang 8 12,1
<57, 54 Sangat 9 13, 6
Tot al 66 100
Berdasar kan nor ma2 4p ednaitl aa i kaenm updai de
diubah dan disajikan dalam bentuk ¢
Gambar 16. Di agr am BaMoavneg tKheeb uBalr le
Putri Fase eKdil u$h hMerg &rail bapang

Move the Ball

43,94%

27,27%

13,64%

12,12%

3,03%

=y
Sangat Kurang Cukup Baik Sangat
Kurang Baik
H Frekuensi

Berdasarkdant ghebar 16 di at as

bahwa Kebagmaan P uNergieSreflal uSx han
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Pal bapang kategor.i Asangat bai ko s

Abai ko sebesar 27,27% (18 siswa), Kk
(29 siswa), kategor.i Akurango seb
kategori fAsangat kurango sebesar 1.

.To-Kok Bal l
Deskriptif Th&e k| KBealkkwbg & ataemsaa n i

PutriNeg8eK@|l urahan Pal Mag@rRmg adi per
ravd®) Mdddi(aNn | ai 42 eld@HeN)i | ai yang ser
muncdd )37 Standar Me yoi3aNiil a( SDt)yer e n ¢
Mi ni 2 m37dan Ni | MaxiTeu2n.i3nHgagsii I( s kor
yang diperoleh dan penyalasamangengk
Putri legeSB Kal ur ahan PaldBpang.
memperl i hatkan selengkapnya sebagai

Tab25 Deskriptif St atTioXo k kBBterbiugar a
Fase C diSe€bBl Negédrain Pal bapang

StatTeKok Bal l
Me a n 49, 94
Medi an 42, 37
Mo d e 42 , 37
Std. Devi at i 9, 93
Ni | ai Mi ni mu 42, 37
Ni |l ai Ma x i mu 92, 37

N 66

59



Tab2e6l Nor ma Penil ai alno-kk&b Begsdatna Jas
Didi k Putri F&elkalCudah & RNalgkeapang

TokTok Ball
|l nt er v a Kategorn F %

64,<85 Sangat 3 4, %5

54,194, 85 Bai k 10| 15, %5
44,158, 91 Cukup 19| 28,% |
35,iG%8, 9§ Kurang| 34|51 ,% |
<35, 05 Sangat K O 0, 00

Tot al 66 100

Berdasar kan nor ma2 gp ednaitl aa i kanenm updai de

di ubah dan disajikan dalam bentuk ¢

Gambar 17. Diagram BadTonkg BKe¢llslu gar at
Fase C diSeBBl Negbdmain Pal bapang

Tok- Tok Ball
51,52%
28,79%
15,15%
4,55%
@
-— =
Sangat  Kurang Cukup Baik Sangat
Kurang Baik
® Frekuensi

Berdasar ka@damabgéambar 17 di
menunj ukkan b alhansamakda b uPRjuargabne id i SD
Kal ur ahan Pal bapang k a t4de, §g&o5B(i s an
siswa), kategbr%i@@hasiwka0 ,s &lad seagro rli
sebesl8ag®%ysi swa) , kat egobil ,%X4dur ango

siswa), dan kategori Asangat kuran
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e.Child

Bal I

Deskripti fChials Kkebalglaa samarsi

di

107, Mé&di(aMi | ai

muncdB), 09St andar

(Mi ni yu8m, 09 an

NseDg 8eKal ur ahan

OBegWMpaeNi | ai

yang s

Ni | Max Tph2.n@Basi(l

Putr.

Pal bMe a(aRagtaad a per o |

er

B8y, i528li | a(iSD}) er en

«
<

skor yang di perol eh dan penyajian
Jasmani PNe g&rekdal uSahan PaPbapang.
memperl i hatkan hasil selengkapnya
Tab2ad Deskriptif StatChitli & uKalblugar
Fase C diSeBBl Negédrain Pal bapang
StatChlitli & Bal l
Me an 107, 57
Medi an 93,09
Mo d e 48,9
Std. Deviati 58, 52
Nil ai Mi ni mu 3®,9
Nil ai Ma Xx i mu 22,009
N 66

Tab8NoP ma

Penil ai anCHKebdcPguBahlh Faaseme

C di SxeMabermahan Pal bapang
|l nt er v a Kategorn F %
195, 37 Sangat 9 13, 64

1367 BAS, 3 Bai k 14|21, 2]
78,i3B6, 8 Cukup 13119, 7
19,178, 31 Kurang| 30| 45, 4!
<19, 79 Sangat K O 0,00
Tot al 66 100

Berdasar kan

di ubah

dan

61

di saji kan

dal am bentuk

nor ma2 8p edna tl aa i kaenm updai da

(



Gambar 18. Di agram B&than gP uBebidgar a
Fase C diSe€Bl Negédrain Pal bapang

Child Ball

45,45%

197%  21,21%

13,64%
= N RN
A

Sangat Kurang  Cukup Baik Sangat
Kurang Baik

m Frekuensi

Berdasar ka8damabgambar 18 di

menunj ukkan b alhansamakhe b uRjuargasre id i SD

Kal urahan Pal bapang katle&g¥ & Asanog

siswa), kat eg2olr,%R1l@&h0 ssiwvkag ,s e&klad seagro r |

sebd9a’ Bsli swa) , kat ego#db %AKOWLTr ango

siswa), dan kategoli®®sangat Kkur an:
B.Pembahasan

Penelitian i ni bertujuan unt uk me
Jasmani Peser daSDDiNkiglkKaFaigsaah&n Pal bap
Berdasar kan hasi |l analisis menunjukka
Peserta DididSiDk Ne&&ea |l Qr ahan!| Phl hbapamg i
unt uk -masiimgg tes putra sebagai -beri kut

rata mhsd&x22laat egor jShfudcuKiegddomnceaeée h gan

rant at a

m& 3d &lFaant egor jMofveeu K dheo gah I ni | ai

rat at &5 masdamlaat egor iTofko k kdBgadglan ni | ai

r at @3 B

,nbals d & | kaart e g o kouCcphi | & eBgglaln -ni | ai
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ratd® Madsd&lkat egokoi.pKKemudi an data | ebi
tes putri sebagai ber i kutt:a L4ar,i7 56 Or0ams
dallkat egor iShfuctukdgploBmndengamatai 185, B8t
masd&llkat egor iMofveeu K thepo ah I-nat ai 15681 &4
masdillaant egor iTofkokkdBgadglan -mialt@j 94 at a

masdiI| laat e g o kouGhii | dd eBragadn miakt ai 10dt &7
masd&llkat egori fAcukupo.

Darhiasi | pembabdapan di si mpull kan ba
Tingkat Kedbmnaprisent d Di di k Fase C di
Kal urahanptwtttbdapgahgm kategori Abai ko
presenta8é, sehesbnu setara dengan 19
sedangkan tingkat dkadbayeaganidieddg@a&oip op
hasi l perol ehan prdeaantse@saraechesngran32,
66 siswamenHalj ukkada bpadtwwbeadg&an kebugart
j asmani p ut rpaa dlaenbg kha tb aki ekb udgaarrian | as man

Perbedaan dalam tingkattdlambugar an

dapat di pengar uhi ol eh sejumbahafaktc
umumnya memil i ki struktur tubuh yang

massa otot dan rasio | emak yang | ebi
hor mon testosteron yang |l ebih tinggi,

fisik yang | ebih beésmarkelvsedaaanidal amp
fisik, pola makan, metabolisme, serta

memengar ahik ebium@gakan. Meskipun demi ki al

6 3



bahwa I ndi vidu memi | i ki keuni kan dan
kebugaran jasmani dapat ditingkatkan
tanpa memandang perbedaan jenis kel ami

Menurut Wan¥)pefrdD@dazan i ni dapat di
faktor biologis sepert.i perbedaan str
cenderung memil i ki |l ebi h banyak masssze

tingkat testost®edanglhapamedinpbupPRodgsi

7p fdlatkaror sepert.i preferensi aktivit
sosial juga dapat memengar uhi per beda:
untuk diingat bahwa perbedaan i ni me
mengabaialkan iwariivi dual yang signifikar
wanita, serta pentingnya | atihan dan

kel amin dalam meningkatkan tingkat kel

Sel ain f aktaoresyigngk atdean dkebugar an |
orang tua, gur u, dan sekol ah memiliki
membent uk gaya hidup sehanakd.anOrkemnsg jtau
berperan sebagamnakocet ebagi mambé&r i kan
dukungtauk uberpartisipasi dal am aktivi
' i ngkungan yang mendukjunga ngialyiak ih i pdeurpa |
dal am menyedi akan pendidi kan tentang |
me mber i kan bkaegs e ngpiastvaan unt uk berparti si
dan kegiatan fisik di sekolah. Sekol at

tanggung jawab untuk menyediakan kuril
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asmani yang komprehensi f, menyedi al

menci ptakan budaya sekolah yang mendu

I si k. Mel al ui kol abor asi antara or a
il ciptakan | ingkungan yamgr kreemmanrggaam g

i si k dan kaensaekh,at s a@er taan akme mbant u mer e

kebiasaan hidup sehat yang akan berd:

mereka sepanjang hidup.

.Keterbatasan Peneliti an

Penelitian ini telah dilakukan deng¢

kondi si fisik peserta didik dan kema

keterbatasan yang ada. Keterbatasan vy

1

.Tidak tertut up pkeel nauknsgaknianaann tdeasl anma s i h

di di k yang k usruannggg ubhe rnseul nagkguukha n r an g k

Penel iti tidak memperhati kan makanan

sebel um mel aksanakan rangkai an t e

mempengaruhi tingkat kebugaran | asma

Penel i ti tidak dapat mengontr ol f ak

kebugaran jasmani yaitu faktor psiko
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BAB V
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B.Il mpli kasi
Berdasarkan hasi.|l penelitian yang te
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mel akukan aktrudknitragkidhgkhBktugar annya.
2.Pihak sekol &a&h akiu&kmjnurtlean kmbugaran | as
untnuekl i hat perikneggnmbaa npgkeesbeurgtaar adni d i k
3.Pi hak sekol almpdaan nmerngreg athwa st atus ke
sehi hgdah mengetahui pentingnya me n j

kebugarsamame mjyatdb a.il ke bi
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C.Sar an

Berdasarkan hasi |l penelitian dan kes
saran yang dapat disampai kan penulis ya
1.Bagi peserta di di k unt uk l ebi h me n

mengikat kan kebugaran jasmani

2.Baig gur u umetmpke rlhealtiifk an ti ngkat kebugal

3.Bagi guru, hendaknya hasil tes kebugar
mel akukan tes kebugaran jasmani beri ki
4 Bagi orang tua untuk | ebih memper hati
makanan dan kualitas tidur yang kur an:¢
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Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dipergunakan dengan sebagaimana mestinya.
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Peserta Didik Kelas V di SD Negeri Se-Kelurahan Palbapang.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya

Bantul 30 Mei 2024
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Lampiran 4. Data Penelitian

Tingkat Kebugaran Jasmani Peserta Didik Fase @i Sd Negeri SeKalurahan Palbapang

Lari 600m Shuttle Run Move The Ball Tok-Tok Ball Child Ball
No Nama Data T- Data T- Data T- Data T- Data T- Total Kategori
Kasar Score | Kasar Score | Kasar Score | Kasar | Score | Kasar | Score

1 | Haikal 2,14 50,79 18,4 | 183,06 17 194,97 9 119,41 16 189,62 | 737,86 Baik
2 | Rizka 2,37 48,37 16,7 188,45 12 144,97 5 79,41 9 119,62 | 580,82 Cukup
3 | Rini 2,45 47,52 22,3 | 170,69 15 174,97 10 129,41 16 189,62 | 712,22 Baik
4 | Andri 1,59 56,60 15,2 193,21 9 114,97 4 69,41 3 59,62 | 493,81 Kurang
5 | Rachmat 2,4 48,05 20,5 | 176,40 19 214,97 5 79,41 20 229,62 | 748,45 Baik
6 | Hidayat 2,54 46,57 23,1 | 168,15 15 174,97 7 99,41 12 149,62 | 638,73 Cukup
7 | Putri 4,03 30,86 25,8 | 159,59 18 204,97 9 119,41 25 279,62 | 794,45 Baik
8 | Zakya 3,3 38,56 22,7 169,42 16 184,97 10 129,41 17 199,62 | 721,98 Baik
9 | Olivia 2,04 51,85 18,6 | 182,43 8 104,97 1 39,41 6 89,62 | 468,28 Kurang
10 | Bagas 4,25 28,54 18,7 182,11 18 204,97 9 119,41 13 159,62 | 694,65 Baik
11 | Radit 2,53 46,68 17,5 | 185,92 5 74,97 6 89,41 7 99,62 | 496,60 Kurang
12 | Dika 1,25 60,18 16,6 | 188,77 16 184,97 1 39,41 5 79,62 | 552,95 Kurang
13 | Nashrul 1,59 56,60 18 184,33 12 144,97 2 49,41 8 109,62 | 544,93 Kurang
14 | Azriel 3,45 36,98 | 19,12 | 180,78 22 244,97 7 99,41 23 259,62 | 821,76 | Sangat Baik
15 | Dani 2,03 51,95 18 184,33 13 154,97 8 109,41 11 139,62 | 640,29 Cukup
16 | Ritka 3,58 35,60 19,1 | 180,84 9 114,97 4 69,41 9 119,62 | 520,45 Kurang
17 | Rani 3,01 41,62 | 21,56 | 173,04 20 224,97 10 129,41 17 199,62 | 768,66 Baik
18 | Dina 1,25 60,18 17,5 | 185,92 13 154,97 8 109,41 18 209,62 | 720,10 Baik
19 | Ulfa 1,56 56,91 15,2 193,21 4 64,97 4 69,41 9 119,62 | 504,13 Kurang
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20 | Sholeh 1,15 61,24 17 187,50 5 74,97 2 49,41 15 179,62 | 552,74 Kurang
21 | Nurma 2,01 52,17 18,4 183,06 10 124,97 7 99,41 7 99,62 559,23 Kurang
22 | Dicky 4,06 30,54 | 26,53 | 157,27 15 174,97 9 119,41 13 159,62 | 641,81 Cukup
23 | Doni 1,55 57,02 22,7 169,42 14 164,97 10 129,41 25 279,62 | 800,44 Sangat Baik
24 | Fani 3,2 39,61 23,9 165,61 13 154,97 8 109,41 22 249,62 | 719,23 Baik

25 | Nuraeni 1,53 57,23 17,5 185,92 5 74,97 2 49,41 19 219,62 | 587,15 Cukup
26 | Azizah 1,5 57,54 | 14,68 | 194,86 16 184,97 4 69,41 8 109,62 | 616,41 Cukup

27 | Herman 1,59 56,60 15,9 190,99 8 104,97 3 59,41 4 69,62 | 481,59 Kurang
28 | Vikcy 3,45 36,98 19 181,16 15 174,97 10 129,41 18 209,62 | 732,14 Baik

29 | Danang 1,47 57,86 15 193,85 14 164,97 7 99,41 12 149,62 | 665,71 Cukup

30 | Fajar 1,23 60,39 19,1 180,84 3 54,97 4 69,41 5 79,62 | 445,24 | Sangat Kurang
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Lampi UaGor6el at hgkhat Kebugaran Jasmani
SD Neg&mi ubahan Pal bapang
Correlations
Lar| Shut| MovegTo-Ko| Chi |
600 Run|The Bal Bal Tot g

Lari |[Pear son 1 . 64 . 5] . 57 . 47 . 675
600m|Correla

Si.g-T&i | . 0 . 0 . 0 . 0 . 0

N 3 ( 3 3 ( 3 ( 3 ( 3 (
Shut {Pear son| . 64 1 .41 .59 .59 .75
Run Correla

Si.g-T&i | . 0 . 0 . 0 . 0 . 0

N 3 ( 3 ( 3 ( 3 ( 3 ( 3 (
Move|Pear son| . 57T . 47 1 . 578 . 577 . 779
The ICorrel a

Si.g-T&i | . 0 . 0 . 0 . 0 . 0

N 3 ( 3 ( 3 ( 3 ( 3 ( 3 (
ToKokPear son| .57 . 59 .57 1 . 59| .80
Bal |l |[Correl a

Si.g-T&i | . 0 . 0 . 0 . 0 . 0

N 3 ( 3 ( 3 ( 3 ( 3 ( 3 (
Chil (Pearson| . 47 . 579 . 57 . 579 1 . 877
Bal |l [Correl a

Si.g-T&i | . 0 . 0 . 0 . 0 . 0

N 3 ( 3 3 ( 3 ( 3 ( 3 (
Tot alPear son| . 65 .75 .79 .80 .87 1

Correla

Si.g-T&i | . 0 . 0 . 0 . 0 . 0

N 3 ( 3 ( 3 ( 3 ( 3 ( 3 (
**Correllatsiogni ficant -TAati |Telde .0. 01 Level
*Correlat$iogni fi cant -TAati | Teldgd .0. 05 Level
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Lampi Uakhel7i.aDiihght ats Kebugar an
SD Neg&mni uBahan

Pal bapang

Case Processing Sut
N %
Cases|Valid 3 ( 100
Exclaude 0 .
Tot al 3 ( 100
a . Listwise deletion base
Reliability Statistics

Cronbaq

Jasmani

Al pha| N of |
4 5
| t efmt al Statistics
Scal g Correcg Sqguar(Cronba
Scale | Varian/ I'teflmtg Mul ti ||Al pha i
ltem D|{ltem D| Correl| Correl Del et
La6®O0Om 51. 0 208. . 6 . 5 .7
ShuRuin 34. 2 164. . 6 . 5 .7
Mo vTd e 40. 7 130. . 6 . 4 .7
Bal |
T o-Ko k 47 .1 162. .7 . 5 . 6
Bal |
ChiBad I 40. 2 99. . 6 . 4 .7
Scal e Statistics
Mean| Vari al] St Bevi al N of I
53. 3 226 . 15.0 5
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Mo vieh 68a | |

Cumul at
Frequ¢ Perc¢Vali d H Per cer
Val i|3. 00 1 3.
4. 00 1 : . 6 .
5. 00 3 10 10 16
8.00 2 6 . 6 . 23
9.00 2 6 . 6 . 30
10. 0 1 3. 3. 33
12.0 2 6 . 6 . 40
13.0 3 10 10 50
14. 0 2 6 . 6 . 56
15. 0 4 13 13 70
16. 0 3 10 10 80
17.0 1 3. 3. 83
18. 0 2 6 . 6 . 90
19. 0 1 3. 3. 93
20. 0 1 3. 3. 96
22.0 1 3. 3. 100
Tot 4 3 ( 100 100
To KTo kBa |
Cumul at
Frequ( PercqVal i d H Per cer
Val iil. 0Q 2 6 . 6 . 6 .
2.00 3 10 10 16
3.00 1 3. 3. 20
4.00 5 16 16 36
5.00 2 6 . 6 . 43
6.00 1 3. 3. 46
7.00 4 13 13 6 0
8.00 3 10 10 70
9.00 4 13 13 8 3
10.0 5 16 16 100
Tot g 3 ( 100 100
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Ch i Badl

Cumul at

Frequeg Perceg Vali d P Percen
Val i|3.00 1 3. 3. 3.
4.00 1 3. 3. 6 .
5.00 2 6 . 6 . 13
6.00 1 3. 3. 16
7.00 2 6 . 6 . 23
8.00 2 6 . 6 . 30
9.00 3 10 10 40
11.0 1 3. 3. 43
12.0 2 6 . 6 . 50
13.0 2 6 . 6 . 56
15.0 1 3. 3. 6 0
16.0 2 6 . 6 . 6 6
17.0 2 6 . 6 . 73
18.0 2 6 . 6 . 80
19.0 1 3. 3. 83
20. 0 1 3. 3. 8 6
22.0 1 3. 3. 90
23.0 1 3. 3. 93
25.0 2 6 . 6 . 100
Tot a 3 ( 100 100
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LampiB8ramasi |l Uji Kalibrasi Al at Ukur

UNIVERSITAS GADJAH MADA VKAN
= | LABORATORIUM PENELITIAN DAN PENGUJIAN TERPADU =—
& = Gedung ALt 1, JI. Kaliurang Km. 4 Sekip Utara Yogyakarta 55281 Telp. (0274) 548348, 546868 Laboratorium Kalibrasi
7 WA. 0811274565 Fmail. Ippt_info@mail.ugm ac id Website. https: //Ippt ugm.ac.id LR
¢
ROP/7.8 1/KILPPT Rev.4
Halaman 1 dari 2
LAPORAN HASIL KALIBRASI
No. : 081A.03/V/UN1/LPPT/2023
Bidang kalibrasi : Waktu dan frekuensi Tanggal kalibrasi  : 19 Mei 2023
Nomor pesanan : 23050300081A Tempat kalibrasi  : LPPT UGM
Tanggal pesanan  : 17 Mei 2023 Teknisi kalibrasi : Taufik A
IDENTITAS PEMILIK
Nama . Wahyomi Juliardi Saputro
Alamat : Dagen Gumuk RT. 05 Ringinharjo, Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta
IDENTITAS ALAT
Nama alat : Stopwatch Kapasitas : 99 jam
Merek/Pabrik . TaffSport Resolusi : 0,01s
Tipe/Model :  ZSD-808 Lain-lain To-
Nomor seri Do-
METODE KALIBRASI

Alat tersebut dikalibrasi berdasarkan IKK/6.4/K/WT-00 dengan merujuk ke acuan standard SNSU PK.W-01:2020. Hasil
keluaran alat dibandingkan dengan standard pada titk ukur yang telah ditentukan atau sesuai permintaan.
Ketidakpastian kalibrasi dievaluasi dari ketidakpastian gabungan tipe A dan B yang dibentangkan pada tingkat
kepercayaan 95% (k = 2).

ALAT STANDARD
Alat [Merek/Tipe Ketertelusuran
Stopwatch |Casio/HS-7T0W LK-032-IDN

Kondisi lingkungan kalibrasi
Suhu = (24,3 +£0,6) °C Kelembaban = (65,0 + 3,8) %RH

Laporan Hasil Kalibrasi ini hanya berlaku untuk alat yang tersebut dalam laporan ini.
Tidak diperkenankan menggandakan Laporan Hasil Kalibrasi ini kecuali secara keseluruhan.
Laporan dinyatakan valid hanya jika ada tanda tangan dari pejabat yang berwenang di LPPT UGM.
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Lanjutan 8

LR

UNIVERSITAS GADJAH MADA
LABORATORIUM PENELITIAN DAN PENGUJIAN TERPADU

= Gedung ALt 1, JI. Kaliurang Km. 4 Sekip Utara Yogyakarta 55281 Telp. (0274) 548348, 546868
\ WA. 0811274565 Email. Ippt_info@mail.ugm ac id Website. https: / /Ippt.ugm.ac.id

HASIL KALIBRASI

No. : 081A.03/V/UN1/LPPT/2023

Pe(mhﬁ:;a)an Koreksi (m.s) [ Ketidakpastian (s)
00.00.20 00.00,008 0,13
00.01.00 00.00,018 0,13
00.05.00 00.00,005 0,13
00.10.00 00.00,002 0,13

Keterangan:

h =jam; m = menit; s = detik
Nilai benar adalah pembacaan ditambah koreksi

Laporan Hasil Kalibrasi ini hanya berlaku untuk alat yang tersebut dalam laporan ini.
Tidak diperkenankan menggandakan Laporan Hasil Kalibrasi ini kecuali secara keseluruhan.

VY KAN

Laboratorium Kalibrasi
LK-324-IDN

RDP/7.8.1/K/LPPT Rev.4
Halaman 1 dan 2

Laporan dinyatakan valid hanya jika ada tanda tangan dari pejabat yang berwenang di LPPT UGM.
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Lanjutan 8.

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS PERINDUSTRIAN DAN PERDAGANGAN

UPTD PELAYANAN METROLOGI LEGAL

g\rr]n_n \tr]asn \ﬂ]:‘m \ a?mwmq&nq@zqmaa’?)qmrrnmm

Ji. Parasamya, Beran, Tridadi, Sleman, D.l. Yogyakarta 55511
Telepon (0274) 868405 ext 7176, Faksimile (0274) 865559

SURAT KETERANGAN HASIL PENGUJIAN

VERIFICATION CERTIFICATE

Nomor : 0057 / MLS / U/ SW - 001 /111 / 2024
Number

No. Order : 0083 Tt
Diterima tgl : 26 Februan 2024

Ak g

NAMA ALAT : ALAT UKUR WAKTU (STOP WATCH) F
Measuring Instrument UPT PELAYAN

Merek/Buatan 3 AN A K T
Trade MarManufacture :© Sewan LAYANAN METRO
] Tpaiodel © SWB-2010 3l LEGA
v Nomor Seri AV?. \NAN -
2 San'aINymbsr '
g Kepasitas | DayaBaca . gjam /0,01 sekgems

PEMILIK

Owner
ALAMAT
Address

METODE, STANDAR DAN"KETER‘[ELUSI!
Method, Standard and Traoa-bllily——'—'_

Metode Acuan
Reference Method

Standar
Standard

: Ketertelusuran
METROUBZEP ™AL
HASIL PENG
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Lanjutan 8. ..
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Lampi9r abhokument asi
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600
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Lanjutan 9

SHUTTLE 4KUN METER
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MOVE THE BALL
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TOKTOK BALL
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Lanjutan 9.

CHI LD BALL
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