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ABSTRAK 

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa tinggi tingkat kecemasan siswa 

kelas V SD Muhammadiyah Insan Kreatif Kembaran dalam mengikuti pembelajaran 

praktik permaianan rounders. 

      Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif kuantitatif. Siswa kelas V 

SD Muhammadiyah Insan Kreatif Kembaran berjumlah 28 anak menjadi subyek dalam 

penelitian ini. Menggunakan angket dengan total keseluruhan sebanyak 36 item pernyataan 

yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya untuk mengumpulkan data. Analisis data, 

menggunakan analisis statistik deskriptif yang dituangkan dalam bentuk persentase. 

      Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan, diketahui bahwa 

siswa kelas V SD Muhammadiyah Insan Kreatif Kembaran 2 siswa (7,14%) memiliki 

tingkat kecemasan sangat rendah, 7 siswa (25,00%) memiliki tingkat kecemasan rendah, 

12 siswa (42,86%) memiliki tingkat kecemasan sedang, 6 siswa (21,43%) memiliki tingkat 

kecemasan tinggi, dan 1 siswa (3,57%) memiliki tingkat kecemasan sangat tinggi. 

Berdasarkan data yang diperoleh, 12 siswa memiliki frekuensi tertinggi dengan tingkat 

kecemasan yang termasuk dalam kategori “sedang” yaitu 42,86%.  

 

Kata Kunci: Kecemasan, permainan rounders, pembelajaran praktik 
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ABSTRACT 

 

LEVEL OF ANXIETY OF FIFTH GRADE STUDENTS IN JOINING THE 

ROUNDERS GAME PRACTICE LEARNING AT SD MUHAMMADIYAH 

INSAN KREATIF KEMBARAN, KASIHAN DISTRICT, BANTUL REGENCY 

 
This research aims to find out how high the level of anxiety of fifth grade students 

of SD Muhammadiyah Insan Kreatif Kembaran (Muhammadiyah Insan Kreatif Kembaran 

Elementary School) is when joining in practical learning of the rounders game. 

This research used a descriptive quantitative design. About 28 fifth grade students 

of SD Muhammadiyah Insan Kreatif Kembaran were the subjects of this research. The 

research instrument was a questionnaire with a total of 36 statement items with the validity 

and reliability had been tested to collect data. The data analysis used descriptive statistical 

analysis elaborated in percentages. 

Based on data analysis and discussions, it is found that the fifth grade students of 

SD Muhammadiyah Insan Kreatif Kembaran get the results as follows: 2 students (7.14%) 

are in the very low levels of anxiety, 7 students (25.00%) are in the low levels of anxiety, 12 

students (42.86%) are in the medium level of anxiety, 6 students (21.43%) are in the high 

level of anxiety, and 1 student (3.57%) are in the very high level of anxiety. Based on the 

data obtained, 12 students have the highest frequency of anxiety levels and classified in the 

"medium" level, at 42,86%. 

 

Keywords: Anxiety, rounders game, practical learning 
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BAB I  

PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang Masalah  

Dulni la pelndi ldi lkan saat i lni l melnelrapkan Kulri lkullulm Melrdelka yang lelbi lh 

melnelkankan pada pelndi ldi lkan karaktelr, telrkhulsuls pada ti lngkat dasar yang akan 

melnjadi l pondasi l pada ti lngkat sellanjultnya. Kulri lkullulm tildak hanya belri lsi l 

selrangkai lan peltulnjulk telkni ls matelri l pelmbellajaran, teltapi l kulri lkullulm julga 

melnjadi l selbulah program telrelncana dan melnyellulrulh yang melnggambarkan 

kulali ltas pelndi ldi lkan pada sulatul bangsa. Olelh selbab i ltul, kulri lkullulm melnjadi l 

waji lb di ltelrapkan kel dalam sulatul pelmbellajaran yang selsulai l delngan si llabuls yang 

tellah di lbulat dan di lteltapkan olelh Kelmelntelri lan Pelndi ldi lkan Relpulblilk Ilndonelsi la. 

Pelndi ldi lkan Jasmani l Olahraga dan Kelselhatan (PJOK) melnjadi l salah satul mata 

pellajaran yang waji lb di lajarkan di ljelnjang selkolah dan melrulpakan salah satul 

tuljulan pelndi ldi lkan nasi lonal Ilndonelsi la. Salah satul matelri l pelmbellajaran PJOK 

dalam Kulri lkullulm Melrdelka adalah bola kelci ll yang dildalamnya telrdapat salah 

satul pelrmai lnan roulndelrs. 

Pelrmai lnan roulndelrs melrulpakan salah satul cabang olahraga bola kelci ll, 

Wi ldyatmoko (2016: 3) melnelgaskan “pelrmai lnan roulndelrs melru lpakan salah 

satul jelni ls pelrmai lnan yang lelbi lh melngelmbangkan kelmampulan dan 

keltelrampi llan gelrak dasar”. Pelrmai lnan i lni l di llakulkan selcara belrelgul delngan 

melmanfaatkan bola kelci ll yang nanti lnya akan di lpulkull melnggulnakan tongkat 

pelmulkull. Pelrmai lnan roulndelrs di lmai lnkan olelh dula relgul yang sali lng belrganti lan 

delngan satu l ti lm belrtulgas selbagai l ti lm pelnjaga dan selbagai l ti lm pelmulkull. Dalam 
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pelrmai lnan roulndelrs keltelrampi llan dasar melmulkull, melnangkap, mellelmpar bola, 

dan belrlari l celpat haruls di lkulasai l olelh pelselrta di ldi lk. Dalam pellaksanaannya, 

pelrmai lnan i lni l ti ldak hanya melmbelri lkan pelngalaman gelrak mani lpullati lf, 

lokomotor, dan non lokomotor saja, namuln julga melngajarkan sporti lfi ltas dan 

kelrja sama ti lm. Olelh karelna i ltul, akan sangat muldah ulntulk melmelnangkan selti lap 

pelrtandi lngan ji lka selti lap kellompok dapat belkelrja sama delngan bai lk.  

Kelcelmasan melrulpakan pelrmasalahaan psi lkologi ls yang dapat mulncull 

pada selti lap i lndi lvi ldul delngan ti lngkatan yang belrbelda-belda hal telrselbult mulncull 

karelna pelrbeldaan pelngalaman, kelpelkaan, selrta bagai lmana melnanggapi l si ltulasi l. 

Belgi ltul julga saat bellajar belrmai ln rou lndelrs. Ti lngkat kelcelmasan si lswa yang 

melni lngkat telntulnya akan melnghambat kelmampulan melrelka ulntulk 

belrkonselntrasi l dalam bellajar. Kelcelmasan yang belrlelbi lhan dapat melnjadi lkan 

selselorang melrasakan keltakultan dan kelkhawati lran pada batas yang ti ldak wajar. 

Pelrasaan celmas di ltandai l delngan mu lncullnya pelrasaan khawati lr, was-was, 

telgang, selrta mulncullnya pi lkilran nelgati lf. Kelcelmasan dapat ti lmbull kelti lka 

selselorang melndapatkan telkanan dari l belrbagai l pi lhak, belrada di l delpan ulmulm, 

dan kelti lka melngi lkulti l ulji lan. Kelcelmasan julga dapat mulncull aki lbat keltakultan 

akan keladaan yang melngancam ataul melrulgi lkan di lri lnya selbab melrasa ti ldak 

bi lsa melngahadapi lnya. Kelcelmasan dapat di ltandai l delngan mulncullnya kellulhan 

psi lkils (keltakultan dan kelkhawati lran) yang lelbi lh domi lnan, namu ln dapat julga 

mulncullnya kellulhan fi lsi lk. 

Seltellah mellakulkan obselrvasi l dan kelgi latan melngajar di l SD 

Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran bahwa selbagi lan pelselrta di ldi lk kellas 
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V melrasakan keltakultan kelti lka akan melmulkull maulpuln melnangkap bola, belrlaril 

dari l basel satul melnuljul basel sellanjultnya. Padahal hal telrselbult melrulpakan 

kelmampulan dasar yang haruls di lkulasi l dalam belrmai ln pelrmai lnan roulndelrs. 

Aki lbat dari l rasa takult telrselbult, maka ti lmbulllah rasa celmas pada pelselrta di ldi lk. 

Rasa celmas telrselbult melngaki lbatkan pelselrta di ldi lk melmu lkull delngan 

selmbarangan karelna melrasa haruls belrlari l selcelpat-celpatnya melnuljul kel basel, 

ti ldak jarang bola ti ldak telrpulkull ataulpuln kelti lka telrpulkull langsulng di ltangkap 

olelh ti lm pelnjaga selhi lngga dapat selgelra di lmati lkan. Pelrasaan takult akan 

di lmati lkan olelh tilm pelnjaga apabi lla ti ldak dapat melnjangkaul basel selcelpat 

mulngki ln melnyelbabkan pelselrta di ldi lk tildak mampul belrkonselntrasi l dalam 

melmulkull bola, aki lbatnya ti ldak jarang bola ti ldak dapat telrpulkull delngan bai lk.  

Hal i lni l julga telrjadi l pada pelselrta di ldi lk yang melnangkap ataul melngeljar 

bola dan akan melmati lkan tilm pelmulkull, pelselrta di ldi lk melrasa ti ldak pelrcaya di lril 

delngan kelpultulsan yang akan di lambi ll, apakah bola telrselbult akan langsulng 

di llelmparkan kelpada ti lm pelmulkull yang seldang belrlari l melnuljul basel ataul akan 

di llelmparkan telrlelbi lh dahullul kelpada telman satul ti lm yang belrada lelbi lh delkat 

delngan ti lm pelmulkull yang belrlari l melnuljul basel. Pada akhi lrnya pelselrta di ldi lk 

hanya melmelgangi l bola telrselbult dan melli lhat tilm pelmulkull yang suldah melncapai l 

basel, ti ldak jarang pelselrta di ldi lk yang akan melmati lkan ti lm pelmulkull 

mellelmparkan bola selmbarangan selhi lngga melngaki lbatkan bola telrpelntal 

selmaki ln jau lh dan melmuldahkan ti lm lawan kelmbali l kel homel basel. Hal i lni l telntul 

melngulntulngkan ti lm lawan karelna dapat melncapai l basel maulpuln homel basel 
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delngan aman kelti lka ti lm pelnjaga melngambi ll bola yang telrpelntal jaulh daril 

lapangan belrmai ln.  

Olelh karelna i ltul, pelrasaan kulrang pelrcaya di lri l pada anak kelti lka belrmai ln 

roulndelrs dapat melni lmbullkan relndahnya pelni llai lan anak pada di lri lnya selndi lri l, 

telrmasulk kompeltelnsi l-kompeltelnsi l yang di lmi llilki lnya. Dalam hal i lni l pelselrta 

di ldi lk akan melrasa ti ldak mampul dalam melngi lkultil pelrmai lnan roulndelrs, 

melmulkull dan melnangkap bola, pelselrta di ldi lk melrasa ragul atas kelmampulannya 

selndi lri l. Selbelnarnya kelmampulan-kelmampulan telrselbult bai lk-bai lk saja, hanya 

saja karelna ti ldak kelpelrcayaan di lri l dan rasa takult yang kelmuldi lan 

melni lmbullkkan kelcelmasan pada pelselrta di ldi lk melnjadi lkan kelmampulanya 

telrpelndam. Keladaan i lni l melngaki lbatkan prakti lk pelmbellajaran pelrmai lnan 

roulndelrs yang belrlangsulng di l SD Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran 

kulrang maksi lmal. 

Sellai ln faktor kelcelmasan, keladaan lapangan julga melnjadi l salah satu l 

faktor yang melnyelbabkan pelmbellajaran pelrmai lnan roulndelrs di l SD 

Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran kulrang maksi lmal. Lapangan yang 

di lgulnakan yai ltul melmanfaatkan lapangan voli l mi llilk delsa kelmbaran yang 

telntulnya ku lrang melmadai l apabi lla di lli lhat dari l ulkulrannya, di ltambah lagi l delngan 

adanya pohon di lpi lnggi lr lapangan selhi lngga hal i lni l melngaki lbatkan pada saat 

pelselrta di ldi lk melmulkull bola, ti ldak jarang bola telrkelna ataul melmbelntulr pohon 

ataul ranti lngya selhi lngga melnyelbabkan bola melmantull kel selgala arah dan 

melnyulli ltkan ti lm pelnjaga.  
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Pada saat pelnulli ls mellaksanakan kelgi latan melngajar dan melngamati l 

pelmbellajaran pelrmai lnan roulndelrs kellas V di l SD Mulhammadi lyah Ilnsan Krelatilf 

Kelmbaran, telrdapat pelselrta di ldi lk yang melrasa takult selhi lngga melmulncullkkan 

pelrasaan celmas dan ti ldak maul melngi lkulti l pelrmai lnan. Pelselrta di ldi lk ti ldak 

pelrcaya di lri l kelti lka melmulkull bola dan belbelrapa pelselrta di ldi lk ti ldak maul 

belrmai ln karelna barul pelrtama kali l melngi lkulti l pelrmai lnan roulndelrs dan melrasa 

asi lng delngan pelratulran pelrmai lnannya. Padahal gulrul suldah melmbelri lkan 

motilvasi l, contoh, melmbelri lkan pelrtolongan, selrta pelratulran yang suldah 

di lmodilfi lkasi l agar melmpelrmuldah pelselrta di ldi lk dalam melngi lkulti l pelmbellajaran 

roulndelrs, namuln pelselrta di ldilk masi lh saja telruls melrasa ragul dan celmas. 

Pelrasaan celmas yang ti lmbull pada pelselrta di ldi lk melngaki lbatkan pelmbellajaran 

pelrmai lnan roulndelrs melnjadi l ti ldak maksi lmal.   

Delngan melli lhat pelrmasalahan telrselbult, pelnelli lti l i lngi ln melngkaji l selbulah 

pelnelli lti lan melngelnai l “Ti lngkat Kelcelmasan Si lswa Kellas V Dalam Melngi lkultil 

Pelmbellajaran Prakti lk Pelrmai lnan Roulndelrs di l SD Mulhammadi lyah Ilnsan 

Krelati lf Kelmbaran Kelcamatan Kasi lhan Kabulpateln Bantull”.  

B.  Identifikasi Masalah 

  Belrdasarkan masalah yang tellah dilulrai lkan di l atas, dapat di li ldelntilfi lkasi l 

masalah selbagai l belri lkult:  

1. Mulncu llnya rasa kulrang pelrcaya di lri l  dan takult pada si lswa kelti lka akan 

melmulkull bola, belrlari l melnuljul basel, melnangkap bola, dan mellelmpar bola.  

2. Keladaan lapangan di l SD Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran 

melnjadi lkan pelmbellajaran pelrmai lnan roulndelrs bellulm maksi lmal.   



6 

 

3. Ti lngkat kelcelmasan yang di lalami l olelh silswa saat melngi lkulti l pelmbellajaran 

prakti lk pelrmai lnan roulndelrs bellulm di lkeltahuli l dan masi lh belrvari lati lf. 

C. Batasan Masalah  

Pelmbatasan masalah sangat di lpelrlulkan dalam pelnelli lti lan karelna adanya 

pelrti lmbangan keltelrbatasan waktul, bi laya, sulmbelr, telnaga, dan lai ln selbagai lnya. 

Selhi lngga pelnelli lti l melmbatasi l pelrmasalahan pelnelli lti lan i lnil pada: ti lngkat 

kelcelmasan si lswa kellas V SD Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran dalam 

melngi lkulti l prakti lk pelmbellajaran roulndelrs. 

D. Rumusan Masalah  

Rulmulsan masalah yang dapat di lambi ll belrdasarkan latar bellakang, 

i ldelnti lfi lkasi l, dan batasan masalah yang di lulrai lkan di l atas selbagai l belri lkult: 

“Selbelrapa ti lnggi l ti lngkat kelcelmasan pelselrta di ldi lk kellas V SD Mu lhammadi lyah 

Ilnsan Krelati lf Kelmbaran telrhadap pelmbellajaran praktelk pelrmai lnan roulndelrs?”  

E. Tujuan Penelitian 

Tuljulan pelnelli lti lan i lnil ulntulk melngeltahuli l tilngkat kelcelmasan pelselrta di ldi lk 

kellas V dalam melngi lkulti l pelmbellajaran prakti lk pelrmai lnan rou lndelrs di l SD 

Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran.  

F. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Telori lti ls   

Pelnelli lti lan i lnil di lharapkan dapat melmbelri lkan wawasan i llmi lah melngelnai l 

ti lngkat kelcelmasan yang di lalami l pelselrta di ldi lk kellas V SD Mu lhammadi lyah 

Ilnsan Krelati lf Kelmbaran kelti lka melngi lkulti l pelmbellajaran pelrmai lnan 

roulndelrs.  
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2. Manfaat Prakti ls  

a. Bagi l selkolah dapat dilgulnakan selbagai l ti lti lk awal ulntulk melngeltahuli l 

selbelrapa ti lnggi l kelcelmasan pelselrta di ldi lk di l SD Mulhammadi lyah Ilnsan 

Krelati lf Kelmbaran kelti lka melngi lkulti l pelmbellajaran pelrmai lnan roulndelrs.  

b. Bagi l para pelndi ldi lk PJOK dapat di ljadi lkan selbagai l i lnformasi l agar 

pelmbellajaran roulndelrs dapat belrjalan lelbi lh bai lk dan optilmal 

keldelpannya.  

c. Bagi l pelselrta di ldi lk ulntulk melmuldahkan dalam belrparti lsi lpasi l dalam 

pelmbellajaran pelrmai lnan rou lndelrs karelna faktor-faktor pelnyelbab 

kelcelmasan dapat di lhi llangkan.  
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BAB II  

KAJIAN PUSTAKA  

  

A. Kajian Teori  

1. Hakikat Kecemasan  

a Definisi Kecemasan  

        Kelcelmasan dapat di lalami l olelh si lapapuln telrmasulk pelselrta di ldi lk. Aki lbat 

ti lmbullnya kelcelmasan dapat melnjadi lkan pelselrta di ldi lk melmilli lkil pelmi lki lran 

nelgati lf kelti lka akan melngi lkultil sulatul pelmbellajaran selhi lngga pelselrta di ldi lk 

elnggan ulntulk melngi lkulti l pelmbellajaran. Kelcelmasan adalah ganggulan 

elmosi lonal (afelkti lf) yang di ltandai l delngan pelrasaan takult ataul khawati lr yang 

telruls-melnelruls, dan belrkellanjultan, ti ldak melngganggul pelni llai lan relali ltas, 

kelpri lbadi lan ultulh, dan pelri llakul dapat telrganggul teltapi l dalam batas normal 

(Darmayanti l, Ilrawan, Ni lngrulm, dkk, 2022: 131).  

       Ruldilansyah, Ami lrulllah, & Yulnuls, (2016: 97) “kelcelmasan ataul 

anxi lelty melrulpakan salah satul belntulk elmosi l i lndi lvi ldul yang belrkelnaan delngan 

adanya rasa telrancam olelh selsulatul, bi lasanya delngan objelk ancaman yang 

ti ldak belgi ltul jellas”. Weli lnbelrg & Goulld (2015: 43) yang melnyatakan 

“kelcelmasan adalah keladaan elmosi l nelgati lf yang di ltandai l delngan kelgulgulpan, 

kelkhawati lran, dan keltakultan yang telrkai lt delngan akti lvasi l ataul kelgelmbi lraan 

dalam tu lbulh”. Rohmansyah (2017: 45) melnyatakan bahwa “kelcelmasan 

melrulpakan selbulah pelrasaan nelgati lf yang melmi lli lki l ci lri l gulgulp, rasa gelli lsah, 

keltakultan akan selsulatul yang telrjadi l, dan yang telrjadi l pelrgelrakan ataul 

kelgai lrahan dalam tulbulh”. Seldangkan melnulrult Karti lni l dalam Rohmansyah, 
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N. (2017: 45) melngelmulkakan bahwa “kelcelmasan adalah selmacam 

kelgelli lsahan, kelkhawati lran, dan keltakultan telrhadap selsulatul yang ti ldak jellas 

dan melmpulnyai l ci lri l yang melrulgi lkan”. Wi ldodo, Laellasari l, Sari l, (2017: 68) 

melnyatakan bahwa,  kelcelmasan dapat ti lmbull apabi lla melnghadapi l si ltulasi l 

yang tampak belrada di llular kelndali l melrelka, pelrasaan tildak belrdaya dan ti ldak 

mampul melngelndali lkan apa yang telrjadi l melrulpakan pokok dari l selbagi lan 

belsar telori l kelcelmasan, karelna pelrasaan celmas melrulpakan elmosi l yang 

sangat ti ldak melnyelnangkan, maka kelcelmasan dapat di latasi l delngan 

kelmampulan elmosi l ulntulk melngelndali lkan si ltulasi l yang seldang di lhadapi l. 

   

Di lmulngki lnkan ulntulk melnari lk kelsi lmpullan bahwa kelcelmasan adalah 

belntulk elmosi l nelgati lf yang melni lmbullkan rasa telrancam olelh selsulatul yang 

ti ldak belgi ltul jellas. Hal i lni l di ltandai l delngan mulncullnya rasa gulgu lp, khawati lr, 

keltakultan, dan kelgelli lsahan. Kelcelmasan melmi lli lki l ci lri l yang melrulgi lkan dan 

ti lmbull apabi lla selorang melnghadapi l si ltulasi l yang tampak belrada di llular 

kelndali l, pelrasaan ti ldak belrdaya, dan ti ldak mampul melngelndali lkan apa yang 

telrjadi l.  

b. Jenis-Jenis Kecemasan  

Hayat (2017: 54) telrdapat dula jelni ls kelcelmasan, yai ltu l kelcelmasan 

bi lasa (normal anxi lelty) dan kelcelmasan nelulroti lc (nelulrotilc anxi lelty).  

1) Kelcelmasan bi lasa (normal anxi lelty) melrulpakan tanggapan yang culkulp 

wajar telrhadap pelri lsti lwa yang seldang di lhadapi l, kelcelmasan i lni l ti ldak pelrlu l 

di lhi llangkan selbab i lni l selbagai l moti lvasi l kelarah pelrulbahan.  
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2) Kelcelmasan nelulroti lk (nelulrotilc anxi lelty) adalah kelcelmasan yang kellular 

dari l proporsi l yang ada, i la telrjadi l di l lular kelsadaran dan celndelrulng ulntulk 

melnjadi lkan orang ti ldak melmi llilki l kelseli lmbangan.  

Rohmansyah (2017: 46-47) melmbeldakan kelcelmasan melnjadi l dula 

bagi lan, yai ltul:  

1) Kelcelmasan selbagai l sulatul keladaan (Statel anxi lelty).  

Statel anxi lelty melrulpakan keladaan elmosi lonal yang melmi lli lki l 

karaktelri lsti lk sulbjelktilf, pelrasaan sadar dari l keltakultan dan keltelgangan, 

di lselrtai l delngan akti lvasi l ataul gai lrah dari l systelm saraf otonom. State l 

anxi lelty melrulpakan keladaan elmosi lonal belrulpa telgang dan takult yang 

mulncull tilba-ti lba dan di li lkulti l olelh pelrulbahan fi lsi lologi ls telrtelntul. Saat 

di lhadapkan pada masalah yang melni lmbullkan rasa takult, celmas, dan 

khawati lr, kelcelmasan i lni l belrsi lfat si lngkat.  

2) Kelcelmasan selbagai l sulatul si lfat (Trai lt anxi lelty)  

Trailt anxi lelty yakni l selsulatu l yang di lpelrolelh dari l kelcelndelrulngan 

ti lngkah lakul ataul di lsposi lsil dari l pelngarulh tilngkah lakul. Ilni l 

melnulnjulkkan bahwa kelcelmasan yang telrjadi l pada selselorang adalah 

bagi lan alami l dari l di lri l melrelka. Kelcelndelrulngan dasar selselorang ulntulk 

melmpelrsi lapkan di lri l telrhadap bahaya ataul ancaman di l li lngkulngan 

telrtelntul di lkelnal selbagai l kelcelmasan si lfat.  

Belrdasarkan belbelrapa pelndapat yang tellah di lkelmulkakan di l atas, dapat 

di lsilmpu llkan bahwa kelcelmasan melmi lli lkil belbelrapa jelni ls yai ltul, 1) 

Kelcelmasan bi lasa melrulpakan kelcelmasan yang ti ldak pelrlul di lulbah ataul di l 
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khawati lrkan karelna kelcelmasan i lni l culkulp wajar dan melmi lli lki l moti lvasi l kel 

arah pelrulbahan, 2) kelcelmasan nelulroti lk melrulpakan kelcelmasan yang telrjadi l 

di l lular kelsadaran dan celndelrulng melnjadi lkan selselorang ti ldak melmi lli lki l 

kelseli lmbangan, 3) statel anxi lelty melrulpakan kelcelmasan belrulpa keltelgangan 

dan keltakultan yang ti lba-ti lba mu lncull dan di li lkulti l pelrulbahan fi lsi lologi ls 

telrtelntu l, 4) trai lt anxi lelty melrulpakan kelcelndelrulngan dasar pada selselorang 

ulntulk melmpelrsi lapkan di lri l telrdahap bahaya ataul ancaman.  

c. Gejala Kecemasan  

Ruldilansyah, Ami lrulllah, & Yulnu ls (2016: 99) melnyatakan bahwa dalam 

melngelnali l geljala kelcelmasan dapat di lpelri lksa mellaluli l ti lga komponeln selbagai l 

belri lkult:  

1) Komponeln psi lkologi ls, belrulpa pelrasaan celmas, takult, gu lgulp, telgang, 

gelli lsah, celpat telrkeljult, selrta rasa ti ldak aman.  

2) Komponeln fi lsi lologils, belrulpa tellapak tangan yang belrkelri lngat di lngi ln, 

elmosi l gampang telrpanci lng, jantulng belrdelbar, belrkulrangnya relspon 

kulli lt telrhadap selntulhan dari l lu lar, selmaki ln selri lng mellaku lkan gelrakan 

belru llang-ullang tanpa di lsadari l, geljala pelrnafasan, selrta geljala 

pelncelrnaan.  

3) Komponeln sosi lal, selbulah pelri llakul yang di ltulnjulkkan i lndilvi ldul 

di llilngkulngannya. Pelri llakul i lnil dapar belrulpa ti lngkah laku l (si lkap) dan 

ganggulan ti ldulr.  

Anni lsa (2016: 96) melngelmulkakan geljala kelcelmasan di lantaranya:  

1) Melrasa celmas, khawati lr, ti ldak telnang, ragul dan bi lmbang.  
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2) Melmandang masa delpan delngan rasa was-was (khawati lr).  

3) Kulrang pelrcaya di lri l, melrasa gulgulp apabi lla tampi ll di l mulka ulmulm 

(delmam panggulng). 

4) Melrasa ti ldak belrsalah, selri lng melnyalahkan orang lai ln atas 

kelsalahannya selndi lri l.  

5) Ti ldak muldah melngalah.  

6) Gelrakan selri lng selrba salah, gelli lsah.  

7) Selri lng melngellulh i lni l dan i ltul.  

8) Muldah telrsi lnggulng, sulka melmbelsar-belsarkan masalah.  

9) Dalam melngambi ll kelpultulsan selri lng kali l di lli lpulti l rasa bi lmbang dan ragul.  

10) Billa melngelmulkakan selsulatul ataul belrtanya selri lng di lullang-ullang.  

11) Belrti lndak hi lstelri ls kelti lka seldang elmosi l.   

Belrdasarkan suldult pandang di l atas, dapat di lsi lmpullkan bahwa geljala 

kelcelmasan telrdi lri l dari l ti lga komponeln: 1) komponeln psi lkologi ls belrulpa rasa 

takult, gu lgulp, telgang, celmas, dan khawati lr; 2) komponeln fi lsi lologi ls belrulpa 

tellapak tangan belrkelri lngat di lngiln, jantulng belrdelbar, geljala pelrnafasan 

hi lngga ganggulan pelncelrnaan; dan 3) komponeln sosi lal belrulpa pelri llakul yang 

di ltulnjulkkan olelh orang-orang di l li lngkulngannya.  

d. Faktor Penyebab Kecemasan  

Fadi lla (2018: 30) telrdapat tilga faktor yang dapat melnyelbabkan 

kelcelmasan yai ltul:  

1) Faktor kogni lti lf i lndi lvi ldul, kelcelmasan mulncull karelna adanya keladaan 

yang melmbulat i lndi lvi ldul melrasa takult ataul ti ldak nyaman, selhi lngga ji lka 
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pelngalaman i ltul mulncull kelmbali l, maka relaksi l celmas akan kelmbali l hadi lr 

selbagai l belntulk mani lfelstasi l dari l keladaan bahaya yang pelrnah di lrasakan.  

2) Faktor li lngkulngan, kelcelmasan mulncull karelna belrselntulhan langsulng 

delngan adat i lsti ladat ataul ni llai l yang di lpelgang di l su latul daelrah. 

Kelcelmasan yang di lalami l ilndi lvi ldul dilkarelnakan i lndi lvi ldu l bellulm silap 

melnelri lma pelrulbahan sosi lal yang belgi ltul celpat dan melndadak, hal i lni l 

melngaki lbatkan telngellamnya i lndi lvi ldul dalam si ltulasi l yang barul dan hal 

baru l i lni l akan telruls melnelruls melngalami l pelrulbahan.  

3) Faktor prosels bellajar, i lndi lvi ldu l melmpellajari l hal apa saja yang pelrnah 

melni lmbullkan relaksi l kelti ldak nyamanan dan pelrlahan bellajar ulntulk 

melnyelsulai lkan di lri l delngan stilmulluls telrselbult.  

Pelndapat lai ln melngelnai l faktor yang melnyelbabkan kelcelmasan 

di lkelmulkakan olelh Ghulfron & Ri lsnawi lta, (2014: 145-146) melngelmulkakan 

bahwa telrdapat dula faktor yang dapat melni lmbullkan kelcelmasan, yai ltul:  

1) Pelngalaman nelgati lf pada masa lalul  

Selbab ultama dari l tulmbullnya rasa celmas kelmbali l pada masa kanak-

kanak, yai ltul ti lmbullnya rasa ti ldak melnyelnangkan melngelnai l pelri lsti lwa 

yang dapat telrullang kelmbali l pada masa melndatang, apabi lla i lndi lvi ldul 

melnghadapi l si ltulasi l yang sama dan julga melni lmbullkan 

kelti ldaknyamanan, selpelrti l pelngalaman pelrnah gagal dalam melngi lkulti l 

tels.  

2) Pilki lran yang ti ldak rasi lonal  

Pilki lran yang ti ldak rasi lonal telrbagi l melnjadi l elmpat belntulk, yai ltul:  



14 

 

a) Kelgagalan keltastropi lk, yai ltul adanya asulmsi l dari l i lndilvi ldul bahwa 

selsulatul yang bulrulk akan telrjadi l pada di lri lnya. Ilndi lvi ldu l melngalami l 

kelcelmasan selrta pelrasaan kelti ldakmampulan dan kelti ldaksanggulpan 

dalam melngatasi l pelrmasalahannya.  

b) Kelselmpulrnaan, i lndi lvi ldul melngharapkan kelpada di lri lnya ulntulk 

belrpelri llakul selmpulrna dan tildak melmi llilki l cacat. Ilndi lvi ldul 

melnjadi lkan ulkulran kelselmpu lrnaan selbagai l selbulah targelt dan sulmbelr 

yang dapat melmbelri lkan i lnspi lrasi l.  

c) Pelrseltuljulan.  

d) Gelnelrali lsasi l yang ti ldak telpat, yai ltul gelnelrali lsasi l yang belrlelbi lhan, 

telrjadi l pada orang yang melmi llilki l seldi lki lt pelngalaman.  

Kelcelmasan dapat di lkai ltkan delngan belbelrapa faktor, antara lai ln 1) 

keladaan yang melmbulat orang melrasa takult dan ti ldak nyaman, selpelrti l 

pelngalaman nelgati lf di l masa lalul; 2) faktor li lngkulngan karelna 

belrsi lnggulngan langsulng delngan ni llai l-ni llai l ataul adat i lsti ladat yang di lanult 

olelh sulatul daelrah; dan 3) pi lki lran i lrasi lonal. Kelsi lmpullan i lnil dapat di ltari lk dari l 

pelndapat yang di lkelmulkakan selbellu lmnya.  

2. Hakikat Pembelajaran PJOK  

a Definisi Pembelajaran   

Pelmbellajaran adalah selbulah ulsaha yang selcara selngaja di llakulkan 

ulntulk melmastilkan agar pelselrta di ldi lk dapat mellakulkan kelgi latan bellajar 

selcara elfelkti lf dan elfi lsi leln delngan hasi ll yang opti lmal. Pada dasarnya 

pelmbellajaran adalah sulatul si lkluls yang belrselsulai lan, bai lk antara pelndi ldi lk dan 

pelselrta di ldi lk, maulpuln antara pelselrta di ldi lk dan pelselrta di ldi lk lai lnnya dalam 
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sulatul li lngkulngan bellajar, ulntulk melncapai l tuljulan yang tellah di lteltapkan 

selbellulmnya. Selhi lngga dapat telrjadi l pelnyelsulai lan pelri llakul kel arah yang lelbi lh 

bai lk. Adapuln hal-hal yang pelrlul dilcapai l sellama prosels pelmbellajaran yang 

belrkai ltan delngan di lmelnsi l afelkti lf, kogni lti lf, dan psi lkomotori lk di lkelnal 

delngan tu ljulan pelmbellajaran.  

Pelmbellajaran adalah ulpaya ulntulk melnci lptakan kondi lsi l bellajar bagil 

pelselrta di ldi lk. Pelmbellajaran adalah pelrpadulan antara ulnsulr manulsi la, 

matelri lal, fasi lli ltas, pelralatan, dan proseldulr yang satul sama lai ln sali lng 

melmpelngarulhi l ulntulk melncapai l tulju lan pelmbellajaran (Mulkti lani l, 2014: 26).  

Fajri l & Praseltyo (2015: 90) telrdapat ti lga konselp pelngelrti lan 

pelmbellajaran, yai ltul:  

1) Pelmbellajaran kulanti ltati lf  

Pelmbellajaran kulanti ltati lf melngacul pada transfelr pelngeltahulan dari l 

gulrul kel si lswa. Aki lbatnya, gulrul di ltulntult ulntulk melngulasai l 

pelngeltahulannya agar dapat melngkomulni lkasi lkannya selcara elfelkti lf 

kelpada si lswa.   

2) Pelmbellajaran i lnsti ltulsi lonal  

Pelmbellajaran dalam kontelks ilnsti ltulsi lonal Pelmbellajaran 

di ldelfi lni lsi lkan selbagai l pelngorgani lsasi lan selgala kelmampulan melngajar 

ulntulk melmasti lkan bahwa kelgi latan bellajar melngajar di llakulkan selcara 

elfelkti lf. Dalam hal i lni l pelngajar haruls sellalul si lap ulntulk melngadaptasi lkan 

belrbagai l meltodel pelngajaran bagi l si lswa delngan belrbagai l pelrbeldaan 

i lndi lvildul.  
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3) Pelmbellajaran kulali ltati lf  

Pelmbellajaran di ldelfi lni lsi lkan selcara kulali ltati lf selbagai l ulpaya yang 

di llaku lkan olelh gulrul ulntulk melmfasi lli ltasi l kelgi latan bellajar si lswa. Pelndi ldi lk 

di lharapkan melmbelri lkan i lnformasi l kelpada si lswa, namuln julga melli lbatkan 

si lswa dalam kelgi latan pelmbellajaran yang elfelkti lf dan produlkti lf.  

Melnulrult Mashuld (2017: 91), telrdapat dula jelni ls pelndelkatan 

pelmbellajaran: a). Stratelgi l pelmbellajaran yang belrpulsat pada si lswa ataul 

belrori lelntasi l pada si lswa (stuldelnt celntelreld approach) b). stratelgi l 

pelmbellajaran yang melni ltilkbelratkan pada gulrul ataul belrpulsat pada gulrul 

(telachelr celntelreld approach).  

Pelmbellajaran adalah prosels i lntelraksi l antara pelndi ldi lk delngan pelselrta 

di ldi lk dan sulmbelr bellajar dalam su latul li lngkulngan bellajar yang di lrancang 

ulntulk melmbelri lkan kelmuldahan sellama prosels pelmbellajaran belrlangsulng 

selhi lngga tuljulan pelmbellajaran dapat telrcapai l dan pelrulbahan pelri llakul pelselrta 

di ldi lk kel arah yang lelbi lh bai lk.  

  

b. Definisi Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan  

Pelndi ldi lkan jasmani l di llaksanakan selbagai l salah satu l alat ulntulk 

melncapai l tuljulan pelndi ldi lkan nasi lonal, delngan aspelk kogni lti lf, afelkti lf, dan 

psi lkomotor. Mustafa (2020: 438) Proses pendidikan menggunakan aktivitas 

fisik untuk membantu individu dalam memperoleh keterampilan, 

kebugaran, pengetahuan, dan sikap yang berkontribusi pada perkembangan 

optimal dan kesejahteraan siswa dikena sebagai pendidikan jasmani.  
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Pelndi ldi lkan jasmani l adalah prosels melndi ldi lk anak mellaluli l kelgi latan 

jasmani l dan olahraga ulntulk melmbantulnya tulmbulh dan belrkelmbang selcara 

wajar selsulai l delngan tuljulan pelndi ldi lkan nasi lonal (Patulrulsi l, 2012:12). 

Pelndi ldi lkan jasmani l melrulpakan sulatul kelgi latan yang belrtuljulan ulntulk 

melni lngkatkan kelmampulan motori lk dan ni llai l fulngsi lonal silswa yang 

melli lpultil aspelk kogni lti lf, afelkti lf, psi lkomotori lk, dan sosi lal.  

Belrdasarkan belbelrapa delfi lni lsi l yang tellah di lkelmulkakan selbellulmnya 

dapat di lsi lmpullkan bahwa pelmbellajaran pelndi ldi lkan jasmani l, olahraga, dan 

kelselhatan melrulpakan selbulah telmpat ulntulk melndi ldi lk si lswa mellaluli l akti lvi ltas 

jasmani l delngan aspelk kogni ltilf, afelkti lf, dan psi lkomotor agar pelselrta di ldi lk 

dapat tulmbulh dan belrkelmbang delngan bai lk dari l selgi l melntal, elmosi lonal, dan 

sosi lal. agar selmula aspelk dapat belrjalan selcara seli lmbang dan selrasi l gulna 

melncapai l sulatul tuljulan pelndi ldi lkan.   

 

3. Hakikat Permainan Rounders  

a. Pengertian Rounders  

Roulndelrs melrulpakan jelni ls pelrmai lnan bola kelci ll yang di lmai lnkan olelh 

dula relgul, yai ltul relgul pelmulkull dan relgul pelnjaga. Relgul pelmulkull 

melndapatkan poi ln delngan cara melmulkull bola kelmuldi lan belrlari l 

melngelli lli lngi l lapangan dan belrulsaha agar ti ldak di lmati lkan olelh relgul pelnjaga. 

Selmelntara kellompok pelnjaga belru lsaha melrelbult bola dan melmati lkan ti lm 

pelmulkull. Delngan melmulkull bola dan belrlari l dari l basel pelrtama kel basel 

telrakhi lr, selti lap ti lm belrharap agar dapat melnceltak poi ln bagi l ti lmnya. Ti lm 
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delngan pelrolelhan poi ln telrbanyak di l akhi lr pelrtandi lngan di lnyatakan selbagai l 

pelmelnang.  

Telrdapat ni llai l-ni llai l posilti lf di ldalam pelrmai lnan roulndelrs yang sangat 

belrgulna bagi l pelrkelmbangan jasmani l pelselrta di ldi lk. Pelrmai lnan roulndelrs 

dapat melmbelri lkan pellajaran melngelnai l keljuljulran, kelrja sama, dan rasa 

tanggulng jawab. Roulndelrs julga dapat di lmai lnkan olelh anak laki l-laki l dan 

pelrelmpu lan. Olelh karelna i ltul, anak-anak di l selkolah dasar dapat melmai lnkan 

pelrmai lnan i lni l.   

b. Lapangan Rounders  

Lapangan roulndelrs belrbelntu lk selgi l lilma belratulran delngan masi lng-

masi lng silsi l belrulkulran 15 meltelr. Ti lang hi lnggap (basel) belrada pada selti lap 

suldult lapangan. Telrdapat li lma tilang hi lnggap di lantaranya ti lang hi lnggap Il, IlIl, 

IlIlIl, IlV, dan V. Ti lang hi lnggap V di lselbult delngan homel basel, seldangkan ulntulk 

mellambu lngkan bola di lselbult pi ltchelr basel.  

 

Gambar 1. Lapangan Rounders 

  

Sumber: Supardi dan Suryono (2010) 

Keltelrangan:  

Kotak di l 5 suldult = Basel 1-5  
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A = Pellambulng  

F = Pelnjaga bellakang/pelnjaga basel 5  

 

 

 

c. Peralatan Permainan Rounders  

Pelralatan yang di lgulnakan ulntulk belrmai ln roulndelrs antara lai ln 

selbagai l belri lkult:  

1) Bola, telrbulat dari l bahan kulli lt ataul karelt. Belrat bola selki ltar 80–100 

gram. Melnggulnakan bola kasti l dalam pelrmai lnan roulndelrs julga 

di lpelrbolelhkan.   

2) Pelmulkull, ulmulmnya telrbulat dari l kayul belrbelntulk bullat panjang selpelrti l 

pelmulkull pada pelrmai lnan kasti l. Panjang pelmulkull selki ltar 50 – 80 cm 

delngan gari ls telngan 7 cm. Bagi lan pelgangan alat pelmulku ll lelbi lh kelci ll 

di lbandi lngkan bagi lan uljulng pelmulkull.  

 

Gambar 2. Pemukul dan bola rounders 

 

 

Sumber: Bahtiar (2019) https://broonet.com/gambar-lapangan-

rounders/ 

3) Telmpat hi lnggap (basel), telrbu lat dari l sabult kellapa ataul kapulk yang 

di lbu lngkuls delngan kai ln kanvas. Telmpat hi lnggap i lni l belrbelntulk bantalan 
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yang belrulkulran 37,5 cm x 37 cm ataul 38 cm x 38 cm delngan telbal 5 – 

12,5 cm. seldangkan ulkulran telmpat pellambulng (pi ltchelr platel) adalah 

40 cm x 80 cm.  

4) Ti lang belndelra batas, di lpancangkan pada uljulng gari ls pelrpanjangan dari l 

gari lsgari ls lulruls dari l ti lang hi lnggap V kel Il dan ti lang hi lnggap V kel IlV. 

Ti lnggi l belndelra batas adalah 1,5 m dari l pelrmulkaan tanah.  

5) Gari ls pelmbatas, di lgulnakan ulntulk melnelntulkan sah ataul ti ldaknya bola 

yang jatulh. Gari ls pelmbatas i lni l haruls jellas telrli lhat.  

Gelrakan dasar pada pelrmai lnan roulndelrs telrdi lri l atas gelrakan mellelmpar 

bola, melnangkap bola, dan melmu lkull bola. Dalam pelrmai lnan roulndelrs, 

gelrakan telrselbult di lkombi lnasi lkan delngan belrlari l melnuljul ti lang hi lnggap 

(basel).  

d.  Peraturan Permainan Rounders  

Pelrmai lnana roulndelrs di lmai lnkan olelh dula ti lm, telrdi lri l dari l dula bellas 

pelmai ln yang akan belrsai lng dalam pelrmai lnan roulndelrs. Selti lap pelmai ln 

melmi llilki l nomor dada dari l nomor 1-12. Selti lap pelmai ln melndapatkan ti lga kali l 

kelselmpatan ulntulk melmulkull bola. Pelmulkull haruls belrlari l kel ti lang hi lnggap 

ji lka dapat melmulkull bola delngan bai lk. Pelmai ln yang dapat melmulkull bola 

delngan bai lk akan melmpelrolelh poi ln 1 pada selti lap ti lang hi lnggap yang 

di llaluli lnya.   

Skor 5 akan di lbelri lkan kelpada pelmulkull yang dapat kelmbali l kel rulang 

belbas tanpa di lmati lkan olelh ti lm pelnjaga. Namuln, pelmulkull akan 
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melndapatkan ni llai l 6 jilka mampul melmulkull delngan bai lk, mellelwati l selmula 

basel, dan kelmbali l lagi l kel rulang belbas delngan hasi ll pulkullannya selndi lri l. 

Ni llai l 6 di lpelrolelh dari l li lma ti lang hi lnggap yang di l lelwati l dan 1 poi ln hadi lah. 

Di lkelnal delngan i lsti llah homel ruln dalam pelrmai lnan roulndelrs.  

Dalam pelrmai lnan roulndelrs, pellari l dapat di lmati lkan delngan cara 

"melngTi lk" ataul delngan melmbakar basel yang akan di l tuljul olelh pellari l. 

“MelnTi lk” melrulpakan ti lndak lanju ltan kelti lka akan melmbakar basel, yai ltu l 

melnyelntulhkan bola kel badan pellari l selbellulm pellari l belrhasi ll melngi lnjak basel. 

Melmbakar basel adalah kelti lka pelnjaga belrhasi ll melnangkap dan melngulasai l 

bola kelmuldi lan melngi lnjak basel selbellulm pellari l melncapai lnya. Bola ti ldak 

dapat di llelmpar ataul di llelpaskan dari l tangan kelti lka akan “melnTi lk”.  

Pelrganti lan pelmai ln telrjadi l apabi lla:  

1) Relgu l pelnjaga belrhasi ll melnangkap bola yang di lpulku ll olelh relgu l 

pelmulkull   

2) Relgu l pelnjaga belrhasi ll melnangkap bola yang di lpulku ll olelh relgu l 

pelmulkull selbanyak li lma kali l.  

3) Relgu l pelmulkull tellah mati l selbanyak elnam kali l.  

4) Alat pelmulkull telrlelpas dari l tangan pelmulkull dan di langgap sangat 

melmbahayakan olelh wasi lt. 

  

4. Hakikat Melempar Bola  

Mellelmpar bola melrulpakan salah satul keltelrampi llan dasar dalam 

pelrmai lnan roulndelrs yang haruls di lkulasai l. Telrultama ulntulk ti lm pelnjaga, agar 

dapat melngopelr bola delngan bai lk kel relkan selti lmnya agar ti ldak kelsulli ltan 
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melmbakar basel ulntulk melmati lkan pellari l. Karelna apabi lla lelmparan ti ldak telpat, 

maka akan melmpelrsulli lt relkan satul relgul kelti lka akan melnangkap bola. Aki lbat 

pelnjaga basel yang kelsulli ltan dalam melnangkap bola karelna hasi ll lelmparan 

yang ti ldak telpat, maka ti lm pellari l dapat masulk kel basel delngan aman tanpa 

ganggulan. Olelh karelna i ltul, kelmampulan mellelmpar bola sangat di lpelrlulkan 

dalam pelrmai lnan roulndelrs.  

Telkni lk mellelmpar bola melnulrult Helryana dan Velri lanti l adalah selbagai l 

belri lkult:  

a. Telknilk lelmparan bola mellambulng (parabola), melnulrult Helryana dan 

Velrilantil (2010: 68).  

     Cara mellakulkannya adalah selbagail belrilkult:  

1) Posilsilkan bola dil antara jaril tellulnjulk, telngah, dan jaril manils dil pangkal 

rulas jaril.  

2) Keltilga jaril salilng belrpelgangan, seldangkan jaril kellilngkilng dan ilbul jaril 

melngontrol bola agar tildak jatulh.  

3) Saat mellelmpar, kakil belrada dil delpan badan.  

4) Kakil kanan belrgelrak majul seltellah bola lelpas daril tangan.  

5) Pandangan kel arah sasaran.  

Gambar 3. Teknik dasar melempar bola melambung 

  

Sumber: Pristiangga (2019) www.percepat.com  



23 

 

 

a. Telknilk lelmparan bola melndatar, melnulrult Dadan Helryana dan Gilril 

Velrilantil (2010: 68).  

Cara mellakulkannya adalah selbagai l belri lkult:  

1) Badan ti ldak telrlalul condong kel bellakang.  

2) Saat mellelmpar melndatar, lelngan ti ldak melnjullulr kel atas kelpala 

mellai lnkan melngayuln dari l bellakang kel delpan.  

 

Gambar 4. Teknik dasar melempar bola mendatar  

 

Sumber: Brainly (2019) www.Brainly.com  

b. Telknilk lelmparan melnyulsulr tanah, melnulrult Helryana dan Velrilantil 

(2010: 69).  

Cara mellakulkannya adalah selbagail belrilkult:  

a. Delngan kakil diltelkulk dan badan condong kel delpan, bola dillelmpar kel 

tanah.  

b. Seltellah melmelgang bola, lelngan pellelmpar melnarilk tangan kel 

bellakang.  
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c. Lelmpar bola delngan tangan telrullulr dan melngarah kel bawah. 

Gambar 5. Teknik dasar melempar bola menyusur tanah  

 

  

Sumber: Seamolec (2019) https://sumberbelajar.seamolec.org  

 

c. Telkni lk lelmparan bola bagi l pellambulng (Pi ltchelr), melnulrult Helryana dan 

Velri lanti l (2010: 69).  

Piltchelr adalah pelmai ln yang pelrtama apat melmati lkan lawan. 

Lelmparannya yang kelras dan celpat akan melnyulli ltkan pelmulku ll selhi lngga i la 

delngan muldah dapat melmati lkan relgul pelmulkull. Cara mellakulkannya adalah 

selbagai l belri lkult:  

a. Belrdi lri l telgak delngan kaki l kanan kel delpan.  

b. Bola di lpelgang di l delpan paha kaki l kanan.  

c. Badan di l condongan kel delpan  

d. Lelngan tangan yang melmelgang bola di l pultar 360° delrajat.  

e. Mellangkah kel delpan delngan kaki l ki lri l selcara belrsamaan, lelpaskan 

bola saat delkat delngan paha kaki l kanan, dan jelnti lkkan pelrgellangan 

tangan ulntulk melngi lkulti lnya.  

 

https://sumberbelajar.seamolec.org/
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Gambar 6. Teknik dasar melempar bola bagi pelambung 

 

Sumber: https://akuanak-sekolah.blogspot.com 

  

5. Hakikat Memukul Bola  

Keltelrampi llan lai ln yang haruls di lkulasai l olelh selti lap pelmai ln roulndelrs 

adalah melmulkull bola. Kelti lka pelmai ln melngulasai l telkni lk melmulku ll bola maka 

pelmai ln dapat melngi lkulti l pelrmai lnan rou lndelrs delngan bai lk. Belrdi lri l melnghadap 

sampi lng dari l bi ldang lambulngan melrulpakan cara telrbai lk ulntulk melmulkull bola 

roulndelrs. Belrdi lri l delngan lultult di ltelku lk dan pulnggulng seldi lki lt melmbulngkulk, 

kaki l di lbulka sellelbar bahul. Keldula tangan melmelgang pelmulkull. Delngan keldula 

si lkul diltelku lk, tari lk tongkat kelmbali l kel posi lsi l selmulla. Setelah itu ayulnkan 

tongkat di l delpan dada kel arah selbali lknya dari l posi lsi l awal.  

 

6. Hakikat Menangkap Bola  

Kelti lka pelmai ln akan melnangkap bola, pandangan haruls telrtuljul   kelpada 

arah datangnya bola. Telrdapat ti lga telkni lk melnangkap bola, yai ltul telkni lk 

melnangkap bola lambulng, melnangkap bola datar, dan melnangkap bola 

melnyulsulr tanah.  

a. Melnangkap Bola Lambulng, melnu lrult Supardi dan Saryono (2010: 68).  

Cara mellakulkannya selbagai l belri lku lt:  
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1) Badan telgak delngan kaki l seldi lki lt di lbulka, keldula lelngan di lrelntangkan 

di l u ldara, lelngan melnyelsulai lkan arah datangnya bola.  

2) Pandangan mata kel arah bola.  

3) Keldula tellapak tangan telrbulka dan pelrgellangan tangan rapat.  

4) Saat bola ti lba, pelgang delngan keldula tangan.  

 

 

Gambar 7. Menangkap bola melambung 

  

Sumber: www.penjagaperpus.com  

 

b. Melnangkap Bola Datar, melnulrult Sulpardi l dan Saryono (2010: 69).  

Cara mellakulkannya adalah selbagai l belri lkult:  

1) Belrdi lri l telgak delngan kaki l seldi lkilt telrbulka. Keldula lelngan di lrelntangkan 

kel delpan.  

2) Fokulskan pelrhati lan kel arah datangnya bola.  

3) Pelrgellangan tangan di lrapatkan dan keldula tellapak tangan telrbulka.  

4) Kelti lka bola ti lba, pelgang delngan keldula tangan.  
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Gambar 8. Menangkap bola mendatar 

   

Sumber: Penjasorkes.com (2017) 

 

 

  

c. Melnangkap Bola Melnyulsulr Tanah, melnulrult Sulpardi l Saryono (2010: 68).  

Cara mellakulkannya adalah selbagai l belri lkult:  

1) Posilsi l awal: Postulr tulbulh agak jongkok. Ulntulk melnyongsong arah 

datangnya bola, leltakkan keldu la tellapak tangan telrbulka di l tanah.  

2) Tangkap bola kelti lka belrgelrak di l tanah. Gulnakan keldula tellapak tangan 

ulntulk melnahan bola.  

 

Gambar 9. Menangkap bola menyusur tanah 

 

   Silkap belrdi lri l         Silkap jongkok   Silkap belrlultult 

Sumber: Supardi dan Suryono (2010)  
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7. Hakikat Kecepatan Lari  

Kelcelpatan belrlari l adalah salah satul kelmampulan dasar yang haruls 

di lkulasai l kelti lka belrmai ln pelrmai lnan rou lndelrs. Bagi l relgul pelmulkull, kelmampulan 

belrlari l melmi lli lki l pelran yang sangat pelnti lng dalam melndapatkan poi ln. Delngan 

melngulasai l kelmampulan belrlari l, maka ti lm pelmulkull akan delngan muldah 

melnuljul kel basel dan melnghasi llkan ni llai l ulntulk ti lmnya. Seldangkan bagi l ti lm 

pelnjaga, melmi lli lkil kelmampulan belrlari l yang bai lk julga dapat melmuldahkannya 

ulntulk melmati lkan lawan. Melnulrult Mullelr dalam Dopongnulha dan Ahmadi l 

(2019) melngelmulkakan bahwa “delfi lni lsi l spri lnt melrulpakan lari l selcelpatcelpatnya 

ulntulk melncapai l jarak telrtelntul delngan waktul sel seldi lki lt mulngki ln”.  

8. Karakteristik Peserta Didik Kelas V Sekolah Dasar  

Anak pada ulsi la 6-12 tahuln pelrkelmbangan fi lsi lk dan rohani lnya ulmulmnya 

suldah belrkelmbang delngan bai lk. Pelrkelmbangan fi lsi lk anak antara satul delngan 

yang lai lnnya telntul akan sangat belrbelda. Hal i lni l di lselbabkan olelh pelrbeldaan 

li lngkulngan, cara orang tula melmpelrlakulkan anaknya, kelbi lasaan hi ldulp, nultri lsil, 

dan faktor lai lnnya. Telrpelnulhi lnya kelbultulhan gi lzi l akan belrpelngarulh telrhadap 

pelrkelmbangan fi lsi lk selorang anak. Olahraga adalah faktor pelnti lng yang dapat 

melmpelngarulhi l pelrtulmbulhan fi lsi lk anak sellai ln faktor nultri lsi l dan gilzi l. Gelrakan 

dan kelselhatan anak telrganggul kelti lka melrelka ti ldak culkulp belrolahraga dan ti ldak 

akti lf selti lap hari l. Hal i lni l dapat melnyelbabkan anak melnjadi l kellelbi lhan belrat 

badan ataul obelsi ltas dan belraki lbat pada telrganggulnya kelselhatan anak.  
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B. Penelitian Yang Relevan  

Pelnelli lti lan yang rellelvan dilpelrlu lkan gulna melndulkulng kaji lan pulstaka 

yang ada dan kelrangka belrfi lki lr yang di lkelmulkakan, selhi lngga dapat dilgulnakan 

selbagai l acu lan dalam pelngajulan pelrtanyaan pelnelli lti lan i ltul:  

1. Pelnelli lti lan yang di llakulkan olelh Wachi ld Adi l Praseltyo melngelnai l ti lngkat 

kelcelmasan si lswa kellas V sd nelgelri l 1 mi lrelng dan sd nelgelri l 3 palar dalam 

mellaku lkan gelrakan loncat hari lmaul. Popullasi l yang di lgulnakan dalam 

pelnelli lti lan i lnil adalah sellulrulh si lswa kellas V SD nelgelri l 1 mi lrelng dan SD 

nelgelri l 3 palar yang belrjulmlah 63 si lswa. Telkni lk anali lsi ls data yang 

di lgulnakan adalah pelnelli ltilan delskri lpti lf delngan melnggulnakan anali lsi ls 

delskri lpti lf ataul stati lsti lc delskri lpti lf. Hasi ll pelnelli lti lan melnulnju lkkan bahwa 

selbanyak 4 si lswa (6.4%) melmpulnyai l tilngkat kelcelmasan sangat ti lnggi l, 16 

si lswa (25.5%) melmpulnyai l ti lngkat kelcelmasan ti lnggi l, 24 silswa (38.2%) 

melmpu lnyai l ti lngkat kelcelmasan seldang, 15 si lswa (23.9%) melmpulnyai l 

ti lngkat kelcelmasan relndah dan 4 si lswa (6.4%) melmpu lnyai l ti lngkat 

kelcelmasan sangat relndah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

tingkat kecemasan siswa kelas V SD Negeri 1 Mireng dan SD Negeri 3 

Palar dalam melakukan gerakan loncat harimau. 

2. Pelnelli lti lan yang tellah di llakulkan olelh Ami ln Nulrjayadi l telntang ti lngkat 

kelcelmasan si lswa kellas VIl SD Nelgelri l 3 Pelnyayang telrhadap pelmbellajaran 

kayang dalam selnam lantai l tahu ln pellajaran 2015/2016. Pelnelli lti lan i lnil 

melnggu lnakan popullasi l selbanyak 27 si lswa kellas VIl SD Nelgelri l 3 Pelngasi lh. 

Meltodel stati lsti lk delskri lpti lf yang di lgulnakan dalam anali lsi ls data adalah 

delskri lpti lf. Hasi ll pelnelli lti lan melnulnjulkkan telrdapat 3 si lswa (11,1%) 
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melmi llilki l ti lngkat kelcelmasan sangat ti lnggi l, 4 si lswa (14,8%) melmi lli lkil 

ti lngkat kelcelmasan ti lnggi l, 13 silswa (48,1%) melmi llilki l tilngkat kelcelmasan 

seldang, 5 si lswa (18,5%) melmi llilki l ti lngkat kelcelmasan relndah, dan 2 si lswa 

(7,4%) melmi lli lki l ti lngkat kelcelmasan yang sangat relndah. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan siswa kelas VI SD Negeri 

3 Penyayang terhadap pembelajaran kayang dalam senam lantai. 

C.  Kerangka Pikir  

Roulndelrs adalah pelrmai lnan bola kelci ll yang di lmai lnkan olelh dula ti lm. 

Selti lap ti lm haruls dapat belkelrja sama selcara elfelkti lf ulntulk melmelnangkan 

pelrmai lnan. Melngulasai l stratelgi l dan telkni lk yang telpat akan sangat pelnti lng 

dalam selbulah pelrmai lnan roulndelrs. Keltelrampi llan ultama yang haruls di lkulasi l 

saat belrmai ln roulndelrs adalah kelmampulan mellelmpar, melmulkull, dan 

melnangkap bola. Pelselrta di ldi lk dil kellas V selharulsnya suldah dapat mellakulkan 

belrmacam-macam jelni ls lelmparan mellambulng, melndatar, dan melnyulsulr 

tanah; melmulkull delngan telpat sasaran; dan melnangkap bola lambulng, 

melndatar, dan melnyulsulr tanah. Keltelrampi llan telrselbult selharulnya tellah 

di lkelnalkan pada kombi lnasi l gelrak dasar mani lpullati lf pada pelselrta di ldi lk kellas 

IlIlIl, kelmuldi lan di l kellas IlV pelngelnalan pelmai lnan stri lki lng and filelldi lng mellaluli l 

pelrmai lnan bola kelci ll belrulpa kasti l dan roulndelrs telrselbult. 

Namu ln, pelmbellajaran ti ldak belrjalan selcara opti lmal dalam prakti lknya. 

Hal i lni l dapat di lselbabkan karelna pelselrta di ldi lk kulrang si lap dalam melngulkultil 

pelmbellajaran pelrmai lnan roulndelrs. Kulrangnya pelngeltahulan dapat 

melnyelbabkan pelselrta di ldi lk melrasa khawati lr kelti lka akan mellaku lkan pulkullan, 
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belrlari l dari l basel satul kel basel lai lnnya, hi lngga rasa khawati lr akan di lmati lkan 

olelh relgul pelnjaga. Telrdapat pelselrta di ldi lk yang melngalami l kelri lngat di lngi ln, 

wajah melnjadi l pulcat, ti ldak maul melmulkull bola, bahkan sampai l melnangi ls.   

Selti lap pelselrta di ldi lk yang melngi lkulti l sulatul pelmbellajaran dapat 

melngalami l kelcelmasan. Kelcelmasan melnjadi lkan selselorang sulli lt ulntulk fokuls 

dan belrselmangat, hal i lni l akan melmpelrsulli lt pelselrta di ldi lk ulntulk belrparti lsi lpasi l 

dalam pelmbellajaran dan melmbulatnya mellakulkan kelsalahan dalam belrmai ln 

roulndelrs. Kelcelmasan adalah masalah melntal yang dapat ti lmbull kelti lka 

selselorang di lhadapkan pada selsulatu l yang di langgap melngancam di lri lnya 

selndi lri l. Pelrulbahan fi lsi lk dan psilkologi ls yang di lalami l selselorang aki lbat 

kelcelmasan dapat di lamati l. Saat dilhadapkan pada selsulatul, kelcelmasan bi lsa 

di lrasakan karelna hampi lr sellalul hadi lr. Pelselrta di ldi lk akan melrasa kelsulli ltan 

aki lbat kelcelmasan yang belrlelbi lhan.  

Mellaluli l pelnelli lti lan yang belrjuldull “Ti lngkat Kelcelmasan Si lswa Kellas V 

Dalam Melngi lkulti l Pelmbellajaran Pelrmai lnan Roulndelrs di l SD Mulhammadi lyah 

Ilnsan Krelati lf Kelmbaran”, pelnelli lti l belrmaksuld ulntulk melngulngkap ti lngkat 

kelcelmasan yang mulncull pada si lswa kellas V di l SD Mulhammadi lyah Ilnsan 

Krelati lf Kelmbaran saat melngi lkulti l pelmbellajaran pelrmai lnan roulndelrs. Untuk 

lebih jelasnya, maka kerangka pemikiran digambarkan sebagai berikut :  
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Gambar.10 Kerangka konsep  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Permainan Rounders: 

Setiap tim harus dapat bekerja sama secara 

efektif untuk memenangkan permainan. 

Menguasai strategi dan teknik yang tepat 

akan sangat penting dalam sebulah 

permainan rounders 

 

Penyebab kecemasan saat permainan 

Rounders: 

1. Faktor Fisiologis  

2. Faktor Psikologis 

 

Tingkat Kecemasan Siswa 

Kelas V Dalam Mengikuti 

Pembelajaran Permainan 

Rounders  

Tingkat kecemasan siswa : 

Sangat rendah, rendah, 

sedang, tinggi, sangat tinggi 

Dampak : 

Mengganggu proses 

pembelajaran 
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BAB III  

METODE PENELITIAN  

 

A. Desain Penelitian  

       Pelnelli lti lan ilni l melrulpakan pelnelli lti lan delskri lpti lf kulanti ltatilf melngelnai l 

ti lngkat kelcelmasan pelselrta di ldi lk kellas V SD Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf 

Kelmbaran dalam melngi lkulti l pelmbellajaran pelrmai lnan roulndelrs. Melnulrult 

Jayulsman dan Shavab (2020: 15) pelnelli lti lan delskri lpti lf adalah pelnelli lti lan yang 

belrulsaha melndelskri lpsi lkan sulatul geljala, pelri lsti lwa, keljadi lan yang telrjadi l pada 

saat selkarang. Melnulrult Kasiram (2020) “pelnelli lti lan kulanti ltati lf melrulpakan 

sulatul prosels melnelmulkan pelngeltahulan yang melnggulnakan data belrulpa angka 

selbagai l alat melnganali lsi ls keltelrangan melngelnai l apa yang i lngi ln di lkeltahuli l”. 

“Pelndelkatan delngan melnggulnakan kulanti ltati lf karelna melnggulnakan angka, 

mullai l dari l pelngulmpullan data, pelnafsi lran telrhadap data telrselbult, selrta 

pelnampi llan dari l hasi llnya”, Jayulsman dan Shavab (2020: 15). Meltode l 

pelngulmpu llan data dari l pelnelli lti lan i lni l melnggulnakan kulelsi lonelr. Sulharsi lmi l 

(2021: 41) melnyatakan bahwa “kulelsi lonelr adalah selkulmpullan pelrtanyaan 

ataul pelrnyataan telrtulli ls yang dilgulnakan ulntulk melngulmpullkan data dari l 

relspondeln”.  

B. Tempat dan Waktu Penelitian  

Pelnelli lti lan i lnil di llakulkan di l SD Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran 

yang belralamat di l Kelmbaran, Tamanti lrto, Kasi lhan, Bantull. Waktul pelnelli lti lan 

1-13 Marelt 2024.   
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C. Subjek Penelitian  

       Sulbjelk pelnelli ltilan melnulrult Shofa (2020) melnjellaskan sulbjelk pelnelli lti lan 

selbagai l i lnforman, yang arti lnya orang yang di lmanfaatkan ulntulk melmbelri lkan 

i lnformasi l telntang si ltulasi l dan kondi lsi l yang melnjadi l telmpat pelnelli lti lan. Seljalan 

delngan delfi lni lsi l telrselbult Sulmilati l (2015) melndelskri lpsi lkan sulbjelk pelnelli lti lan 

selbagai l orang yang di lamati l selbagai l sasaran pelnelli ltilan, dalam pelnelli lti lan i lni l 

yang melnjadi l sulbjelk pelnelli lti lan adalah si lswa kellas V dil SD Mu lhammadi lyah 

Ilnsan Krelati lf Kelmbaran delngan julmlah 28 anak.  

D. Definisi Operasional Variabel Penelitian  

Melnulrult Ari lkulnto (2011: 161), vari labell adalah “objelk pelnelli lti lan atau l 

apa yang melnjadi l ti lti lk pelrhati lan sulatul pelnelli lti lan”. Ti lngkat kelcelmasan si lswa 

telrhadap pelmbellajaran pelrmai lnan rou lndelrs melnjadi l vari labell dalam pelnelli lti lan 

i lni l. Kondilsi l silswa kellas V yang dilmaksuld dalam pelnelli ltilan i lni l adalah 

kelcelmasan nelgati lf yang di ltandai l delngan pelrasaan khawati lr, celmas, dan takult 

dalam melnanggapi l ancaman telrhadap kelsellamatan di lri lnya, bai lk nyata 

maulpuln yang ti ldak nyata. Hal i lni l dapat di lamati l kelti lka pelselrta di ldi lk melngi lkultil 

pelmbellajaran pelrmai lnan roulndelrs. Pelnelli lti l melnggulnakan pelrnyataan dari l 

kulelsi lonelr yang tellah dilulji l valildi ltas dan relli labi lli ltasnya olelh (Di lan 

Kulsulmani lngrulm, 2023) ulntulk melmpellajari l lelbi lh lanjult melngelnai l ti lngkat 

kelcelmasan yang di lalami l si lswa kellas V.  
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E. Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data  

1. Ilnstrulmeln   

“Ilnstrulmeln adalah sarana ataul alat yang di lgulnakan olelh pelnelli ltil 

ulntulk melngulmpullkan data agar pelkelrjaannya lelbi lh muldah dan 

melnghasi llkan hasi ll yang lelbi lh bai lk, lelbi lh si lstelmati ls, lelngkap, dan akulrat” 

(Sulharsi lmi l Ari lkulnto 2016: 136). Kulelsi lonelr di lgulnakan ulntulk 

melngulmpullkan data pada pelnelli lti lan i lni l. Dalam pelnelli lti lan i lnil 

melnggu lnakan Skala Li lkelrt.  

Skala li lkelrt adalah salah satul jelni ls skala pelngulkulran data 

kulanti ltati lf yang di l dapatkan atau l banyak di ltelmulkan pada angkelt saat 

mellaku lkan sulrveli l telrtelntul melngelnai l apa yang akan di ltelli lti l. Melnulrult 

Sulgilyono (2013: 230) “angkelt ataul kuli lsi lonelr melrulpakan telkni lk 

pelngulmpullan data yang di llakulkan delngan cara melmbelri l selpelrangkat 

pelrtanyaan ataul pelrnyataan telrtu lli ls kelpada relspondeln ulntu lk di ljawab”. 

Kuli lsi lonelr dapat di lbeldakan melnjadi l dula jelni ls, telrgantulng pada cara 

melnjawab melnulrult suldult pandangnya selbagai l belri lkult:  

a. Ku li lsi lonelr telrbulka, melmbelri lkan kelselmpatan kelpada relspondeln ulntulk 

melnjawab delgan kali lmatnya selndi lri l.  

b. Ku li lsi lonelr telrtultulp, relspondeln hanya melmi lli lh jawaban yang tellah 

di lseldi lakan.  

Dalam pelnelli lti lan i lni l melnggulnakan angkelt yang tellah di lulji l vali ldi ltas 

dan relali lbi ltasnya olelh pelnelli lti l yang telrdahullul. Delngan i lni l, pelnelli lti l 

melnggu lnakan ki lsi l-ki lsi l angkelt yang di ladopsi l dari l (Di lan Kulsu lmani lngrulm, 
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2023). Belri lkult ilni l kilsi l-ki lsi l angkelt yang nantilnya akan di lgulnakan selbagai l 

peldoman pelmbulatan i lnstrulmelnt. 

Tabel 1. Kisi-kisi Angket Uji Coba 

Vari labell  Faktor  Ilndi lkator  Bultilr Soal  Jml  

  Posilti lf   Nelgati lf   

Kelcelmasan  

pelselrta 

di ldi lk dalam 

pelmbellajara 

n pelrmai lna 

roulndelrs 

kellas V  

Faktor 

fi lsi lologils  

Belrkelri lngat di lngi ln  1,2    2  

Deltak jantulng 

melnjadi l celpat  

3  4  2  

Telrasa gelmeltelran, 

lelmas, dan sulsah 

bi lcara (gagap)  

5  6,7  3  

Kelpala pulsi lng, 

mullult kelri lng, dan 

ganggulan pada 

pelncelrnaan  

8,9  10,11,  4  

Otot-otot melnjadi l 

kakul  

  12,13  2  

Ti ldulr ti ldak 

nyelnyak  

  14  1  

Faktor 

psi lkologils  

Geljolak elmosi l nai lk 

tulruln  

15,16,17, 

18,19,20,  

21,22,  

23 

,24,25,26, 

27,28,29,30  

16  

Ti ldak  

bi lasabelrkonselntrasi l  

  31,32,33,34  4  

Ti ldak pelrcaya di lri l 

dan ragul-ragul 

dalam melngambi ll 

kelpultulsan  

35,36,   37,38,39,40  6  

 Julmlah  14  26  40  
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Dalam pelnelli lti lan i lni l yang melnjadi l relspondeln melrulpakan si lswa kellas V 

SD Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran, kelmuldi lan di l dalam angkelt 

telrdapat belbelrapa pelrnyataan delngan altelrnati lvel jawaban, yai ltul “Sangat 

Seltuljul (SS)”, “Seltuljul” (S), “Ti ldak Seltuljul” (TS), “Sangat Ti ldak Seltuljul” 

(STS). Dalam skala i lni l telrdapat du la belntulk pelrnyataan yakni l pelrnyataan 

posi ltilf yang belrfulngsi l melngulkulr si lkap posi lti lf dan pelrnyataan nelgati lf yang 

belrfulngsi l ulntulk melngulkulr si lkap nelgati lf.   

 

2.  Telkni lk Pelngulmpullan Data  

Pelnelli lti l melnggulnakan kulelsi lonelr yang di lsulsuln selsulai l delngan tuljulan 

pelnelli lti lan ulntulk pelngulmpullan data. Pelrnyataan dalam angkelt 

melngulngkapkan ti lngkat kelcelmasan pelselrta di ldilk kellas V SD 

Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran kelti lka melngi lkulti l pelmbellajaran 

pelrmai lnan roulndelrs. Jelni ls kulelsi lonelr yang di lbelri lkan adalah kulelsi lonelr 

telrtultulp yang langsulng di ltanggapi l olelh relspondeln.  

Pelnelli lti l melmilli lh elmpat tanggapan dari l skala Lilkelrt yang tellah 

di lmodilfi lkasi l, yai ltul selbagai l belri lkult: (SS: Sangat seltuljul, S: Seltuljul, TS: Tildak 

Seltuljul, STS: Sangat Ti ldak Seltu ljul). Agar hasi ll pelnelli ltilan i lni l lelbi lh 

melyaki lnkan, jawaban altelrnati lf “Ragul-ragul” di lhi llangkan. Belri lkult tabell 

yang melnampi llkan skor selti lap jawaban:  
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Tabel 2. Alternatif Jawaban Angket 

Alternatif Jawaban Skor Positif Skor Negatif 

Sangat seltuljul  4  1  

Seltulju l  3  2  

Ti ldak seltuljul  2  3  

Sangat ti ldak seltuljul  1  4  

  

F. Validitas dan Reliabilitas Instrumen  

Selbellu lm di llakulkan pelngambi llan data yang selbelnarnya, ku li lsi lonelr yang 

tellah di lsulsuln pelrlul di lulji lcobakan telrlelbi lh dahullul ulntulk melmelnulhi l alat 

pelngulmpull data yang belnar-belnar vali ld (sahi lh) dan relli labell (andal). Ulji l coba 

ataul try oult di llakulkan kelpada sampell yang melmi lli lki l karaktelri lsti lk hampi lr sama 

delngan sulbjelk yang selbelnarnya. 

1. Vali ldi ltas  

Hi ldayat melnelgaskan (2021: 12) “alat ulkulr ilnstrulmeln ataul 

i lnstrulmeln yang akan di llakulkan pelnelli lti lan, agar melnjadi l i lnstrulmeln yang 

dapat di lgulnakan ataul standar, maka i lnstrulmeln i lni l haruls mellaluli l uljil 

vali ldi ltas dan relli labelli ltas yang sahi lh dan ti ldak telrgoyahkan (vali ld)”. 

Ilnstrulmeln yang vali ld ataul sahi lh melmi lli lki l ni llai l vali ldi ltas yang ti lnggi l. 

Seldangkan di l si lsi l lailn ni llai l vali ldi ltas yang relndah relndah melmi lli lki l valildi ltas 

yang ku lrang.   

Belri lkult rulmuls yang di lgulnakan ulntulk melnelntulkan vali ldi ltas 

i lnstrulmeln delngan melnggulnakan Pelarson Produlct Momelnt (Sulharsi lmil 

Ari lnkulnto, 2006: 170):  
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Keltelrangan  

𝑟𝑥𝑦    : Koelfi lsi leln Korellasi l  

∑Xi l    : Julmlah skor i ltelm  

∑Yi l    : Julmlah skor total  

N    : Julmlah relspondeln  

  

Ulntulk melngulji l valildi ltas bultilr-bulti lr soal dalam pelnelli lti lan i lni l, 

pelnelli lti l melnggulnakan bantulan program kompultelr SPSS.23. Jilka koelfi lsi leln 

(𝑟𝑥𝑦) melmi llilki l ni llai l posi ltilf dan lelbi lh belsar dari l nillai l tabell pada taraf 

si lgnilfi lkan 5%, maka kri ltelri la pelngulji lan di langgap vali ld. Ada 40 iltelm angkelt 

yang di lu lji lkan, dan elmpat di l antaranya gagal, telrmasulk bulti lr soal nomor 1, 

2, 9, dan 24. Bulti lr soal yang ti ldak belrhasi ll ataul gulgulr ti ldak di lgu lnakan dalam 

pelnelli lti lan sellanjultnya.  

Adapuln i lnstrulmeln pelnelli lti lan yang vali ld di lsaji lkan pada tabell belri lkult: 
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Tabel 3. Kisi-kisi Instrumen Penelitian 

Vari labell  Faktor  Ilndi lkator  Bultilr Soal  Jml  

Posilti lf  Nelgati lf  

Kelcelmasan 

pelselrta  

di ldi lk dalam  

pelmbellajara 

n 

pelrmai lnan 

roulndelrs 

kellas V  

Faktor 

fi lsi lologils  

Deltak jantulng melnjadi l 

celpat  

1  2  2  

Telrasa gelmeltaran, 

lelmas, dan sulsah 

bi lcara (gagap)  

3  4,5  3  

Kelpala pulsi lng, mullult 

kelri lng, dan ganggulan 

pada pelncelrnaan  

6  7,8  3  

Otot-otot melnjadi l 

kakul  

  9,10  2  

Ti ldulr ti ldak nyelnyak    11  1  

Faktor 

psi lkologils  

Geljolak elmosi l nai lk 

tulruln  

12,13,14,15, 

16,17  

18,19,20,21, 

22, 

23,24,25, 26 

,27 

16 

Ti ldak bi lsa 

belrkonselntrasi l  

  28,29,30,31  4  

Ti ldak pelrcaya di lri l dan 

ragul-ragul dalam 

melngambi ll kelpu ltulsan  

32,33  34,35,36  5  

 Julmlah  11  25  36  

( Sulmbelr: Kulsulmani lngrulm, 2023) 

   

2. Ulji l Rellilabi lli ltas  

Selbagai lmana yang tellah di lkelmulkakan Darma (2021: 17) ti lngkat 

kelstabi llan sulatul pelngulkulran, dapat di landalkan, dan belbas dari l kelsalahan 

pelngulkulran melrulpakan konselp relli labi lli ltas. Syarat i lnstrulmelnt yang bailk 
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yai ltul melnulntult kelajelgan hasi ll pelngamatan delngan i lnstrulmelnt 

(pelngulkulran). Tuljulan di llakulkan u lji l relli labelli ltas adalah ulntulk melngeltahuli l 

bahwa i lnstrulmelnt yang di lgulnakan belnarbelnar dapat di lpelrcaya ataul dapat 

di landalkan, selhi lngga dapat di lgulnakan ulntulk pelnelli lti lan sellanjultnya. Uljil 

relli labi lli ltas dalam pelnelli lti lan i lnil melnggulnakan meltodel Cronbach’s Alpha. 

Rulmuls yang di lgulnakan adalah (Su ltri lsno Hadi l, 1991: 56): 

 

 

  Keltelrangan:  

Rtt : Relli labi lliltas yang di lcari l  

Vx : Vari lansi l bulti lr-bulti lr  

Vt : Vari lansi l total (faktor)  

M : Ju lmlah bultilr pelrtanyaan  

  

Dari l hasi ll pelrhi ltulngan dapat di lkeltahuli l bahwa vari labell telrselbult 

relli labell dan dapat di l gulnakan. Selleltah di llakulkan ulji l coba anali lsi ls, 

di lpelrolelh bulti lr sahi lh yang melwaki lli l selmula faktor delngan koelfi lsi le ln 

selbelsar 0,959. selhi lngga i lnstrulmelnt dilgulnakan ulntulk melngulmpulllkan data 

yang telrpelrcaya  

Angkelt dari l Kulsulmani lngrulm telrselbult tellah telrulji l vali ld dilgulnakan 

di lgulnakan ulntulk melngulmpullkan data dan ni llai l relli labi lliltas selbelsar 0,959. 

Angkelt telrselbult di lgulnakan olelh pelnulli ls di lkarelnakan pelnelli lti lan olelh Di lan 

Kulsulmani lngrulm belrada dil SD Nelgelri l Baran sama halnya delngan 

Rtt = 
M 

M − 1 
( 1 − 

Vx  

Vt  
)   
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pelnelli lti lan yang di ltelli lti l olelh pelnu lli ls yai ltul di l SD Mulhammadi lyah Ilnsan 

Krelati lf Kelmbaran. 

  

G.  Teknik Analisis Data  

Seltellah selmula data telrkulmpull, ti lndakan sellanjultnya adalah 

melnganali lsi ls data selhi lngga data yang suldah telrkulmpull dapat di ltari lk 

kelsi lmpullannya. Telkni lk anali lsi ls data dalam pelnelli lti lan i lni l melnggulnakan 

anali lsi ls delskri lpti lf delngan telkni lk stati lsti lc delskri lpti lf. Melnulrult Sulgi lyono (2012: 

147) telkni lk anali lsi ls data stati lstilk delskri lpti lf adalah “stati lsti lk yang di lgulnakan 

ulntulk melnganali lsi ls data delngan cara melndelskri lpsi lkan ataul melnggambarkan 

data yang tellah telrkulmpull selbgai lmana adanya tanpa belrmaksu ld melmbulat 

kelsi lmpullan yang belrlakul ulntulk ulmulm ataul gelnelrali lsasi l”. Sellanjultnya dapat 

di llakulkan pelmaknaan selbagaul pelmbahasan atas pelrmasalahan yang di lajulkan 

dalam belntulk prelselntasel. Melnulrult Anas Suldi ljono (2012: 43) rulmuls ulntulk 

melnghi ltulng frelkulelnsi l rellati lf (prelselntasel) selbagai l belri lkult:  

 

Keltelrangan:   

P : Angka perselntasel  

f : Julmlah frelkulelnsi l jawaban  

N : Julmlah sulbyelk (relspondeln)  

  

Ulntulk melmpelrjellas prosels anali lsi ls maka di llakulkan pelngkatelgori lan. 

Pelngkatelgori lan delngan melnggulnakan Melan dan Standar Delvi lasi l. Melnulrult 

P = 
𝐹  

𝑁  
100   

 



43 

 

Sai lfulddi ln Azwar (2010: 43) ulntu lk melnelntulkan kri ltelri la skor delngan 

melnggulnakan Pelnelli lti lan Aculan Norma (PAN) dalam skala dapat di llilhat pada 

tabell belri lkult. 

Tabel 4. Pengkategorian 

 

Keltelrangan:  

M : Ni llai l rata-rata (Melan)  

X  : Skor  

SD : Standar delvi lasi l  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No  Interval  Kategori  

1  M + 1,5 SD ˂ X  Sangat ti lnggi l  

2  M + 0,5 SD ˂ X ≤ M + 1,5 SD  Ti lnggi l  

3  

 

M – 0,5 SD ˂ X ≤ M + 0,5 SD  Seldang   

M – 1,5 SD ˂ X ≤ M - 0,5 SD  Relndah  

5  X ≤ M – 1,5 SD  Sangat relndah  
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

Hasi ll pelnellelti lan i lni l belrtuljulan ulntu lk melngeltahuli l ti lngkat kelcelmasan si lswa 

kellas V dalam melngi lkulti l pelmbellajaran prakti lk pelrmai lnan rou lndelrs di l SD 

Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran. Sulbjelk pelnelli lti lannya yai ltul si lswa 

kellas V yang belrjulmlah 28 si lswa. Hasi ll dari l pelnelli lti lan i lni l di lpelrolelh 

belrdasarkan i lnstrulmeln belrulpa pelngi lsi lan angkelt yang belri lsi l pelrnyataan delngan 

pi llilhan jawaban Sangat Seltuljul (SS), Seltuljul (S), Tildak Seltuljul (TS), dan Sangat 

Ti ldak Seltuljul (STS). 

Total bu lti lr soal selbanyak 36 pelrnyataan delngan skor 1 sampai l 4, delngan 

keltelrangan skor 1 (STS), skor 2 (TS), skor 3 (S), dan skor 4 (SS). Dalam 

pelngi lsi lan angkelt melngelnai l Ti lngkat kelcelmasan si lswa kellas V telrhadap 

pelmbellajaran roulndelrs melndapatkan skor maksi lmal 124 dan skor mi lni lmal. 

Standar delvi lasi lnya 11,7 selrta rata-ratanya 109. Belrdasarkan ni llai l rata-rata dan 

standar delvi lasi l mellaluli l rulmuls yang tellah di lteltapkan, data di lbagi l melnjadi l kel 

dalam li lma katelgori l, di lantaranya sangat relndah, relndah, seldang, ti lnggi l, dan 

sangat ti lnggi l. Belri lkult hasi ll dan anali lsi ls data angkelt ti lngkat kelcelmasan si lswa 

kellas V SD Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran telrhadap pelmbellajaran 

praktelk pelrmai lnan roulndelrs. 
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Tabel 5. Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Siswa  

 

Interval Kategori Frekuensi Persentase(%) 

> 76 Sangat Rendah 2 7,14 

77 - 83 Rendah 7 25,00 

84 – 90 Sedang 12 42,86 

91 - 97 Tinggi 6 21,43 

< 104  Sangat Tinggi 1 3,57 

 

Belrdasarkan tabell di l atas, kelcelmasan si lswa kellas V SD Mulhammadi lyah 

Ilnsan Krelati lf Kelmbaran dalam melngi lkulti l pelmbellajaran pelrmai lnan roulndelrs 

dapat di lsaji lkan mellaluli l grafi lk selpelrti l belri lkult i lni l. 

Gambar 10. Diagram Batang Kecemasan Siswa Kelas V dalam Mengikuti 

Pembelajaran Permainan Rounders 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dari l tabell di l atas di lkeltahuli l kelcelmasan si lswa kellas V SD Mulhammadi lyah 

Ilnsan Krelati lf Kelmbaran bahwa selbanyak 2 si lswa (7,14%) melmi lli lki l ti lngkat 

kelcelmasan “sangat relndah”, 7 si lswa (25%) melmi llilki l ti lngkat kelcelmasan 

“relndah”, 12 si lswa (42,86%) melmi lli lki l tilngkat kelcelmasan “seldang”, 6 si lswa 

(21,43%) melmi lli lki l ti lngkat kelcelmasan “ti lnggi l”, dan 1 si lswa (3,57%) melmi lli lkil 

ti lngkat kelcelmasan “sangat tilnggi l”. Katelgori l “seldang” melmi lli lki l frelulkelnsil 
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telrti lnggi l delngan julmlah 12 si lswa (42,86%). Belri lkult i lni l dula faktor yang 

belrpelran telrhadap ti lngkat kelcelmasan yang di lalami l si lswa kellas V SD 

Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran Kelti lka ppelmbellajaran pelrmai lnan 

roulndelrs. 

1. Faktor Fi lsi lologi ls  

Dari l 11 bulti lr soal melngelnai l faktor fi lsi lologi ls yang melnyelbabkan 

kelcelmasan si lswa SD Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran di lpelrolelh 

skor maksi lmal 30 dan skor mi lnilmal 19 dari l hasi ll jawaban angkelt si lswa. 

Standar delvi lasi lnya 2,47 dan di lpelrolelh rata-rata 24,79. Belri lkul tabell hasi ll 

pelnelli lti lan telrkai lt faktor fi lsilologi ls. 

Tabel 6. Distribusi Frekuensi Faktor Fisiologis 

 

Interval Kategori Frekwensi Persentase (%) 

< 19 Sangat Rendah 1 3,57 

20 – 23 Rendah 6 21,43 

23 – 27 Sedang 17 60,71 

28 - 31 Tinggi 4 14,29 

> 32 Sangat Tinggi 0 0,00 

 

 

Dari l tabell di l atas di lkeltahuli l kelcelmasan si lswa kellas V SD 

Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran yang di lti lnjaul dari l faktor fi lsi lologi ls 

di lpelrolelh selbanyak 1 si lswa (3,57%) melmi lli lki l ti lngkat kelcelmasan “sangat 

relndah”, 6 si lswa (21,43%) melmi lli lki l tilngkat kelcelmasan “relndah”, 17 si lswa 

(60,71%) melmi lli lki l ti lngkat kelcelmasan “seldang”, dan 4 si lswa (14,29%) 

melmi llilki l ti lngkat kelcelmasan “ti lnggi l”. Dari l hasi ll di l atas di lkeltahuli l bahwa 
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ti lngkat kelcelmasan kelcelmasan si lswa kellas V SD Mulhammadi lyah Ilnsan 

Krelati lf Kelmbaran di lli lhat dari l faktor fi lsi lologi ls telrmasulk kel dalam katelgori l 

“seldang” selbanyak 17 si lswa (60,71%).  

Belrdasarkan tabell di l atas, kelcelmasan si lswa kellas V SD 

Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran dalam melngi lkulti l pelmbellajaran 

pelrmai lnan roulndelrs dari l faktor fi lsi lologi ls dapat di lsaji lkan mellaluli l grafi lk 

selpelrti l belri lkult i lni l. 

 

Gambar 11. Diagram Batang Faktor Fisiologis  

 

 

2. Faktor Psi lkologi ls 

Dari l 25 bulti lr soal melngelnai l faktor psi lkologi ls yang melnyelbabkan 

kelcelmasan si lswa SD Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran di lpelrolelh 

skor maksi lmal 84 dan skor mi lni lmal 51 dari l hasi ll jawaban angkelt si lswa. 

Standar delvi lasi lnya 5,87 dan di lpelrolelh rata-rata 61,86. Belri lkul tabell hasi ll 

pelnelli lti lan telrkai lt faktor psi lkologils. 
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Tabel 7. Distribusi Frekuensi Faktor Psikologis 

 

Interval Kategori Frekwensi Persentase (%) 

< 51 Sangat Rendah 1 3,57 

52 – 58 Rendah 5 17,86 

59 – 65 Sedang 19 67,86 

66 – 72 Tinggi 2 7,14 

> 73 Sangat Tinggi 1 3,57 

 

 

Dari l tabell di l atas di lkeltahuli l kelcelmasan si lswa kellas V SD 

Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran yang di lti lnjaul dari l faktor 

psi lkologils di lpelrolelh selbanyak 1 si lswa (3,57%) melmi llilki l ti lngkat kelcelmasan 

“sangat relndah”, 5 si lswa (17,86%) melmi lli lki l tilngkat kelcelmasan “relndah”, 

19 si lswa (67,86%) melmi lli lkil ti lngkat kelcelmasan “seldang”, 2 si lswa (7,14%) 

melmi llilki l ti lngkat kelcelmasan “ti lnggi l”, dan 1 si lswa (3,57%) melmi lli lki l ti lngkat 

kelcelmasan “sangat ti lnggi l”. Dari l hasi ll dil atas di lkeltahuli l bahwa ti lngkat 

kelcelmasan kelcelmasan si lswa kellas V SD Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf 

Kelmbaran di lli lhat dari l faktor psi lkologi ls telrmasulk kel dalam katelgori l 

“seldang” selbanyak 19 si lswa (67,86%).  

Belrdasarkan tabell di l atas, kelcelmasan si lswa kellas V SD 

Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran dalam melngi lkulti l pelmbellajaran 

pelrmai lnan roulndelrs dari l faktor psi lkologi ls dapat di lsaji lkan mellaluli l grafi lk 

selpelrti l belri lkult i lni l. 
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Gambar 12. Diagram Batang Faktor Psikologis 

 

 

B. Pembahasan 

Tuljulan di llakulkannya pelnelli lti lan i lni l adalah ulntulk melngeltahuli l selbelrapa 

ti lnggil ti lngkat kelcelmasan si lswa kellas V dalam melngi lkultil pelmbellajaran prakti lk 

pelrmai lnan roulndelrs di l SD Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran yang 

di lulngkapkan mellaluli l angkelt belrulpa soal pelrnyataan delngan julmlah total 36 

bulti lr pelrnyataan yang telrbagi l melnjadi l dula factor yai ltul factor psi lkologi ls dan 

fi lsi lologils. Delngan julmlah 11 bulti lr soal fi lsi lologils dan 25 bulti lr soal psi lkologi ls. 

Melnulrult pelrselntasel dari l hasi ll pelnelli lti lan di latas, melmpelrolelh hasi ll bahwa 

si lswa kellas V SD Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran melmi lli lkil ti lngkat 

kelcelmaasan yang masulk dalam katelgori l “seldang”. Hasi ll pelnelli lti lan telrselbult 

melnghasi llkan skor yang di lulrai lkan di l bawah i lni l: dari l total 28 pelselrta di ldi lk yang 

di luljil, 2 si lswa melmi lli lki l pelrselntasel (7,14%) yang telrmasulk dalam katelgori l 

“sangat relndah”, 7 si lswa melmi llilki l pelrselntasel (25%) yang telrmasulk dalam 

katelgori l “relndah”. 12 si lswa melmi lli lkil pelrselntasel (42,86%) yang telrmasulk 

katelgori l seldang, 6 si lswa melmi llilki l pelrselntasel (21,43%) yang telrmasulk dalam 
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katelgori l “ti lnggi l”, dan 1 pelselrta di ldi lk melmi lli lki l pelrselntasel (3,57%) yang 

telrmasulk dalam katelgori l “sangat ti lnggi l”. 

Ami lnulllah, M. A. (2013: 208), “Kelcelmasan adalah pelrasaan sulbyelkti lf 

belrulpa keltelgangan melntal yang melmbulat selselorang melrasa celmas selbagai l 

relaksi l ulmulm telrhadap kulrangnya rasa aman ataul kelti ldakmampu lan i lndi lvi ldul 

ulntulk melngatasi l masalah”. Mulncullnya pelrasaan khawati lr, celmas, dan takult 

selbagai l relspon telrhadap ancaman yang nyata maulpuln yang dilbayangkan 

telrhadap kelsellamatan di lri l selndi lri l melrulpakan ci lri l khas dari l kelcelmasan. 

 Melnulru lt Anni lsa, D. F., & Ilfdi ll, Il. (2016 :94) “kelcelmasan mi lri lp delngan rasa 

takult namuln delngan fokuls yang kulrang spelsi lfi lk, keltakultan melrulpakan relspon 

telrhadap ancaman langsulng, seldangkan kelcelmasan di ltandai l delngan ti lmbullnya 

kelkhawati lran melngelnai l bahaya ti ldak telrdulga”. Mulncullnya kelcelmasan pada 

si lswa akan melnulnjulkkan relaksi l fi lsi lologi ls dan psi lkologils. Relaksi l i lni l dapat 

belrulpa ti lndakan yang di llakulkan selcara sadar maulpuln ti ldak sadar. Hal i lni l dapat 

telrjadi l kelti lka si lswa belrparti lsi lpasi l dalam pelmbellajaran pelrmai lnan roulndelrs dil 

selkolah. Si lswa yang melngalami l kelcelmasan akan melngalami l pelru lbahan elmosil 

dan pi lki lran yang dapat belrdampak pada di lri lnya. Silwa yang selharulsnya belrani l 

dan mampul melngi lkulti l roulndelrs mullai l melngalami l kelcelmasan, aki lbatnya ti ldak 

melmulngki lnkan melrelka ulntulk telrli lbat selcara pelnulh dalam pelmbellajaran. Hal 

telrselbult dapat di lselbabkan karelna si lswa melrasa kelsulli ltan saat melngi lkultil 

pelrmai lnan roulndelrs. Selpelrti l kelsulli ltan dalam melmulkul bola, ataulpu ln kulrangnya 

pelrcaya di lri l pelselrta di ldi lk kelti lka akan belrlari l dari l basel satul kel basel sellanjultnya. 

Selti lap i lndilvi ldul pasti l melmi llilki l rasa takult delngan porsi l yang belrbelda - belda. 



51 

 

Belgi ltulpuln pada si lswa, rasa malul dan takult yang di lalami lnya karelna bellulm 

melngulasai l kelmampulan dasar pelrmai lnan roulndelrs, hi lngga bellulm melmahamil 

pelnjellasan gulrul. Sellai ln i ltul, rasa malul pelselrta di ldi lk selmaki ln belsar kelti lka akan 

melndapat gi lli lran ulntulk melmulkull bola, pelselrta di ldi lk melrasa gelrakan yang 

di lhasi llkan ti ldak selmpulrna, selhi lngga pelselrta di ldi lk melrasa celmas apabi lla hal 

telrselbult akan melnjadi l bahan telrtawaa telman-telmannya. Selorang gulrul telntulnya 

haruls mampul melmbulat kellas melnjadi l nyaman dan melnyelnangkan selhi lngga 

si lswa melnjadi l pelmbellajar yang akti lf. Gu lrul julga haruls bi lsa ulntulk melnulmbulhkan 

rasa tanggu lng jawab telrhadap si lswa ulntulk melncelgah dan melngulrangi l 

kelcelmasan. Salah satul faktor yang dapat melnghambat kelmampulan selselorang 

ulntulk belrkonselntrasi l, melngi lngat, melmbelntulk konselp, dan melmelcahkan 

masalah adalah kelcelmasan yang di langgap selbagai l salah satul faktor pelnghambat 

dalam kelgi latan bellajar melngajar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kelsi lmpu llan yang dapat di lambi ll dari l anali lsi ls data dan pelmbahasan di l atas 

adalah si lswa kellas V di l SD Mulhammadi lyah Ilnsan Krelati lf Kelmbaran melmi lli lkil 

Ti lngkat kelcelmasan yang “seldang” kelti lka melngi lkulti l pelmbellajaran pelrmai lnan 

roulndelrs. Hal i lni l dapat di llilhat dari l hasi ll pelnelli lti lan yang melnulnju lkkan bahwa 

telrdapat 2 si lswa (7,14%) melmi lli lki l Ti lngkat kelcelmasan sangat relndah, 7 si lswa 

(25,00%) melmi lli lki l ti lngkat kelcelmasan relndah, 12 si lswa (42,86%) melmi lli lkil 

ti lngkat kelcelmasan seldang, 6 si lswa (21,43%) melmi llilki l ti lngkat kelcelmasan 

ti lnggil, dan 1 si lswa (3,57%) melmi lli lki l tilngkat kelcelmasan sangat ti lnggi l. Julmlah 

frelkulelnsi l yang pali lng banyak telrdapat pada si lswa delngan ti lngkat kelcelmasan 

yang masulk kel dalam katelgori l seldang yai ltul 12 si lswa delngan pelrselntasel selbelsar 

(42,56%). 

 

B. Implikasi 

Dalam pelnari lkan kelsi lmpullan melngelnai l i lmplilkasi l pelnelli lti lan 

belrdasarkan haasi ll pelnelli ltilan dan pelmbahasan yang tellah di lselbu ltkan di l atas. 

Bagi l gulrul pelndi ldi lkan jasmani l di lharapkan dapat melmbelri lkan pelmanasan yang 

culkulp dan melnyelnangkan selrta pelnyampai lan matelri l yang santai l namuln teltap 

muldah ulntu lk di lpahami l si lswa agar kelgi latan bellajar melngajar dapat belrjalan 

delngan lancar dan melmpelrolelh hasi ll yang maksi lmal. 
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C. Saran 

Dari l belbelrapa pelnjellasan yang tellah di lulrai lkan di l atas, telrdapat belbelrapa 

hal yang pelrlul di lkelmulkakan kelpada pi lhak telrkai lt, yai ltul: 

1. Bagi l gulrul, dalam hal melngulrangi l kelcelmasan si lswa dalam melngi lkulti l 

pelmbellajaran pelrmai lnan roulndelrs, selbai lknya gulrul sellalul melmbelri lkan 

motilvasi l posi ltilf sellama prosels bellajar melngajar agar telrci lpta rasa pelrcaya 

di lri l pada si lswa. 

2. Bagi l si lswa, di lharapkan ulntulk sellalul melngi lkultil selti lap pelmbellajaran yang 

ada di l selkolah delngan sulnggulh-sulnggulhdan melngi lkultil arahan dari l gulrul 

delngan selmaksi lmal mulngki ln. Selhi lngga nanti lnya kelti lka melngi lkulti l 

pelmbellajaran pelrmai lnan roulndelrs dapat belrjalan delngan elfi lsi leln dan tanpa 

melngalami l kelcelmasan yang belrlelbi lhan. 
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Lampiran 1. Kartu Bimbingan Tas 
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Lampiran 2. Lembar Angket Kecemasan Siswa 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 



64 

 

Lampiran 4. Surat Balasan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 5. Contoh Pengisian Angket Oleh Siswa 
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Lampiran 6. Data Hasil Penelitian Keseluruhan 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

1 RESPONDEN 1 3 2 2 2 3 2 3 4 3 2 3 2 4 3 1 3 2 1 3 2 3 2 3 4 1 2 3 3 2 1 3 4 3 2 3 4 93

2 RESPONDEN 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 86

3 RESPONDEN 3 3 1 3 2 2 3 1 3 4 3 1 3 4 3 4 3 3 1 1 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 3 4 2 2 3 2 87

4 RESPONDEN 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 93

5 RESPONDEN 5 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 4 3 3 3 3 3 3 1 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 85

6 RESPONDEN 6 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 90

7 RESPONDEN 7 3 2 3 1 1 4 1 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 80

8 RESPONDEN 8 3 2 3 1 1 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 85

9 RESPONDEN 9 2 2 3 1 2 3 3 3 2 2 2 1 4 3 3 4 3 1 4 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 83

10 RESPONDEN 10 3 2 3 1 2 3 1 1 2 2 2 1 4 3 3 4 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 81

11 RESPONDEN 11 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 4 3 4 4 4 4 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 1 1 76

12 RESPONDEN 12 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 85

13 RESPONDEN 13 3 2 4 3 3 4 2 1 4 3 1 3 4 1 3 4 1 3 1 4 2 3 1 3 2 3 1 3 1 4 2 3 4 3 4 2 95

14 RESPONDEN 14 2 1 4 2 1 1 1 4 2 2 1 2 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 105

15 RESPONDEN 15 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 83

16 RESPONDEN 16 3 1 4 1 1 3 3 4 3 2 1 3 3 4 4 3 3 1 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 1 3 3 4 2 2 1 86

17 RESPONDEN 17 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 1 1 81

18 RESPONDEN 18 3 1 3 1 1 3 1 2 1 2 1 3 3 4 3 4 3 1 1 3 2 3 2 2 3 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 79

19 RESPONDEN 19 3 1 3 2 2 4 1 2 2 1 2 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 4 4 2 2 2 2 88

20 RESPONDEN 20 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 88

21 RESPONDEN 21 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 4 3 1 3 2 2 3 3 4 3 2 1 2 3 2 3 2 3 3 3 2 90

22 RESPONDEN 22 3 2 4 2 1 3 1 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 3 84

23 RESPONDEN 23 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 91

24 RESPONDEN 24 3 2 2 1 2 4 1 3 2 1 1 4 4 4 3 4 3 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 76

25 RESPONDEN 25 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 93

26 RESPONDEN 26 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 4 3 4 4 4 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 4 4 1 1 2 1 82

27 RESPONDEN 27 3 2 4 3 3 4 2 1 4 3 1 3 4 1 3 4 1 3 1 4 2 3 1 3 2 3 1 3 1 4 2 3 4 3 4 2 95

28 RESPONDEN 28 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 86

NO RESPONDEN
BUTIR SOAL

JML
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Lampiran 7. Data Hasil Penelitian Faktor Fisiologis 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 RESPONDEN 1 3 2 2 2 3 2 3 4 3 2 3 29

2 RESPONDEN 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 25

3 RESPONDEN 3 3 1 3 2 2 3 1 3 4 3 1 26

4 RESPONDEN 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 25

5 RESPONDEN 5 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 25

6 RESPONDEN 6 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 27

7 RESPONDEN 7 3 2 3 1 1 4 1 2 2 2 1 22

8 RESPONDEN 8 3 2 3 1 1 4 2 3 2 2 2 25

9 RESPONDEN 9 2 2 3 1 2 3 3 3 2 2 2 25

10 RESPONDEN 10 3 2 3 1 2 3 1 1 2 2 2 22

11 RESPONDEN 11 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 25

12 RESPONDEN 12 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 24

13 RESPONDEN 13 3 2 4 3 3 4 2 1 4 3 1 30

14 RESPONDEN 14 2 1 4 2 1 1 1 4 2 2 1 21

15 RESPONDEN 15 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 25

16 RESPONDEN 16 3 1 4 1 1 3 3 4 3 2 1 26

17 RESPONDEN 17 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 25

18 RESPONDEN 18 3 1 3 1 1 3 1 2 1 2 1 19

19 RESPONDEN 19 3 1 3 2 2 4 1 2 2 1 2 23

20 RESPONDEN 20 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 25

21 RESPONDEN 21 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 25

22 RESPONDEN 22 3 2 4 2 1 3 1 2 1 1 2 22

23 RESPONDEN 23 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 26

24 RESPONDEN 24 3 2 2 1 2 4 1 3 2 1 1 22

25 RESPONDEN 25 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 25

26 RESPONDEN 26 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 25

27 RESPONDEN 27 3 2 4 3 3 4 2 1 4 3 1 30

28 RESPONDEN 28 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 25

NO RESPONDEN
FAKTOR FISIOLOGIS

JML
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Lampiran 8. Data Hasil Penelitian Faktor Psikologis 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

1 RESPONDEN 1 2 4 3 1 3 2 1 3 2 3 2 3 4 1 2 3 3 2 1 3 4 3 2 3 4 64

2 RESPONDEN 2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 61

3 RESPONDEN 3 3 4 3 4 3 3 1 1 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 3 4 2 2 3 2 61

4 RESPONDEN 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 68

5 RESPONDEN 5 4 3 3 3 3 3 3 1 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 60

6 RESPONDEN 6 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 63

7 RESPONDEN 7 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 58

8 RESPONDEN 8 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 60

9 RESPONDEN 9 1 4 3 3 4 3 1 4 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 58

10 RESPONDEN 10 1 4 3 3 4 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 59

11 RESPONDEN 11 4 3 4 4 4 4 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 1 1 51

12 RESPONDEN 12 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 61

13 RESPONDEN 13 3 4 1 3 4 1 3 1 4 2 3 1 3 2 3 1 3 1 4 2 3 4 3 4 2 65

14 RESPONDEN 14 2 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 84

15 RESPONDEN 15 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 58

16 RESPONDEN 16 3 3 4 4 3 3 1 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 1 3 3 4 2 2 1 60

17 RESPONDEN 17 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 1 1 56

18 RESPONDEN 18 3 3 4 3 4 3 1 1 3 2 3 2 2 3 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 60

19 RESPONDEN 19 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 4 4 2 2 2 2 65

20 RESPONDEN 20 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 63

21 RESPONDEN 21 3 3 2 3 4 3 1 3 2 2 3 3 4 3 2 1 2 3 2 3 2 3 3 3 2 65

22 RESPONDEN 22 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 3 62

23 RESPONDEN 23 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 65

24 RESPONDEN 24 4 4 4 3 4 3 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 54

25 RESPONDEN 25 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 68

26 RESPONDEN 26 4 3 4 4 4 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 4 4 1 1 2 1 57

27 RESPONDEN 27 3 4 1 3 4 1 3 1 4 2 3 1 3 2 3 1 3 1 4 2 3 4 3 4 2 65

28 RESPONDEN 28 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 61

NO RESPONDEN JML
BUTIR SOAL
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Lampiran 9. Dokumentasi 

 

 

 

Gambar 9.1 Pengisian angket Gambar 9.2 Pengenalan angket 

Gambar 9.3 Menjelaskan tata cara pengisian 

angket 

 


