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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk menggalt
pendi di kan karakter pada pembel ajaran per
di SD Negerkhapambawak Mbepok kabupaten Sl er

Peneliti ampaknn npeenelitian deskripti
pengumpul an data menggunakaf®engsesmpuiman
kel ayakan angket di validasi akblulkhasvall ca
Keol ahragaan, dkemKeésahatdamilhdaeAiskmeinggun:
Populpasia penelitian I ni adal ah peserta
kapanewon Depok Tkeakbruipkatpein gSd rebmalnan s ampel
pur posi vedesnagmml|l inmmegn ga mbi | 44 peserta did
Ambarukmo. Tekni l analisis data yang di gl
dengesre nt ase.

Hasil peneliti anmplnemeln tkastia hpue n doiachinwkaa n
pembel ajar an pendi di kan j asmani ol ahr ag
Ambarukmo kapanewon Dseepcoakr ak akbeuspeshtdesinu inSal ceam
kategor.i sangat tinggi sebesar (2,27 %),
(31, 82%) , kategor.i rendah (25%), dan kat

data tersebut dapat diartikan bahwa tingl
pembel aj ar an pendi di kan tjaansmdni S®| aMea g
Ambar umamm bierasla pada kategori tinggi

Kat a Klumgliement asi , Pendi di kan Karakter,
dan Kesehatan
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ABSTRACT
This research aims to describe how we
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BAB 1

PENDAHUL UAN

A.Latar Bel akang

Di era globalisasi seperti sekarang ini, perkembangan pegadi di
segala bidang, termasuk bidang teknologi dan informasi yang menjadupemic
dimulainya era revolusi industri 4.0. Seiring dengarkembangarzaman
ditandai dengan meningkatnya kemajubmu pengetahuanteknologi d a n
sistem i nfnoernnyaesliuryen gdi segala bidang,
politik, seni, budaya, tak terkecual: p
perkembangan tersebut tidak hanya menir
meni mbul kan dampak negatif.

Dampak posi tif di tandai dengan S ems
i nformasi dan pengetahuan ke seluruh du
Dampak negatifnya yaitu terjadinya per
dengan eti ka, nor ma,anatyuwrngn ,a dda mp ardar arna
Di samping i tu, Seringnya me n gaatkaswe s I n
mahasi swa b dokeannary amebmeamafraat kan teknol og
opti mal, tetapi-hmadl ylanme n g adkake sb ah «l, s e

game eonan judi onl i ne. Seleirrkgegmb aanlgam |

ment al , karakter mer eka, Mdé&n dar ma siutku
Pendi di kan karakter saat i ni sangat p el
di ni



Perkembangan zaman merupakan hal yang tidak terelakkan, manusia
selalu dituntut untuk berubah menyesuaikan terhadap setiap perubahan yang
terjadi. Globalisasime muncul kan tatakamamabasr uukud
k e b utkuehbaunt u h an baru yang berbeda denga
ditanggapi dan dipenuhi ol eh seluruh
Disinilah | etak peran sentr alSudmereir duni
Daya Manusia (SDM) yang mampu beradapt
keunggultaint ikfo mpie dal am era persaingan g

Kementerian Pendidi kan Nasional tel al
berupa pendidi kan kar aRt0en dnal amuji e Pjea
Presiden No. 87 tahun 2017 Tentang Pen
mengeagreaiakan pendidi kan di bawah tangagu
karakter peserta didik mel al ui har moni s
ol ah raga dengan pel i bapeaardidark akner jkee | sua
dan masyar akat sebagai bagi an dar i Ge
(8RM) . bPRARK ujuan untuk membangun dan m
sebagai gener asi emas I ndonesia Tahun
pendi di kan karakter yang baik guna meng

Per mendNokbu2O tahun 2018 Tentang Pe

Kar akter Pada Satuan Pendibdeirk asn FPoPrkm a

dil aksanakan d e ngminl ame nRam@p&sainl anid aliam
karakter terutmarmai meleilp gtiiusni lj aij ur , t o
ker as, kreati f, mandiri, demokrati s, r a



p e
k a

nah air, menghargai prestasi Komuni k
dul i l i ngkungan, pedul i sosi al, dan

ndi di kan karakter tersebut di harapkan

rakter bangmsia. | ndonesia saat i
Berdasar k&8a mgzahdeappaea tli di kan kar akter
buah sarana dalam proses pemberian t

nj adi manusia seutuhnya yang berkarak
rta rasa dan karsa. Mel al ui pendi di k
rakter yang mul i a, menj auhkan dar i

nanamkan kebiasaan yang baik sehingga

| akukan hal yang bai k. Pelaksanaan pe
l alui kegiatanshala) aembamg@aajpamnmdd di ka
|l a di ajarkan dal am kegiatan di rumah

Orang tua dan guru merupakan subj ek

roi anak, karena mereka yang berkaitar
Ik di sekol ah maupun di rumah. Di per
ng didapat kan di aspeaktdklaanh dd e nlgiamg kyuanngg

nggal . Karakter yangpembealhdijdasbeeknoil kaahn
harapkan dapat di bawa dan dibina pul
giatan di, dBingpkgangakayaterci pta suat
sasslmsdal am suatu pembentukan karakter
Pendi di kan karakter di I ndonesi a ma:

ntangan, antara | ain adalah kurangny



pel aksanaannya. Selain itu, pendi di kan

pada kurangnya peran orang twua dalam m

seringkaldi Ssibuk dengan pekerjaan sehin
unt uk meng-aj & akad mpmidlaaianak. Selain itu.
media sosi al juga memperberat tugas or
anak.

Mel i hat f enaodsee savas aat |i mlian sering be

sesama tdeanhaanm yhee siit ku k mauBwinl, wiemegh @Iin.t ar kan
umpat an -kdaatna kkaatsaar kepada teman menj adi
peserta didik melakukan pengel ompokan t
juga menj adi masal ah yandi tibkuadliysrepel e.
teman | ainnya akibat pengel ompokan berm
ditolak oleh temanya jika berada dal am
Il ntol eransi pada teman, hal I ni terjadi
perbedaamahkhtaui kti k tertentu dari t e ma
perbedaan dalam pol-ai pbakjratkepbabkgaang

Mel al ui gerak fisik seperti dalam ol
di gunakan untuk menanamkan karakter pac

si kap positif dalam setiap gerak yang

unt uk memil i ki k ebbai haksaana nm ebnegrubruaantg i b api ekr i
(pengel ompokan teman). Demi ki an sehing
j asmani dapat di gunakan u-mit u&i mleamga kntp ¢

(Winarnpni p)20sH am pendi di kan jasmani di



solidaritas, salingi snepmdgihegpg wgrag , | swaob t &
membina fisik, me nt asle,t iamposiindidamrus ki
posi tinfi.l aNi Isaiikap dan karakter dapat d i
j asmani dal am setiap kegiatan ol ahraga.
Dengan mengi ntegrasikan pendi di kan

PJOKamik dak hanya membantu si swa mengemt
dan kesehatan, tetapi juga membentuk ka
mereka dalam menghadapi ber bagai tant an
pemapar an di at as, peokhbhntipenhelttarnak
mengetahui i mpl ement asi pendi di kan Kk
Pendi di kan jasmani ol ahraga dan kesehat
B.ldenti fi kasi Masal ah

Berdasarkan | atar bel akang masalah d

masal ah sebagai beri kut:

1. Meni ngkpe mly@ambangandap akn onbad ik an
kar anketgeprad . peserta didik

2. Adanya kasus bullying yang terjadi

3.Keterlibatan guru dalam Kkonsisten
karakter masi h kurang

4 Per an orang t ua yang kurang me n

i mpl ement asi pendi di kan karakter.



5.Belum di ket ahui tingkat i mpl ement 8
pembel ajaran pendidi kan jasmani ol &
dasar .
C.Bat asan Masal ah

Berdasarkan wuraiiademntitfairk deil akkasnagl .
terdapat beberapa masal ah yang perl u ¢
di bat asi pada “1I mpl ement asi Pendi di ka
Pendi di kan Jasmani Ol ahraga dan Keseh
Kapanewon Depok "Kabupaten S| eman
D.Rumusan Masal ah

Berdasarkan fokus penelitian di at
penelitian initialdmapladme rftSedierRemdi di k.
pada Pembel ajaran Pendidi kan Jasmani

Negeri AfRapramlkemon Depok Kabupaten Sl e

E.Tuj uan Penelitian

Berdasarkan rumusan imasm@i laihkidit ajf a3
yaitu untuk metnigretgignhgokpal tesradpetr eapdchi k an
kar akt e mipaaldgeg rad iaga sknaahna h r a geas edhaant an d i
SD Negeri Kampamewommo Depok kabupaten SI
F.Manf aat Penelitian

Hasi | penelitian i ni di harapkan d:
secara teoritis maupun secara prakti s,

1. Manf aat Teoritis



pe

caearitis, hasil penelitian ini n
mu pendidi kan dan di harapkan dap:
ni ngkatan kualitas pembel ajaran

ndi di kan karakter.

.Manf aat Prakti s

Se

pe

pe

pe

cara praktis hasil penelitian 1
| aksanaan di tingkat satuan pe
rbai kan dal am pel aksanaan pendi

| ajaran PJOK di sekolah dasar.
a.Bagi Kepal a Sekol ah
Hasi | penelitian i ni di harapkar
ber harga bagi kepal a sekol ah L
kebijakan yang paling tepat da
menyaji kan strategi pembel ajar ar
sekol ah. Khususnyld dipkhama badahkty
Pel aksanaannya harus disesuai ka
kebutuhan peserta didik yang ad:
b.Bagi Guru
Penelitian i ni di harapkan dapat
masukan barharga bagi para guru
upaya unt uk meni ngkat kan kual i

pembel ajar an. Penelitian i ni



pendi di kan karakter. Hal I ni t
i nfor masi mengenali pendidi kan k:
.Bagi Penel i ti

Dengan penelitiamenget,ahmpaenetliing
pener apan pendi di kpembkhaphktan
pe ndi gaiskmaahna hr alkeas echaat an di sekol
.Bagi Penel i ti Lain

Hasi | penelitian i ni daepdtardii j a
bagembaca guna memper mudah pene
mel akukan penelitian terkait
kepustakaan yang bermanf aat bag

l ain yang membutuhkan.



BAB | |

KAJI AN PUSTAKA

A.Kajian Teor.

1.De

y a
k e

be

finisi | mpl ement asi

| mpl ement asi merupakan proses da
ovasi bahkan kebijakan dar.i suatu
mber i kan dampak bai k berupa p e
terampil an, nil ai dan si kap. | mp |
bagali pel aksana atau penerapan hal
mus Besar Bahasa I ndonesi a. Dengar
di terapkan dalam penelitian ini

mudi an dilihat seberapa besar ti ng
ng sudah dil akukan ol eh guru Pen:q
sehatan.

MenuTah®O0lpb. )Smpl ement asi -sebagai
ndakan yang dil akwkdanwi odjué paipbatb &t i
au k&leompwplok pemerintah atau swast
ncapaitaunj uwaun uyaanng t el ah dTaguafriiks k an
| r0iplp . -14P5 “sebagai sebuah hasil,
nyangkut tindakan seberapa jauh ar
Rbaern ar memuaskan”.

Syahi(@alp.) bleOber apa faktor yang

rhasi |l at au tidaknya sHabalbi tpasose



kebijakan eiktuk upeamdiimiput kebi,jakan (

ket epat an i nstrumen yang di pakai
kebijakan(pel ayanan, S u,b saikdais,i t ahsi b a
i mpl ement or (struktur organi sasi,
pengawasan, dak akebagatnka)Xan dukun

sasaran (apakah kel ompok sasaran ada

| a ki atau perempuan,damndaikdi dilki natk au
geografi, sosi al, ekonomi , dtan pol i
dil akukan.

Berdasarkan berbagai pendapat di
bahwa pengertian i mpl ement asi mer u |
penerapan, konsep, suatu kebijakan

pel aksanaan suatu kebijakan tertent.

berspfakti s, I mpl ement asi sendi ri

dil aksanakan yang sebel umnya sudah
konteks kal.@ I ni i mpl ement asi yang
karakter pada pembel aj ar an Pendi di

Kesehatan.
.HakiRandi di kan Karakter

Secar a histori s, pendi di kan k a
di perdebatkan ol eh dunia Barat sejak
penggagas 1istilah ini memberi kan ke

pembentukan karakter harusnya menjad

10



Ki Haj ar Dewantara mengartikan pendi
me maj ukan budi pekerti, pi kiran s e
memaj ukan kesempurnaan hidup yaitu F
yang selaras dengan alam damumasyar a
tujuan yaitu pendidi kan merubah mani
bai k (berakhlak atau berbudi l uhur)
pendi di kan harusnya bertujuan untuk

Pendi di kan memi |l i ki fungsi dan t
Sebuah hal yang terpenting dari pen
nidnail ai i | mu p etnrgaen safheura n o flaw gkan o wl e C
mentrans-fiel ai ntirhdarmuf er . ofHalv altueerss e b u
menunj ukkan bahwa di dal am pendi di k
membentuk peserta didik yang pandai
dari pembentukan karakter yang bai k.

Pendi di kan juga merupakan usaha
dal am memper si apkan gener asi mudan
kehi dupan masyarakat dan bangsa yan
(El'i hami & .SyKetied,| ah@s&@8)ngan itu dit a
budaya dan karakter yang telah di mi/l

proses pendidi kan budaya dan karakt e

mengembangkan potensi d-nirli ayamemajna @i
kepp badi an mereka dalam bergaul di
kehi dupan masyarakat yang | ebih sej

11



kehi dupan bangsa yang bermartabat. K
umum yaitu pendidi kan secara umum d
upaya yang sadar, terencana, si ster
mencapai taraf hidup dan kemajuan ya

Karakt el amarswuri(2i@ 1&4)h&ikar t i wat ak;

dal am arti eti s at au Fkairarhd ttiafs, yadairt
membedakan orang yang satu dar.i yang
arti deskriptif at au kepribadian).

berdasar kan watlkkl ahinrg, dd &ora waa tsaek ay a

Wat ak atau karakter yang “di bawa sej
dengan keadaan fisiologis, yakni kua
watak atau karakter yang “diperol eh’
di penglaerhu hlii nogk ungan, pengal aman, da

Meski pun pada dasarnya watak atau

dar i lahir), tetapi masi h akan meng
l' i ngkungan, pengal aman, dan pendi d
merupakan upaya yang harus mel i bat k:
dawkweluarga, sekol ah dan l i ngkungant

(Muslic¢hp,. BRel@bentukan dan pendi di kal
ber hasil sel ama par a pi hak terseb
kesi nambungan dan kehar moni san. Dal
l ingkungan pertama dan utama pembent

harus Itebmahl kdainopper anannya.

12



Samani & (H20 pe)ymdéddjoel askan bahwa Kk
di maknai sebagai cara berpikir dan b
hi dup dan bekerja sama, bai k dal am
bangsa, dan negar a. Dal am hubungan
me mai nkan peranmeméeniong oakrampsi o]
terhadap mereka. Orang yang dapat C
i ntegritas cenderung me mbangun hubu
percaya. Ol eh karena itu, penting u

bukan hanya tentatngpit ajmpgd atmendtuanmrg i

nidnail ai yang me mbent uk dasar kepri
penanamannya bahwa karakter Itu sen
pendi di kan, | embaga pendi di kan me m
member i kan | ayangn meregak admdadinr ypaein a

karakter.

Omeri ,pp204dsdpendi di kan karakter a
sistem pen@aimlaain hat akter yang me | i
pengetlmawlihe dgke sadar anwidtlal, gkhdamesu an

tindakghoupnt uk melakésanslkebuotni bai k t

Tuhan Yang Maha Esa, diri sendiri, s
tinggal, mMupy n(2d amg)pEenddi di kan kar a
sebagai sebuah usahanaknt algarmeldati

mempertangungj awabkan setiap perbuat

dengan bijak dan mempraktek&annpya d

13



sehingga mereka dapat memberi kan ko
l i ngkungannya. Pendi di kan karakter
berkelanjutan dan t ak pernah ber al
per bai kan kualitas yang ber kesi naml
teujwudnya sosok manusi a masmi |ldaeipan,
budaya bangsa.

Berdasarkan pendapat di atas mak

pendi di kan kar ak tuepray me ryuapnagk a @ i ruapnacyae

dil aksanakan secar a sistemati s unt
memahamini Inail aiperi | aku manusia yang
Tuhan YaBgaMadnar.i sendiri, sesama ma

kebangsaan yang terwujud dalam pi ki |
dan perbuatan -bherdasamglkhamma, nbuka m, t
budaya, dan adat i stiadat.

.Landasan Pendidi kan Karakter

| barat mendirikan sebuah bangunal

harus berl andaskan pada fondasi y ar
opti mal . Seperti hal nya dal am memba
pondasi yang kuat agar dapat berdir
penidk an karakter perl u memi | i ki | a
mencapai hasi | yang baik. Terdapat |
menj adi dasar dal am merealisasi kan

pel aksanaannya, bai k pemerintah seb

14



ru sebagai pel aksana, maupun sem
ndi di kan karakter harus merujuk pe
i diperlukan agar pelaksanaan pend
ri-nni &dmai dan i dentitas amadmagsaan Ilindio
lantaranya adalah a). Cinta kepada
i,bya Tanggung jawa,kt,) .dduijuHonmdan
n sahtuKasi h sayang,f peBet caylandik
eati f, kerj a kreg mg9) ,. Kemtda ngan mea
pemi nhp)i.nabnai k d,anddne nbBalhe rhaartsi , ci |

n peBaiad awihOo21) al

Dar i beberapa diand&sd&@renibng hesah
juan dar.i pendi di kan karakter ada
rakhl ak mulia yang memil i ki hubul
rizont al maupun verti kal. Hor i z

bungannya dengan sesywanmaqydi mekand
alah hubungannya dengan penciptan
i'lingkungan masyarakat mer eka di hza
ntun dan sederet akhlak mulia [ ain
njadtmbah mereka harus menjadi hamb
rintahNya dan menjauhi | aranganNya
Bai daw@O@2Olgladm beberapa | iteratur
sar atau pijakan utama yang menj a

ndi di kan karakter di Il ndonesi a. K €

15



pedoman at au peta yang har us di i ku

karakter di negara ini. Pert ama, | an
ut ama. Sebagai negara beragama, | nd
pemel uk agama meyakini bahwmerkebai k
dari ajaran agama yang dianutnya. Ol
di I ndonesia haras!| dier akkamapaganaqi

pedoman untuk setiap aspek kehidup:

bi dang pendidi kan. Gur u da-thialraip k an

agama yang bai k, sehingga ajaran a
karakter atau roh dari setiap pesert
menj al ani kehi dupan berdasarkan aj al
mer eka berada di bangkggisekol ah at au

Kedua, dasar Pancasila diakui S
seharusnya menj adi | andasan ut ama

pendi di kan karakter dnii | lam dopneensdiiad i k
karakter tidak hanya bersumber dari
mencakd-piilnai Pancasil a. Pamiclaaii | a |
kebaji kan dan kebaikan yang sejalan
I ndonesi a. Pancasila dianggap sebag
agama yang ada di I ndonesi a, dan ol
| anddaaslaam pendi di kan karakter.

Keti ga, budaya dianggap sebagai

membentunki | ai | apiendi di kan karakter d

16



negara dengan beragam budaya; | ndone
nil ai kebai kan. Setinapaibudeayaemaimii
pendi di kan karakter di I ndonesi a
keberagaman dann |kae k abyuadaany an iylaanig ad a

Landasan yang terakhir adal ah tt
Pendi di kan karakter di harapkan sest
Nasi onal yang tel-ahddnagtRienuddadkiakma nun
Nasi onal mencakup pengembangan kemar
dan peradaban bangsa yang ber mar t

di harapkan dapat mengembangkan poter

manusia yang beri man, bertakwa kep:
berakhlak mulia, sehat jasmani dan r
menj adi war ga negara yang demokr at

Dengan demnklian, yangadi kembangkan d
karakter harus sel aras dteindgaakn hanyar

dalam ranah kognitif, tetapi Jjuga da

4 . Tujuan Pendidi kan Karakter.

Pendi di kan karakter bertujuan me.]

hasi l pendi di kan yang mengar ah pad
akhlak mulia peserta didik secara uli
dengan standar kompetensi | alusan di
pendi di kan karakter, peserta didik

meni ngkat kan dan menggunakan penget

17



serta memper-siolnail i lsasaktner adan akhl a
terwujud dal amhgernil akunya sehar.i
Peraturan Prlesdadie@miike p8BDT&hun
tentang Penguatan Pendi di kan Kar ak
me mbangun dan me mbekal i peserta di
| ndonesia Tahun 2045 dengan jiwa Part
yang bai k guna menghadapi di nami k a
mengembangkan platform pendidikan |
pendi di kan karakter sebagai j 1 wa u
pendi di kan bagi peserta didik dengar
dilakukan mel al ui pendidi kan jalur
degampmee hati kan keberagamawibadaypas
dan memper kuat potensi dan kompe
kependi di kan, peserta didik, masyar

dal am mengi mpl e meem gaesmbkaalni k #® K pendi

karakter sebagai ruh dan fondasi per
hati (eti k dan spiritual), ol ah r ac
numerasi ), dan ol ah raga (kinestetik

Adapun tujuan pendi di kan kar ak

Kementerian Pendi dmkmage mMhasn gpgkad pceetl ¢
kal bu/ nurani/ afektif peserta didik
yang meminli il ki biuldaly a dmem gkarbakitgera nb a

kebi asaan dan perilaku si swmilyaing t e

18
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uni ver

kepemi

s al dan tradisi mbruadmamk ém njgisvaa

mpi nan dan tanggung | awab sis

bangemgembangkan kemampuan si swa me

mandiri, kreatif, mbregemwarsq@karkelbiamgls
kehi dupan sekolah sebagai l i ngkunganr
kreativitas dan persahabatan, serta
dan penuh kekuatan.

Berdasarkan pernyataan tersebut,
tujuan pendidi kan kar aktmeermbdintluikn gk
I ndi vidu yang memi | 1 ki si fat k eman
Pembentukan manusia yang memil i ki S i
dengan memperhati kan potensi yang ¢
Proses pendidi kan karakhterepbatdak eda
mel i bat kan pendampingan yang berl ar
Selain itu, pel aksanaannya melibat k.
keluarga, sekol ah, dan masyarakat .

ketiganya dianggap sedbaganpaulkeémnu] ke

terseb

akhir

me mi | i

.Faktor

Sel

ti dak

ut, pendidi kan karakter yang e
dar i pendi di kan karakter ini

ki perilaku mulia dan bersifat
Pendukung dan Penghambat Pend
uruh rencana program yang di uf

selalu berlangsung tanpa hambe

19



ranah pendidi kan. Ada banyak faktor,
menghambat, yang muncul sel ama wupa
tertentu. Hal i ni juga berl aku wuntu
Terdapat berbagai faktor yamai dapat
bai k kesuksesan maupun kegagal an da

kar a(kMuesrt oi @nt 2r0d 8l)ai n

l1)Faktor I nsting

Nal ur i atau sering disebut s e
mani festasi dari sikap, tindakan,
di picu ol eh potensi kehendak. Dal
di anggap sebagai sifat atau kar ak
menj adoir omgndnuncul nya peril aku. B
at au i nsting dapat ditemui pada
“"Nal uri bertuharutrintl yei nmbUianct
berj odexua( ), natail nuati bat bubapaka

i nsyjndt@an nal croimbpd ri jviea.ni gndsatmunac t
nal ur i i nsting ini saling terkai
kehi dupan seseorang tanpa memer |
sehingga dapat terl i hat ber bagai
berdasarkan insting yang dimil i ki
2)Faktor Adat atau Kebiasaan

Adat atau kebiasaan merupakan

per buatan seseorang yamnug adigl akuk

20



dal am bentuk yang s ama, sehingc
kebi asaan. sAdapundagi f aatd a't kebi a:
mudah diperbuat dan menghemat W 8
jel asl ah bahwa yang di namakan (
mer upakan suatu tanndsé&sa@oraatnagu yps
di |l akukan sedamay kel adhags ar kes
kecenderungan hati dalam bentuk p
s ama. Adat atau kebiasaan dapat
karakter berkembang dengan bai k a
3)Faktor Keturunan

Faktor keturunan me mai nkan p ¢
menentukan keberhasilan atau kega
seseorang. Dalam konteks ini, ket
sibaft at dar i orang tua ke anak.
mencakup waariissaawnn ssudku ,atwau bangs
fisik dar i orang -faktorBekdasnuh
tersebut, anak menjadi cerminan d
sibaft at yang di mil i ki ol eh mer ek
bahwa faktor ket uakunpangmesi gnkfi
terhadap pembentukan karakter p e
sekol ah. Hal i ni tidak mutl ak ka
di pengar uhas plddeShh fsaadfpactk bawaan ter
bi asanya diturunkan secara genet.
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Dalam konteks ini, kerjasama ant a
krusi al dal am mendi di k dan member
efektif.
4)Faktor Lingkungan

Lingkungan seseorang dapat m ¢
terhadap sikap dan kar akitreir, yang
l' i ngkungan di bedakan menjadi dua

a)Lingkungan Al am Lingkungan al

yang memi | i ki andi | dal am ha
per buatan dan peril aku seseo
seseorang yang tinggal di gun
hi dup sebagai seorang pemburu
deag seseorang yang tinggal (
mencetak budaya sebagai seor
perilaku yang selalu terkait

b)Li ngkungan Pergaul an Sebagai
manusia membutuhkan manusi a Yy
sebabnya seseorang har us bel
l ai nny a. Ha l tersebut menyeba
mempengar uhi dal am pi kiran, s

perbuadtmaangese
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6

Pendi d
pendi di ka
pemenuhan

dar i duni

.Ni FNa il ai dal am Pendi di kan Karakter

i kan karakter telah menjad
n. Hal tersebut, dilatarbel
akan sumber daya manusi a

a pendidi kan. Dengamndemi k

penting dalam mel ahirkan generasi b

dan ber ma

nfaat bagi maeraalkdam afhe ro@aunats

Pendi di kan Karakter ( PPK) menempat

di mensi

terdal am pendidi kan yang

me mlaelrabkan par a pked nadkiuk bpuedn dli @p 1k9a,np. p .

Ada | i ma
jejaring
yaitu:

1)Rel i gi
Ni l
terhad
peril a

di anut
tol era

l ai n,
Ni l
sekald]

dengan

nil ai ut ama karakter yang

nilai yang per beu adkiakne nPbPakn g |k

ous
ai karakter religius me n c

ap Tuhan yang Ma h a Esa ya

ku mel aksanakan ajaran aga
, menghargali perbedaan agar
n terhadap e ldaakns akneamenr ciabyaa
hi dup rukun dan damai dengas
ai karakter religius 1ini m
gus, yaitu hubungan indivi

sesama, dan i ndi vidu d
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ngkungan) . Ni | ai karakter rel
Il aku mencintai dan menjaga k
Il gi us antar a l ai n cinta dam
bedaan agama dan kepercayaan,
I, kerjemed aka aggmamar dman keper ce
kekerasan, persahabatan, ket
endak, mencint ai ' i ngkungan,

sisih.

Subnil ai religius ®©totaranslia,ir
ghargai perbedaan agama dan
dirian, percaya diri, kerja s
ercayaan, antibul.i dan keker a:
a k me maksakan kehendak, me |
i ndungi nyaegskscihl da

i onal i s

Ni |l ai karakter nasionalis me
si kap, dan berbuat yang menunj
penghargaan yang tinggi terha
ial , budaya, ekonomi , dan pol
enti ngamelgpgam@saidant as kepent.
ompoknya. Subnil ai nasionalis
gs a sendiri, menj aga kekaya:
kor ban, unggul , dan berpresta
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l i ngkungan, taat hukum, di siplin,

budaya, suku,dan agama.

Subnil ai nasionalis antara | a
apresiasi budaya bangsa sendiri,
bangsa, rela berkorban, unggul , d e
menj algangkungan, menghor mat i ker

suku, dan agama.

3)Mandi r i

Ni |l ai karakter mandi r i mer upa
tidak bergantung pada orang | ain
tenaga, pikiran, waktu untuk mere
ci-¢iat a . Subnil ai mandi ri antara |
tangguh tiamagn thawya juang, prof e
keberanian, dan menjadi pembel aj a

4)Gotong royong
Ni |l ai karakter gotong royong
menghargali semangat kerj a s ama

menyel esai kan persoal an ber sama,

persahabatan, member. b-antbugn/ pe
yang me mbut uhkan. Suadmti d raa lgaoit o
menghargai, kerja sama, i nkl usi f
ber sama, musyawamamomohgkatsol it dh

25



empati, ant i di skri minasi|, ant
kerel awanan.

5)Integritas

Ni | ai karakter Il ntegritas m
mendasar.i perilaku yang didasarKk
dirinya sebagai orang yang sel a
perkataan, tindakan, dan pekerja

keseti aannipaada kneidlmaiumoranah (i ntecg

mor al ) . Karakter i ntegritas me | i
sebagai warga negar a, aktif terl
mel al ui konsistensi tindakan dan
kebenar an. Subnil ai | nttaenggrgiutnags a
jawabh nta pada kebenar an, seti a,
korupsi, keadi |l an, ketel adanan,

individu (terutama penyandang di s

Kelima nil ai ut ama karakter buka
berkembasgndenmdi mel ai nkan nil ai yanc
l ai n, yang berkembang secara dinam
pri badi. Dar i nil ai ut ama manapun

ichi vidu dan sekol ah preirltdiu uneaargae mbain

bai k secara kontekstual maupun uni ve
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7.Pembel aj ar an Pe rOd iad irdicagf®e sleahsamaami
a.Peran Pendi dOk almrdaagi#ae ma hdaham
Pendi di kan Karakter.

Pur wan tkok( &0 Ip8 melny at akan pel aks
program pendidi kan jasmani (Penj ac
karakteristik dari program tersebt
"Devel opmentally Appr 6pAPat e DRPa
mengindi kasi kan bahwangajnayraanmp a han
memperti mbangkan perubahan dal am
anak, serta dapat member i kan dor
tersebut. Dengan kata | ain, tugas

dengan tingkat per kembangan dan Kk

sedandi aj ar , mel i bat kan aspek fi
keterampilan. Selain itu, tugas pe
menyesuai kan di ri terhadap seti ar
karakteristik individu, serta mend

yang | ¢ébifh posi

Di dalam intensifikasi penyel en
suatu proses pembinaan manusia yan
peranan pendi di kan jasmani adal a
memberi kan kesempatan kepada sisw
dalam aneka belajgat amern al ui aktiv

ber main dan ol ahraga yang dil ak
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Pembekal an pengal aman bel aj ar [
mengembangnkialnai nikleasiehat an, kebugar
nidnail ai afektif sepanjang hayat.
Mengembangkan karakter pesert a
mel al ui peningkatan dan opti mal i sz
mat a pel aj ar an pendi di kan j asmar

menekankan terhadap pengal aman be

emosi s es e osriakmgp., Sremeartt,i per hati an
nidnai ai yang diarahkan berupa ter
Beberapa tema umum muncul dal am p

dengan aspesk apsidlaed am pendiednakan j
i ni membentuk tejkant ddemagaryamgng:e
afektif.

Menanamkan rasa hormat dan tol e
dar i pembentukan karakter yang pe

pel atih kepada peserta didik atau

jasmani berada dalam posisi yang s
maka di amerhamamk-an!| aii |l dian fil osof.i
ol ahraga kar ena berdampak l angsu

partisipatif ol ahraga.
Dengan berol ahraga dalam ker ancg
di ajar kan nil ai kerjasama, sol ic

sportivitas serta membina fisik,
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setiap individu kaei baahsybkag pdasi k

dapat di tanamkan mel al ui pendi di |
kegiatan ol ahraga. Ol ahraga I ni
ol ahr aga prestasi atupun pendi di k

dal amayahadol ahraga rekreasi

Knaus et Pahdi di2l02mM j asmani regu
berpengaruh terhadap peningkat al
ket erampkdagmi tndn keterampilan mot
fidehgapwmatmed et akkan | andasan kar e
mel al ui internali sasi , rembaingdal am

| andasan kepri badi an syiaknagy ksuoasti,als ic

tol eransi dal am konteks kemajemuk:
mengembangkan si kap sportif, jujur
kerjasama, percaya diri, dan demok
mengembangkan keterampilan gerak d
strategi berbagai permainan dan ol
senam, aktivitas ritmik, akuvuati k (

kel as (outdoemgetdalwaiti dajh memaham
aktivitas |Jasmani Ssedbmygiai k e fnd lba tma
kebugaran dan pola hidup sehat.

Dari pernyataan di atas, dapat disimpulkan bahwa melalui
pembelajaran pendidikan jasmani peserta didik secara tidak

langsung dididik dalam pembentukan karakter yang positif. Karena
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dalam pendidikan jasmani banyak mengandung -nilai yang
positif jika berhasil diterapkan dalam kehidupan sehari. Dengan
adanya mata pelajaran pendidikan jasmani selain peserta didik
memperoleh kebugaran, peserta didik juga memperoleh pendidikan
karakter yang positif.

Fauziddin(2017p. 56 Pendidikan karakter pada abad 21
sesungguhnya merupakan proses pemberdayaarpo(veriny
potensi peserta didik proses humanisasint{anizing, dan proses
pembudayaan c{vilizing), pembelajaran pendidikan yaitu
pembelajaran penanaman nilai, berbasis perkembangan penalaran
moral, analisis nilai, efektif digunakan membantu peserta didik
mengembangkan kompetensi menjadi warga negara yang baik
(good citizep serta pendekatan keteladanan.

b. Strategi Pembentukan Karakter Peserta Didik melalui Pembelajaran
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahrage&Kesehatan

Strategi pembelajaran pendidikan jasmani berbasis karakter
tidak lepas dari peran empat komponen; lingkungan masyarakat,
lingkungan keluarga, lingkungan sekolah, dan lingkungan kelas di
sekolah. Berikut ini adalah strategi intergrasi nilai karakter dalam

kegiatan belajar mengajar:
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Gambatrl. Integrasi Nilai Karakter ke dalam KBM pada setiap
Mata Pelajaran

Integrasi ke dalam KBM  Pembiasaan dalam kehidupan
pada setiap Mapel keseharian di satuan pendidikan

KEGIATAN
EKSTRA

KURIKULER

Integrasi ke dalam kegiatan
Ektrakurikuler Pramuka,
Olahraga, Karya Tulis, Dsb. Penerapan pembiasaan
kehidupan keseharian di
rumah yang sama dengan
di satuan pendidikan

Sumber:Buku Induk Kebijakan Nasional Pembangunan Karakter
Bangsa 2012025,Pusat Kurikulum dan Perbukuan Kemendikbud,
2010

Pendidikan karakter khususnya di Indonesia secara umum
menggunakan dua strategi pengembangan, yaitu strategi
pengembangan karakter secara makro dan strategi pengembangan
karakter secara mikro. Strategi Pengembangan Karakter secara
Makro artinya keseluruhakonteks perencanaan dan implementasi
pengembangan nilai/karakter melibatkan seluruh pemangku
kepentingan pendidikan nasional. Adapun Strategi Pengembangan
Karakter secara Mikro berlangsung dalam konteks satuan
pendidikan atau sekolah sacaranyeluruh Se&kolah sebagasektor

unggulan berupaya memanfaatkan dan memberdayakan semua

lingkungan belajar yang ada menginisiasi, memperbaiki,
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menguatkan dan menyempurnakan secara terus menerus proses
pendidikan karakter di sekolah NugraRa16 pp. 2637).

Lumpkin dalamPurwanto &dkk (2018)guru atau pelatih
yang terlibat dalam pembinaan olahraga usia remaja memiliki
tanggung jawab untuk mengajar afektif dan memperkuat penalaran
moral mereka. Dalam ruang lingkup pembelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan guru PJOK bertanggung jawab
dalam membentuk karakter siswanya dengan berbagai aktivitas
pendidikan jasmani dengan mengutamakan -nilai karakter
didalamnya, tidak hanya kemampuan motoriknya saja. Disisi lain,
dalam konteks pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan (PJOK) telah dikembangkan berbagai model
pembelajaran yang dapat mengembangkan ranah afektif (karakter)
tersebut.

8. Karakteristik Anak Sekolah Dasar

Setiap individu memiliki ciri dan sifat atau karakteristik bawaan
dan karakteristik yang diperoleh dari pengaruh lingkungan.
Karakteristik bawaan adalah karakteristik keturunan yang dimiliki sejak
lahir, baik yang menyangkut faktor biologis maupun faktosia
psikologis. Karakteristik yang berkaitan dengan perkembangan faktor
biologis cendrung lebih bersifat tetap, sedangkan karakteristik yang
berkaitan dengan sosial psikologis lebih banyak dipengaruhi oleh faktor

lingkungan Untuk karakteristik anak disia sekolahdasar yang perlu
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diketahui para guru, agar lebih mengetahui keadaan peserta didik
khususnya di tingkasekolahdasar. Sebagai guru harus menerapkan
metode pengajaran yang sesuai dengan keadaan siswaaya
sangatlah penting bagi seorang pendidik mengetahui karakteristik
siswanyamengenakebutuhan peserta didik.

Menurut Mutia (202Lpp. 117119 karakteristik anak sekolah
dasaryaitu senang bermainsenang bergeraksenang bekerja dalam
kelompok.senang merasakan atau melakukan sesuatu secara langsung.
Oleh karena itu, guru perlu mengemas dengan baik perencanaan dan
pengalaman pembelajaran yang diberikan kepada siswa sesuai dengan
karakteristik siswa tersebut di atas dan memastikan bahwa perkuliahan
produktif dengan menyediakan peristiperistiva yang drjadi di
lingkungan kehidupan siswa sehhairi. Itu tidak bisa dimengerti. dan
kualitasnya bgus untuk analnak. Siswa juga mempunyai kesempatan
untuk mendapatkan pengalaman langsung secara individu atau
kelompok.Hal ini berarti guru menggunakan karakteristik siswa sebagai
dasar dalam menentukan strategi mengajar dan metode pembelajaran.

B.Kajian Penelitian yang Rel evan
Dalam penelitian ini terdapat penelitian yang memiliki kesesuaian
atau relevansi terhadap penelitian yang akan peneliti lakukan yakni:
1. Penelitian yang dilakukan oleliMardiArifianti, 2020) yakni
mengenai “I mpl ementasi Pendi di kan

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Kurikulum 2013 di SD
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Negeri SeKecamat an Wates Kabupaten
ini bertujuan untuk menggambarkan implementasi pendidikan
karakter dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan pada kurikulum 2013 di SD NegeifKeeamatan Wates
Kabupaten Kuloprogo. Metode yang digunakan adalah metode
pendekatan mix method. Penelitian ini merupakan suatu langkah
penelitian dengan menggabungkan dua bentuk penelitian yang telah
ada sebelumnya yaitu penelitian kualitatif dan penelitian kuantitatif.
Hasil penelitan menunjukkan bahwa Implementasi Pendidikan
Karakter melalui PJOK berdasarkan Kurikulum 2013 tingkat SD N
seKecamatan Wates berada pada kategori baik. Guru PJOK sudah
merencanakan kegiatan pembelajaran dengan memasukkan nilai
nilai karakter dengan sanghaik. Persamaan penelitian tersebut
dengan penelitian yang dilaksanakan adalah ssmea meneliti
mengenai pendidikan karakter dalam pendidikan jasmani.
Perbedaan penelitiannya terletak pada metode penelitian, dan tempat
yang digunakan untuk penelitian.

. Penelitian yang dilakukan ol@Nicaksono, Ilham, 2021) yang

Kul

berjudul “I mpl ement asi Pembel aj ar a

Karakter dalam Kurikulum 2013 di SMP Negeri-Kabupaten

Bantul " . Penelitian i ni bertujuan

pembelajaran PJOK berbasis pendidikan karakter dalam kurikulum

2013di SMP Negeri seKabupaten Bantul. Metode yangdigunakan
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adalah deskriptif kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
implementasi pembelajaran PJOK berbasis pendidikan karakter

dalam kurikulum 2013 di SMP Negeri-Babupaten Bantul berada

pada kategor.i “sangat kurang” sebe
sebesa 0, 00% (0O guru), “cukup” sebesa
sebesar31,91% (15 guru), dan “sang

guru). Persamaan penelitian tersebut dengan penelitian yang

dilaksanakan adalah sarsama meneliti mengenai pendidikan

karakter dalam pendikan jasmani dan menggunakan metode yang

sama. Perbedaan penelitiannya terletak pada tempat yang digunakan

untuk penelitian dan objek penelitian.

C.Ker anByekiai i r

Pendidikan karakter menjadi suatu keharusan dalam menghadapi
tantangan pergeseran karakpeda era globalisagang dihadapi saat ini.
Globalisasi membawa dampak positif daegative. @mpak negatti
globalisasi yaituerjadinya peubahanperilakudan etika pada ananak
zaman sekarang Melalui penerapan pendidikan karakter dalam
pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK),
diharapkan peserta didik dapat mengembangkan kepribadiahgeatika,
kreatif, dan inovatif. Dalam proses pemagran dengan pendidikan
karakter, guru dihadapkan pada tuntutan untuk memahami potensi individu

setiap peserta didik. Sehingga tujuan dari pendidikan karakter, seperti jujur,

35



toleransi, religius, disiplin, tanggung jawab, mandiri, kreatif, dan kerja
keras, dapat tercapai secara optimal.

Implementasi pendidikan karakter melalui mata pelajaran PJOK
menuntut guru untuk dapat menyampaikan mikii pendidikan karakter
tanpa hambatan, sesuai dengan tahapan proses pembelajaran yang
mencakup perencanaan, pelaksanaan, dan penilaian hasit ipelsgata
didik. Penilaian karakter dalam konteks mata pelajaran PJOK dapat
tercermin melalui kegiatakegiatan yang dilakukan peserta didik selama
proses pembelajaran berlangsung, serta melalui penilaian karakter yang
dilakukan selam&egiatanpembelajaan di sekolahtersebut. Oleh karena
itu peneliti tertarik untuk menggambarkan implementasi Pendidikan
karakter pada pembelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan Kesehatan di

SD Negeri Ambarukm&apanewon Depok kabupaten Sleman.
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Gambar 2. Kerangka Berfikir
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BAB | ||

METODE PENELI TI AN

A.Jenis Penelitian
Penelitian i ni pada dasarnya bert
keterl aksanaan i mpl ement asi pendi di ki
pendi dia&maha hr aglkes @hat an SD Neger.i Ar

kapanewon Depok.k®emeati émnaBl emanmengg
kuantitatif deSkKkgiiyjgaa afanet delrurmpdanel i t i
kuantitatif adal ah metbdodesgfaatg pesi &ain
(data Kongkret), di gunakan unt uk me n
tertentu, pengumpul an data menggunakar
data bersifat statistik/ kuantitatif d
yang sudah ditetagd&ahri Metbdadpkabkl pei
di gunakan unt uk menggambar kan kar akt
kondi si, suatu pemi kiran at awmi Kteil fo mpo
di gunakan unt uk me mbuat gambar an S e
Penelitian deskriptif kuantitatif adas
vari abel secara signifikan dan tergol
dat adata angka dari kondi si sebenarny:;
B. Tempat dan Waktu Penelitian

Tempat penelitian dil aksanakan di
Kapanebeopmk Kabupaten Sl eman. Waktu pe

di |l aksanakaprzpdda bul an
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C.Popul asi dan Sampel Penelitian

1. Popul asi

MenurSwtgi y@MOd 80 popul asi mer upal
wil ayah generalisasi yang terdiri e
kuantitas dan karakteristik terten
di pel ajari kemudian ditari k kesi mp.!
y aisteul upreusher t a di di k SDk eNeagreewo nAmb .
Depok kabupdaetnegna nS1jefiheatnea ht a di di k
2.Sampel

MenuSwdi yDhbobBls 8mpel adal ah bagi
jumlah dan karakteristik yang di mil
hal i ni penel i tpumeangigu@aka@amp b ierkag i
sampel dengan per tSiugh ay@do.5t)er t ent
Sampel yang di ambil ol ehl Y,en\l i ti
dan S\DI Neger. Aanpbam eleopoo K K Kabupat er
SI eman. Beri kut daft aat §BunNeagherpes e
Ambarubkman®wepmok Kabupaten S| eman.

Tablel Daft ar Juml ahl WPesWer tda nDiVdi k K¢

N O Jeni s Kel a Juml ah

1 Lakiak.i 29

2 Perempuan 34
Tot al 6 3

39



D.Definisi Oprasional Variabel

Definisi operasi onal di gunakan dal
penelitian kuantitati f, definisi oper
maksud dari i stilah yabagpat gdinledmank ala.

vari abel dal amipmepneealmatsiia np einndii daidkaal na hk a
pembel ajaran Pendidi kan Jasmani Ol ahr
Ambar ukanpoa n Eve mo k Kabupat®KanakSleermagwang
diterapkan oleh guru PJOK kemudian di

di udk@e@mgan menggunak@&mgkmrstr umen ber up:e

E.lnstrumen Penelitian dan Tekni k Pengur
l.lnstrumen Penelitian
I nstrumen penel itian adal ah al

penel i ti dal ani Spuegni gyuomrmpoul | na@nd ddBajriean vy a
di gunakan dalam penelitian I ni ad

MenuAmwmit k @Otlé8Yesi oner atau angket a

pertanyaan tertulis yang digunakan
dar i responden dalam arti -hladpor an
yang diketahuinya. Skala penil ai ar

modi fi kasi slkhal & klail lmerLti kebDéng maka
akan di ukur dijabar kan menj adi i n
i ndi kator tersebut di jadi kan sebac

it€mem instrumen yang dapat. berupa
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Beri k«ti ski sinstrumen penelitian yal

penel iti
Tab2 | KKissii I nstrument Penelitian
_ . Butir  Soal
Variabel Faktor Indikator " .
positif | negatif
Religius | 1. Toleransi 1,24 3
2. Pedulilingkungan 58 6,7
3. Menghargai 9,10,11 12
Implementasi| Nasionalis| 1. Disiplin 13,16
Pendidikan 2. TaatPeraturan 15 14
Karakter
Mandiri | 1. Kerjakeras 17,18,
19,20
2. Dayajuang 2123 | 22
Gotong | 1.Kerjasama 24 25
royong | 2. Empati 26,27
Integritas | 1. Tanggunglawab 28,29.3( 31
2. Jujur 32,34 | 33,35
Jumlah 35

2. Tekni k Pengumpul an Dat a

Met ode pengumpul an data dalam pene

i mpl ement asi pendi di kan karakter
Pendi di kan Jasmani Ol ahr agra dan |
Ambar ukanmaneeomo k , Kabupaten S| ema
mekani smenya sebagai beri kut:

a.Observasi ke sekolah yang akan
b.Koordinasi dan meminta surat i zi

c.Perizinan dari seslkkbbmhNe d&reip al

Ambar uk mo)
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F.val

me n

Dat

d.Pembagian angket. kepada peserta
e.Pengumpul an angket kepada penel|
f.Sel anjutnya peneliti mel akukan
g.Setel ah memper ol eh data penel't

kesi mpul an dan sar an

Anglkeatng di susun terdiri 4 butir pe
tersebut memil i ki jenis pertanyaan
dapat dilihat pada tabel di bawah i

Tab3eKat e@enskor an

Pili han

Sel al u

Sering

Ka d aKnagd a n

RINW(&~+
AWIN|F|

Ti dak P

iditas dan Reliabilitas I nstrumen
Ari kunt g0.6@ahwsm “validitas adal ah s
unj ukktainng k atgklae¢ val i dan atau kesahi

a val indi ryaasngnsdii gunakan dal am penel

ggunakan kfeor dheitOgadn r umus sebagai b e

V. = x &q)/] [n(C

S =ILR

V i=ndeks Ai ken

S = skor skor yang diberi kan ol eh
dal am kategor.i

R = skor yang diberikan ol eh penil a

Lo = skor penilaian terendah

C= skor penilaian tertinggi

N = jumlah validator (penil ai)
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Ni |l ai i ndeks V berkisar anatara O

dengan 1, maka semakin baiikn dkiacraetnoar .s ¢
Pr oses awglkieda spienpé leimteindra s i pendi di kan
pembel ppadadi kan | asmani bodradhaasgaar k@G an
expert jyuadngge mmeenlti bat kan penil aian | i m

Keol ahragaan dan KesehatahAnalUnsiverlsut i

merupakan teknik statistik yang digun

item dalam suatu instrumen seperti Kkue
analisis ini yakni untuk menil ai rel i
cara memelteah iintda vi dual yang menyusu
Anal i si s imeamemeilkishaaatnk athanggapan ter had
menentukan seberapa baik 1T tem tersebu
di ukur .

Reliabilitas adalah hasi|l data yani

(Kinasi.h, H&ZLDil1ll7) penel i ti an dapat di se
kesamaan data dalam waktu yang berbed
sebelumnya bai k, sekarang bai k dan be:
I nstrumen penelitian jugadakanyaedgi sa
setelah menglulhwg.bdrmdliangstrumen yang
yang valid dan reliabel. l nstrumen yal
relita maupun ekspektasi, dan i nstr ume

yang ber bheadsai Inmynmau ns a ma .
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G.Tekni k Analisis Data

Tekni k analisis data pada penelit
deskriptif kuantitatif dengan dat a
menganalisis i mplementasi pendi di kan
Pendi di kan Jasmani Ol ahraga Kmam Keseh
Ka p a n eDwveopno Kk , Kabupaten S| eman. Rumus

pertanyaan

ber

di hi t unrSgs dm¢g2wglgbgn & kua ns erbuarguag

I kut:
P = 100%

Keterangan:

P = Presentase
F = Frekuensi yang sedang dicar.i
N NumbéCasdsmlah frekuensi/jumlah
Pengkategorian tersebut menggunakan M
menentukan kriteria skor dengan mengoc
(PAN) dalam skala yang di modifi kasi s¢
Tabdel Kel as I nterval
N o I nterval Kategor.
1 X > M + 1,5 Sangat T
2 M + 0<5XSHP M + Tinggi
3 M-0,5 SD < X £ Sedang
4 M-1,5 SD «0,% s Rendah
5 X< -M,5 SD Sangat R

Keterangan:

M
X
SD

Ni-tatar aMaan)
Skor

Standir Devi as
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BAB |V

HASIPENELI TI AN DAN PEMBAHASAN

A.Hasi | Penel i tian

Hasi | penel i tian i mpl ement asi p €
pembel ajaran Pendidi kan jasmani ol ahr
Ambar uk mo kapanewon De pDak dikmeruglad e n
menggumalamumen penel iytaingn bbeerjwpdE ahn
pernywpaagndii si ol eSkel 44j utespadandana d
menggumakamam Mi ¢cr makbht dBEpael di deskrirg
tabel berikut:

Tab5e | DesE mikp sit i

Statistil Skor
Me an 1211
Medi an 122
Modus 115
St d. Devi § 1@®3,8
Max si mum 137
Mi ni mum 91
Setel ah dat a penelitian terkumpu

berdasarkan tabel -rdia ait mpp edmidnattiadstauni
karakter pada pembel a|j ahdalgeapseenhdai tdaink a n
anak kel as atas SD N@Q®4a)i nAnbaar utkenmog
sebdls2p2r ni | ai seri(hpg8monstuubndabedavi as
1 ®B,38 Sedangkan skdolr3)dtaenr tsi knogrg i t esreebnedsaalr
@OQLApabila ditampil kan dalam bentuk d

i mpl ement asi pendi di kan karakter pada
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ol ahd akyeas e mantackn kel as atas SD Negeri A

dal am t abel beri kut:

pendi di kan
EBPsehat

TabelFaktor K eisnepl |uer nuehnatna s i
pembelpm@nan am k anl g harsargaan i d @ in

Negeri Ambar ukmo
KATEGORI INTERVAL FREKUENSI PERSENTASE %
Sangat Tinggi >136,8 1 2,27
Tinggi 126305- 136,® 15 34,09
Sedang 115921- 126304 14 31,82
Rendah 105,%8- 115920 11 25
Sangat Rendal < 105,58 3 6,82
JUMLAH 44 100
Ber dkasat abel di at as, di perol eh ga

yang dapat disajikan dalam diagram bali

Gamb3ar FaKkesei ur uhan

Faktor Keseluruhan

120
100
100
80
60
44
31.82 34.09
40 o5
14 15
20 jes2 U [] B 1 2.27
0 — . JR—
Sangat Rendah Sedang Tinggi  Sangat Tinggi JUMLAH
Rendah

m FREKUENSIm PERSENTASE %

Berdasarkan dtasi gdnunlaait as bHdblkwat ahui

i mpl emeextchisdi kan karakter pada pembel .

ol ahd algeas etdat as.D Negeri Ambarukmo ber a
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sangtiamnggi

(3 B %),

karakter

SD Neger.i

(s2%pe7’ & B tti engg0gBi 4%),0 9 k a tseedgaonr gi

k a treengdo@@o),

Berdasardianatdas afaktompl| &msetl as uhagprnd,i

pada

Ambar uk mo

dan

1.1l mpl emeemtda sKka k alptaem

Jasmani
Kapanewon
Berdasar kan

pendi di kan

Ol ahr aga

Depok

karakter

dan
Kabupaten

anal

Rantgmhadié %pB 2

pembeloaljaahrdaakgeap e Wldi dn k an

mayoritas

PemBehdjdr han

S|
i si s

dapat di

Tab7el Faktor Religius
KATEGORI INTERVAL FREKUENSI | PERSENTASE %
Sangat Tinggil > 46,752 5 11,36
Tinggi 43,417- 46,752 9 20,45
Sedang 40,082- 43,416 16 36,36
Rendah 36,748- 40,08L 11 25
Sangat Rendal < 36,748 3 6,82
JUMLAH 44 100

Berdasarkanag abei parnol eh

kar akt

beri

er

kut :

47

yang

dapat

di saji kan

Kesehat an

deskriptif

gambar



Gambdar Fakt or Religius

Faktor Religius

100
44
36.36
® 20.45
11I 9 11.36
| I
[] ] -
Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi JUMLAH

m FREKUENSIm PERSENTASE %

Berdasarkan tasi padmlbait asalelket a

120
100
80
60
40
20

3 6.82

0 — |
Sangat
Rendah
bahwa

I mppbemendagan karakter padeé

pendi di kam!| ghardaatpan ik e sdeith atS®n Neger i

Ambarukmo berada pada kdtuedar i san

kat egor2i0 ,%)i5n gkgat g g306r,%3 6s eldatnggdr i r e

(2 %) ,

dan kat egobi B)sBaenrgdaats ar & mad a hd a

t er sfeablkuttor irmegd!|i gmerutsa s i pendi di kan

pembel aj aran pehdhdiakeasn e ljdatsasaDn i

Neger i

Ambarukmo mayoritas pada kat

A mpl emeemtda ske k alpaedlma PemBehdjdrkan

Jasmani

Ol ahr aga dan Kesehatan di

Kapanewon Depok KabupNaatsenon&llensan d;
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Berdasarkan analisisna®is«kmalpits f

pendi di kan karakter dapat dilihat |

Tab8 | Fa\katsaronal i s

KATEGORI INTERVAL FREKUENSI | PERSENTASE %
Sangat Tinggi > 17,313 0 0

Tinggi 15,847- 17,313 27 61,36

Sedang 14,380- 15,846 6 13,64

Rendah 12,914- 14,379 9 20,45
Sangat Rendal <12,914 2 4,55

JUMLAH 44 100
Berdasarkan tabel di at as, di pe

karakter yang disajikan dalam diagt
Gambsar Fakt or Nasionali s

Faktor Nasionalis

120

100

100

80

61.36
60
44
40 27
20.45 13.64
20 9 .
5 4.55 I 6 I -

Sangat Rendah Sedang Tinggi Sangat JUMLAH
Rendah Tinggi

m FREKUENSIH PERSENTASE %
Berdasarkan tasi padmlbait asalelket a
bahwa I mppemedntdasg&an karakter pade
pendi di kaml| g hrdaagkaeis e hdit anSD Neger.
Ambar uk mo ber ada pada katl)g,0r i S a

kat egor6il %3i6n gkgat g glo3r,.%9 4s eldatnegg ¢ r i re

49



(2 0,99 5 dan Kkat egodr,hi%)ss aBnegradta srae rkdaaanh d
t er sfeabkuttor napi emaht asi pendi di kan
pembel ajaran pehdadhdiakeasn e )dats alaDn i

Negeri Ambarukmo mayoritas pada kat

3.l mpl emRenn dislda rkaakma éPeamb e | ®@jeaarda i k an
Jasmani Ol ahr aga dan Kesehat an di
Kapanewon Depok Kabupvaatnedn rdl.eman d:

Berdasarkan analisis mbhedkrriipti f

pendi di kan karakter dapat dilihat |

Tab% |l Faktor Mandiri

KATEGORI INTERVAL FREKUENSI | PERSENTASE%
Sangat Tinggi > 28,241 0 0
Tinggi 24,702- 28,241 18 40,91
Sedang 21,162- 24,74 12 27,27
Rendah 17,622- 21,161 12 27,27
Sangat Rendal <17,622 2 4,55
JUMLAH 44 100

Berdasarkanasabdl peliol eh gambar
karakter yang dapat disajikan dal a

beri kut :

50



Gambéar Faktor Mandir.i

Faktor Mandiri
120

100

100
80
60
40.91 44
40 27.27 27.27
18
20 455 12 12I
2% I 00
0 — . .

Sangat Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi JUMLAH
Rendah

m FREKUENSIm PERSENTASE %

Berdasarkan tasi padmlhait asakéelket a
bahwa i mppbemedntdasgan karakter pade
pendi di kam!| g ardagkaeis e héit a nSD Neger.
Ambarukmo berada pada kat%)g,or i s a
kat egordio %9iln gkgat € g207r,%) 7s eldatngg dr i r e
27 9% 7 dan kat egodrhi%)ss aBnegradta sraeg rkdaanh d
tersebut faktor mandi r i i mpl ement ¢
pembel ajaran pehdhdiakeasn e l)datsasaDn i

Negeri Ambarukmo mayoritas pada kat

d mpl emRaen cdisdi kan Kar aktRen dpiaddiak ame m
Jasmani Ol ahr aga dan Kesehatan di
Kapanewon Depok Kabupgat erag&hgman d:

Berdasar kan analisis godkrgi ptif

roypegdi di kan karakter dapat dil i h:
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Tab 8.l

Flakt orroycmngng

KATEGORI INTERVAL FREKUENSI | PERSENTASE %
Sangat Tinggi > 16,624 0 0
Tinggi 14,496- 16,624 16 36,36
Sedang 12,368- 14,496 13 29,55
Rendah 10,239- 12,368 12 27,27
Sangat Renda <10, 23 3 6,82
JUMLAH 44 100
Berdasarkan tabel di at as,
karakter yang dapat di saji kan

beri

kut :

Ga mbrar F &Gott carrogy o n g

Berdasar kan

120
100
80
60
40
20
3 6.82
O | -
Sangat
Rendah
bahwa

pendi di kaml| g hrdaagkaeis e hadit anSD

Ambar uk mo

kat egor3i6 ,%%3i6n gkgat g g209r,%5 5s eldatnegg ¢ r i

GotongRoyong
36.36
27.27 29.55

Rendah

Sedang

Tinggi

100
44
0 0 I

Sangat Tinggi JUMLAH

m FREKUENSIm PERSENTASE %

I mppemedntdasg&an
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27 9% 7 dan Kkat egobr,i®)2s aBnegradta sraeg rkdaaah d
ter sebugotfoaokytasomp | ement asi pendi di k
pada pembel ajaram| pédalgpas kl@at gms ma

SD Negeri Ambarukmo may3&a,%3eéas pada

5.l mpl emRen cdisdi kan Kar aktRan dpiaddiak ame m
Jasmani Ol ahr aga dan Kesehat an di

Kapanewon Depok Kabupmtteaqr iStl @sman d

Berdasarkan analisisideefgripasf
pendi &kiakakt er dapat dilihat pada t &
Tabél Flaktor I ntegritas
KATEGORI INTERVAL FREKUENSI | PERSENTASE%
Sangat Tinggi > 32,558 0 0
Tinggi 29,428- 32,558 16 36,36
Sedang 26,299- 29,428 14 31,82
Rendah 23,169- 26,299 8 18,18
Sangat Rendal <23, 18 6 13,64
JUMLAH 44 100
Berdasarkan tabel di at as, di pe
karakter yang dapat disajikan dal a
beri kut:
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Gamb8ar Faktor I ntegritas

Faktor Integritas
120

100

100

80

60

44

40 31.82 36.36

20 13.64 1818 4, 16

6 8.
00
0 -l | l I

Sangat Rendah  Sedang Tinggi Sangat JUMLAH
Rendah Tinggi

m FREKUENSIm PERSENTASE %

Berdasarkan hasil dar i tabel da
bahwa I mpl ement asi pendidi kan kar
pendi di kam!| ghardaagkaeis e hdt anSD Neger.
Ambarukmo berada pada kategor.i s a
kategori tinggi (36,36%), kategor.i
(18, 18%), dan kategor. sangat rend
t er sebutntfeajkmipdr&asnent asi pendi di kan
pembel aj aran pehdhdiakeasn e ljdatsasaDn i
Negeri Ambarskmpadmakatredar i tinggi

B.Pembahasan
1.l mpl ement asi Pendi di kan Karakter p
JaamOl ahr aga dan Kesehat an di SD

Kapanewon Depok .Kabupaten Sl eman

54



Penelitian I ni beri mplamemutna s1ik
pendi di kan karakter pada pembel aj
ol ahraga dan Kesehatan di SD Nege
Depok kabupaten Sl eman menggunakar
kepada peserta didik kelas atas. Pe
Ambarukmo berjumlah 63 anak. Ket i k-
peserta didik yang hadir berjuml ah
beberapa peserta didik sudah ada yz:
ada yang izin karena sakit.n Ber da
peryatpaaadia i nstrumen pended ipgesaer tyaan
didi k kel as atas

Dapat di |l i oadti kpadahut alhelpesert a
kategor. sangat tinggi, 154 pesert e
peserta didik papdas«krntagoirdi lsepadag
rendah, dan 3 peserta didik pada ke
hasi l yang dapat esdegaombar memghkdasia
(2,27%) pada kategori sangat tinggi

B319%32 pada kate®prpadaedaagegoOri re

(6,82%) pada kategori sesgatser enda
hasi l analisi s mayoritas tipnegsgeir.t a d
Maka dar.i i tu dapat di ambi | j awalt

pendi di kan kar akt ePenpgla diaaksggra mb e | a |
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ol ahraga dan kesehatan di SD Nege
Depok kabupnaatyeonbiest aesinaa np atdaag ¢giat egor i
Peran Guru PJOK sudah terl aksans:e

menci ptakan peserta didik yang me

Contoh i mplementasi pendi di kan kar
PJOK seperti berdoa sebelum dan ses
mel aksabakah shol at dzuhur bagi y a

mengucapkan salam ketika guru memb
jujur ketika mel akukan kesal ahan vy
keputusan yang di buat ol eh guru, be
tugas dsael algwrmenj aga | ingkungan s
tidak bertbevahtadlpsdareman satu kel as
bel ajar wuntu&i manggapai cita

Setyawafi028) stadm pendi di kan di

dengan er a gl obali sasi sangat be
pembel ajar an. Jika dahul u di | akuk
sekarang pembel aj ar an bi s a di | ak
di manapun berada. Hal i munmeagaki b
antara guru dan siswa. | mbas nega
pendi di kan | ainnya yaitu pengel omp ¢
kekuatan kontr ol pendi di kan ol eh
mor al si swa, tergerusnya tkeabdudayaa

serba cepat. penldeihdi Kkearne nkaa riatku er s a
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diterapkan paslaaterianigl obtal k smemper
dan identitas bangsa agar tidak te
gl obal i sasi

Faktlarpl em@remasidi kan Kar akter pada
Pendi di kan Jasmnai Ol ahr aga dan |
Ambar Klaemanewon Depok .Kabupaten Sl e
a.Faktor Religius

Ni | ai karakter religius menc
terhadap Tuhan yang Maha Esa vy
peril aku mel aksanakan ajaran ag
di anut, menghargai perbedaan ac
si kap tol eran terhadag doeen aksa
keperdayahndup rukun dan damai
agama | ain.

Faktor MmRedumalian ffaktor pert
vari abel I mpl ement asi pendi di ke
hasi l analisis pada faktor reld.@
karakter pada pembel ajaran penc
dan kesehatan SD Neger. Ambar uk
kabaupen §laestmanngat ti nggi (11, 36%
peserta didik, tinggi (20, 45 %)
sedang (36, 36%) frekuensi 16 pe

frekuensi 11 peserta didik, san
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3 peserta didik. Dengan hasil [
karakter peserta nmadukapagar if ak!
sedang.

MenuKutni Wdrp.-12&&Fseor ang
di sebut religius keti ka i a me r
mendekatkan dirinya dengan Tuha

dan pnaetluahk s anakan ajaran. agama

Ni lnail ai religius dapat di aj ar ka
sekol ah mel al ui beberapa kegiat
selanjutnya, perilaku religius &

sekolah wuntuk bertindak sesuai
religiuast idii jdalpar kan menj adi

berdoa sebelum dan sesudah pel aj
di sekol ah sesuai agama yang di
i bagpgamel uk agama | ai n, dan men|]

guru memberi kan sal am.

Ni |l ai karakter religius ini r
sekaligus, yaitu hubungan indiywv
dengan sesama, dan i ndi vidu d

(l'ingktoragdam)y. impl egepemnadsiidi kan
karakter di SD Keganewd®dmb ®dre plk
kabupatemasSulempmda kategor.i S e

di karenakan pada proses penerap
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didi k yang malas untuk mel aksan
di sekol ah. Selain 1tu banyak
membuang sampah sembarangan dan

masi h ada yang suka mengej ek tel

.Faktor Nasionalis

Ni |l ai karakter nasionalis me
bersi kap, dan ber buat yang me
kepedul i an, dan penghargaan yan
' i ngkungan fisik, sosi al, buda
bangsa, menempatkanné&g@ratdingatna

kepentingan diriSudban | &iel omrapo lom

antara | ain disiplin, taat per al

Faktor nasionalis mer upakan
vari abel I mpl ement asi pendi di ke
hasi l analisis pada faktor n

pendi di kan karakter pada pembel
ol ahraga dan kesehat aan&DomMNeger
Depok kabupaten Sl eman yaitu sal
O peserta didik, tinggi (61, 36%
sedang (13,64%) frekuzM%5 6 pes:
frek@eesaerta didi&,%)s afnrgeaktu ernesnid &

pesedi &. dibDengan hasil i ni i mp |
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karakter pesert aadgiadnad upgsada f a
kat etgionrgig i

| mpl ement asi pendi dmaksaunk k ar a|
pada kategori tingapainyat pespirt d

di di k bel um mel aksanakannya se:

seperti beber apamed eamngrgtaa diediak L
yang ada di sekol ah sepertd.i tid
tidak memakai sragam pakaian ol

darsiekol ah, k eltaunfkacaammaai bender a.

.Faktor Mandiri

Ni |l ai karakter mandiri mer up:é
tidak bergantung pada orang | air
tenaga, pikiran, waktu untuk me]
dan -cciittaa Subnil ai mandi r i antar
juang/ et osatkiefrja, dan Kkre

Faktor mandi r i mer upakan f a
vari abel I mpl ement asi pendi di ke
hasi l analisis pada faktor mand

karakter pada pembel ajaran penc
dan kesehatan SD Negar DepmBiBar uk
kabupaten Sleman yaitu sangat
peserta didik, tinggi (40, 91 %)

sedang (27, 27 %) frekuensi 12
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(27,27%) frekuensi 12 peserta d
frekuensi 2 peserta didik. Den ¢
pendi di kan karakt emamaesernt anadiuki
dkategori tinggi

| mpl ement asi pendi di kan kar a
pada kategor.i tingaainyat pespirt a

di di k belum mel aksanakannya se:

sepert.i masi h ada beberapa pese
berl atih sendiri keti ka dia ti
kemudi a pada saat jam ol ahrag

ber semangat rdigacglhagg dolsakali
.Fakt or-Réotommg

Ni | ai karakter gotong royong
menghargali semangat kerja sama
menyel esai kan persoal an ber sama,
persahabatan, me mber i bantuan/
orang yang membutu-hkgmmgdg Suhnil a
l ain kerjadamamiagl @amgp amenol ong.

Faktor-rgpbngg merupakan fakt c

dal am vari abel i mpl ement asi

Berdasar kan hasi l andaloiy®ing pad
i mpl ement asi pendi di kan kar akt
pendi di kan jasmani ol ahraga da
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Ambarukmo kapanewon Depok kabuy
sangat tinggi (0%) fr2&ehsi 0 ¢
frekutmesierlt a di 9,%5 fsreedkdunegn s(i?2
peserta didik, rendah (27, 27 %)
sangat 6r, @)®ddhh eXpueesnesrit a di di k. D
hasi l i ni I mpl ement asi pendi di k
pada datkeoyg omaguk di kategori ti.

Ut omoE20PBH-9Y®édnj el askan bah
nil ai karakter gotong royong da
karakter merupakan -Bakga@i dhar jpa
sama dal amkamenmaesaelkah ber sama,
menj al in komuni kbaastian ,d anp e mpbeersia
pertol ongtauna ns ekretpaa dbpaanor ang yang
| mpl ement asi pendi-rdo kamg krma sakk e
pada kategor.i tinggi, tetapi d
di di k bel um mel aksanakannya se:
sepert.i masi h ada beberapa pese
saat permainan kel ompok pada pe:]
.Faktor I ntegritas

Ni | ai karakter integritas n
mendasar.i perilaku yang didasar |l
dirinya sebagai orang yang sel e

perkataan, tindakan, dan pekerj;

6 2



keseti aamipada keimaaiusi aan dan m
mor al ) . Karakter integritas mel
jujur, keadilan dan ketel adanan.
Faktor i ntegritas mer upakan
vari abel I mpl ement asi pendi di ke
hasil analisis pada faktor i ntec¢
karakter pada pembel ajaran penc
dan kesehatan SD pegewon Abbpolkk
kabupaten Sleman yaitu sangat
peserta didik, tinggi (36, 36 %)
sedang (31, 82 %) frekuensi 14
(18, 18%) frekuensi 8 peserta di
frekuensidi@li pes@®retngan hasil i n

pendi di kan karakter peserta di

masuk di kategori tinggi
| mpl ement asi pendi di kan kar a
pada kategor.i tinggi, tetapi d

di di k bel um mel aksanakannya se:

sepert.i masi h ada beberapa p e s
mencont ek saat uj i an, akan j uge
kesal ahan dan I ari dar i tangg
dil akukannya.
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ma n

sat

Kemdi k@0dp. )PelmBguat an pendi di kan

ujuk pada | ima nilai,nasamaalyiasg
dgot ong , irmtyeqirgi t as . Strategi I mp
uan pendidi kan dapat dil akukan me
.Kegi at an intrakuri kul er adal ah K
dil akukan ol eh sekolah secara ter
di i kutii ol eh setiap peserta didi
ber bagai kegiatan untuk meningka
Lul usawmi médmpet ensi Dasar yang ha
didi k yang dil aksanma&daar s koétiha
hari sesuai dengan kalender akade

.Kegiatan kokuri kuler adalah kegi a

dan menunjang kegiatan intrakur.i
| uar j adwal intrakuri kul er denga
l ebi h me ma h a mi dan memper dal am

Kegiatanrkalaprait k blee upa penugasan,

kegi at an pembel aj ar an l ai nny a y
mat er i i ntrakuri kul er yang harus
.Kegi at an ekstrakuri kul er adal ah
karakter yang di l aksanakan di

(intrakurikuler). Aktivitas e k

menyal urkan dan mengembangkan mi

6 4



di di k dengan memper hati kan kar a
kearifan | okal, dan daya dukung vy
Berdasarkan hasil tersebut, per ar
dan kesehatan terhadap pendidi kan |

membent uk pendidi kan karakte+ pada

nil ai seperti kejujuran, faeman,pl ay,
kedisiplinan yang tinggi, berperil ak
diterapkan kepada peserta didik. P
pembel ajaran pendidi kan jasmani ol ah

me mbi asakan peserta dm ddlen ustaskdadhe
pembel aj aran. Kebi asaan berdoa dal a
di harapkan dapat dilakukan peserta
mengawal i dan mengakhiri sebuah kegi
Penanaman nil ai kerj a sama | uga
pendi di kan jasmaniyaknmnhrdgagamnp &mls i
kerj a S ama tim/ kel ompok pada ol ahr
ol ahraga beregu sangat ditentukan o
setiap anggota tim. Kebiasaan beker|
i ni di harapkan dapam kKehimpup&asbkam
dal am bidangDyanglliebi makteas. PJOK be
dan ol ahraga syarat dengan tpa&atat ur ar
peratur an dalam per mai nan dan ol afr

di i mplikasi kan dal am bidang kehi du
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Kepatuh
di sipli
Pedu
pendi di
beberap
me mbant
empat.i
kecel ak
si kap s
| apanga
kehi dup

menyaya

an terhadap peraturan merupa
n dan .bertanggung jawab

l'i smehahamuanhnukpkabeil al amalha
kan jasmani dalpahr algd adkak ahk e ¢
a tindakan di antaranya adal
u guru menyi apkan al at pemb
terhadap t eman atau | awan
aan, menj enguk dleantarna gyaa ndye s d
portif, dan pertandingan per:
n ol ahraga 1ini di harapkan
an besremha mnygyggraak amemuncul kan r

n gnie,n otl @lngng dan empati ter had:

l aidou.j ur , unt uk menanamkan nil ai i

Pendi di
dan jug

dirinya

kan jasmani ol ahraga dan Kes
a praktek. Peserta didik dit

sendiri. Hal i ni di harapkar

di dal am menj al ani kehidupannya

C.Keterbatasan Penelitian

Dal am

penelitian 1ini, penel i ti be

penelitian, namun karena keterbatasan

bi aya maka hasil yang dicapai dal am j

| epas dar i kekurangan Ilakurletgeamb ad ar

keterbatasan yang dapat dicantumkan di
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1. Pengumpul an data dalam penelitian |

angket, sehingga di mungkinkan adan)
pengisian angket. Selain 1tu dal a
adanya sifat responden sendiri s e

dal am menj awab respoden tersebut di

Sul it untuk mengetahui tingkat kes
kuesi ddsaarh.a unt uk memper keci l k e
mendampi ngi responden dalam pengi si

.Penel ittiidhank a leelsamip g uen thde | daisd iakt a s
SD Negeri Ambar ukmo kapanewon Dep

karena ada beberapa siswa yang tid:
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BAB V

SI MPULAN DAN SARAN

A.Si mpul an

dal

k at

bah

pen

ol a

kab

pen

C.Sar

di b

Berdasarkan hasil analisis ol ah da
am penelitian ini dapat di si mpul ke
akter pada pembel aj ar ake speehnadtiadni kdain
Neger. Ambar ukmo kapanewoenc aDap o k
el berulmam pada kategori sangat ting
ggi (34, 09%)3,1,%49 &t ekgaotrei g ds¥g d arngga Kl(a h
egor.i sangat rendah (6, 82%). Dar i
wa tingkat i mpl ement asi pendi di ka

di di kaonl ajhasamganiddn [$&®s dNregtean Ambar
anewon Depok ka#papbeetragepchall eknmatne gor i
ggi .

Il i kasi

Berdasar kan hdais i & t apseiryemdst katkiaaan b a h wa

|l ement asi pendi di kan karakter pada
hraga dan kesehatan di SD Negeri

upat emaySd reieaansl a padaiklhapeaer iapinng
di di kan k amaaskithe rb edliu ns eokpotlianha I

an

Berdasar kan hasi l penel i tian ada

eri kan antara | ain:
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1.Bag
Den
k hu
bag
pen
2.Bag
Den
pen
kar

k hu

aga

Den

i l nstitusi Pendi di kan
gan adanya penelitian ini me mb e
susnya pendi diiknasnt i K airsa k tpeern dk el p d

[ I nstitusi pendi di kan dapat
erapan pendi di kars ekmarka knt d re bd cha rb
[ Guru

gan adanya penelitian ini di har
di di k Reaermk dan meeregenmendp aen &kraap a
akter kepadan pesgat aadugsli nemi | i
sus dalam penerapaehimegmgd dd&@a
cipta sitmuwamandadaln ameyymbuogt p e s
i k mempunygmag lKkaeabiaktlai k.

[ Orang Tua

gan adanya penelorangndapat di h
anamkan, memdregawaso nmehdampi ngi
kinrytauk berperil aku baik sesuai
ma .

[ Penel i ti Lain

gan adanya penelitian ini dihar:
[ penelitian selanjutnya terkai
akter pada pembel aj ar an pendi d

ehat an
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Validitas

79



80



Menggunakan

Lampiran 3 Hasil Validitas
BUTIR — 5 PEg"LA' 7 = s1 s2 s3 s4 S5 H {| n(c1)| Vv |KETERANGA
Butir1| 4 4 4 4 4 3] 3] 3 3 3 15 15 1| TINGGI
Butr2 | 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 15 15 1| TINGGI
Butra | 4 1 1 4 4 3 0 0 3 3 9 15 06 SEDANG
Butrd | 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 15 15 1| TINGGI
Butr5 | 4 3 3 4 4 3 2 2 3 3 13 15/ 0,866667 _ TINGGI
Butr6 | 4 4 1 4 4 3 3 0 3 3 12 15 08 TINGGI
Butr7 | 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 14 15 0,933333__ TINGGI
Burs | 4 1 1 4 4 3 0 0 3 3 9 15 06 SEDANG
Butro | 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 14 15 0,933333__ TINGGI
Butr10| 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 14 15 0,933333__ TINGGI
Butr11| 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 14 15/ 0,933333__ TINGGI
Butr12| 4 1 3 4 4 3 0 2 3 3 11] 15 0,733333__ SEDANG
Buiriz| 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 15 15 1| TINGGI
Butr 14| 4 1 1 4 4 3 0 0 3 3 9 15 06 SEDANG
Butr 15| 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 15 15 1| TINGGI
Butri6| 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 14 15 0,933333__ TINGGI
Buiriz| 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 14 15 0,933333__ TINGGI
Butr18| 4 3 3 4 4 3 2 2 3 3 13 15/ 0,866667 _ TINGGI
Butir19| 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 14 15 0,933333__ TINGGI
Butr20| 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 14 15 0,933333__ TINGGI
Butr21| 4 a 3 4 4 3 3 2 3 3 14 15 0,933333 _ TINGGI
Butr22| 4 1 1 4 4 3 0 0 3 3 9 15 06 SEDANG
Butir2z| 4 1 1 4 4 3 0 0 3 3 9 15 06 SEDANG
Butr24| 4 4 4 4 4 3 3] 3| 3 3 15 15 1| TINGGI
Butr25| 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 15 15 1| TINGGI
Butr26| 4 1 1 4 4 3 0 0 3 3 9 15 06 SEDANG
Butr27| 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 15 15 1| TINGGI
Butir 28 4 4 4 4 4 3| 3| 3| 3 3 15| 15| 1] TINGGI
Butr29| 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 15 15 1| TINGGI
Butir3o| 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 15 15 1| TINGGI
Butr3i| 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 14 15 0,933333 _ TINGGI
Butrs2| 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 14 15 0,933333__ TINGGI
Butiras| 4 3 3 4 4 3 2 2 3 3 13 15/ 0,866667 _ TINGGI
Butr34| 4 1 1 4 4 3 0 0 3 3 9 15 06 SEDANG
Butr35| 4 3 3 4 4 3 2 2 3 3 13 15 0,866667 _ TINGGI
BUTIR |5 PEQ""A'l T T s s1 s2 s3 s4 S5 Ho{ % KETERANGA
Butir1-35] 140 | 112 | 100 | 140 [ 140 108 77 65 108 108 457 0,87047619 TINGGI
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La, piTraabne |4 .Koef esi en I ndeks Ai ken
No. of Kems Number of Rating Catesgon'cs (c)

(m) or 4 = a %
Raters (n) Vv p Vv p \Y P \Y P A P \Y P
2 100 040 100 .028 1.00 .020
3 100 008 1.00 005 1.00 .003
3 100 037 100 016 92 032 87 .046 89 .029
4 100 004 94 008 95 004 92 .006
4 100 012 92 .02 88 024 & 027 .83 029
L 100 004 93 006 90 007 .88 007 .87 .007
5 1.00 031 90 025 .87 021 .80 .40 80 032 .77 .047
6 92 010 89 007 88 005 83 010 .83 008
6 1.00 016 .83 038 .78 050 .79 .029 .77 .03 .75 .04
7 93 004 86 007 82 010 8 006 81 .008
7 1.00 008 .86 016 .76 .045 .75 041 .74 038 74 .03
8 100 004 88 007 83 007 81 008 8O 007 .79 .007
8 88 035 81 024 .75 040 75 030 .72 039 .71 .47
9 1.0 002 89 003 .81 007 81 006 .78 009 .78 .007
9 89 020 78 032 .74 .03 .72 .038 71 039 .70 .040
10 1.00 001 85 005 80 007 .78 008 .76 009 .75 .010
10 90 001 .75 .40 .73 032 .70 047 70 039 .68 048
1 91 006 .82 007 .79 007 .77 006 IS 010 .74 009
1 82 033 73 048 73 029 70 035 69 038 .68 041
12 92 003 .79 010 78 006 .75 009 73 010 .74 008
12 83 019 75 025 69 046 69 041 68 038 .67 .49
13 92 002 81 005 .77 006 .75 006 .74 007 .72 .010
13 J7 046 73 030 69 041 67 048 68 037 .67 .04
14 86 006 .79 006 .76 005 .73 008 73 007 .71 .00
14 79 029 .71 035 69 036 .68 036 66 050 .66 .047
15 87 004 .77 008 73 010 .73 006 .72 007 .71 .008
15 80 018 70 040 69 032 67 041 65 .48 .66 041
16 88 002 .75 010 .73 009 .72 008 .71 .007 .70 .010
16 75 038 69 046 67 047 66 046 65 046 .65 046
17 82 006 .76 005 .73 008 .71 010 .71 .07 .70 .009
17 76 025 .71 026 .67 041 .66 036 65 .44 .65 .039
18 83 004 75 006 72 007 71 007 .70 007 .69 010
18 J2 048 69 030 .67 036 .65 040 64 042 64 044
19 79 010 .74 008 72 006 .70 009 .70 007 .68 .009
19 J4 032 68 033 65 050 .64 044 64 040 .63 048
20 80 006 72 009 70 010 69 010 68 .010 .68 008
20 75 021 68 037 65 044 64 048 64 038 .63 .04]
21 81 004 74 005 .70 010 .69 008 68 010 .68 .009
21 1039 67 041 65 039 64 038 63 048 .63 045
2 77 008 73 006 .70 008 68 009 .67 010 .67 .008
2 T3 026 66 044 65 035 .64 041 .63 046 .62 049
23 78 005 .72 007 .70 007 68 .007 .67 010 .67 .009
23 70 047 65 048 64 046 63 045 63 044 62 043
24 79 003 71 008 69 006 .68 008 67 010 .66 .010
24 J1.032 67 030 .64 041 .64 035 62 041 .62 .46
25 76 007 .70 009 68 010 67 009 .66 009 .66 .009
25 72022 66 033 .64 037 63 038 62 039 .61 .49
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Lampiran 5. Angket Penelitian

ANGKET | MPLEMENTASI PENDI DI KAN KARAKTE

PEMBELAJARAN PENDI DI KAN JASMANI OLAHRA

KESEHATAN DI SD NEGERI AMBARUKMO KAPANEYV
KABUPATEN SLEMAN

NAMA
KELAS

Petumemudi si an angket:

1.Tulislah identitas pada kolom yang di
2.Bacal ah dengan baik dan telit]i pertan
3.l silah secara objektif sesuai pendapat
4 . Jawabl ah pertanyaan yang tersedia dan

dengan memberi kan tanda centang (V)

JAWABAN

N O PERNYATAAN Sel Seri|lKada| Ti d ¢
kadal Per n

1 Saya ber doa sesuai
sebelum dan sesudah

2 Saya tetap puasa Ra
PJOK

3 Saya mer and ukalmaed al
Zzuhur setelah pagi
PJOK

4 Saya ti-giaki hpit émman
membuat tim oleh gu

5 Saya termotivasi
' i ngkungan sekol ah
pembel ajran PJOK

6 Saya membuang samp:é
jeda istirahat pemb

7 Saya mer usak t ana

l ingkungan sekol ah
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JAWABAN

N O PERNYATAAN Sel SerilKada| Ti d:
kada Pern
8 Saya diingatkan gur
tanaman di l ingkung
9 Saymenghargai pend
berdi skusi pada pem
10 |[Saya mengakui kekal
permainan ol ahraga
11 |Saymenghokepttusan
oleh guru PJOK
12 |Saysauka metnegneajne ks at U
pembel aj aran PJOK
13 |[Saya sel alu memperh
mencont ohkan ger aka
14 |Saya bolos pada saa
15 |[Saya memakai seraga
saat pembel ajaran P
16 [Sayneangi kut. perinta
PJOK saat pembel aj a
17 |Saya rajin berl ati
pasing bawah
18 |Saya bekerja keras
dri ble pada sepak b
1 Saya semangat pada
20 |Saya mengerjakan uj
menyont ek teman
21 |Sayakan bel aj ar ma
pel ajaran PJOK saya
22 |Saya tidak mau beruy

mat er i PJOK yang ti
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JAWABAN

N O PERNYATAAN Sel SerilKada| Ti d:
kada Pern

23 |Saya bemeuasakbkan gul
bantuan orang | ain

24 |Saya bekerja sama d
dal am bermain sepak

25 |Saya tidak mau meng
tim

26 |Saya peduli ter hada
cidera saat ol ahrag

27 |Saya menjenguk tema

28 |Saya menyel esaikan
dengan bai k

29 |Saya mengembali kan
setelah dipakai

30 |Saymengambi |l bol a
sangkut kan di at as
PJOK

31 |Saya pernah tidak
guru PJOK

32 |Saya mengakui kesal
Keti ka mel anggar at

33 |Saya poeerrmrbaohhong saki

34 |[Saya memat uhi at ur é
di buat ol eh guru P1J

35 |Saya mencontek saat
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Lampiran 6. Surat | zin Penelitian

- ——

SURAT IZIN PENELITIAN
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Lampiran 7. Suira$DKNe@emrmaingAmb Hrauw k mo

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH DASAR NEGERI AMBARUKMO

a.C/?o]am emgamwt/occ?qc'r?fﬁ éaarqr/’rzaén

Ambarukmo, Caturtunggal, Depok, Sleman,Yogyakarta, 55281 Telepon 08112636991
Website: http://www.ambarukmo.com, E-mail: sdnambarukmo@gmail.com

SURAT KETERANGAN

Program Studi ~: Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar - S1
Lokasi Penelitian : SD Negeri Ambarukmo
Waktu Peneliti : Jum’at, 5 April 2024
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2 3 4 4 4 z 4 4 1 4 4 4 4 42 4 FT0. DEVIAZ 3354950213
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4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 45 TINGGI = 434174301
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& 3 1 3 2 ¥ 4 ¥ 4 4 T 4 4 44 REMDAH = 36,T4 152365
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12 4 4 4 4 4 4 4 z 4 3 1 4 42 Tinggi 454174 5 46,752 ] 20,43
13 3 = 3 3 3 4 [ 1 E] 3 3 4 3 Sedang 40,052 %< 43417 1 36,36
T 3 3 3 3 z 4 [ E E] 1 2 4 37 Fiendah 36,745 1 52 1 25,00
15 4 4 3 3 2 4 4 1 3 3 4 4 x| Eangat Rendah 4131 3 6,52
16 3 2 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 JUMLAH 4 100,00
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19 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 44 Chart Title o))
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33 4 4 3 4 2 3 3 4 4 1 3 3 Jei
40 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 44
L) 4 4 4 3 4 4 4 2 4 1 4 4 42
a2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 45
43 4 4 4 3 I 3 I 5 4 4 4 3 42
44 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 44




& oA =l ™ W LW R

=]
HNW-HH-I-H:.HL

m

(=] =]
HNASIDNALIS

m

]

4 - | ol ]

&

H

[ RAT A-RATA =

15 NIEZEZE

| ETD. DEVI1AE] =

1466145655

EANGAT TIKNGGI

17, 51285152

TIMNGGI = 15,54 6TOS1S
ZEDAMNG = 14, 35056454
FREMDAH = 12,9144 2031

EANGAT REMD A

12,3144 2031

FA EAEN P EAE A PR PR N U0 N ) N S T S P S ) S Y T S T 8 0 R ) - S PR ) S e

o [gm o | o | e | | e | e | | | e | e | [ [ e [ [ [ e [ | e [ | [ [ | e [ | | e
o[ | o [ | o | e | e [ o | | | e e | e[ [ [ [ o | | e o | [ [ | [ | | e

PR A FA T FEA P PN PSS FS T E TR P P TS FT O PR EA TR P P E ES - N S PR PR ) PN N ) P )

KATEGORI INTERY AL F RESENT ASEXT
EAMGAT TIMG X ATES La] 00
TIMGG] 15,547 20 = 17,515 27 51,36
SEDAMG 14,550 ) < 15,547 =) 15,64
REMDAH 12,914 < > = 14,550 3 20,45
EAMGAT REMDY > =12,914 = 455

JURALAH 44 100
Chart Title

90



& oW o=l T LW =

L)

m

2]

L=}

E

(ESPONDE Lol L0 __ _
7 18 143 P20 P21 (paa__| pa3 | JUumMLAH

1 1 1 1 4 4 4 5 15
2 1 1 4 1 4 4 q 13
3 1 = 4 4 4 4 = =z
a = 4 4 4 4 4 4 =6
5 1 1 E] ) E] ) 3 15
[ 4 4 4 4 4 4 4 =5
T = = ) 4 ) ) = 13
8 1 = E] 4 ) E] 4 15
) 4 4 ) 4 ) 4 4 =6
11 4 4 ) 4 4 4 1 =4
11 = = ) 4 4 E] 4 =1
12 4 = 4 4 ) 4 5 =5
13 1 = 4 4 4 4 4 =4
14 = = 4 4 4 4 = o5
15 = = 4 4 4 ) 4 =5
16 4 = 4 ) ) 4 = =5
17 = = ) 4 4 ) = =0
18 = = = 4 4 4 4 =z
13 4 4 4 4 = 4 4 =6
0 5 4 4 4 4 4 = =5
21 = = ) 4 4 4 = =1
a3 4 4 ) 4 4 4 5 =6
23 5 = 4 = ) 4 = =1
4 5 = 4 4 = ) 5 =1
25 5 = 4 4 4 4 4 =5
26 4 4 £ 4 4 4 4 =T
27 4 4 4 4 4 4 4 =5
28 4 4 4 4 4 = 5 =5
3 5 = 4 4 4 4 4 =6
I 30 1 1 4 E E 1 1 12
31 = E ) 4 ) 4 4 =z
T 4 = 4 = = 4 4 =z
I3 4 4 4 4 4 ) 4 =T
4 = E 4 = 4 4 4 =z
35 5 = 4 = ) 4 5 =z
6 4 = ) = ) 4 4 =z
3T B E 4 E] ] 4 5 20
I8 = = 4 = ) 4 5 =0
3 5 4 4 ) 4 4 4 =6
1 4 4 4 E] 4 4 3 26
a1 = = ) 4 ) 4 = =0
a4z 4 4 4 4 4 4 4 =5
[ 4 4 ] 4 4 4 3 2T
a4 4 4 4 = 4 4 4 =6

K

L

_ FaTA-BATAS = 2235151515
[ETD. DEWVIAzI =| s Esavaiaze
SAMGAT TINGGH 25 24150605
TINGGI = 24 TO1T1414
EEDAMG = 2116132222
REMNDAH = I =3=4=] beiue)
EAMGAT RERMDA 176221503
KATEGORI INTERYAL F [ERENTASET
ZAMGAT TING > 25,241 [u] 000
TIRGEG] P4, TO2< X = 25,24 1= 40,31
SEDAMG E1162< X = 24,70 iz 27,27
REMDAH 1T, 622 X = 24,462 1= 27,27
ZaMGAT REMD = =1T,622 b= 4,55
JUMLAH 44 100
Chart Title

91



Gl (1) 8 5 I T = T e I e OO O I = e N e O - T G = el el e R B I el IRl B By

=

E

= =]
GOTOMNG ROYOMG

E

ESPORMDOE o4 (P25 | PZ& T JURMIL A H
1 1 3 4 4 13
P 1 41 4 2 11
] 4 4 4 4 1E
4 3 3 4 4 16
[ 2 4 4 4 15
[ 1 3 4 4 16
F 1 41 4 4 1E
[:] 2 4 2 2 10
] 3 3 4 3 15
10 41 4 4 1 12
11 3 3 4 = 13
12 2 41 4 ] 14
13 1 4 ] 1 E]
14 3 3 4 1 1=
15 2 2 ] 2 11
16 = 3 4 4 14
1r 1 41 2 2 12
18 4 4 4 4 1E
19 3 3 4 1 13

20 41 2 4 4 15
21 3 3 4 ] 14
> 1 41 4 4 1E
] 2 4 4 ] 14
4 3 = 4 1 11
L] 41 4 4 2 14
Z6 1 3 4 4 16
>F 1 41 4 4 1E
28 4 4 4 4 1E
0 3 3 4 4 16
Z0 2 2 2 1 E]
31 1 3 = 1 11
i 1 41 2 1 11
] 4 4 ] 2 12
34 3 3 3 4 15
1 41 4 ] 1 12
F6 1 3 = = 1=
Fr 2 41 4 1 11
1 2 4 4 1 11
1) 3 3 4 = 13
40 41 4 ] 2 12
41 1 3 = = 1=
12> 1 41 4 4 1E
43 4 2 4 2 12
14 3 3 4 4 16

H

| BATA-BATA =

13,4 315151E

| ETD. DEVIASl =

21254034565

EAMGAT TIMGGI

16, 5624432535

TIMNGGI = 14, 43602231
ZEDARMG = 12.56T613545
EERMDAH = 10, 2352033535

SAMGAT REMDAH

10, 23320335E8

KATEGDORI INTERYAL F RESENTTASEX
TZAMGAT TIMNGSI! x 16624 ] 0,00
TIMRGSI 14 4562 X = 16 624 16 36,56
ZEDAMG 12,5365 2= 14 435 135 243,55
REMNDAH 10,2334 X =12, 363 12 27.2T
=ZAMGAT RERMDA, a=10,253 ] 5,S2

JUIRAL A H 44 100
Chart Ttd=
L | | m il

92



-] E (=3 =] E F 5 H 1 J L MM H =)
INTEGRITAS
RN Paa P30 | P31-— | P32 |P33—-| P34 | P35—- pusLas [BATA-RATA = | 21866565656

1 4 4 3 4 z 4 1 4 6 [ ETD. DEVIASI =] 5129654643

& 4 5 1 4 1 4 1 4 == EAMGAT TINGGI{ 32 55516554

E 4 4 1 4 4 4 1 4 26 TINGGI = 23 A2EATHED

a4 4 4 4 5 4 = 4 4 30 ZEDCAMNG = ZE CAGTI404

| 5 A ] 1 4 1 A A A T REMDAH = =5 16310353 _ l_

6 4 4 4 4 4 4 1 1 26 SANGAT REMNDAH 2316310353

T 4 4 E 4 S 4 4 4 0

& 5 5 1 5 1 4 1 4 z0 KATEGORI | INTERYAL F  REEENTASET
Y I I 4 4 I I I I o) SAMNGAT TINGG] % » 52555 7] 0,00
10 4 4 4 4 4 4 1 4 Za TINGGI ko426 X = 32,55 16 6,56
11 5 4 1 4 = 4 5 4 z5 ZECAMNG GEagcx = zade] 14 51,62
1z 4 4 o 4 4 4 z 4 o5 REMDAH b5 169 2 <2629 E 15,15
13 4 4 1 4 1 4 1 4 o5 = AMNGAT REMNDA W =25,163 £ 13,64
14 A = z 4 = A A = =7 JURALAH a4 00
15 3 3 4 4 4 4 4 4 0

16 5 5 1 4 = 4 1 4 ==

17 4 4 E 5 5 4 4 4 FE) chart Title

18 4 4 4 4 4 4 4 4 o)

13 A A 1 1 ] A = A =5
20 4 4 4 G 4 4 4 4 2

a1 4 4 E 4 S 4 S 4 A
o 4 4 E 4 4 4 4 4 &
25 I I I 4 I I I I a1
24 4 4 4 4 z 4 3 4 Za

25 4 4 4 z 5 4 4 4 Za
1 E) 4 £ 4 4 4 4 4 0 -
a7 4 4 [l 4 4 1 4 4 23 - ¥
28 I I 4 4 I I I I o)
) 4 4 3 4 4 4 1 4 25 - 4 154
0 z 3 5 3 z 1 z 3 = -

31 4 4 4 5 4 4 4 4 2] - u -
3o 4 4 4 E] 4 4 4 5 0 ’
35 A A 1 5 = A A A F0
ET] 4 4 4 E 4 4 4 ) a0 =

35 4 S 1 5 4 4 4 S ZE
36 5 4 1 5 5 4 4 5 ]

37 I I 1 5 I I I = =7
38 4 3 1 5 4 4 4 3 6
39 4 4 2 G 4 4 4 4 Za
T 4 4 1 4 5 4 4 4 o5

a1 4 4 z 5 5 4 4 4 =
az I I 4 4 I I I I o)
43 4 4 4 4 4 4 3 4 2
a4 4 4 1 G 4 4 4 4 =5

93
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