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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor pendukung partisipasi
peserta didik mengikuti ekstrakurikuler sepak takraw tingkat SX8eri di
Kabupaten Bantul.

Jenis penelitian imnerupakardeskriptif kuantitatif dengan metode survei.
Populasi penelitian iniaitu seluruh peserta didiktingkat SMP Negeri di
Kabupaten Bantul Teknik pengambilan asnpel menggunakanpurposive
samplingdengan jumlah 36 respondenstrumen yang digunakan berupa angket
sejumlah 48 butir.Teknik analiss data menggunakandeskriptif dengan
persentase.

Hasil penelitian mengenai faktor pendukung partisipasi peserta didik
mengikuti ekstrakurikuler sepak takraw tingkat SNiByeri di Kabupaten Bantul
yaitu Pada faktor internal, indikator keuletan memberikan dukungan tertinggi
(12,74%) dengan jumlah persentase indikator keseluruhan 50,53%. Sementara
pada faktor eksternal, indikator kesempatan memiliki dukungan tertinggi
(12,56% dengan jumlah persentase indikator keseluruhan 49,44%.

KataKunci: Ekstrakurikuler,PendukungSepak Takraw
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BAB |
PENDAHUL UAN

A.Latar Bel akang

Perkembangan il mu pengetahuan dan
berkembang seiring berjalanannya wakt
di berbagai bi dang menuHal kearah eymnag
pe mbangunan di bidang ol ahraga. dHdlakuka
i ni di sebabkan eksistensi sebuah neg
satunya dibiKkarkuteladbliodapghar.aga sepert.i
bolba,l u f amgkasvol ididdanmn nlpklug b aketr nasi
popul di ma s ybaerrakkeamb achaggn pes ag e hdiin gsgeat i a
dengan perkembangmaondiul dohalhr adahdagnm
yamg beri kan kesempatan untuk eksis d
nasi onal sampai internasional sal ah s

Sepak takraw berasal darMermwrautkat a
Depdi kbud (dal am W&replarkah b202a0:ti 3)ger
menyepak sesuatu, dengan cara ,mengayu
sedangkan ATakrawo berarti bola atau b
rotPaenr mai nan sempakut akijriaave2nOniabi:n aln7 6s)e,p ¢
takraw di mainkan oleh dua regu vyang
jaring (net) pada bagian tengah | apar
panjang dadhalramapesripentuk daldm per mai

Defini si sepaRzitak(deabaararrel yguuatme 1 s

pl ayed on -sai zbea dcnoi unrtto,n wi t h two teams ¢



other. A team consists of three playe
feeder, senvaseptakk rsapMm kaedral ah per mai na
oleh 2 regu berhadapan dipisah ol eh |
menyepaknkbbalwa dapadiampainmglambki 886 ganda.

Kel aneukambpangahkr aepd&wWiddh ®DP)a

mengatakan sebagai beri kut:
AFol | owing its introduction in the
1990, and as a demonstration sport
Games in Kuala Lumpur, sepak takraw
growing games in Asia and hnags sprea
Argentina, Australi a, Brazil, Cana
|l ndi a, Japan, Puerto Rico, Spain,

Seiring perktetambaraganasgptakgdebat bdgai me
negara duni a ma k a di diakirlkhavn Flentee an a
(I STAF) sebagai hakamwpamnge laolpa dae g akh

Di Asia sendiri juga sudah dibentu
| STAF pada tahun 1982 ylakgadi Beder aaaim
( ASTAEH)N.I Negara Thailand adal ah neg:
untuk mendomi naakr awedit asi ngliaéalkasi a n
i ntier bukt i berdasarkan | STAFlL dwmiid and
dal am cabangt akaawalpai sepk&ks Ri mbaguhup
bukan berart.i I ndonesia tidak memiliKk
Sel ektait | &t | ¢ er bai k dari berbagai penj
mutu | atihan yang maksi mal talkehhhwpar a
membukti kan btadkvraa ws elprmadkonesi a me ngu

mendapat kan medal.i e mas mearn taammaa | m®m Mo |



Asi an Games 2018 di GOR Ranau, Jaksé
Pal embang

Dil ndonoelsaihar,a gsae gasqkagratwi sudah di kena
ol ahragadtamadi kieommdl sebagai warisan b
terbukt.i dengan adanya sejarah di da
b er bbeeddaa sMap aritgiaadiad di kenal di daer ah
di Riau diken&®Rkdagldeggan, sdbant dn Bumat el

Bengkul u di kerSap &&igavkg.aki pamap@r mai nan

takraw i ni sudah di kenal sejak | ama
I ndonesi a, ma s ialt  syeachigk ime nmd 9 ykar aket er
me mai nkan per mai nan i ni . Masyarakat

per mainan yang popuwludru ¢ eppegrktiais vsoe pia kd
basket .

Selain itweppé&r makeahwukan teknik
di karenakan harus memainkan dengan ba:q
di anggap rumit ol eh sebagian besar ma
teknik tersebut agar per mai nan bi sa
meni ngkat kapakpaekri aavat dis ealdrad otneetsira, 1 7 .
terbentukl ah toalgrasmw saasi sregplakdengan r
Sepak Raga Seluruh I ndonesia (PERSERA
Persatumkr@8epdhdonesitaerbObR:ATIu)k.nySe toglga
terselmdtahraga sepakkut akrawpdr hahdkanes

penggemarnya dan r esmi di pertandingka



( PON) pada tahudanl 9di2i kduit i J aoklaerht aber b e
Il ndonesi a.

Daerah | sti mewa tYegwmakek ala Y®dHhY) ser

mengiri mkan atl et dar i ber bagai caba
Nasional , s a | taahk rsaawt tuan®/eap askepladk mul ai e
tingkat nasional dengan mengi kut.i Bab

sejak tahun 1988 dan mampuXIlnXe nJdaawaat k a
Barpaetr t ama kal.i setelah mendapatkan |t
Babak Kualifikasi PON tahun 2015 di M:

Seiring perkembangan ol ahraga per me
muncul -tteempmdt yang menj akdh u ssuasrnaynaa ammaasky
anak usimengelhajard ebi h deelramailnaqi smema

takraw salah satunyaKedkisatrark ure lkatl reak t

adal ah program kegiat an yang dal an
peserta di di k yang ber ada di | ua
(kuri kul um) dengan tujuan unt
me nge mb gmg keanrs i Sumber Day a Manusi a
ol eh peserta didik, bai k I tou yang
pengetahuan yang telah diperol ehnya
me mbant u peserta dndkkhn dapam yhap

potensi dan bakat dal &mgiditrainny ava jd

maupun pilr20h5%46€ Anwa



Menur ut Kemdabdakbwhi |l vi ke@i a2z 0a2n0 :
ekstrakuri kul eyakmaempunyai fungsi

l1.Pengembangan, dar i program ekstrak:i
di gunakan dal am rangka I kut me ndu k
I ndi vidu peserta di di k dengan me
pengembangan potensi, dan pemberi a
mewuj udkan pemkertukent Bapel ati han Kk
.Sosi al, yaitu program kegiatan e k st
di gunakan dal am me mbant u dal am me v
kecakapan serta rasa tanggungj awab
pengembangan program kompetensi SO0Si
membgeliuang kepada peserta didik dal
sosial nya, praktek kecakapan sosi al,
ral dan nil ai sosi al
kreati f, yaitu program kegiatan e
gunakan juga untuk mewujudkan kea
rta me muaskan peserta di di k ket
pengembangan dirinya. Sel ain it u,
stirlakluer at mosfer yang di muncul Kk
nantang dan | ebi h menari k bagi pes
rsiapan karir, yaitu program kegi
harusnya juga menunjang dal am men
peserta didik, mi sal nya dengan me |
Kegi aetkasnt r akuri kul er memi | i ki tujua
kepribadian, bakat, keinginan, dan p
di di k di l uar minat intrakurikuler d

Sedang&auanr(Ment 202 0 : 105) dal am pel
kegiat an ekstrakuri kul er mempunyai r
MengembangrkialnainiKariakt er Si swa. b) M
sosi al , emosi onal , dan prestasi sekol
orangtua dengan sekol ah. hd)meMahiungk
manaj emen ekstrakuri kuler. e) Sebagai
pengembangan diri . g) Sebagai |l ayana

sekol ah.



Kegi atan ekst rmaeknujraidkiul keerg itaetrabna ga k st
waji b dan kegiatan ekstrakurikuler pi
yaitu kegiat an yang di waji bkan dal ar
kegiatan kepramukaan. Kegiatan ekstrze
ekstr a&kuryiakngl di sesuai kan terhadap bak
di di k. Kegiatan ekstrakurikuler pilih;
pil i han akademi k dan ekstrakuri kul er
ekstrakudehkiuk esepé&rlt i OSN diame@8NiI k a,
geografi. Sedangkan ekstrakurikuler n
Remaja (PMR), Kegiatan |1 I mi ah Remaj a
ol ahraga (pencak siullaut ,t,asnegkaid&sk btod lar, a W «
tenis meja).

Kegi atan ekstrakurilaonglkah dawaslekoalh
mengenal kan peakeaawamubapalkagi atuan a |
ekstrakuri kul er j uga dpdokungi oDEY
menyel en gy atnaalkkuammatnu k MPelk anp a®Ol ahraga Pe
Daerah (POPDA). Selai&khususnygyaem&abupa
BanjulgaelmdnugadakebBetk an Ol ahKalgap £ted m | al
(BPKAB setiap 1 tahun sekal: untuk p
Kabupat eDi IBiamatul e aemtbjannmgl ah ahraga sep:
yang diselenggarakan di Daerah 1 sti me

sedi kit yang bersifat menunjang regen



terdeaepagmrt®2vi nsi yang diadakan setiap s
KEJURBA)yevieumtum yang di-mdakag madupgt el
Padca ePnGPDkAabupat eAt Batntyang di ki ri
me wa kaibluipset eah u mel ewati seleksi dari a
sekol ah di Kdeuvpat an P akeasbuuapsait eFhO BBaMm t L
selmdmper ol eh juara umum pada cabang
tahun 2008 Bheirnigkguaa 2d@az0a. tpaledbh asa@ hama
t er ackvhemQP DKRa bupaten Batbnbhlu®yg avpai

dengan #ahun 202

Tabel 1. Prestasi POPDA Kabuiaten Bant

1| 2001 | POPD. I[?]Ot“ebr' 1 1

2.| 220| POPD]| |[:10tuebrl é i

3| 202 | POPD]| IE:]Ot“ebr' g g

4. | 2032 | POPD) IE:]Ot“ebr' g 2

5.| 2042 | POPD) IQn”taedrr " j

Sumber : Dokument asi P§TI Kabupaten Bal
Namusne,pert.i dat a di atas, epePaOsPtDaAsi ana
mengal ami P eejntaudr huunda2rs 20np a i .selHat anigni

di sebabkan sal ah satu faktornya i al a

sebagai wadahl aniaé&@mgbsa nagkdaegidd j srek ol ah
ber henti t ot £&IOVdHD ama pandemi
Salah satu sarana pelati h mengamat

untuk sel anjutnya meanlga hle vpeBh@ds 2B e k s i P



Pada taRBhukhidpPagdmaya i ngkat Sekol ah Men
(SMB edetran dltpsactk ol ah yang b eerwvearrtt i si p

POPKABDbang ol ahraga sepak takraw

Tabel 2. Daftar sekol ah iani berparti ¢

1. |SMPN 3 Jetis|1l Regu
2. |SMP Matar am 1 Regu
3.[SMPN 2 1 mogilll Regu
4. |MTs Al i Maksiyl Regu 1 Regu
5.[SMPN 1 I mogi1itl Regu 1 Regu
6.  SMPN 3 I mogiiftl Regu
7.|SMPN 1 Jetis|1 Regu 1 Regu
8. |SMPNKdsi han 1 Regu
9. |SMPN 1 Bant ul 1 Regu
10/MTs 2 Bantul 1 Regu
11|SMPN 2 Pundol 1 Regu

Sumber : Dd®KuKtaebnutpaastien Bantul (2023)

Namupmda t ahOPKARB®Enypmardiiosliephasi 0

sekdladB ek adliaKabupaytaeitMiBM n2 ullmogi ri , S
3 I mogiri, SMPBlathbdegi S(MPSMRNSKHRN
1 BasM®&N, 3 Bantul, SMP Mat ardeampn SMPN

SMPN 1 Wameepartisi pastietrsédiuitk erisebut
setelah dilakukan observasi,esekbdl ah
PPKABdabahes alp@al ah yang mendukung pel a
ekstrakuri kulSer asnapak it ddsreakvetl ath tyemda
masi h aktif mengadakan ekstrakurikul e
SMPN 1 Kretek, daBMRN23li.iDbmggr rd,at a di a
sangat jeluaspteatjadpagensekol ah di Kal

POPKABDbang ol ahraga sepak takraw.



Tabel 3.
Bant ul

t a

Pese

rta
hun 2020

ekstr akNergiekiul kab lspegptakn
2024

dan

SMPN 1] 11 0 11 2 8 10 Akt
SMPN 2| 13 4 17 0 0 0 Ti dé
Akt
SMPN 8 6 14 5 7 12 Akt
| mogi
SMPN 8 4 12 7 4 11 Akt
| mogi
SMPN 9 0 9 0 0 0 Ti dé
Bant u Akt
SMPN 8 0 8 0 0 0 Ti dé
Bangun Akt
SMPN 9 2 11 3 0 3 Akt
Krete
JUMLAH 65 16 8 2 17 19 36
S u mblétra mi (2020: 50) da(m2@®ex4a) Kabupate
Dilihat dar i data di atas Jjuga t
kegiatan serta partisipasi peserta di

takraw di

sangat

8 2

pe

Secar a

pak

dan

(7]
(¢]

ga

peserta

serta

takraw me&llm&muik acdhall ami sheami Mggu

dang

menggunakan

signifikan.

di di k.

umum

prasar ana Yy

al at

di di k, p

4 sekol ah

ang

ol ahraga

Mul anya,

ada

di gunakan

pak madsardadn g s eskeohlianhg g a

ti

t ahun

ap

di

bel um

pada

2024

at as

sekol ah.

juga t

sekol ahNepgedsukalyap at emg kBantSu

tahur

han?

yang
di

er

tersedi

La

| a p aonugt adpoaodra h & lu ak e tr iula



eveditl aksanakan past.i menggunakan | ar
I nd®beh karena i tu/f apggwmadluiktuinagn pmermnt g en
peserta didi ke kdsatl raark ummei nkgui ftkeurt $81&p ak t a
NegamKKiabupat enm8maintiuki i mel evansi yang s

Penelitian yamngadci | §dROR&N anleend ah a s

AMoti vasi Si swa dalam Mengi kuti Ekstr
NegerKalSwepaten Bantul . o0 Penelitian ini
seberapa tinggi moti vasi siswa dal am
takraw dier $K&&beNpeagt en Bant ul . Jeni s p

deskriptif kuantitatif dengan metode
yaitu siswa yang mengi kuti ekstrakurilk
Kabupaten Bant ul berjumlah n&ZXasi swa,
pur posi ve d ammpg Ir iumg n yang di gunakan Y
analisis data menggunakan analisis de:
analisis dat a, dapat di ket ahui bahwa
ekstrakuri kul er s e pdakka btuapkartaewn dBa nSMH N
pada ksdaregatriti nggi dengan angka prese

Penelitian yaAgini ([2RARaMya&klt®lm t en
pendukung siswa dalam mengi kut:i kegi a
Muhammadi yah 5 Yogyakarta terdiri at a
dan faktor eksternal. Faktor internal
berprestasi, kebekagignhankeubetdangk ad

eksternal terdiri dar i i ndi kat or kese

10



' i ngkungan dan pola asuh orfaankgt ot ua.
pendukung siswa dalam mengi kut:i kegi a
Muhammadi yah 5 Yogyakart a menyat aka
berpengaruh dalam partisipasi peserta
yaitu keul etan, mi nat , etdiagia nnyoat i rhe rbuepr apl
bagian dari faktor i nternal
Penelitian 1ini dil akukanFakéebr Mahd
Pendukung Peserta Didik dalam Mengi kut
di SMP Negeri 1 Wonosari Kabupaten

bertujuan untakyamegngme mcdhwkung parti si

di di k dal am mengi kut: i kegiatan ekstrae
Wonosar.i Kabupaten Gunungki dul . Jeni s
deskriptif. Met ode yang di gunakan a

pengumpulmemgdanakagogohegkKetr3ub) ek dal
penelitian ini adalah peserta didik vy
SMP Neger. 1 Wonosar.i yang berjuml a!
pengumpul an data menggunakan Kkui sione
menggunakan meuandtei tdetsikfr idgpan fprkesent as
menunj ukkan dukungan partisipasi p e
ekstrakuri kuler futsal di SMP Neger.
i nternal dan faktor eksternal. Pada
ber prestasi memberi kan dukungan tertin

keberanian memberi kan dukungan terend:

11



i ndi kator l' i ngkungan memil i ki dukunga
I ndi kator kesempatan me mber iDkaarni duku
penel i ti ant egrashegbrudta b a vfaatkkg bpagamandukung
partisipasinya pesertaydi dukf amkethgr kuh
dan faktor eksternal

Faktor i nteryang aaddd adchi fd&ltaom di ri

mi nat , mot i f berprestasi, S¢é¢hbeneaoi an,
(205¢: mengatakan bahwa: AMi nat mer up:
ketertari kan pada suatu hal atau akt.i\
menyuHahapan dari faktor pendukung i ni
mi nat terhadap sepak takraw dan s e

ekstrakurikul er sepak takraw tanpa pé

masi h banyratka jdiigdi kpeysaeng | ebi h memil

l i ngkungan sekitarnya sepodbutiu sapaglkils

sehingga sepak takraw masi h dirasa as|i
Motif berprestasi menurut Ciptono (2005), bahwa dorongan dari

dalam diri individu untuk selalu berusaha lebih ke | am f akt or i

realitanya juga banyak peserta didik

takraw agar dapat berprestasi karena
Keberanian menurut Depdiknas (2008), berasal dari kata berani

mempunyai arti hati yang kokoh dan rasa percaya diri yang sedang besar

yang siap menghadapi berbagai masalah seperti halnya bahaya, kesulitan,

damrasatakuPada kenyataannya peserta didik

12



c

nt uk memi | i h berpartisipasi mengi ku

karena pada dasarnya sepak takraw ada

keefektifan gerakan akrobatik untuk mi

Ul et mempunyai art.i i at, kuat, ti
di sertai kemauan yang kuat dealiam beru
(Depdi kndlay apa@a@8peserta didi k yang me
sepak takraw ialah memiliKki tekad dan

bi sa mengda&kaii kt plemimai nan sepak takra
untuk di kuasai tanpa keul etaatna adnanlyaam m:
banyak peserta didik yang tidak memi
menyer ah dhalkar ebnear lkaeasul i t ant euknriiukk me
yang ada sehingga banyak yang berpal
mudah dan asi k untuk dil akukan.

Kegigihan berasal dari kata gigih yang artinya tetap teguh pada
prinsip atau pendirian, keras hati, mengotot saat berusaha (Depdiknas,

2008).Di harapkan peserta didik yang men

takraw memil i ki komi t men untuk berpr o
dal am skill maupun teknik. Ti dak memb
dapat menguasai ol ahr aga sseepsa kj atnagkkraa w
waktu vyang | ama agar bi sa mahir me n (

Kenyataannya banyaknemebeki a kdgidgkh ayna

berl atih. Tingkat kesulitan yang tingeg

13



dal am penguasaan tekni k membuat bany
memil|l i h berpartisipasi dalam ekstrakul

Sedangkan faktor e kysatnegr nbaelr ansearl u pdaakr:
I ndi vidu. Adapun faktor eksternal m €
prasarana, keluarga, | i ngkesangatan dan pc
menurut Depdiknas (2008), berarti waktu (keluasaan, peluang, dan lain
sebagainya). Al angk ah bai knya nm&lsd k nkaim i Kkelg
k husudsennygpan penuh Kkeseriusan dan tangg
sudah ditentukan dapaéatakdiamagymaimada rhg am
peserta didik gogumngakmemikeshe mpean an t et
bermain hp dengan anea saakns abnearkiasnt iKrBawvh a t

Sarana danalparmashaalanianid merupakan s
penentu dal a me | kaekesfmenkataienf amamrak ur i kKul e
maupun ekstrh&kmugarkud ®@ranal dagkapasdana
me madai , proses kegiatan pembel ajran
pembel ajaran akan menj ddpi | sehyhnpgpay &
dan prasar ana skeyradkregt gpkka pet wdaima ssiedkpo | a h
seperti bola takraw standar dan | apan
takraw juga tidak masuk dalam mater.
pel ajaran PJOK.

Kel uareqag adi faktor pendukung vyang
kesuksesan peserta didik, karena kel

pertama dan yang ut amap edsae ratnma Kd iodsieksi p €

14



=~
D

be

|l uarga yang harmonis dan perhatian,

lat | agi dal am mencapai hasil bel ajar

| utarggak hanya jougalikumgan tssdauadaakr a

rhadtaepr ae@&d am realitanya juga kel uce
ngat berpengaruh dal am parti si pas
strakuri kuler sepak takraw di sekol:
Li ngkuanlgaam Hdal i ni preagean tdda pdaiitdhighk u r
rasal dar i t eman, k e a ddaaalna ns ekkeod iaaht, a |
strakuri kul er tersebut. Real i tanya
rpartisipasi dalam ekdtemakursielbbalyamy|

hingga selain mepésdukmearda sha k hammaiur
rsama deBghnisaenaogjuga | ingkungan
rselenggaranya ekstrakuri kul er ber
serta didik itu sendir.i

Pola asuh ked@duamohahgi nhudapahg tu
ma h a mi kondi si a B akamya, a nmadu kg elr grau
gai mana or angPénmbae nmheunkdaind i kkenryaak t er d
rtama peserta didik sangat ber peng:
koli dak sedi kit peserta didik berpar:t
pak t akrasw |klauirkesmagan kedua orang tua
njadi kan anak juga memil i ki kemauan
Lat ar bel akangdamadaldaihs i dnpad &kt ibah

rkeinginan unt ukmemgledled Pamdpkaopgiti

15



PartisipasidalPae @ giBkusxirdakkur i kul er Sepe
Ti ngk aNe g®MR Kabupaten Bantul 0. Penel it

agar kedepapnenlyaat i pellaethiihhf akdpmpserh at i k

di di knya berpartisipasi mengi kut i eks
masimagi ng untuk mencapai tujuan yang
sebagai upaya meningkatkan keaqig&tagn el

SMMNegearni Kabupaten Bantul

ddenti fikasi Masal ah
Berdasar kan l at ar bel akang mas al ;
diidentifikasi permasal ahan sebagai b

l1.Masyarakat menganggap ol ahraga per
dari pada ol ahraga yang sudah popul a
bola voli dan bola basket

2.Prestasi at | ek a baunpaakt ednht iiBragt eultl a jpa o vi r
mengal ami penurunan.

3.Mewmr unpnayrat i si pasi sekol ah RKABkKk meng
tingkat kabupaten di Kabupaten Bant

4. Sedi kitnya jumlah evendi pkahamat enrmg ¢
Bant ul

5.Fakpemdukung partisipasi peserta di
sepak t akr awNetgiediig k Kta b &S M®t e n Bant ul

di ket ahui

16



C.Batas Masal ah

Suppaea masal ahan tidak terlalu | uas
flawms terhadap permasal ahan yang diteld]
i denti fikasi masal ah. Ol eh karena itu
fakpemdukung partisipasi peserta didik
takraw tiNegat KadaMRpaten Bant ul
D.Rumusan Masal ah

Berdasar kan l at ar bel akdbmgasanment
masal ah, maka dapat di rumuskan per mas
iSeberapdakpemgdgupgangipdgearstia di di K men
ekstrakurt &kl awSHRoqat Kabupaten Bant
E.Tujuan Penelitian

Berdasar rumusan masal ah di atas m
bertujuan undalke rneephag &tii@mgigtik ung parti s
peserta didik mengi kutdi eksiNeagéé&wir i kul
di Kabupaten Bantul
F.Manf aat Penelitian

Ber dagpaemkdn tian ini, di harapkan da
bai k manfaat secara teoritis maupun m

beri kut :

17



1 . Manf aat Teoritis

a.Memberi kan tpeernkaahiatmapne nt i ngny a

fakto

seorang peserta didik untuk suka r

memberi kan materi dan program | atil
b.Memberi kan gambaran bagi pel ati h wul
peserta didik setelah mengetahui f
di harapkan bisa berprestasi
c.Hasi | penelitian ini di harapkan b
penel iti selanjutnya untuk mengkaj
partisipasi peserta didik mengi kut |
2.Manfaat Praktis
a.Badas ebitda k
l)Dapat mehgkpehdukung berpartisip
acuan untuk fokus pada ekstrakur.i
2)Memberi kan motivasi peserta di d
prestashk sityraalduar i kul er sepak takr a
b.Bagi Sekol ah
1)Penelitian I ni dapat dijadi kan k
memperti mbangkan pel aksanaan ekst
ekstrakuri kuler meningkat dan men
2)Dengan adanya penelitian i ni di
member i kan dukungan agar parti
ekstrakuri kuler sepak takraw sema

18



c.Bagi Pel ati h dan Pembina

l1)Dapat dijadi kan sebagai dasar wunt
di di k mengi kuti ekstrakurikuler s
2)Pel ati h dan Pembina dapat me mp e |
peserta didik agar tertarik dan
berpartisipasi mengi kuti ekstraku

d.Bagi Masyar akat

l1)Dengan adanya penelitian I ni, m
memberi kan dukungan penuh terhada

mengi kuti ekstrakurikuler sepak t

19



BAB ||
KAJI AN PUSTAKA

A.Kajian Teor.
1. FaktPerndukung Peserta Didik Mengi kut.i

Takr aw

Perubahan akan terjadi pada seti afrg
untuk bel ajar. Perubahan i ni ti dak he
pengetahuan dan kognitif individu ter
keterampil an, kecakapaan di miat , Kevtae atk:

dan proses belajar anak tersebut akan
anak mencapai perubahan yang di har apk:

Belajar itu sendiri menurut Uno (20C
yang dilakukan individu untuk mempero
secara keseluruhan sebagai hasi | pencg
i nteraksi dengan | i nmpkamagtanhhyrmaf yBe( A&
bel ajar merupakan aktivitas psi ko dan
atas pengetahuan, sirkd ghteirdsanf ate tkeoa masntpa

Sedangkan mecR0B6) &)l amemer upakan s

proses usaha yang dilakukan ol eh ses
perubahan tingkah Il aku yang bar u S ec
pengal amannya sendiri saat berinter ak
perubahan anmn&klkny pne smesl dkl aj ar dengan

dengan tujuan pendidi kan yang ada. un

pendi di kan tersebut tidakl ah hal yang

20



f a

me

me

ma

me

y a

da

F a

e k

Ad

ps

kya@amg memengar uhi tingkat keber hasi |
nuj u tujuan yang diinginkan.

Faktor yang mempengaruhi -b89%pjar

I bagi menj adi 3 macam, yaitu: 1) f ak

smani dheers er o,lmaa2dii dfi kkt or eksternal
ndi si |l i npkeeagtana dehmmk i3Rarf akt or pende
nNg mer upakan peesne rstyan pdyydaiekbiep afj arstr s

tode yang digunakan siswa untuk mel

a)

teri pel apa@aidmekKhatdiakah pahwa fada

mpengajahiyaeta: (1) faktor yang bel
ng mfed kftgastti io | foagkipsoirkan b g kysapmrg( 2b)er as al
roi l uar diri fsaekrddoisriiafl gy loremmormme lail put i
k tyam g mempengar uhi b e b Hjaanr fya&ittou

salrhRakt atadahabrmfaktor yang ber asa
seorang s edamgakdaan afha kftadkrt oa k sytaenrgn b er
di vi du. Kedua faktor tersebut dapat
ndukungsiweal §aKarnsawan dkk, 2017:157
Kesiapan anak dalam bel ajar terdap
mpengar uhi proses bel7a2j)ar nmany al |aakna
hwa faktor yang mempengar uhi ada du
ktor ekstern. Faktor Imntdemrn acdali ash c
apfuasnky @amg ada di dalam individu mel

i kol ogi s, dan faktor kel el ahan.

21



a.Faktor Fi si k

l1)Faktor kesehatan, sehat berart.i da
beserta bagi an bagiannya bebas d a
seseorang akan terganggu jika kesel
2)Cacat tubuh, sesuatu yang menyebahb
sempurna mengenai tubuh dan juga b
kaki, patah | engan dan sebagainya.
b.Faktor psikologis Misalnya: intelege

kematangan maupun Kkesiapan.

c.Faktor kel el ahan Kel el ahan di bedakan

1)Kel e
dan
2)Kel e
deng
meng
yang
i ndi
masy
Fakt
faktor

faktor

| ahan jasmani . Kel el ahan | as m:

ti mbulnya kecenderungan unt uk |

| ahan roh@edi Kiptsi keéls¢@l ahan r oh

an adanya kelesuan sehingga n

hasil kan sesuatu akan hilang.
ber asal dar i l uar I ndi vidu. /

vidu mel i prug a ,: ff alktt o kel wlaa |

arakat.

or Ekstern adalah faktor yang ¢k

yang ada di l uar i ndividu mel:

masyarakat .

22



a.Faktor Kelwuarga

Pesertyandg dbe&l aj ar akan meneri ma p
berupa cara orang tua mendi di k, rel a
rumah tangga, pengertian orang tua d
b.Faktor Sekol ah

Faktor sekol ah yang mempengar uhi
mengajar, kuri kul pmser £h aspiedaplrtur de |
di ddekn gpemserta d,i ddiksilpliinnmysaekol ah, é
waktu sekol ah, standar pel ajaran di
met ode bel ajar dan tugas rumah.
c.Faktor Masyarakat

Masyar akat mer upakan faktor ekste
terhadapebertatPtéimgiak uh i tu terjadi l

pesertdaaldimdimasyar akatp e sMirstaah Indgimd: i kk e g

masyarakat, teman bergaul, bentuk ke

Setiap anak memil i ki bakat yang be
prestasi sampai tingkmastegteBakapatart
akan dapat memengar uhi bai k rendahny

bidang tertentu. Dala&dmr h&abl eni adakegha

kegiat an yang dil aksanakan sekol ah

mengembangkan bakat secar-makhongus pad:
Menurut Mohammad Ali 2&1¥b&khmmad As

yang mempengaruhi per kembangan bakat

23



faktor internalFakdmrisabtuor adldtadr dal .

yang berupa: mi nat , mot i f berprestas
keul etan saat menghadapi tantangan,

kesulitan yang muncul , 2) faktor ekst
unt uk nmaennggkeaamb di ri , sarana dan prasara
dar i orang tua serta keluarga, 1 ngkt

kedua orang tua.

Dar i beberapa pendapat di at as, da
beberapa faktor yang mempengar uhi pes:¢
mengembangkan bakatnya sehingga mendu

kegiatan ekstrakuri kulteur fsaekpak tianktreaw

faktor eksternal. Faktor I nternal t er
seperti mi nat , mot i f berprestasi, k e
sedangkan faktor eksternal terdiri d a

prasaranga, keingkungan dan pola asuh |

a.Faktor Internal

Faktor internal adal ah faktor ya
seperti mi nat, motif berprestasi, ke
1)Mi nat

Sl amet o5Y( 2ndeln0g:at akan bahwa: A Mi n
rasa | ebiketseurktaard &mn pada suatu
tertentu, tanpa adaHamalkbDik ab®B)yang

berpendapat bahwa minat (motivasi)
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da

pe

me

me

l'am diri (pribadi) seseorang ya
rasaan dan reaksi untuk mencapai
mi | i ki tujuan, maka orang terse|

|l akukan tindakan atau aktivitas
rbat dal am proses belajar sel al i
ngapa harus terlibat dalam kegi a
tif Berprestasi

Motif berprestasi menurut Cipto
ri dalam diri individu untuk sel ;
tuk mencapai prestasi tercer min
rongan unt uk mencapai yang ter
net apukauna n, kesiapan unt uk me ng a
l am mengambi | | angkah, kewaji ban
nggung | awatbudg @®g hwallmgp meimgarst ang.
berani an

Keberanian menurut Depdi knas (2

rani mempunyali arti hat. yang ko
dang besar yang siap menghadapi ¢k
haya, kesulitan, dam rasa takut.
maunapn mengat asi ketakutan adal ah
mbentukan karakter bijaksana. I n
mi | i ki keberanian akan mampu ber

25



terpengaruh ol eh ketakutan yang se
semat a.

4)Keul et an

Ul et mempunyai arti | iat, kuat,
bisa disertai kemauan yang kuat da
dan -cciittaa ( Depdi knas, 2008) . Prest

peserta didik di tdlinatkuukkaann .o [lenhi udpi apyee

ol eh dorongan dan moti vasi i nt erna
yang kuat. Dalam perjalanan menuju
dat ang berul ang kal i, dan unt uk
keul etan hati yang mendal am.

5)Kegi gi han

Kegigi han berasal dar i kata gig
pada prinsip atau pendirian, ker a:
(Depdi knas, 2008). Kegigihan ini me

mencer mi nkan komit men dal am wusaha

waktupganpgng. Ketekunan juga merup
nonkogni tif yang mendukung kesuk
menghadapi rintangan dalam mencapa
| ama, si swa yang tekun akan me n C

kgi ghhgal am mengehmglaami damnt et ap b

untuk mencapai tujuannya. Sebal i kn
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gigih akan gagal memper ol eh kesuks

keti ka menghadapi masal ah atau kes:

b.Faktor Eksternal

Faktor eksternal mer upakan faktc
I ndi vidu. Adapun faktor eksternal m
prasarana, kelwuarga, | ingkungan dan

l1)Kesempatan

( k
me

pe

Mi

Kesempatan menur ut Depdi knas (

el uasaan, pel uang, dan l ain seb
ngopti mal kan dpdepbaakgn yaelyama p
mbel aj ar an, bai k i tu dal am maup
salnya, ketika peserta didik ingi
ngmi nati, sebai knya memanf aat kal
ngi kut i kegi at an e k ssturnagkguurhi kdud re r
rtanggung jawab agar tujuan yang
ngan maksi mal
rana dan prasarana

Dal am Kamus Besar Bahasa I nd:
jelaskan bahwa sarana merupakan
bagai alat dalam mencapai maksud
ngat penting dalam memberi kan mo!
serta udki dibker siunmg g uw sehingga
ndi di kan dapat tercapai. Dal am
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p e
k e

pe

3)Ke

ndi di kan bisa berupa buku, al at
terampil an.

Sedangkan prasarana menur ut K«
donesia (2001:893), merupakan se
nunj ang ut ama de mi terselenggar
aha, pembangunan pr oeaerkag n ad achanl a
asarana memainkan peran krusi al

mbel aj ar an. Dengan tersedianya

madai , bai k di dal am maupun di I
mbel aj aran dapat berjalan dengan
l uar ga

Kel uarga mer upakan sekumpul an

atan perkawinan, kel ahiran, dan

tuk menciptakan, mempertahankan

rkembangan fisik, ment al , emosi
ggota kellluadgma |(®gaman k3 @)ar ga s
nting dalmens &«retkaa kdeiachiakk el uar ga me |
ngkungan pertamanydaa$ wmams apnear klreanrbram
n perhatian di kpeelsuearrtwaat ddiladpilake b imke r
rsemangadcapail amasneln bel ajar yang
l uarga terutama terlihat dal am

kungan yang b-eamiakanS ekoerpaandga aannaakk
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4)L i

5)Po

Ka
d a

k e

rl alu di manja cenderung bergant ul
rang memil i ki di siplin, termasuk
ngkungan

Pengertian ' it ngkungan Menur ut
981: 46) adal ah suatu tempat pe
suatunya dimana organismenya hid:i
ndi si yang secar a | angsung ma u p
mpengar uhi ebhaiidku ptinn gnkaautp uk keseh
gani simengktuun.gan me megang per an
rkempasgamsaeldinmhi hroses pembel aj a
u, l i ngkungan ©perlu diatur sede

sertadapgatdi kmencapail .Ftaik nygaknagt opt

mengar uhipdsergthkaenmdmadsiukk | nt er aksi
man sebaya, kondi si di sekol ah,
kitar.

|l a asuh kedua orang tua

Sunarti (2004) menyatakan bahw:
rupakan si kap orang t ua dal am

mbi na, dan-amahkadiyadi klad mankhkaehi dupa

ngan harapan menjadi kan anak suk

rena itu, pola pengasuhan orang
l am membenpeserktaBadb@mdikengan f ak
l uarga yang dipengaruhi ol eh or art
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kel uarga tersebotangolaaamehg&jearuk
memberi kan contoh karakter yang ba
terbentuk akamamermscdrabak apghakioni fe k s
penting bagi orang tua untuk memal
anaka karena bagai mana anak itu tum]

tergantung pada cara orang tua men:¢

2 Haki kat Ekstrakurikul er

Ekstrakurikul er mer upakan sal ah S

sekolah selain kegiatan intrakuri kul e
ber asal dar i dua kata yaitu ekstra de
suatu hal tambahan yamgnpar aldd addsamhal
Sedangkan kuri kuler diartikan hal yan
persiapan sebuah rancangan ol eh | emba

untuk mendukung mewujudkan tujuan pen
Ment er. Pendi di kan dan Kebudayaan
kegiatan ekstrakurikuler menyebut kan
adal ah kegiatan yang dilakukan ol eh
kegiatan intrakurikul er hddn mbe gaiigatnand a
pengawasan sat Semdampeghandielkkasn"r.akur i ku
Hastuti (2008:63), merupakan kegiatan
untuk memenuhi tuntutan bahan kajian
yang diatur becdnaantka®Pehdbphisledbot

sejal an dengan persepsi Prasetyo (201(
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adal ah kegiatan pendidi kan diluar mat
pengembangan peserta didik sesuai den
mi nat mel al ui kegiatan yang secara kh
atau tenaga kependiadii kdaan yleirgk ebaeernkaenng

sekol ah atau madr asah.

Beber apa pendapat tersebut, ma k a
kegiatan ekstrakurikuler i alah kegiat
dilakukan ol eh peserta didik untuk m
prest adsiimiylainkgi d i bidang studi pili han

a.Tujuan Ekstrakurikul er
Tuj uan kegiat an ekstrakuri kul er r
Mahendra 2016: 14) , adal ah (1) me n
pengetpachsuearnt,a (Ri)dinkengembangkan bakat
hubungan antara mata pel ajaran denga
Adapun tujuan kegiat an ekstrakur.i
Suryosubroto (2009: 288) yaitu:
l1)Kegiatan ekstrakurikul er harus darg
peserta didik beraspek kognitif, a
2)Mengembangkan bakat dan mi nat pes
pengembangan manusia seutuhnya men:
3)Dapat mengetahui, mengenal set a me

satu pelajaran dengan mata pel ajar .
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Sedangkan untuk mencapai tujuan da

sekolah perlu disesuai kan dengan Vi s

sesuali dengan pendapat menur ut I nri
bahwa vi si kegiatan ekstgakalralkuyairt
ber kembangnya semua potensi, bai k ba
secara optimal, serta tumbuhnya kema

di di k yang berguna bagi di ri sendi r |
di kembangkannya keagiiamnian selkasitmaknemiy!
beberapa kegiatan yang dapat dipilih
kebutuhan, mylkagadamenmehanggar akan s
yang memberi kan kesempatan peserta d
secara bebas mel al ui kegiatan indivi

kegiatan ekstrakurikul er.

Berdasarkan tiga pendapat di at as
dar i kegiat an ekstrakuri kul er i al ah
tambahan il mu pengetahuan dan peni ng¢

kognitif maupun ranah afekmasi sgsuai
b.Manfaat Ekstrakurikuler
Ekstrakurikul er adal ah kegiatan pe
peserta didik di l uar jam bel ajar i
kegiatan ini memi | i ki manfaat yang b
tetapi juga bagi gurmas yseaerkak ath dhd kigtg:

Dar i kegiatan i ni peserta didi k dapa
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me nambah pengetahuan dan wawasan :
kepribadian ©positithadahygma kelpieduapanmn
bertanggungj awab, bersosiali sasi da
guru, pelatih ekstrakurikkégrasant a

esktrakuri kuler juga bermanfaat unt

di di k agar +wsmeangerojsakard , halengan begi't
berdampak bai k tidak hanya bagi i nd
l i ngkungan sekitarnya.

Di dal am kegiatan ekstrakurikuler |
pentmemagr ut Naji b Sul han (dgpbhiamuNuru
pengembangan dan pembentukan karakte
beri kut 1 ni

Tabde!| Pengembangan karakter mel al ui k

Demokr a

Lat
1.| Pramuka Disipli|ter
Ke rsjaama (ke
Ras a d abne
kebangsaan
Tol er an
Pedsbsi
dan
l i ngkun
Ci ndtaama i
Kerkjear a s
Pedaudsi Latitreampr o
Tol eran
Di sipli
Komuni k

aoow

0]

2. PMR

Qo oo ITe
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a. Pedsadsi a.l ati han
UKS/ Dobh b Toleran terprogr
Keci l c. Disipli| bpenyul uh
d. Komuni Kk kek el as
a. Komuni k| a.Pembirmuta
KI'R b. Ra s aingin b.Mengi kut
t ahu perlombaa
c. Kerkjea as n
d Senang c. Pamer an
membaca atap e kialnmi
e. Menghargai dPubl i kas
prestas iimiahs e c ar ¢
f.f. Jujur i nternal
a. Sportif| aMel al ui
Ol ahr aggd b. Menghargai lattharr ut i n
prestas (ant abel
c. Kerkjear as volbiasken
d. Ci ndtaama i meja,
e. Disipli badminto
f. Jujur pencaldan
| ali ami n.
b. Perlombaa
nol ahr agaé
a. Religiu| aBeri bauda
Keagamai p. Rasa b.Peringat
kebangsaan haribb e sAegra m
c. Ci n ttanah c. Kegi at an
air keagamaa
n
_ a. Disipli| alLatirhugn n
Kesenian b Jujur b.Mengi kut
SangSgeanri | ¢. Pedul i vokalg r o u p
budaya c.Ber kompe
d Pedsadsi internal
e. Ci n ttamah dare k st er n
air d Pagelsama
f. Semanga
kebangsaan
a. Tanggung a.Latirhuan n
Paski br i j awab b. Up a chaernad ¢
b. Di si pl i
c. Jujur
d Kerjasa
e. Rasa
kebangsaan
f.f. Ketel ad
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o

Tanggung
9. Lati han j awab
Kepemimpinan Keber an
Tekun
Sportif
Di sipli
Mandi ri
Demokr a
Ci ndtaamai
Ci n ttanah
air
Pedul i
lingkungan
Pedsadsi
Ketel ad
. Sabar
Tol er an
Kerkjear as
Pantang
menyerah
Kerjasa
Komuni k| aaPembi naa
R a s aingin wartawan
t ahu cil ik
c. Kerkjear as b.Maj adianhd i
d Senang c. Bul Iseetkionl
me mbac a
menul i s
e. Menghargai
prestas
f. Jujur
Sumber: Nur Hidayat:i (2014)

.Kegi @%lad
Kepr amuk
Kegi at an
.Kerohani
.Kegi KIt Rn
Kegi BRMRnNn

S0 OO0 T

e N

—

o537 F

ool

10| Jurnal i g

Kegi «ktegn at an ekstrakuri kul er me n g

t er tneenntwr ut Oemar Hamal i k (dalam Nu
antara | ain:
1)Memenuhi kebutuhan kel ompok.

2)Menyal urkan minat dan bakat.
3)Memberi kan pengal aman eksploratori |

4 )Mengembangkan dan mendorong moti va:
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5)Mengi kat para siswa di sekol ah.

6 ) Mengembangkan | oyalitas terhadap s
7)Mengintegr ashk&laomkek osnpoika l
8)Mengembanghkdmatsitfeat ent u.

9)Menyedi akan kesempatan pemberian bi
I nf or mal

l10Mengembangkan citra masyarakat ter|l

Manfaatdi gabgt kan di at as menunj uk
sangat positif bagi proses pendidi ka
karena itu, agar program kegiatan ek
bai k, perl u adanya peran sekolah wun

teebut terl aks-hamkneamgaehisedpga kt er c ¢
satu tujuan sekolah yaitu menumbuhk
mel al ui kegiatan ekstrakurikul er.
.Jenis Ekstrakurikul er

Keberagaman karakter, bakat, mi nat
peserta di di k, ma k a di perl ukan b
ekstrakuri kuler yang disediakan ol el
Ha l itu diperlukan agar dapat me mf a:
m nat peserta di di k -jdemigan kengikast a
ekstrakurikuler tentu disesuai kan de

serta kemampuan sekolah untuk mengen
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Menurut Amir Daien yang( 20 Kau:t i 27 201 €

27%egiatan ekstrakuri kuler dibagi m

rutin dan bersifat periodik. Kegi at a
adal ah bentuk kegiatan ekstrakuril el
mener us, seperti: | aotliah achanvosd g¢bhadaait

sedangkan kegiat an ekstrakuri kul er
bentuk kegiatan yangwdktaksamalkanup
seperti I|intas alam, kemping, pertan

Kegiatan ekstrakuri kuler dapat di k

jemesurut Muhaimin (dalamyMdartwl Hi da
1)Krida, meliput:i kepramukaan, Lati h.
(LDKS) , Pal ang Merah Remaja (PMR),

Pusaka (PASKIBRAKA) ;

2)Karya | I mi ah, mel i put.i Kegiatan ||
penguasaan keil muan dan kemampuan
3)Lati han, | omba keterbakatan atau p
bakat ol ahraga, seni dan budaya,

keagamaan; dan

4)Semi nar , |l okakarya dan pameran at .
antar a l ai n karier, pendi di kan, Kk
keagamaan, seni dan budaya.

Kegi atan esjkugaakdap&twul!l @i |l akukan ant

kegiatan kepramukaan, kepemimpinan d
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Kemudi an secara umum | eneinurkie giBat a
Suryosubr ot2o/ 8() 200u:t k2am4d d i bawah i ni
l)Lomba Karya I I mu Pengetahuan Remaj
2)Pramuka.
3)PMR/ UKS.
4)Koperasi sekol ah.

5)0l ahraga prestasi

6)Keseni an t rmodiexinanal at au
7)Cinta alam dan lingkungan hidup.
8)Per i ngahtaan hbeersiar .
9)JurnalistiKk.

10PKS.

Berdasarkan wuraian di atas -dapat d
jenis kegiatan ekstrakuri kuler dapat

l1)Kegiatan ekstrakurikuler yang ber ¢

kegiatan ekstrakuri kul emeywamngsdi |l s
selama satu periode tertentu. Unt
kegiatan ekstrakurikuler 1 ai biasa

2)Kegi atan ekstrakuri kuler yang bers
kegiatan ekstrakuri kuwakt watngr tde  ta

saj a
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d.Dasar Hukum Ekstrakurikul er

Dasar hukum pel aksanaan Ekstrakuri ku

l1)Keputusan Menter:i yang harus dil ak
satu keput ubMant ePreiraPendindi kan dan
Republ ik I ndonesi a NomoKegbat dahun
Ekstrakuri kuler pada Pendidi kan Da
Kegiaekanhrakuri kuler dapat menemuka
potensi pesemembedi diak, maefbat sosi
dal am mengembangkan kleenleenpjua n s & man|
dengan orang | ain. Di samping itu |
memf asbhkaasi minat, dan kreati vit
b e r bbeeddaa .

2)Peratur an Pemerintah Nomor 19 Tah
Nasi onal sPemagaiirhkama tel ah diubah
Pemerintah Nomor Be@rubAdban2Atl8stkPat
Pemerintah Nomor 19 t ahun 2005 t
Pendi di kan Pasal 53 ayat (2) butir
b menyatakagi dadwaekstrakuri kul er
rencana kerj a tahunan kegiaaan pe
ekstrakurikul er perl u dievaluasi [

ol eh pandiiachi kan.
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3)Peraturan Menter.i Pendi di kan No 39

I pasal m&njyeanags k an bahwa pembi na

dil aksanakan

4)mel al ui kegiat an ekstrakuri kul er
Permendi knas ithuj urmenn ypeemlt ikmaana n S i s
satunya adal ah; (a) Me ngepbiamalk an
dan terpadu yang mel i puti bakat,

mengaktual ssawa @galemspencapaian p

sesuali bakat dan minat.

3.Haki kat Sepak Takraw

Sepak takraw i al ah cabang ol ahr at
permainan sepak bola dan per mainan bol
| apabgdnu t amMehkigenali pengertian per ma
menur ut Mi kanda Rahmani (2014:174) , |
dinyatakan merupakan penggabungan ol a
yang membangun ketangkasan dan kebuga
aturamnwya adal ah bagi pemain dil aran
tangannya. Sedangkam!| memdaath ROROI: k HLLE
menyatakan fisepak takraw ialah bentuk
regu masimg terdir.i dar i tiga pemai |
| apabghn f amgkggunakan net dan bola vy
atau bahan sintesis dengan gerakan me

anggota badan kecuali dengan tangano.
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Per mai nan sepak takraw merupakan <c
pel aksanaannya sepertiperpnmadian aih e nd eurkg &
menggunakan net, bol a, errtaa ulraampmann gga m
(Semar ayasa, 2010: 66) . P e rbmaag-inaamn s e p
bagian tubuh seperti: kepal a, bahu, [
tangan. Sepak takraw merupakan suatu
bol a dar.i rotan atau plastik (synthet

empat persegi pthajlnigadaaupan at, ebfaw Kurf

di bat asi ol eh net . Per mainan sepak t:
tertutup asal kan memenuhi syarat. Uku
m bebas dari segala rintangan ke at as

demgainggi net 1,55 m (Maseleno & Has
Permainan sepak takrawlnbe)nursudp aPkr a
takraw merupakan permainan yang dil ak
masing terdiamg ayasg tsagling berhadapa
di pi sahkan ol eh net yang membent ang
Sul ai man (2008) tujuan bermain sepak
mengembal i kan bola sedemi kian rupa set
| amwmaatau menyebabkan | awan membuat pe
me mbuat kesal ahan.
Berdasarkanpepeyayvaanandi at as, r
di si mpul kan bahwa ol ahraga sepak takr

yang di mainkan dua regu di atas | apa
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dengan permukaan yang rata baik di t e

ruang tertutup (indoor) yang bebas ri

(net) sesuai-péeaganapeyangrdntentukan

a.Sarana dan Prasarana Sepak Takraw

Kk

d

Sal ah satu tuj uan ekstrakuri kul e
emampuan bakat dan mi natnya di bi c

I'i kutsertakan dalam kompeti si unt u

Peningkatan ekrsd gtakauir i kall @amn g halsalsmny g

membut uhkan sarana damnpuéasarcamuwaj aa

9
j

g

engembangan anak d&marpeai mglkhdtadn s
ang dapat di gunakan dan di manfatka
| ahraga atau pendidi kan jasmani . Se
amgmper mudah atau memperl| ancar tug:
el atif permanen6)(.Soepartono, 2004:

Sarana dandapmraans apearnmai n a 8 e pseerptaik t

apangan yang digunakan untuk per mai

engan ukubahul aphghBasni sependapat

2004: 10), menyatakan fisepak takr a
ang dilakukan di | apangan berukur an
aris dan net (jarring) setinggi 1, ¢

arrifmg csmBolda yang di mainkan terbua

|l ass yang di anyam dedn gcam. | U nntgukka r sapne

mengenai sarana dan prasamamgadal am
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pada Law Of Game yang di keluarkan o
Federation (I STAF) dalam peraturan
(PB. PSTIly &i0t2uwt :  3)

l)Lapangan Sepak Takraw

Gambar 1. Lapangan Sepak Tal
(Sumber :2®PBAEPSTI

a)Di mebhaspiangan

1T Di mensi | apangan 13,4 m (mete
semwantangan hingga ketinggi a
per mukaan | ant ai

T Lebar gari s yang berdekatan ¢
boleh | ebih dari 0,04 m diukur
tepi pengukuran | apangan.

b)GarTesrgah

T Garis Tengah 0,02 m harus diga
yang menandai Si si kanan dan

mer at a.
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c)Kawasan Bebas Apit Kiri dan Apit
1 Di kedua ujung Garis Tengah,

harus digambar dari tepi | apan
d)Li ngkaran Tekong

T Lingkaran Serjvarsi hGar3uns ybaenrg adii

di Si si Kiri dan kanan | apang:
harus berjarak 2,45m dar. gar
(meter) dari pinggir | apangan.

harus 0, 04 m.

e)Zona Bebas

1T Lapangan har us memi | i ki area
penghal ang dalam jarak 3,0 m d
garis. tengah

2)Ti ang Net

Gambar 2. Tiang net sepak t
(Sumber :20®PB4 PESTI

a)Ti ang mbeameuatsihnig g i 1,55 m untuk pr

unt uk dwaunkiukaa teeapiadgan harus berd
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dengan kokoh wuntuk mempertahank
t i ntgegtiap .k eTnicaaongg har us di buat de]
sangat kwuat dan tidak bol eh | ebi

b)Posisi tiang har dsandikpasgamugh den
0,3 m dar.i pinggir | apangan dan
Tengah.

3)Net

&ty
oy

Gambar 3. Net sepak takraw
(Sumber : 2PB%: P&TI
a)lJaring terbuat dari tal.i nil on |
m hingga 0, 08 m.
b)Jaring memil i ki l ebar 0,7 m dan
dar i 6,1 m yang ditempatkan seceé
Garis Tengah.
c)Dua pita samping selebar 0,05 m
ke net dan ditempatkan di at as s

di anggap sebagai bagian dar.i net
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d)Jaring diberi pita selebar 0,05
atas dan bawah. Jaring harus dit
mel ewati pita, meregang dan men)

e)Ketinggian net di bagian tengah
untuk pria dan 1,42 m untuk wani
tiang harus 1,55 m Wanuk apdiaa i de
l antai .l apangan

4)Bol a Takraw

o )
‘ ) » //Q\\
-~ \\ '\’ o~
© |
4
PRIA WANITA/JUNIOR

Gambamwl 4. tBkr aw
(Sumber :2®BA PSAI

aBola Baekpankw harus berbentuk bul
bahsinnt eti s dengan satu | apisan

bBola Sepak takraw tanpa penutup

dari spesifikasi sebagai beri kut
T Memi | i ki 12 |l ubang.

T Memil i ki 20 persi mpangan.

T Memi |l i ki ukwur an-0,i4n3g kna ru ndtaurki  pOI

dan 0-0424mm untuk wanita.
T Memi | i ki ber at y alg8 Ob egr ku nstaurk &

pria dha&6n01&O0untuk wanita.
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cPenutup bola Sepak takraw juga
sintetis at au bahan l embut y a
meredamkan benturan bola ketika
Jenis bahan dan metode yang dig
bola harus diresmi kiafh saelduins et
dapat digunakan dal am semua komj
dSemua kompetisin resmi i nternas
di setujui ol eh | STAF, ter masuk
Ol ahraga Asi a, Pesta Ol ahraga /
Ol ahraga Persemakmur an, harus ¢

Sepak takraw yang &L setuj ui ol el

b.Tekni k Dasar Permainan Sepak Takraw

Tekni k dasar adal ah salah satu f a
sebelum bermain sepak-te¢elahkirlawda®angy.
bai k dan benar dal am sebuah per mai
produktivitas dan =efektivitas baik
dallmaenr main sepak takrawetEBemangyakar
di tuntut untuk dapat menguasai k e ma
terdiri dari kemampuan kepala untuk
dan paha untuk mengontrol bola serta
bola bai k menggunakan kaki bagian da

kaki bahkan telapak kaki. Tanpa pen
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dasar sepak takraw, seseorang tidak
bai k.

Terkait teknik dasar dalam per mai né
(1992: 15) menyatakan bahwa teknik
sepak sila, sepak kuda, sbpalkiogngki
menghenti kan dengan dada , menahan
(2D0 Z4u)gne ny atbaknatne kni k sepak takraw
sepakan, yaitu: sepak sil a, sepak Kk
headiswyndul an kepal a), me ma h a, me n g
menapak, samaskhdanmic.& jMegnur u{ 2TB8mrin
4) , bahwa ntekni k dasar bermain sep:
yaitu sepakan ( me nlyeegpdikn gme ma h @ n tki ekpa
dengan dada , dan memahabo

Dar i beberapa pendapat ters-ebut da

tekni k dasar sepak takraw itu terdir

s ma PbHckoi ngDal am teknik mengontr ol b o
takraw terdapat banyak sekald] seper
badek, menapak, memaha, meadhagti kan
1)Mengontr ol Bol a

a)Sepak Sil a
Sepak sila ialpal itrek ndjcdkmidreamrd y &
dal am per mainan sepak takraw. Ke

menguasai tekni k dasar i ni ma k a
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(sepak sila dan sepak mul a) agar
berl angsung dengan bai k sudah t
di sebut juga sebagai ibu dari per

menur ut Heriansyah (2021:20) adal

kaki b ang,i aynamglmana pada saat men
pukul sepert.i orang bersil a. Beri
dasar sepak sil a

(IMengambi | posi si awal dengan kal

(2Mel akukan gerakan mengayunkan Kk
bola setinggi l ut ut k aki yang
pukul an beradasedierpamghyla paipar
sidement ara kaki yang tidak bert

(3MMenjaga jarak antara bola dan t
separuh panjang | engan, kar ena
sehingga jarak antara tubuh dan

(4Nenendang bola dengan menggunak
yang menghadap ke atas, dengan
kaki agar tidak | emah untuk meni
dan mencegah bola berputar saat

( 5Membungkukkan t ubuh sedi kit K €

pandangan mata ke arah bol a.
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(6Membengkokkan kedua tangan pada
tetap terbuka di samping t ub
kesei mbangan.

(79aat bola bersentuhan, mempert
pergel angan tangan dan menj aga
tetap |l urus.

(8Yenendang bola ke atas mel ewat.
bergantung pada kekuatan tendan

mel akukan awal an pukul an.

Gambar 5. Sepak Sil a
(Sumberk umedgnt iabattun 2024

b)Sepak Cuki |l
Sepak cukil adal ah tekni k mengoc
di gunakan ketika datangnya bol a
maka per kenaan boalra akdaaklia hs epha dnag gj:
orang mencuki l bollaangRamiuku t b

mel akukan tekni k sepak cuki/l

50



IAwal ny a, berdiri dengan kaki t
dal am posisi siap menangkap bol
2Mel uruskan kaki unt uk menj angk
sehingga ujung kaki dengan | utu
l utut kaki yang bertumpu, menuj |
3Me mu k u | bola menggunakan bagi an
bertumpu pada bagian bawah bol :
bertumpu sedi kit ditekuk pada |1
ditari k sedi kit ke belakang.

4Hokus pandangan mata pada ar ah
5Mel ebarkan kedua tangan di samp
si ku untuk menjaga kesei mbangan.
6Pada saat bola bersentuhan, me m
agar bola dapat dipukul ke atas
NMenendang bola |l urus ke atas sel
bahu atau kepala untuk | angkah |
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Gambar 6. Sepak Cuki |l
(Sumbckakumentiasaidtun 2024

c)Sepak Badek

Sepak badek at au j uga di sebut
merupakan tekni k mengontrol bol a
l uar, sehingga si kep sbagpah. sd&@pkn
dasar sepakan i ni di gunakan dal ¢
mengontr ol atau menguasai bol a d:
bola dari serangan | awan. Beri ku
badek:

(1%i kap siap, berdiri dengan kedu

( 2Kaki yang digunakan untuk mener
|l uar, dengan pusat putaran bera
Si si l uar kaki ke atas menuju b

(3Ketinggian gerakan kaki tidak m
(4Menj aga jar ak ant ar a bol a dan

jangkauan kaki ke samping
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(5Menendang bagi an bawah bol a d

bagian luar kaki
(6Yntuk menjaga kesei mbangan, t ul
arah yang berl awanan dari kaki

menendang bol a.
(7Membengkokkan sedi kit tangan d
tangan di samping tubuh untuk m
(8Fokus pandangan pada arah datan
(9Menendang bola ke atas mel ebi h
| angkah beri kutnya dal am ser

mengarahkannya ke | apangan | awa

Gambar 7. Sepak Badek
(Sumbeakumenticbsaitun 2024

d)Menapak
Sepak tapak atau menapak merupa
atau menyepak bola dengan kaki b

bi asanya digunakan wuntuk mengont
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keti ka bol a mas u k | apangan di k
di ambil /di pukul dengan tel apak ke
| awan dengan cepat. Berikut ini c
menapak:

(19i kap awal, berdiri dengan kedus:
(2Menyesuai kan jarak antara bol a

menj angkaunya secara opti mal

(3Mengangkat kaki unt uk menendan
tertentu, sedi kit me mbengkokka
di pukul kan ke bol a, dengan wusahe
net .

( 4aMe mu k u | bola menggunakan tel apa

sepatu dengan gerakan pergel ang
| awan.

(5 okus pandangan mata pada ar ah
(69edi kit membengkokkan k aki y a
membuka dan membengkokkan tange
menj aga kesei mbangan tubuh.

(79edi kit miringkan tubuh condong
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Gambar 8. Menapa
(Sumbckeakumentiadgsaidbun 20

e )Me ma h a
Me ma h a adal ah teknik mengontro
bagian paha dengan perkenaan bol a
i ni digunakan keti ka datangnya bo
sul it di terima dengan sepakan ka
diteri ma & e ngeamy utnekihi kar ena ter
Beri kut cara untuk mel akukan tekn
(19i kap awal berdiri dengan kedua
(2Menyambut kedatangan bola denga
at as, dengan cara menekuk [ utut
dengan permukaan air tanpa mel el
(3Menekuk sedi kit kaki yang bert
ber at badan di atasnya. Tekukan

membantu dal am memberi kan dor on:
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(4Vel ebar kan kedua tangan di samp
kesei mbangan.

(5 okus pandangan pada arah bol a.
(6Menempat kan paha di bawah bol a.
bagian tengah paha di atas |l utu
sehingga botlapgtndi pantbunigkan.

( 7™Mengarahkan bola secara | urus ke

l ebi h |l anjut.

Gambar 9. Me ma h a
(Sumber : dok unaehnutnga s2i0 2pdr i b a

f )Menghenti kan dengan Dada/ Mendada
Menghenti kan bola dengan dada
Heri ansyah (2021: 34) adal ah tekn
dengan dada. Perkenaan bola adal
(pectora)i padhaydada ki ri ataupun

bagian tengegamudddkd dekkhukamendada
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permainan biasa digunakan untuk m

mel akukan tekni k mendada yang ben

(1Ber di r i dengan kedua kaki, s al
bel akang badan

(2Hokus pandangan pada arah masuk:i

(3Mengantisipasi kedatangan bol a
atau dada di bawahnya.

(4ol a yang bersentuhan dengan da
Kiri, terut ama pada bi dang pe
menegangkan area tersebut.

(5Mel ebar kan kedua l engan dan m
sementara berat badan ditempat k:

(6Mengendali kan bola dengan menga

dapat dikendali kan | ebih | anjut.

Gambar 1
(Sumber: dok

0. Mendada
tmdmutna 0 2@gr i ba.
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g)MenyundwWHe aRla Inag (

Menyundul b elaa ianbgt laauh teknik d

mengontr ol bol a menggunakan kep:

P

er mainan sepak takraw biasanya

mengoper pada teman dan mel akukan

d

Kk

ominan digunakan untuk bertahan
et iamg gliada s avepnayiu nkdeupla Ibao.l a ket i k
apat dil akukan dengan sikap berd
an posi si badan agak merendah.

ekni k menhyeuanddienhgg 8ol BAi k:

lMPandangan mata tertuju pada ar al

2eti ka bola mendekat, posi si ka
bawahnya dengan sedi kit menekuk
3MJel ebarkan kedua tangan di samp
si ku ditekuk untuk menjaga kese,]
dorongan kepada bola ke atas.

4P osi si kaki bi sa sejajar atau s:
di bel akang.

5Pada bola yang keras dari | awan
kedua kaki, tetapi pada bol a ye
di bantu dengan menegangkan kedu:
6Bol a yang datang menyentuh dahi

dengan | eher diperkuat, bola di ¢
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serangan | awan dan untuk pengen

sundul an bertujuan untuk menyer :

di sundul ke bagian bawah depan.
(719et el ah mel akukan sundul an, | ar
mel angkah maju dengan kaki unt ul

Gambar 11. Menyundul bol
(Sumber : dok unaehnutnga s2i0 2pdr i b a

2)Sepak Mul a

Sepak mul a menur ut Heri ansyah (
namanya adalah tekndikmakasualk asepak:
me mul ai ( membuka) suatu permainan
mul a bisanya dilakukan ol eh pemain
pemain yang mel akukan servis berad
mul a dil akukan ii nd & edearhg alni nkgakkair atr
har us berada di dalam |l ingkaran t

l ingkaran, sedang kaki pukul ber ad:
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Tekni k sepak mula ditinjau dar.i p
yaitu dibagi menj adi 3 cara, yaitu
a)Tekni k Mel akuBawalkepak Mul a

Sepak mula atau servis bawah ad

di gunakan wuntuk kebanyakan pemai

mudah dil akukan dari pada sepak mt
atas. berikut cara mel akukan sepa
(1Ber di ri dengan salah satu kaki
sebagai k aki t umpu, kaki |l ai n
bel akang badan sebagai awal an.

menghadap ke arah pelambung (ap
(29al ah satu |l engan diangkat sebs
bol a yang akan di l ambungkan |
pel ambung.

(3Keti ka bola mendekat, kaki di a
untuk menyambut bola. Sentuhan
bagian dalam kaki yang ditegang

(4Bol a ditendang keti ka berada pa

(5Berusaha agar bola dipukul mel e
(69et el ah mel akukan tendangan, b
| anjutan sesuai ar ah tendangar

mengeper.
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Gambar 12. Sepak Mul a Bz
(Sumber : dok uennnutng s2i0 2p4r i b a

b)Tekni k Mel akukan Sepak Mul a Poton
Tekni k i ni jar angp ake kinaaliia kduirbaanhga s

popul ar di duni & p s & ppackt | oepggkarkaSy vy a i

mulpat ong i ni adal ah servis denga
bola diambi l di sampimpak biawiaa set
akan menghasil kan bola mendatar d

me | ak ukaakn pspopd ang menggunakan kaki

dengan benar:

(1Ber di ri dengan salah satu kaki
sebagai kaki t umpu, kaki l ai n
bel akang badan sebagai awal an.

menghadap ke arah pelambung (ap

(29al ah satu | engan menunjukkan p
dil ambungkan ol eh apit sebagai
bola datang di samping badan se
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(39aat bola datang, kaki pukul

samping dari belakang dan meny
dengan bola adal ah pada kaki b a
Dii kuti dengan kaki tumpu menj i

l ebi h maksi mal
( 4Bol a ditendang saat ketinggi a

di samping badan.

(5Berusaha bola dipukul mendatar
bola tidak mel ambung seperti se
(6S9et el ah mel akukan sepakan, b a:
l anjutan dengan mengi kut.i ar a
mendar at dengan mengeper, di i k

condong kedepan.

GambarpaB. MBEkEang
(Sumbckkumenpraisbatdun 2024
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c)Tekni k Mel akukan Sepak Mula (Serv

Sepak mul a atas i ni adal ah ser
di gunakan ol eh par a atl et prof
pertandingan resmi. Servis ini h

sepak mula nomor pertandingan r ec
menguntungkan dengan arah bol a vy
| awan menj adi kan sepak mul a I n
di kembal i kan adlae® Isaewark dreurliap di

cara mel akukan sepak mul a atas de

(1Awal an yang dil akukan seperti s
akan mel akukan servis berdiri d
berada di dalam |l ingkaran. Kak
berada di l uar l'ingkaran di b e

| engan di angleatgalnumpes ms ejt ajaanr ba
akan dil ambungkan ol eh sal ah sa
(2eti ka bola mencapai ketinggi a
yang akan mel akukan pukul an di
dengan bantuan kakt aydng Phe&krud cha
dil akukan dengan kekuatan yang
sehingga menyeba brkeannu spuukk utlag na nt ek

arah | apangan | awan.
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(39aat mel akukan pukul an, kont ak
dil akukan dengan bagian dal am Kk

atau telapak kaki

(4Penting unt uk memaksi mal kan | a
mel ur uskan kaki yang bertumpu
mel akukan pukul an sebagai sat

memungkinkan bola dapat dipukul
|l ebi h besar, sehingga akan mas
| awan dengan | ebih tajam.
(5Pada saat bola bersentuhan denc
akan mel akukan pukul an har us

sehingga bola dapat dipukul den

arah | apangan | awan.
(6S9et el ah mel akukan pukul an, bad
|l anjutan dari tungkai, dan kaki

Gambarpak. MNBha
(Sumber : dok unaehnutnga s2i0 2pdr i b a

6 4



3)Smash
Serangamamdinawur ut Heri ansyah. dkk (
pukul an bola yang keras dan tajam
Smasial am per mainan sepak takraw m
paling penting dan harus di kuasai
denganmais i angka dapat dengan mudah
yang bertanding dan dapat me me n an
dengan mudah.
Tek smhtsdhr dapat 2s mesgadd no nyga iattutau s er
di sebul dapsinkaessdhdenguabauvk spi ke
1 . Tek®smaGh!l ukRogl I() Spi ke
Smagih!| unmgolatmapugakas mgwdirak an
paling menari k, akrobati k dan ken

per mai nan <sSSamaakhit alkdaw.ukan denga

salto di udara, sehingga penonton
per mai n -bbearljiukn gdSimawdared . i ni ser.i
di gunakan ol eh atl et berasal dar i
| ai nnya. Beri kut ini cara mel akuk

dan benar:

(191 kap awal , berdiri me mbel akang
dilakukan dengan cepat dengan
kecil menuju arah datangnya bol
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(2Mengarahkan pandangan ke atas
sal ah satu kaki terl ebih dahul
menur unkan badan dengan sedi K
Mel akukan dorkoankgia ny aknuga tmednaurmp u |
dengan bantuan kedua tangan.

(39et el ah mel akukan dorongan, b
mel akukan ger akan sal to k e bel
menari k kaki yang menumpu ke at
yang akasmdspukul (

(4Pukus masikidi | akukan menggunakan I
kaki, saat bola berada pada ti
dijangkau ol eh kaki. Pukul an t e
ke arah | apangan | awan mel ewat.

(5Kecepat an putar an dal am wudar a
di pengar tuhmianog & ha bol a dan k a
mel akukan pukul an. Bola yang ¢
membut uhkan putar an badan y a

di bandi ngkan dengan bola yang d
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GambaBmaéih!| ung
(Sumber : dok unaehnutnga s2i0 2pdr i b a

2Smakéddeignfack Spi ke
Smag&kdengsuathbawc kmdapiake pukul an s
yang dilakukan dengan menjulur kan

tidak dilakukan dengan Smuasalr an b:

kedeng dilakukan dengan memukul
ataupwemakihde!l i ni sering digunaka
dar i Negara Mal aysi a, Korea dan
Beri kut i ni scma kb dmenlga kduekmaghan b ai
benar:

(19i kap awal , berdiri me mbel akan
dil akukan dengan cepat dengan c
keci l menuj u arah datangnya bol &

(2Mendorong ke atas dengan menump.!
dahul u, kemudi an segera diikuti

badan sedi kit dengan cara menek
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Dorongan kaki yang menumpu ke ¢
kuat dan cepat dengan bantuan ke
(3Mel uruskan kaki dan memutar b ad
bahu) k e arah dal am, Il al u me |
menggunakan punggung kaki at au
kaki, dibantu dengan pergerakan
(4GQer akan berl anjut dengan me mu |
pinggang, bahu, dan | engan seca
dengan bantuan pergerakan pinggl
(5Pemain yang tidak memili ki fl eks
sehingga jangkauan kakinya ti da
kepal a, di sarankan untuk menemp
kanan jika ia memukul dengan ka
di atas bahumukiurdi djeinlgani & ake Kk
memaksa untuk memukul bol a di i
ri si ko bola akan mengenai kepal g
s mas h
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GambaBGmaéddeng
(Sumber : dok unaehnutng s2i0 2pdr i b a

4)YBl ocking

Bl o&oatkau menahan serangan | awan m
sama pentingnya dengan kemampuan me
sepak bladeeany,l i ki persent asle5 keberh
persen saj a. Ha l i ni di sebabkan

mengar ahkan usmpadsnh|l chark ermerah manapun

hat i mebj addkheam kesulitan keti ka
menghal angi bola tanpa perhitungan,
sekalipun tidak menjadi kan bola 10

akan meningkat kaenm kppenras éoratga sssn b aulbau h
bl oc&kn kembal i ke | apangan | awan
Beri kut cmbhocscktashkyraine | awan dengan

benar :
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(1Rho
bo
(2% a
be

(3% a

(49 a
b a

(5P e
d

sisi net berada di samping bada
| a damasihawasn.

at smasher | awan bersiap untuk
rdekatan dengan smasher | awan vy
at akan mel akukan Dbl ok dengan

ki yang akan menahan bol a sejal

ng bertumpu mel ompat unt uk men

ksi mal. Sasaran bola adal ah dar
ki . Bagi anukepahgani t angan k a
l i ndungi Si si dan bel akang kerg
ta memantau posi si s mas-her dan
l ah tangan.

at akan mel akukan Dbl ok dengan

dan diputar menj auhi net dan ¢
ngkin dengan tujuan bola mengen
ngan kedua menutup bagian kepal
| akang kepal a.

rhati kan pendaratan agar menghi

gunakan sebagai tumpuan dengan
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c.Per

yan

dal

yan

Per

of f

per

me n

per

GambaBl @a@dking
Sumbekument asahbni Bada

aturan Permainan Sepak Takraw
Di setiap permainan aidpa&mastal ahu
g mengi kat agar per maihearnatakraann b e
am arMeanhurrauga ( Fi t r antaod alNah, pdekrka t2u0r:
g mendefinisikan bagai mana
masal ahan ydmgasngrainn g atngr jmedic akiu p
yaknya kejadian keributan bai k a
peiralandi ngan karena kurangnya pen
ran per mai nan secarea mastegpm,k adar
rteew bar u yang pemai n dan pel ati h
tandingan yang belum tersosial i se
aturan permainan yang selalu ber.
y kama per ke mh & ndyguanki raa. w
Untuk dapat me $ @ x & lk adneark gpagniv m abi ani akn,
erl ukan pemahaman dan penget 8

maisregpra k tyakirgaw bai k ol eh selu
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pertandingan mul ai dar i pengur us,

serta padeangamnupldtee end amn-patsal pas:

yang tel ah dLiatwe toafp kTahBel.Adal naem

Terkait dengan peratur an sepak

per ubpachraunbahan yaag OfFft Sk e mudi an

di sesuai kan dan di beritahukan ol eh
berl aku di seluruh duni a, Khususnyeé
Februar.i 2024 mel al ui sur at edaran d

Takraw I ndonesia (RAB.ORITIPB. REMmbit I /C

Terdapat banyak sekal. peraturan dal

secara umum peraturan ter seabudtanmenca

prasarana yang-ndmgungwhkag, reemor di per
pakai an, pergantian pemai n, posi si [
kesalkelksan ahan, sitsitmen @penhi |l ai an dan
l1)Pakai an Pemain

Pakaian pemain dalam sebuah pert a
juga di at-pasadabbaaamOplaSame. Beri kut
beber apa pasal yang mengatur pak:
di sesuai kan ol eh PB. PSTI
a)Semua peralatan yang digunakan ol

ketentuan Peraturan Per mai nan.

di rancang unt uk meni ngkat kan at &

bol a, menambah tinggi atau ger akeé
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keuntungan yang tidak adil|, at au

dirinya sendir.i atau pemain | ain,
b)Tim | awan harus mengenakan ser ag
ber beda.
c)Setiap tim harus memil i ki mi ni ma
warna yang berbeda. Ji ka kedua t
dengan warna yang sama, tim tuar
seragamny a. Keti ka pertandingan
netral, tim yamag kbérirdadalaam pprrd

pertandingan harus mel akukan perg

d)Pakaian seorang pemain terdir.| da
kaki, dan sepatu ol ahraga dengan
pakaian pemain dianggap sebagai
jersey har us di masukkan dengan |
di mul ai . ®aiaaa, ppemain diizin
menyeljiepysang diuknetnuakk apnragge b a kan
bebas.

e)Semua jersey harus diberi nomor d
Setiap pemain hanya boleh diberi
sel ama turnamen berl angsung.

f)Tinggi nomor di bagian belakang t

dan tidak kurang dar. 10 cm di b a
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g)Nama pemain atau wilayah yang di

bagian belakang jersey di at as
terl i hat jelas.
h)Jer sey dapat menampil kan |l ogo |

peraturan turnamen.
i J)Logo produsen jersey dapat dit amj

dengan ukuran yang disetujui

] ) Kapten dari setiap tim harus men:/
kiri atas, yang warnanya harus be
k)yPakai an l ai n yang ti dak di sebut
Peraturan Permainan i ni harus di s

2)Pergantian Pemain

Dal am mengganti pemain yang sedan
j uga har us mener apkan peratur an y
sembarangan seorang pel ati h me m;
menggantinya tanpa sepengetahuan w
Beri kut pasalur yaegkanethgperganti an
per mainan sepak takraw:

a)Pemain tidak diizinkan bregparti si

dal amtesacat € a p .

b)Pergantian pemain dapat dil akukan

sedang dal am per mai nankar tduengan
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per gangeimam n knwasada Kar tu terseb
mencantumkan nomor punggung pemali

c)Dal am mrmeguijapua pergantian pemai:-r

setiap set. Pemain yang telah di
kembal i ma s u k k e dal am set yanog
pergantian pemain dapat di |l akuka

kompetitsim cagar a

d)Unt uk reagcua,r asgtui amapat menunj uk mal
pemain cadangan selain dari tiga

e)Unt uk tiam,ar giehi dapat menunj uk mak
pemain cadangan dal am s aetguu,pert ar
titm dapat menurunkan maksi mal dua
T Pemain cadangan yragg tiamgiankhahe
ber maregu di er sebut .

T Pemain cadangan yang tergui sa da
beri kutnya.

T Tim tidak di perbol ehkan mel aku
setelah menurunkannkati ga pemai

f)Ji ka Regu memul ai set berikutnya
dar i set sebelumnya, setiap perga
pergantian pemai n.

g)lJi ka ada ceder a, pemain yang ce.:

belum dilakukan dua pergantian p
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pemain sudah digunakan dan pemai
mel anjutkan per mai nan, per mai nan
regu akan kal ah.
h)Ji ka seorang pemakanmelri &he,| uRie gkuamy a
dapat mel akukan pergantian pemail
dua pergantiragupeensebuti Eadah me
dua pergantian pemai n, per mai nan
regu dengan pemain yang di kel uar k;
3)Posi si Pemai n
Dal am permainan sepak takraw mem
di pertandingkan. Setiap nomor yang
pada jumlah pemain yangperelremha aan m
posisi pemain dalam | apangan. Beril
posi si pemain tiap nomor yang dip
peraturan terbaru PB.PSTI 2024:
a)Nomor Regu
T Pada awal per mai nreguy pemasnbédéan
di | apangasi mgsidag am posi si sia
T Tekong harus menempat kan kaki
untuk menendang di dal am | i ngke
siap swaleltumemanggi | skor. Kak i

dapat ditempatkan dengan bebas
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1 Kedua pemain dalam dar.i pi hak
har us ber gudaar dda maleaimagni ng .

T Regu | aveagru gteanrer i ma bebas ber ac
di dal am | apangannya.

b)omdroubl e

1T Pada awal per mai nreguy pemasnbédan
di | apangasi mgsidag am posi si sia

T Tekong harus menempat kan kaki
untuk menendang tanpa menginjak

T Kaki tumpuan tidak bol eh diangk
pertama.

1 Pel ayanan dil akukan secara berg

T Kedua pemain dalam dari pi hak
harus ber pedrae ndp a td allianng&aairmg. ma s i

T Pemain yang ti dak mel akukan t

di perbol ehkan mel akukan ger aka

konsentrasi | awan.
T Regu | aveagru gteanrer i ma bebas ber ac
di dalam | apangan.
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c ) NomQuadr ant

1T Pada awal per mai nreguy pemasnbédéan
di | apangasi mgsidag am posi si sia

T Tekong harus menempat kan kaki
untuk menendang tanpa menginjak

f Kaki tumpuan tidak boleh diangk
pertama.

T Kedua pemain dalam dar.i pi hak
har us ber gudaar dda maleaimagni ng .

T Pemain yang ti dak mel akukan t

di perbol ehkan mel akukan ger aka

konsentrasi | awan.
T Regu | aveagru gteanrer i ma bebas ber ac
di dalam | apangan.

4)Pel aksanaan Pertandingan

Dal pedl aksanaan pertandingan masi h
sepak takraw sebulumnya, hanya ada
peraturan | ama servis akan dil akuk
memper hati kan mendapatkan poin at at
srsbihanya dil akukan sekald/ kemudi an

tanpa menghiraukan mendapatkan poi-

Pada peraturan | a ma game poi nt

mendapatkan poin 220 )makatlkemadan g
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regu terjadi keti ka terjadi sel i si
poin 25 terlebih dahul u. Pada pera
j] i ka salah satu mendapatilkd4a nmakoa n 1
kemenangan jriekgau steaeleggha dsmetnwc ap ali poi
terl ebih dahul u. Lebih |l engkapny
pertandingan sudah dijelaskan dal

PB. PSTI pekawe®OtlHame:

a)Setiap pertandingan harus dipi mpi
T Wasit (ditempatkan di sal ah sat
T Asisten Wasit (dwaempptkan di s
T Wasit Lapangan (diwasemphat kan di
T Wasit Garis (dWasistebceil abefgamjaan (
sampi ng)
T Wasit Garis (a&i swaeshetl achi ksaenpaann |
gari s samping)

b)Wasit akan didampi wgsresimi | uar | ap

c)Pergantian servis akan terjadi se
memandang tim mana yang memenangk

d)"Bola Bergulir"™ dihitung sebagai
tidak sengaja menyentuh bagian tu
dan bergul ir ke bagian tubuh | ai

sebaliknya.
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e)Sa

pe

f)Ti

g)Pe

h)Se

i )Se

y a

be

Pe

] ) Me

k)Le

at devufceaat kedua timlampnpcapai
rgantian servis akan terjadi se
m yang menerima servis pertama
| akukan servis pertama pada set
main harus menukar si si | apanga
| ama set ketiga, tim akgm menuk
ncapai delapan (8) poin.

tevhaht memangagmé m)teakhognkga ,d a(r i t i
ng mel akukan servis memiliKki W

rsi@ap mel akukan servis berikut

ngkaran servis. Jika tindakan i
ngul angan tindakan inin.akan di a
nyeka keringat, menyesuai kan pe
i nnya harus dil akukan dalam j an
mparan harus dilakukan segera s
k a | empar an dil akukan sebel um

mpar adni uhlaarnugs dan peringatan aka
gu. Pengul angan tindakan i ni

sal ahan.

| ama servis, setelah tekong me]
rus diizinkan wuntuk bergerak I
sing.
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5)

m)Servi s di phggampobah mel ewat: i net
menyentuh net atau tidak, dan ber
net dan garis batas | apangan | awa
n)yDal am sistemteguogeae,nt tuinmt uki dak wa
me mai relgain ketiga |ji ka pemenang t el
o)Dal am sistem kte mpee e,n 6 it i mnthwak us
me mai relgan ket i ga.
Kesal ahan
Kesal ahan dal am per mainan sepak t
rumit . Ma k a dar i It u, pel aksana
l i nesman, juga para pelatih dan pe
per mainan dapat berjalan dengan ba
kecurpag@anakan merugi kan sal ah sat:
tidak sengaj a. Beri kut i ni beber ap:
keti ka pertandingan sedang berj al
peraturan terbaru PB.PSTI tahun 20
a)Ketentuan Saat Layanan
1T Pemain yang mel akulkeammp agresarm i s me
me mai nkan Wwaodiat smamdmggi | skor.
1 Sal alpemaitm yang mel akukan servi:
dengan mengangkat kakinya, m

menyentuh net saat bola dil empa
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1T Serberum siap dalam waktu 15 de
wasit, untuk kedua kalinya.

T Sel ama s e&erkwing, ykalgi ti dak menend
dar i l ant ai sebelum kaki yang
dengan bol a, atau kaki yang tic
sepenuhnyal kgehksmmansdar i

1T Tekong tidak menendang bola pad

T Bol a menyentuh pemai nnya send
T Bol a mel ewat. net tetapi mendar
1T Bol a gagal mel ewati net.

f Seorang pemain menggunakan t ancg
mendukung tendangan, mes ki pun
menyentuh bol a.

T Pel erepgaur mel|l akukanwasertvime maenlgagli U
skor unt uk kedua kalinya at al
pertandingan.

b)Per syar ast s vu st ndkarse mai s

T Menci ptakan gangguan dengan ber
suar a, atau member.i i swgarat ke
menyebut skor.

T Persyar skbkdgiaseahapala t andi ngan

o Menyentuh bol a di si si | awan.

8 2



o Bagian tubuh pemain yang meny

| awan, kecual i saat mel akukan
o0 Memainkan bola | ebuhudar.i 3 ke
o Bola menyentuh | engan pemain.

o Menghenti kan atau menahan bol

antara kedua kaki atau tubuh.
o Bagian dari tubuh atau pakaian

net, tiwasg,t,katsaiu jatuh ke si s
o Bola menyentuh atap, dinding,

o Pemain menggunakan bantuan ob

memfasilitasi eksekusi tendang
6)Si stem Penil ai an
Sistem penil aian yang ber beda d

peraturan baru dalam per mpamen sep
poiymti tu untuk pada dpeake 06 .-p&ebhi ka
14 maka regu yang dapat mendapat kan
regu tersebut dapat dinyatakan men
yang di gunTakoa nWi ynany enigt uSertegu yang
memenangkan 2D sdelausmd@bartega terseb
memenangkan pertandingan. Unt uk I
peraturansttemkpetnilsaian yang di gul

peraturan terbaru:
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a)Apabredwa yang mel akeugkua ny asnegr vmesn eartia
mel akukan kesal ahan, satu poin ak

b)Setiap set akamgdi mamagndlarmaacliéh
l' i ma belas (15) poin.

c)Dal am kasl4, sketr dkan di menangkan
pi hak mencapai tujuh belas (17)
i twa,sit akan menyatakan "penghitu
tujuh belas (17) poin.

d)Setiap pertandingan akan ditentuk

dengan waktwu istirahat selama du
diidentifikasi sebagai set pertan
pertama kal:i memenangkan dua set

pememamer tandi ngan.
7)Ti me Out

Ti meadatah hak yang diberikan ke
sedang bertanding untuk menghenti k.
Hak i ni dapat di gunakan oleh tim t
bi asanya digunakan pel atih untuk me
mi num akam pmpengi si energi, dan memt
pemain terkait strategi dan taktik
beri kTiitmgdaluam per mai nan sepak takr

aturan yag suUudah Odis&@aeret dalbami kut :

8 4



a)Ti aepgu memi | i ki hak untuk satu Kkeé
tidak mel ebi hi satu menit pada se
b)Hanyanajer appbhati h yang ber wenan
i stirahat hanya ketika bola tidak
c)Hanya dua individu denga@anguser aga
yang sedang bertanding yang dii zi

selama istirahat dan waktu istira

d. NomeNromor Pertandingan Dalam Sepak Ta

Dalam setiap cabang ol ahraga ada b
memi | i ki ber macam nomor pertandinga
dal am cabang ol ahraga sepak takraw,
di pertandingkan dar i mul ai nomor )
berbem dar.i | STAF sampalawa@Qfy Gameak
yang di keluarkan ol eh | STAF dan di se
nomor pertandingan yang resmi diguna
tim, nomordo elyluca nnomeooh.o a n t
1)Nomor Tim

Sebelum peraturan terbaru di kel

di pertandi ngkawnblagdaltauh tteirmapat t i

terdiri dari minimal enam pemain de
cadangan) . Seawl O d@amati ueami kan u
di terapkan di I ndonesia pada tangg
douldi gant i menj adi tim regu yang d
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setiap regu terdapat tiga pemain Yyeé
Beri kut beberapa peraturan | engkap

2024: 6)

a)Suatu ti m, yang di kenal sebagai
Regu, dengan jumlah pemain mini mé
dua bel as.

b)Setiap pemain harus terdaftar unt

kompeti si

c)Maksi mal ti gadipdeaniatianr k har ussebagai
"cadangan tim." Pemain dalam kat e
di panggil sebagai penggant:i

d)Seti ap pemain hanya teagluehdabarmmai

setppapantdimngan

e)Sebelum pertandingan di mul ai |, S ¢
setidaknya sembilan pemain terdaf
f)Ji ka sebuah tim memilikiakarang
tidak akan diizinkan untuk ber mai

2)Nomor Regu
Nomor regu dalam per mainan sepa
yang di mai nkan ol eh -n2a skienlgo nkpeolko, mpyoal
terdapat 3 orang pemain terdiri dar
Keti ka waktu regu mendapatkan keser

adapahempar bola untuk kemudian di

8 6



servis oleh posi si tekong. Tekong

sepak mula agar bola dapat menyebr

posi si kaki tumpuan berada di dal a
apit kiri memi | i ki tugas yYamdg f 1l ek
spesialis smash atau bisa juga sebzes
gant i keti ka stategi apit Kiri me r

pemain apit kanan mesrnaansghkearp t ugasn

Lebih I engkapnya di bawah ini t el
diterapkan mul ai tanggal 1 Februar.i
a)Pertandingan di |l akukan ol eh dua

"Regu" atau ‘mMBsgung, temasirmgdari t

b)Setiap Regu harus memil i ki mi ni ma
' i ma peengu nt érddir i dar i 3 pemain
cadangan), yang semuanya harus te

c)Sebelum permainamgui m@alr ais, meet i

setidaknya tiga pemain hadir di I

d)Dar i tiga pemain tersebut, sal al
bel akang dan bertSgmReersebagai " Te
e)Sementara dua pemain | ainnya aka
sebel ah Kkiri dan yang | ainnya di
sebel ah klerfit /dAnsseitbdudi i * dan yang
kanan disgehbtuw/tApisi d&€anan. " Keduan)

sebagaiapipemain
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f)Regu yang memil i ki kurang dari t
untuk bermain dan akan didiskual:]
S)Nom®doubl e
Nomaroubl| edealveemmt per mai nan sepak
nomor yang di mainkanmas$iemg 2t «kred » 3t
pemain dengan 1 cadangan. Berbeda ¢
nomor I ni yaitu dengan mel empar k a
dil akukan di ben.akMNogomiaeat sr | diplaamm
peraturan resmi yaaw OfF kyeGauger k an
di sesuai kan kembal:i ol eh PB.PSTI y:
a)Seti apDiNwmogang | uga doiukbdreak ameba
terdiri dar i tiga pemain, mi ni ma
pemain cadangan.
b)Setiap pemain harus terdaftar unt
apa pun.
c)Hanya tiga pemain yang dapat di
pemai n cadangan. Pemai n cadangal
di gunakan sebagai pengganti saat
d)Pada aw®glersandapgan, sepak mul a
garis belakang dan dil akukan sec
t i om.
e)Pemain atau atl et yang berada di

pemain di belakang mel akukan sepa

8 8



4 )NomQuadr ant
Noma@qmuadmaalt ah nomor yang masih
dal am per mainan sepak takraw dan r
dal &sne aGa me s di Pal embang tahun 2
di mainkan 2 kel ompok yang terdir.i
servis hampir s andao usydapeetrut i dip aldeal anko
garis dan di |l akuk ang usaedaraarinat t bee rngaasnutki
nomor yang r esmi di mai nkarnadvan di a
Of Gameh | STAF kemudian disesuai kai
beri kut:
a)Seti apQWadmamgta, di keaqua d,s"® maakgaani "
terdiri dar i enam pemai n, dengan
dan dua pemain cadangan.
b)Setiap pemain harus terdaftar wun

setiap kompeti si

c)Maksi mal hanya enam pemain yang d
dua pemdaamgan. Pemain cadangan ya
dapat di masukkan sebagai penggant

d)Pada awal setiap pertandingan, S
garis belakang dan dil akukan sec
t i om.

e)Pemain atau atl et yang berada di

pemain di belakang mel akukan sepa
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ak

rakteristik Remaja

Anak u4lsh at alhB3un atau di sebuanakbagai
ng-ratatasedang menempuh jenjang pen
rt 8mauai dengan Kkat3elgorti antywan taerago |
suk pada masa remaja awal di mana p
ral i han anaaknadkarme nfug ue faamsaek dewasa.

ngan pendapat Jahja (2011: 24) meng

-~

upakan suatu maasaa preegniajaah atne r jPaadlia

ng begitu cepat baikodegarsa fi si k, |
Berdasar kan pendapat Karlina (202
nusia berumur belasan tahun. Seseor

katakan -aeélagaanmikemlalkkm sedang matang
kat akan or an @ ndsdendaasnag. nieinkcaarreinapol a |
l i ng sesuai baginya dan i-oopan ser
| aupun melsal ahamanyak ke

Fase masa remaja (pubertas) menuru
hwa ant alr9a tuanhwrn unt-L%& Pahum wWmnhuk Of
mbagi an usi-la4 utnd hukn ptudrrma sllkkl 6masa r e
hun termasuk masa #&andyra tpermanwyl hm:
maj a akhir. PedmBagioaadonubeteukapukr i e in€
tahun termasuk rdmfajta hper ttenrgrmeasark,

hir.
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Desmit a (20009: 190) menyatakan b
(pubertas) yalttutahwuar a de mgd@nalipuenmb agi
ter masuk masa -L8matjaahuawatler masS uk ma ¢
pertengahanahtB8 termasuk masa remaja
tersebut maka dapat di si Apultkashnu nb ayhawag
duduk di bangku sekol alk tpiandgk arta sSSIMR etn
awal

Terdapat beberapa karakteristik ya
menurut Desmita (dalam Mahendra 2016:

a.Terjadinya ketidaksei mbangan propors

b.Mul ai t i mbiurlinysae ks rsekunder.
c.Kecenderungan ambival ensi, ant ar a k
keinginan bergaul , serta keinginan 1

kebutuhan bi mbingan dan bantuan dar.i

d.Senang memb an dkianegdkaahm i knaieldagh i ka at au

dengan kenyataan yang terjadi dal am
e.Mul ai mempertanyakan secara skeptic
kemur ahan dan keadilan Tuhan.
f Reaksi dan ekspresi emosi masi h | abi
g.Mul ai mengembangkan standar dan har
sendiri yang sesuai dengan dunia sos
h.Kecenderungan minat dan pilihan kar
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Peser tsae kdoldahk me n en gagasha nyear th&ma mu r
tahun menur ut Sukintaka -ci2004ter4®),t
di antaranya:
a.Jasmani

l)Lakiaki ataupun perempuan ada pertu

2)Membut uhkan pengatkiran istirahat vy

3)Sering menampil kan kecanggungan da
bai k sering diperlihatkan.
4)Mer asa mempunyai ketahanan dan s uml

5)Mudah | el ah, tetapi tidak dihirauk:
6)Kesi apan dan kematangan untuk keter
b.Psi kis atau ment al

l1)Banyak mengeluarkan energi dan f ani
2)I ngin menentukan pandangan hidupny:
c.Sosi al

1)Ingin tetap diakui ol eh kel ompokny:

2)Persekawanan YyYyamgemétag. makin

Anak yang duduk di bangku sekol a
kecenderungan sebagai i ndi vidu pada f
proses perkembangannya. Hal F1n5i di setl

tahun yang termasuk r emaj a saiwsail dsaerdian

peri odaenaaknarkenuj u periode dewasa. An a
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menyesuai kan dpeargwuma hpaenr uyparmgg nmenonj ol

dari segi fisik maupun berfi kir.

Dari beberapa pendapat ahli di at a:t
usi @513 ahun atau remaja dapat dilihat
atau mental nya, dan sosial nya. Sama h

karakteristi k pelsaehr tnae nde ndg akh | peenrjtaannga Sk
BantSwelcara +fiasiak pesatraa didik di jenj.

pertama di Kabupaten Bant-thkmenalti biadg

perempuan. Dal am hal tenaghadam| eberg
banyak daripada perempuan, terbukti P
| alk & Kk i akan | ebih aktif bergerak mel alk

guru PJOKnya. Peserta didik pada masa
l ebi h matang daekphdh gasarta didik s

Psi kis atau ment al seplkcleah amemneanmndgakh

Kabupaten Bant ul memi | i ki reaksi dan ¢
terl i hat sul it untuk mengendal i kan al
seperti i ni sangat rentan terhadap ps
dan campungt aomgaonbdobult menstabil kannya
mengambil keputusan agalSosépat udanmkbai
pada ma s a transi si I ni j uga memi | i Kk
keberadaanya di suatu kel ompok. atau |

Banyak cara yang pesreattaataki kiek alyakwylaa

sekol ahan seperti dengan fokus dan be
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atau hanya sekedar menjadi orang yang
di akui dan diperhati kan ol eh teman se
itu wajar dilakukan ol eh peserta didi
fase remajanya.

.Ekstrakuri kuler SépgbkelT&XlabawadienSHBRnNt

Setelah dilakukannya observasi ket
dil aksanakan khususnya pada tingkat S
pada tanggal 3 Februari 2024 mendapat
5 dar i 10 sekol ah peserta PORPKAB 2C

ekstrakuri kul er dengan-masuitnngn. dS  sseekkool
tersebut sudah di konfirmasi kepada pa
sekaligus guru PJONKegdelr i3etkicdék g LE MR i t u

Kret ekNeg®&WMH mogir iNeg@maaih m&MP I i

a.SMMNegdriJeti s

SMMegelridJetis terletak di JI1 n. I mo
Kal urahan Sumber Agung, Kapanewon Je
|l sti mewa YolNggédmideai sSHMPBal ah sal ah s
sering meny unrabtanegtk asepaatkl et akraw be
Kabupaten Bantul . Ol g Bl ikJaeateinsa danug e
mendukung terselenggaranya ekstral
Ekstrakuri kul er Neg@m@akl ettaiksr adv |da k sSaMPa

Har i Senin di hal aman sekol ah denga
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Pradana. Bi asanya esktrakuri kul er o
dengan ekstrakuri kuler SD Jeti s.

Partisipasi peserta didi k mengi kut
SMMe g elr iJ etried ditembvien sedi kit dari pada
|l ai nnya yaitu hanya terdapat 10 pese
demi ki amMegeIrMPJ et i s sel al u memper ol e
kejuaraan yang diselenggarakan di K
kejuaraan POPKAB tangghldgedr iFebrsasari
mendapat kan juara 1 pada nomor regu
Kabupaten Bantul

Sarana dan prasarana yang disedia
me mad ai mul ai dar i penyediaan sar an
tiang serta prasarana berupa | apangse
ruangaoutaditbdowrt r akur i kul er NMNegplrk t akr :
Jetis juga disediakan pelatih yang
di di k dengan bai k.
.SMMe gdr iKret ek

SMNegdr Kretek ialah sekolah meneng:
di Dusun Greges, Kal urahan Donotirto
Bantul, Daerah | stNegdw&r ¥ed gyka lkaaratl a.h
satu sekolah yang dibentuk secara
mel ayani peserta didik yang me mp u n

ol ahraga yang biasa disebut sebagai
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Kabupaten Bantul. Terdapat banyak se
dal am ber bagai cabang ol ahraga sal al
takraw. Cabang ol a-hkhgan BaAapakmebhpkdaw
khusus dar.i pi hak sefgol phskatandi the k
berbakat, terbukti keti ka mengi kuti
sepak takraw se KKO diNe ¥elg yKarkeatretka ,
memper ol eh hasil yang membanggakan vy
Partisipasi peserta didik yang men
SMMe géelr iKretek masi h sangatbasind m ya
KKO adal ah peserta didik yang sudah
ol ahraga tertentu dari jenjang sekol
di di k sejak dini pasyai tter dialpan brab
S. PRBe.l i au adal ah pelatih muda dan m:
Kabupaten Bantul dengan prestasi y a
mencatdakt et muda sejak jenjang seko
anak tersebut juga dilatih ol eh NiKk
menjuar ai POPKAB tahun 2023 tingkat
Sarana dan prasaranaNggdmgiKdies edki ak
masi h tahap pengadaan. Untuk sarana
untuk | atihan masih ikut di SD 1 Bam
net, hi ngguwut dwagirairkgd mt i hannya sendir
pada Har i Seni n, Sel as a, Jumat di I

Har i Ahad | atihan rutin di club PSTI
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c.SMMNege@r il mogi r i
SMPNege2 i | mogi ri terl eJialkukdiDuXlum.
Moj ohuro, Kalurahan Sriharjo, Kapane
Daerah | stimewdedeegyamogrntra. mgMRpakan

yang mengadakan ekstrakuri kul er sep:

tetap kejuaraan POPKAB sejak awal é
sekarang. Ha l I ni ti daNe g &r slanodyii pung
selmehoaet a-hkt et emuda dan dii kut sert :

sekol ahcimalb$Nefg €r il mogi r i a dealdeetk ag e k o

dengan temp&@&6TI adi h&abupaten Bantul
anak yang juga sudah i kut |l ati han s
takraw ini

Ekstrakuri Nede&rilamogBbMP di komando o
Bapak WBédlhyaw. adal ah salah satu aluwu
Kabupaten Bantul yang tidak diraguka
ol ahraga 1ini. Pada Pekan Ol ahraga
Bant ul tahWNeg@20P4nogSMR mendapat kan
bagus yaitu juara 2 nomor regu putri
putra tingkat SMP se Kabupaten Bantu

Partisipasi peserta didik vyang me
takraw NeigeMPmogi r i terbilang cukup
dan 7 putri dan | ati han $andakas adakar

prasarana yandNede&sddnogkan SYMR uk mem
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ekstrakuri kuler sepak takraw sudah |

sejumlah 11 buahoutndeaor dan 1 | apanga
d.SMMNeg&8r il mogir i
SMMege3r il mogi ri ialah sekol-ah yang
Panggang Dusun Lanteng 2, Kal ur ahat
Il mogi ri, Kabupaten Bantul , Neaeeriah | s
3 | mogi ri termasuk sekolah yang mer
Ol ahraga (KKONegsebFp&retelSMPSama sepe
Negetli KretekNegeSMPI mogi ri j uga me |l a
ekstrakuri kuler cabBagtiotiapasigapseseen
mengi kuti ekstrakur iNewlSe il nsoegpi arki tyaakir
7 putra dan 4 putri .Behgano pabat man
atl et sepak takraw Kabupaten Bant ul
Sarana dan prasarana yang disediakan
net, tiang dan 2 |l apadgakegsapak
ekstrakuri kuler sepak takraw dil aks:
Kami s
B.Penelitian yang Rel evan
Penelitian yang relevan merupaan pen
sama dengan penelitian ini yang bisa di
dal am penguatan teori yang sudah ada. P
1.Penelitian yang dil akukan ol eh Mahesaj
tentang fAMotivasi Siswa dalam Mengi ku
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Di SMP N-ekgaebruipa$en Bantul .o Penelitia
mengetahui seberapa tinggi motivasi si
sepak takraw -dabsM&t legBamnt sle. Jeni s p
deskriptif kuantrveatifPdpaobasi mdabdm
yaitu siswa yang mengi kuti ekstrakurik
Kabupaten Bant ul berjuml ah 8 2 si swa,
purposive damglriumgn yang di gunakan y
analisisudakan dema&ilgii pits. f Beegrdaesmtrksae h
anal i sis dat a, dapat di ket ahui bahwa
ekstrakuri kul er sepakahupkataswsn dBanSMHA N
pada kategor.i Asangat rendaho sebesar

2,44% (2 si sewea)s,aricwWk @ s( 17 si swa),

31,71% (26 siswa), dan fAsangat tinggi ¢
Penelitian ini dilakukan ol &#akMotrvan
Pendukung Siswa dalam Mengi kuti Kegi at
Muhammadi yah 5 Yogyakart a. Jeni s pen
kuantitatif dengan met ode survei den
pengumpul an dat a. Poputabi spsewel kel an
dan Vil yang mengi kut.i kegiat an e k

Muhammadi yah 5 Yogyakarta yang berjur
di gunakan sebanyak 25 responden. Hasi
fakpemdukung si swa idatl aam arkesitgri &kkuu rii kkuelg

SMP Muhammadi yah 5 Yogyakarta sebanya
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sangat bai k, 23 siswa (92%) menyataka
cukup, 0 siswa (0%) menyatakan Kkurang
sangat kurang.

Penelitian ini dil akukan ol eh Muhamm:
berjbBdktPemdukung Peserta Di di k dal am

Ekstrakuri kuler Futsal di SMP Negeri 1

Penelitian I ni ber tfua kuygam gu nrheurkd uke m @ ¢
partisipasi peserta didi k dalam mengi |
SMP Neger. 1 Wonosar. Kabupaten Gunu
adal ah penelitian deskriptif. Metode

tekni k pengmepwyrgakand agfoagkleg . f(Gumj e k

dal am penelitian ini adal ah peserta d
futsal di SMP Negeri 1 Wonosari yang

pengumpul an data menggunakan kui sione
menggunakan meueardtei tdeessekdrtiapstei . fpHka s i | pe
menunj ukkan dukungan partisipasi p e
ekstrakurikuler futsal di SMP Neger.

internal dan faktor eksnei kalt or Pamda |
berprestasi memberi kan dukungan tert.i
keberani an memberi kan dukungan terend:
indi kator l' i ngkungan memil i ki dukunga

indi kator kersiekmprat@aumk megndre t erendah (4
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C.Kerangka Berfi kir

Di setiap sekol ah akan sel alu ber us.
pendi di kan dengan meni ngkaklkan ak aantyiang
dapat dil aksanakan peserta didik, sal e
Program kegiatan iniarp&dda smumhpd desg

untuk menyalurkan bakat dan minat peser

satunya bidang ol ahraga. Di jenjang SMP
adal ah ruang |l ingkup pendtbdibkian aytannegt dui
mual yang memili ki potensi jika dibina d

Dengan adanya program ekstrakurikuler
awal memfasilitasi peserta didik berke
terdapat potensi apakaltaarinryaaw. khususnya

Kegi at an ekstrakuri kul er pada umumr

pel aj ar an, bai k pada sore hari setel ah
kegiatan i ni tidak mengganggu peserta
bel ajar mengajar. Kagi atganm imeingj sga wai
peserta didi k menjadi kegaiatan yang be
prestasi. Kegiatan ekstrakurikuler ini

dan ol ahraga atau pelatih yang ber komp:

tetapi masi h dalam pengawasan dari pi ha

Di era sekarang ini wal aupun ol ahr a
I ndonesia mul ai berkembang pesat di kan
peserta didi k mengi kuti ekstrakurikul er
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Bant ul menur un. Secara umum ol ahraga s
di masyarakat dibandingkan dengan ol ahr a
tangki s, dan bola basket. Hal i ni terb
menj adievpderStRKABR Kabupaten Bantul . Sel ai
peserta didi kewmesnettiiknugtkia vscledl® & Kedtiaaist u
POPDA menurun dari pada t ahauknhisre bienliu ntineyra
penurunan prestasi atlet wusia pelajar d
Semua peserta di di k yang mengi kut

khususnya pada ekstrakurikuler sepak teé

itu yang berasal dar i dal am diri sendi
maupun al asan yangeme@irmaisaseparti |adanya
S u p pdaarr ti l uar untuk mencapai prestasi y

pemi ki ran tersebut peneHlakltPoerntdeurktuanrg k
Partisipasi Peserta Didik dalam Mengi k
Tngkat SMP di Kabupaten Bantul

Gambar 1 8er aBiBggkaéni KkKi r

Ekstrakuri k
Takr aw

Fokus Penel iti Tujuan Peneliti g

FaktPermndukung H Unt uk mengetahui

Pesert a Di di faktpendukung [

Mengi kut. E Kk { peserta didik m

Sepak Takraw |1 ekstrakurikul er

Negedrii Kabupateln |tingkaNegSMR Kab
Bant ul

Faktor Internal dak:ij
% Hasi |
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BAB |11
METODE PENELI TI AN

A.Des®iemel i ti an

Dalam memilih metodol ogi yang akan di i
di per kek  hsiethiianng g a memper ol eh hasi | S ¢
di harapkan. Penelitian i ni merupakan p
met ode survei. Sukardi (2021:207) meny
merupakan suatu metode peneambhamkanyang
objek atau subjek yang diteliti sesuali
menggambar kan secara sistematis fakta
secagmatt Adapdanl pealgmimbi Ilppennedat aan i
menggunakan gaonoggkleet ) f(demgan I i nk

https://forms.gledant fedd8de Vywainigh d7 g un e

dengan menggunakan metode survei
Skor yang dipegodglhg dlae mmdaingrk ea k adn di
dengan menggunakan tekni k statistik de:

dalam bentulkbempga s e rdtdamgpda.t andi si mpul kan

penelitian deskriptif kuantitatif mer u
variabel yang dapat berdiri sendiri dan
yaitu beangkhkaawghkg kemudian dianalisis
B. Tempat dan Waktu Penelitian

Peneli tian i ni di | akuMeagne r & bdyi pantf @am g

Banyahg menyel enggar akan wiktbter pldmir akul e

sekol a3 MPeagidirul et Negd SKPet &dlkg&SIMRogi r i,
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da®MMe g 8r il mogAdapun penelitian akan dil
Ap r2i0l2 4 .
C.Popul asi dan Sampel Penelitian
1.Popul asi
Popul asiSineontuwr u&& Sodi k (2015: 64)

generalisasi yang terdiri dar i obj ek/
karakteristik tertentu yang ditetapka
kemudian ditari k kesi mpul anngser tPoopul
di di kng&MRPNegediiKabupaten DaBa@mutmble r
DAPODI KDASMENM MPRAOZ24) Kabupat pamliBamt 47

sekol &hnc Neaga5BiMRa b u p abteerni kBuatn:t u |

Tabsel Dat a EOEUIaSi Eenelitian

1 |[SMR2 Pundong|[25|SMPN 2 Jeti s
2 SMPN 4 Pandal26 |SMPN 2 Kasi h
3 SMPNBdmbangl ij27 |SMPN 2 Krete
4 SMPN 1 Bangui28|SMPN 2 Paj an
5 SMPN 1 Bantul29 |SMPN 2 Panda
6 SMPN 1 DIing¢(30|[SMPN 2 Piyun
7 SMPN 1 |I mogi (31|SMPN 2 Pl ere
8 SMPN 1 Jeti s|[32|SMPN 2 Sande
9 SMPN 1 Kasi hi33|SMPN 2 Seday
10/]SMPN 1 Kretekl34|SMPN 2 Sewon
11/SMPN 1 Pajan¢(35|SMPN 2 Srand
12/SMPN 1 Pandal36 | SMPN 3 Bangu
13]SMPN 1 Piyun¢37|SMPN 3 Bantu
14]SMPN 1 Pl eret38|SMPN 3 I mogi
15(SMPN 1 Pundof39|SMPN 3 Jeti s
16/SMPN 1 Sandeif40 |SMPNK&si han

17|SMPN 1 Seday(41|SMPN 3 Paj an
18/ SMPN 1 Sewon |42 |SMPN 3 Panda
19|SMPN 1 Srandi{43|SMPN 3 Plere
20/ SMPN 2 Bambaf44|SMPN 3 Sewon
21/SMPN 2 Bangui45|SMPN 4 Bangu
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SMPNB&nt ul 46 | SMPN 4 Sewon
SMPN 2 DIling¢(47|SMPN 5 Bangu
SMPN 2 |1 mogi |
SumbRARPODI KDAG M4 R

.Sampel Penelitian

NIN[IN
AIWIN

Sampel penelSityatno m&&nBodt k (2015:

sebagian dari jumlah dan karakteristil
ataupun bagian keci |l dar i anggota pop
tertentu, sehingga dapatsamplyahmgl i po

di gunakapurapdoasliavhe Samplyong (2011: 85)

purposi vadaadmapm|l terdgni K penentuan sampe
tertentu. Kriteria dalam penentuan sa
mengadakan ekstrakuri kuylaenrg sneagsaikh taakktr
mengi kutii ekstrakBein das arkseplakl ttadkra
sampel penelitian 1 ni il alah peserta
SMMNegeaerni Kabupaten Bant ul berjumlah 36
I ni

Tab6lDeat a sekol ahsdamkpes &ud @&r sepak ta
Ne g e rKia bdiipat en Bant ul

1. SMPN 1 J 2 an 8 an 10 ana
2. SMPN 1 Ki| 3 an - 3 anak
3. SMPN 2 1 n5 an 7 an 12 ana
4 SMPN 3 I 7 an 4 an 11 ana
Total Sampel 36 ana
Sumber : PSTI Ka2b0uzpda)t en Bant ul
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D.Definisi Operasional Vari abel Penelitia

Vari abel dal am f & kpgesebni dtui kaunn gi npi e saedratlaa hd i
mengi kut i ekstrakuFaktytamrg ge pnak s udk da:
penelitian ini 1alah dukungan dari dal a
didi k tiNegldati KaIMRIipaten Bantul dal am men
sepak Fakpewdukung peserta didik dal al
ekstrakuri kul er sepak takraw secar a (

didefinisikan sebagagoogka@r fpmemgitsai adi d

terhadap beberapa i waii kat dgrakftakt arntgem
mi nat , mot i f berprestasi, keberani an,
eksternal mel i put.i l i ngkungan, dor onga

kesempatan dan pola asuh oroaomd ¢t da.r mDe

=]

| ah, dapat mengetahui seberapa tingcg
di di k mengi kuti ekstr dNkegsiMPulder Kabpalktt
Bant ul

E.lnstrumen dan Tekni k Pengumpul an Dat a
l1.1lssrumen Penelitian

l nstrumen adavlakh u alpamelpiatdia menggun:

met oMleenur ut Ari kunto (2006:160) Il nstr L
yang digunakan penelit:i dal am proses
pekerjaannya menjadi | ebih mudah dan I
cer mat , l engkap dan si stdtemDeaH samsehi n
penelitian ini met ode yang digunakan :
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pengumpul an data menggunakan skal a si

yang mel i put.i faktor i nternal dan f a

par t ipsei spearsticha ldaindimengi kut i k sgipatkan ek

takdawdMMeri di Kabupaten Bant ul

a.Langlkamgkah Menyusun | ntrumen

I nstrumen yang digunakan dalam pen:
skala sidiadplawamga terdiri atas f akt
eksternalihddé&aganmaysai nnga.s ihkgal a si kap
sejumlah daftar pernyataan mengenai
ol eh I ndi vi dwerldagd @l ibeMa knku m, 2012:
Sutrisno Hadi (1991:79) menyatakan b
ditempuh dalam menyusun instrument vy
1)Mendefinisikan Konstrak

Konstrak variabel daalkgimnpdekelnigti a

peserta didi k mengi kuti eNegtmakuri l

di Kabupaten Bantul . Faktor dal am g

pengger ak, atau alasan seseorang u

mer upakan kekuatan yang ber sumber

dalam tujuan hidupnya.
2)Menyi di k Faktor

Langkah selanjutnya yaitu faktor
di j abar k afnakmmeamjgaddapat di ukur . A (

tersebut mel i puti : faktor i nterna
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berprestasi, keberani an, keul et an,
yang terdiri dar i kesempat an, sar
l i ngkungan, dan pola asuh kedua or
3)Menyusun Butir

Langkah terakhir dalam menyusun i
butir per nyaft aleonbge rnmeansyaurskuamn konstr
butir pernyataan tersebDitbadvimhrusun

I ni di skussun skkiadia si kap penelitian

Tabel k7i.WjiKi LCodpaarPeEmelni ti an

1.Minat |7, % 3, 6] 43
2.Mot i f 9, 1 8,1 3| 3
Berpre 12 13
14,16, 1
Inte3.Kebera 17 9 3 3
20,
Faktor 4. Keulet| 2123 | a3
penduk 2 22 4 26
partis ’
pesert 5.Kegigi2287’3gé 3| 3
di di k 33’ 36
mengi K 6.Kesemp34’38’ 3| 4
ekstra 40’ 42’
|l er s g 7.Sarpra41’ 4é 3| 3
takr aw 46’ 28 0. &
ti ngka 8.Keluar ’ .1 31| 3
N . 47,4 9 1
egeani
Ekst g 52,
Kabupa 53 57 g4
Bant ul 9.Lingku 54’ ’9’“5 3
55, 6
10Pola A o |6465 | , | .
Or ahuwa 62’3 66
Juml ah 3B |31
Juml ah Tot al 66

108



l nstrumen dal am penelitian I ni kem
judgment dengan para ahl:i (Danang Pu

i nstrumen yang bal@menan uljayalobdadaika@unak

Opsi dar i j awaban skala sikap 1ini
unt uk -rmasiimg pilihan dengan menggun
skal aMénkeut . Djaali dan Muljono (200

skala yang dapat di gunakan untuk me
persepsi seseorang atau sekel ompok
fenomena pendidi kan. Bentuk pertany

Li kleetupa pertanyaan positif dan per

Tab8l Al t er naAtniifkeJawaban

Posi ti 4 3 2 1

Negalji 1 2 3 4

Sumber: M Irfan Amin (2022)
Penskoran dalam angket I ni menggun

dengan empat alternatif Sewaban (yait
Tidak Setuju (TS), Sanguwtti rTi pearkn ySeett a
di susun dalam sebuah angket.

Uj i coba i nstrumen di l aksanakan
menyel enggarakan ekstrakuri kul er sepg
yaitu di SMPN 1 Kretek, SMPN 1 Jeti s

Il mogi r i padaptahggabk4a2dengan juml ah
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2 . Valiitdhan Reliabilitas I ntrumen

Ko

be

Syar at utama sebuah i nstrumen yai

nsep dari valikomasehembsihf peinbamdi e

nsep reliabilitas, instrumen yang r
strumen yang valid pada umumnya sud
12:120) .

Sukardi (2008: 122) menyatakan bah

nel i tian, tidak | ain adalah derajat

ngukur apa yang hendak diukur. Berd

5), butir atawu it enmmgdilneyba tha kbaens avra |diz

ma dengan nil ai rxy t afbdealp uma duan ttu&kr

ngukur validitas skala sikap sebag:

rel asi product moment dari person d:i
S . 80U t@ U

0tw t@ oau tU
Keterangan:

O Korel asi product mo me nt

N :Juml ah subjek uji coba

X : Jumlah X (skor butir)

Lo Jumlah X kuadr at

EY Jumlah Y (skor faktor)

7o Jumlah Y kuadrat

X Juml ah produk (perkalian deng:
Hasi | uj i val i ditas dar i pengambi l
rbentuk tabel yaitu:
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[ validitas instrumen
R Hitu Kesi
VALI

9. Ha s i

Tabel

mp u

D
D
D
D
D

VAL I

VAL I

VAL

VAL I
T

DAK VA

DAK VA

T

D

VAL
T

DAK VA

DAK VA

T

D
D
D
D
D
D

VAL

VAL I

VAL

VAL I

VAL I

VAL I
T

DAK VA

DAK VA

T

D
D
D

VAL I

VAL I

VAL I
T

DAK VA

D
D
D
D

VAL

VAL I

VAL

VAL I
T

DAK VA

D
D
D
D
D
D
D
D

VAL I

VAL I

VAL I

VAL I

VAL

VAL I

VAL I

VAL I
T

DAK VA

D
D
D

VAL I

VAL I

VAL I
T

DAK VA

D
D

VAL I

VAL I
T1

DAK VA

R Tabe

361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361
361

r

But i

P1

P2

P3

P4

P5

P 6

P

P8

P9

P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20

P21

P22

P23

P24

P25

P26

P27

P28

P29

P30

P31

P32

P33

P34

P35

P36

P37

P38

P39

P40

P41

P42

P43
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P44 0, 689 0,361 VALI D
P45 0, 742 0, 361 VALI D
P46 0, 046 0, 361 TI DAK VA
P47 0, 425 0, 361 VALI D
P48 0, 687 0, 361 VALI D
P49 0, 166 0, 361 TI DAK VA
P50 0,800 0, 361 VALI D
P51 0, 628 0,361 VALI D
P52 0,115 0, 361 TI DAK VA
P53 0, 162 0, 361 TI DAK VA
P54 -0, 262 0,361 TI DAK VA
P55 -0, 086 0, 361 TI DAK VA
P56 0, 431 0,361 VALI D
P57 0,740 0, 361 VALI D
P58 0, 538 0, 361 VALI D
P59 0,651 0,361 VALI D
P60 0, 372 0, 361 VALI D
P61 0, 398 0, 361 VALI D
P62 0, 357 0, 361 TI DAK VA
P63 0,502 0, 361 VALI D
P64 0,701 0, 361 VALI D
P65 0, 786 0,361 VALI D
P66 0, 383 0,361 VALI D
Berdasarkan hasil valbeilt atsed@apat yah

pernyataan yang

memi | i ki ni l

Sel ain val i ditas,
Reliabilitas

konsi sten atau

ai r

mengacu

—~+

Ma k s um, 2012:117) .

dak

val i d

itung > r

aj eg,

pada

apabil a

dan dinya

tabel (0,

penguji an rel i a

sejauh man

pengukur

Pengepggunakdn apasts

komput er sserait ipsrta gkr ®(ns@Pe&Srbg ujviearsir €l i ab

i ni menggunakan

t e k nAlkp h B 0o nGrdoant beancshi

Suhar si mi Ari kunt o
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. o) t o
o) — p —

Q p ,» O
Keterangan:
i . Reliabilitas instrumen
k : Banyaknya butir pertanyaan at

t ® :Jumlah varians butir
., 0 = Varians total
M : Jumlah butir pertanyaan
Adapun kategori tingkat9sreeblaigaabi Ibietra sk ul

TableDh Kategori Tingkat Reliabilitas
1 | sti mewa 0.490
2 Bai k 0.8089
3 Sedang 0.6079
4 Rendah 0.0059
Sumber : Al Maksum (2012:116)
Hasi | uj i reliabilitas dari pengam

kesel uruhan pertanyaanmegmmgrAldemyg at a k ¢

Cronbsaethesar 0, 963. Dar i haskilsiterse
i nstruneunl uysanugj i vali didiaams daigrmatna kwujni r
unt uk mengambi | dat a phadmatt e hponden as
talel bawah i ni
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Tabl2aKi-Eilsnst rPeEmelhni ti an

1Minat 1’; 3| 3 |1
2Mot i f 7 6 2 5
Ber prest
10| 12
Inte3.Kebera 111 13 2 2
14| 16
4 Keulet| 15| 18| 3 | 3
Faktor 17119
duk 20| 22
penddu 5 Kegi gi 23| 2 | 3
partis 21 >4
enai 25/ 28
eks?ra 6 Kesemp| 26| 29| 3 | 3
or sep 27! 30
32
takraw 7 Sarpral 31|33 1 | 3
tingka 32
Neger.i 36
Kabupalp, o igkeluar| 35/ 37| 1 | 3
Bant ul
38
40
9Lingku| 39| 41 1 3
42
43| 46
1%?;2 Algalar| 3 |3
9 | 45| 48
Juml ah 22|26
Juml ah Tot al 4 8

3.Tekni k Pengumpul an Dat a

Tekni k pengumpul an data yang di gu
kui si oner mel dIlgwio gl eyn | dfemegna n I i nk

https://forms.gle/MJt3wABhjVaufKhW7 y a n g di gunakan u

memper ol eh i nf or.mansgik edaryianrge sdpiognudneank a

angket tipe pilihan yang meminta resp
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j awaban yang telah ditentukan. Tekni k
praktis karena dalam waktu yang bisa
memper ol eh data dar.i responden. Semak
semaki nf alkapiekn du kung Si swa dal am me n (

ekstrakuri kuler sepak takraw.

Sebel um penelitian dil aksanakan,
kesi swaan-seékolsa&kolyahg dijadi kan pene
Bant ul unt uk member i kan sur at i zin
ekstrakuri kuler sepak takr aw.koSethel ah
penel it kemudi an menemui guru ol ahr

untuk menentukan waktu penelitian dil
F.Tekni k Analisis Dat a

Teknnhkl iasickal dant apenenleingigama k aan stat
deskriptif. Adapun tekseimagpeghibtudanga ndna

angket menggumakhgmanpemnusnarst ase

- O
V] T primntb
Keterangan:

P Angka presentase
F Frekuensi yang sedang dicari fre
N : Jumlah responden
SumblezZrwar (49296: 40

Data yang dianalisiskdeskgmainpmemhgya
dengan menyaji kan edatha addhmmk bmael ulka it

sebaran data dapatnidiag anmakagans sg erntdiatr u n
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devi asi , daesemretrehsed.ungdanuwkat me ac arain ni
St anddeavri a s i dar i suatu kelompok dat a
stak i st i

Untuk pemaknaan mpaa,a s&loanjywtnmgy & el .
analisis data dikel ompoklkamgaenijaadigagl
tinggi, sedang, rendah, sangat rendah

pengkategorian menggunakan rumus

T a bilg.| Rentanian Nor ma

1 M + 1,5 SD ke Sangat T
2 M + 0, SM+SDL,s5 dS Ti nggi
3 Mi0O,5 SD s.d M Sedang
4 Mil,5 SD 0s.5d SW Rendah
5 Mil, 5 SD ke ba Sangat R
Keterangan :

M : Mean (rerata)

SD : Standar Devi asi

Sumber: Anas Sudijono (2008: 175)
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BAB |V
HASI L PENELI TI AN DAN PEMBAHASAN

A.Hasi | Penel i tian
Hasi | pebetiupaaki menggambar kan dat a
ti nfpgkpecardukung partisipasi peserta did

ekstraksuerpiakkul tea k rNewy e d i §MP Kabupat ek Ba
mengukur s efoakttagpras etbiuntg gme n gggana@lkya nf arnmg k

d e n g a httpd://fomk.gle/MJt3wABh|VaufKhWy ang b e4 8 wimi & h

pertanyasakordemibaindledr madlRdemgan -nil ai r

rata 154,72 dan ni ISail usupedbwayigdegn asi

di gunakan terbagi ke dalam dua faktor,
mot i f, (c) keberani an, (d) keul et an, (
kesempat ana p@iaansasas arc) kel uar ga, (d) I i n

asuh orang tua.

Hasi | analisifakyang memelukoangnparti si
di di k dal am mengi kutsiepl&g it atk Meagweeridis t dSamMiPu
Kabupat edni pBaagpnatruklan sebagai beri kut :

Tabl8|l Di stri busi Faktor Kesel uruhan

1 Sangat R <114 4 11,11

2 Rendah 1115140 4 11, 11

3 Sedang 14711 6 7 12 33, 33

4 Tinggi 1618194 16 44, 44

5 Sangat T >195 0 0 %
* 36 100 %
Berdasar kan daftar tabel di stribusi k
peserta didik yang mengi kuti ekstrakur.i
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di Kabupaten Bantul berada pada kategor
di di k atau sebesar 44,44% dar.i kesel ur
kesel uruhan faktor pendukung parti si
ekstrakuri kuler sépgkrtakirawWwabupgkan BEY

Gambla9r Di agram FaRaoti Pepaskuhgserta Did

Faktor Pendukung Partisipasi Peserta Didik
Mengikuti Ekstrakurikuler Sepak Takraw Tingkat
SMP Negeri di Kabupaten Bantul

e e I
oN DO

8

6

4

2

0

Sangat Rendah  Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi

1. Faktor Internal

Di stri busf akfpeoerd uk nons g partisipasi pes
mengi kut i kegi asapak ksakanb&wr itk nlgekra't S
Kabupat emerBdaanstaurlk an faktor inte96al me m

dan skoB4mideinmaim anial &8, &t a@an ysaanagndar d

di saji kan pada tabel beri kut:
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Tabldl Di stri busi Faktor Il nternal

1 Sangat R <56 2 5,559

2 Rendah 5770 5 13, 88

3 Sedang 7184 15 41, 66

4 Tinggi 8598 14 38, 88

5 Sangat T >909 0 0 %
* 36 100 %
Berdasarkan daftar tabel di stribusi f
didi k yang mengi kut. ekstrakKeaegekul d@i S

Kabupat en Badda uk atbeegoardia MSedango yaitu
didi k atau sebesar 41,66% dar. kesel ur
keseluruhan faktor pendukung parti si
ekstrakuri kuler sepak takraw tingkat SN

Gamb2ar Di agram Faktor I nternal Pendukun

Faktor Internal Pendukung Partisipasi Peserta
Didik Mengikuti Ekstrakurikuler Sepak Takraw
Tingkat SMP Negeri di Kabupaten Bantul
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2.FakElbsternal

Di stri busf akfpeorrd uk nns g partisipasi pes
mengi kutii kegi asapak ksakanb&wr itk nlgekrat S
Kabupat ebne rBdaanstaurlk last ehearkg éorrol e h sS9kdor mak s
dan skodlmideinmgaim anial &6, 58t a@an ysaanagndar d
di saji kan pada tabel beri kut:

Tabldl Di stri busi Faktor Eksternal

1 Sangat R <55 5 13, 88
2 Rendah 5669 3 8, 339
3 Sedang 70382 10 27,77
4 Tinggi 8396 18 50, 00
5 Sangat T >97 0 0 %

36 100%
Berdasarkan daftar tabel distribusi f&
didi k yang mengi kuti ekstrakuri kul er s
Kabupaten Bantul berada pada kategor.i

di di k atau selkszrdrura®m,am0 Y% udd raih s a mp e |
keseluruhan faktor pendukung parti si

ekstrakuri kuler sepak takraw tingkat SN
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Gamb2alr Di agram Faktor Ekster nbaldiPkendukun

Faktor Eksternal Pendukung Partisipasi Peserta
Didik Mengikuti Ekstrakurikuler Sepak Takraw
Tingkat SMP Negeri di Kabupaten Bantul
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Sangat Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi
Rendah

Setelah menghitung pengkategorian skor,

yang digunakan untuk mengmasaihug brdiak amn

dan faktor tersebut. Adapun data yang d
l1.Faktor I nternal
TabéPeflisentase | ndikator Faktor | ntern
YTt
Mi nat cwpuprtn anTPnnphp
ctomb vuX
TXT Ty 1
Moti f Be cwpupnn X TPT[T[lI,h)T[D
oo b LULX
TQoWw Tew
Keber an prupnn TPnnqj‘rcD
pPEwob vux
ﬁ'ﬂ' T TT XpT o
Keul et Qquuo —TPnnpé:xrb
clwghb VUX
LG
. . — v
Kegi gi K prupnn qJCTPT[T[pﬁ
ctpxb VU X
LY
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Berdasarkan data hasil analisis di at:;
di dapperksaennt ase mi nat sebesar 20, 60%, mc
keberanian sebesar 16, 66 %, keul etan se
20, 67%. Sedangkan untuk sumbangsi h tiap
di dapatkan persentaseomi habespbesanmnslOs
keberanian sebesar 8, 42%, keul etan seb
10, 44 %. Dengan demi ki an, sumbangsi h dar
didi k dalam mengi kut. ekstrakurii kul er
Kabupaten Bantul sebesar 50, 53 %.

2 Faktor Eksternal

Tabé&l Pler sentase I ndikator Faktor |l nt er
X TUTT T
Kesempa cxud ™ X TPTHTP@(P
clr b LU X
TT Y
Sarana - T TTY
Prasar i C){g})&ng UUXTPTTTHUHTTD
TYp
Kel uar | CXUUpnn TprPnnqjtpob
by ub LULX
Tues TU
Li ngkun cxudl ™ CTPnnUerpb
p@ mp LUX
pXT
Pol a Asu —_— T pXT ~
UUp — T TT Th
Tua Céﬁ(pb vux P
UULY

Berdasarkan data hasil analisis di at e
di dapat kan persentase kesempat an sebes

sebesar 16, 26%, keluarga sebesar 17, 45%
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asuh kedua orang tua sebesar 24, 46 %.
I ndi kator dalam keseluruhan faktor di da
12, 56 %, sarana dan prasarana sebesar
l' i ngkungan sebesar &, or% ndgan u@o lsae baswah
Dengan demi ki an, sumbangsi h dari fakto
dal am mengi kut: ekstrakuri kul er sepak
Kabupaten Bantul sebesar 49, 44%.
.Pembahasan
Dili hat dar ianad édsiastr assp,s | d ehpaasti Ifda kkteotra h u i
pendukung partisipasi peserta didik dal
sepak takraw t idiKgakba tp a$ Minb BlBgmignea md n j adi d
faktor vyaitu faktor internal dan fakto
i ndi kator mi nat |, i ndi kator mot i f berpr
keul etan dan indikator kegigi han. Sedze
i ndokakesempat an, I ndi kantdoirk ag ama nkae | dian
i ndi kator I ingkungan dan indikator pol a
Hasanal i sis dfadlapecpréemlebngi aarti si pasi
dal am mengi kut i kegpakahakkawr akiogkkul &
Kabupaten Bantul dengBdemgdrod et Nglgas®BikKIBIl ah
1 Kretd&&dgeSMmogi r Neg@rih mB NP d&peadgert a
di di k memper oeshd 7ett ell ashk dri | saklukan per |
keseluruhan dengan menggfuankapkoard u lpemg k a't

partisipasi peserta didi k dsaelpaank nteankgriakwi
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tingkat SMP Neger.| tandgdbppat dar Basubij
tergol ong d@aTmaedekmgaeng opse4 SkhtBegea kut i n
penjel asamemu@aail hanhgpdakfodukung partisi

peserta didi k dal am mengekahk it klkergavat tainr

SMP Neger. di Kabupaten Bantul
l1.Faktor I nternal
Faktor I nternal merupakan faktor
i ndividu tersebut . Hasi | analisis dat
partisipasi peserta didik dalam mengi

takraw tingkat SMP Ndageargiandit oKal u pla tse

yaiStM®PN 1 Jetis, SMPN 1 Kretek, SMPN 2

—
D

rdapat 36 peserta didik memperol eh

o

| akukan perhitungan dat a kesel ur

ngkategori an bldbwa Mmakdw ojr ukikmtner n al

©
(¢]

partisipasi peserta didik dalam mengi
takraw tingkat SMP Neger. di Kabupate
ASedangd dengan persentase sebesar 5 (

i nt er nnaglarbuehr pseebesarf ak@eodB@ Wk t eg hpamatpi s

peserta didik dalam mengi kut:i kegi at
tingkat SMP Neger. di Kabupaten Bant
i ndi kator minat, indikaeoanmatnifibdr g
keul etan dan indi kator kegigihan, dij
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a.lndi kator Mi nat

Hamal i k (2001: 158) berpendapat b a
suatu perubahan energi dal am diri (
dengan timbulnya perasaan .Hasilreaks
data penelitianébpeasektad odi dni khame m@e i
skoressha30 s e hp enrgsgeanrt daiskeat or mi nat ber
sebed9axuml am persentase faktor inter.
i ndi kator mi nat berpengar uh sebesail
persentase faktor partisipasi pes:
ekstrakuri kuler sepak takraw tingkat
Hal wuérsebj adi karena pada dasarnya
dal am di-masimagsi ngt uk mencapali ap
Ketertari kan dan rasa suka yang ti
peserta didik dalam mengi kuti ekstr
SMWNegeri di Kabupaten Bantul i ni  jJug
dndi kator Motif Berprestasi

Mot i f beepuestag<ipmono (2005) , bat
dal am diri i ndi vidu unt Hasskl alaua ab
penelitiaotihdbdapopelStmadia di di k me mp
tot al esskhdr4 s e lpierr gsgeianntdai skeatt iofr brer pr est
berpengaruh6t ¥988heamr persentase fakt
Sedangkan persentase indikator motif

8, 50% dal am keseluruhan persentase

125



dal am mengi kut ekstrakuri kul er sepe

Kabupaten Bantul. Moti vasi unt uk mer
di di Kk yang mengi kut. ekstrakuri kuler
di Kabupaten Bantul i niif duanptautk nseenljaal du

berl atih demi mendapatkan capaian te
keti ka mewaki | i sekol ahnya dalam ber
dan sel eksvetOiPMAudi uki ngkat provinsi
I ndi kator Keberanian

Keberaanmnanutm Depdbé&nas&lg?2 @afje,r ani

mempunyai arti hati yang kokoh dan r
yang si ap menghadapi ber bagai mas a
kesulitan, Hhasmlr asad at gpkkuetd.leir dagnaima ni n d i
Bpeserta didi k meenpled Dk ellpiergpalt asskeo r
indi kabterhbaei pangar L6 YAl @eEasent ase

faktor internal. Sedangkan persentas
sebesar 8,42% dal am keseluruhan per ¢
di di k dal am mengi kuti ekstrakurikul e
di Kabupaten Bantdi di kBagwag peseaegi
ekstrakuri kuler sepak takraw tingkat
mempunyai jiwa pemberani dan percay
t emtaemman sebayanya baik ketika sele
kejuaraan yang di ielkhwatnig a@deaavmmearujad dii

pertandingan.
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d.l n

me

k e

25

12

da

Ka

t a

be

e.l n

pr
20

me

di KKeetudret an

Hasi | data pehkeluil dbhathpesnedritkaat oir di |
mper ol eh hbheos@0 s & bgergsgeann cdaisleat or
ul bked rame negpeersdedrl mer sent ase faktor i nt
, 22%. Sedangkan persentase indikat
, 7T5% dalam keseluruhan persentase
l am mengi kuti i ekstrakuri kul er sepe
bupate®beBkRapgpuphamag di |l akukan dengart
teguhanppang kkan,hmendtapyatnlgamaksi
gitu pula yang dilakukan ol eh pese
str alkuwrpialkulteark r aw tingkat SMP Neget

. Berdasarkan pendapat Depdi knas

i dak mudah put us asa yang di sert a

rusaha mencapautHal) uann denrr | ¢chaa |
gi atan ekstrakuri kul er berl angsun
mi | i ki kesulitan-tceklnak mpemguaa ain
kraw ber usgauhaas auin tduakn mheer | at i h mandi
l um datang.

di kKKeetgdrgi han

Kegigi han berasal dar i kata gigih
i nsip atau pendirilear usehhas( hapgdi,k
D9dHasi | dat a p&regli igtiainGpre 8ienrdiiak adti odri |

mper ol eh hedssd2 s & bgergsgeann caisleat or
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kegi ghédrapme ngabadiar 20, 67% dalam per
i nternal. Sedangkan persentase indik

10, 44% dalam keseluruhan persentase

dal am mengi kut ekstrakuri kuler sepe
KabupBaenul . Hal tersebut menunj ukk
memi | 1 Ki komi t men dalam dir. yang be
di harapkan, terl i hat dar.i peserta di
awal mengi kuti ekstdealkani Eemen aephh

di beri kan.
2. Faktor Eksternal

Fakebstmenapakan f akt olruigymdigv ibdeur as

tersebut. Hasi | anal iekiss eprdmadla k upnegn e |
partisipasi peserta didik dalam mengi
takraw tingkat SMP Neger.i di Kabupat e

yaiStM®PN 1 Jetis, SMPN 1 Kretek, SMPN 2

—
(9]

rdapat 36 peserta didi2ki 5le mpetreoll el

o

| akukan perhitungan dat a kesel ur
pengkategorian skar ,fackkowowe@pmalhaondgah\
partisipasi peserta didik dalam mengi
takraw tingkat SMP Neger. di Kabupate
ATi nggdengan per 486194 4 slee ngalme sdaermi ki an,
ekst ebremraplengar uh9 “ddbesdaakapemdukung

partisipasi peserta didik dalam mengi
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takraw tingkat SMP NegereilksdrinaKa btueradie

danindi kat or kesempatan, I ndi kat or S a
kel uarga, indi kat or |l i ngkungan, dan
di jel askan sebagai beri kut:

a.lndi kator Kesempatan

Kesempatan merupakan pel upmamgg at au
di manfaat kan dengak me kd a ppad k@ n t uj
di har.apBRamdasar kan pendapat Depdi kn
berawaktu (keluasaan, pel uang, dan s
kesempatan yang diberikan ol eh sekol
sekol ah tel ah memberi kan wadah bag
mengembangkan minat dan bkahkuastunsynay ad a |
ol ahraga sm@lakl uiakkeagvi at Hasielksttata&u
peneliti &esemdakpe8erta didi k memper
skogsebe®g@®0 sehpepggenmnas kkadsoempat an
bepengtaerrubhesar dal am persentase fakt
25, 40 %. Sedangkan persentase i ndi ke

sebesar 12,56% dalam keseluruhan per

di di k dalam mengi kuti ekstragluni kul e
di KabupatHah Bensebut terjadi kar en
yang mudah dan terbuka bagi pesert:
kegiat an e kssetprasgkk ur alkkmadwr ti ngkat S MP
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mengadakan di KabepanhggaBdapat di j a
kei kutppeet adndddl &mny a.

I ndi kator Sarana dan Prasarana

Sar ana dan prasarana me mai nkan p ¢
menentukan efektifitas pembel ajaran
dan prasarana yang |l engkap dan memad
takrakwn berjalan demtaan | baiak adarnkdl
i ndi Eatana dadarpipadFaraaadi di k memper
skeebadd®Brehi pggaeintdaiskekat ana dan pr ase
berpengabadar 16, 26% dal am persent
Sedangkan persentase I ndi kator kes:

12,56% dalam keseluruhan persentase

dal am mengi kut i ekstrakuri kul er sepe
Kab uwmatBathatilutlier j adi karena sarana da
menj adi perti mbangan bagi peserta o

kegiatan ekepaékurdBkkredweesrar kan observ
dan prasar ana4 ysaealgol adha yding menyel
ekrsakuri kul er sepak tsaukdraahw cdui k uKpa bbuapi akt
me mad ai akan tetapi masi h ada yang
l ant ai | apangan yang berl obang dan 1
bul u tsaemgkiggga berpengaruh dalam pro

peserta itu sendir.i
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c.l ndi kator Kelwuarga

Kel uarga menj adi per an penting S
kesuksesan peserta didik dalam mend
kel uarga mer upakan l i ngkungan pe
per kembangannya sHabsaiglaidapteas epretnae Idiitdii:
kel udagpederta didi k menmpedsalreh t ot
sehi pggaceinntciskat ab e gpe nsgeabreusha r 17, 4509
dal am persentase faktor eksternal.
kesempatan berpengaruh sebesar 8, 63F9
f ackrt partisipasi peserta didik dal am
takraw tingkat SMP NeHgadr it edris eauli u pt ael
karena sebagianpkseseat@a&reywkakgal alamra
sepak darkrawnder ur@s mkeabtuatgudsenr t a
di dsiakat Dberl ati h ataupun bertanding.
terl i hat i nnideinkjaatdoir skaeldaulawsgaatk e t a lkas dre
mengi kuti eskespaka ktuark rkauw.e r

d.l ndi kator Lingkungan

Lingkungan memegang perampepenmttiang
di ccied ama prosebki pekmbredan apamdi di kan
rumah tangga (orang tua), sekol ah, I
l ai nnya (YamiMaka2@@4: 1@@). Iingkung
sedemi ki an rup® ea@a rntdappemittd unikebnuchaapna i t i

optiHaasli.] data péneaelgkttmsgmenBrdt kadbdi |
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memper ol eh s & b ¢4s58% ,eshkoprg g 8 einnt dhisleat or
l' i ngklbreg pre ngelbradtar 16, 40% dalam per
eksternal . Sedangkan persentase ind

sebesar 8, 11% dal am keseluruhan per ¢

di di k dal am mengi kuti ekstrakurikul e
di Kamb u Batng ul . Hal tersebut bi sa t
' i ngkungan vyang berasal dar i t eman

pengaruh yang sangat baegsardikmapad a epres
sepert.i I ni, peserta didi k cenderur
keputusan unt uk mengi kut i ekstrakur
dirinya sendir.i

.dndi kator Pola Asuh Kedua Orang Tua
Hasi | data pemeella tasawmh i kdlddéat @ r ang
peserta didi k meseepdé&saicenh pggtmaeint aker
i ndi patarash kedeéddcuageosrgabnegstatrua2z 4, 46 % d
persentase faktor eksternal. Sedangk
kedua orang tua berpengaruh sebesal
persentase faktor partisipasi pes:
ekstrakurikuler semeaekitakr Kwbtuiprag leant
Pol a penkgeadsmraheanrgy t ua memi | i ki dampak
me mbent uk kar akBteedra pdeesnegratna fdaikdiokr ke
di pengaruhi ol eh orang tua serta san

pol a aswh akgmatragaaj ar kan at au me mber
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karakter yang bai k kepada anak, k
cenderung empwtsama f dal am kesuksesanny
pembel.Bahamnhal I ni, pola asuh kedua
satu faktor pendukung partisipasi

ekstrakuri kuler sepak takraw.

C.Keterbatasan Penelitian
Kendati pun peneliti sudah berusaha Kk
yang di persyaratkan, bukan berarti pe

kekurangarkel Renmdhrampalan kekurangan yang

Sini antara | ain:
1.Sulitnya mengetahui kesungguhan respo
Usaha yang dilakukan untuk memperkecil

gambaran tentang maksud dan tujuan pet
2.Pengumpul an data dalam penelitian 1ini
sehingga di mungkinkan adanya unsur Kt
angket. Selain itu dalam pengisian an:¢
sendiri seperti kheéjam meanp advam ketsplouwmtda

dengan sebenarnya.
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BAB V
KESI MPULAN DAN SARAN

A.Kesi mpul an
Berdasar kan hasil penelitian dan p
dapat di si mpakgkeamd ugkaehevga t me ndg idki Wkt i

kegiatan egsspalkuakkawetri ngkat SMP N

Bantafbtdiri dar i dua faktor yaitu fak
Faktor i nrt erdnaarli tierddiik at or mi nat ,

keberanian, keuletan, dan kegigi han.
dar i i ndi kator kesempatan, sarana de

dan pola asuh orang tua.

Pada faktor internal, indi kator k
tertinggideNdan74u%ml ah persentase in
50, 5%mentpada f aktor eksternal, i nd
memi | i ki dukungandetnegran nggml alhL2p &6 8§
i ndi kator k e s eDeunrguahna n d edn®i , kdi 4a%h. , fakt
memi | i ki dampak yéaagpdredukhung nmarit idsa
peserta di di k mengi kut i ekstrakuri |

Kabupaten Bant ul

B.l mpl i kasi

Berdasarkan hasi|l penelitian yang
di kemukakan i mpli kasi hasi | penel i ti
1. Fakpeoordukung ©partisipasi pesert a

kegi atan ekepréakuraikkalwert i ngkat S
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Kabupat esnudBaahntdulk et ahui , maka dapsea
mengetahui faktor pendukung pese
ekstr alwerpiakudtiarksreakwo |l ah | ai n.
2.Fakyang kurang dominan dalam f ak:
di di k dal am mengi kut.i ekstrakur.i
SMP Neger.i di Kabupaten Bant ul p e
pemecahannya agar faktor tersebu
meni ngkat kan malt idv ksi dapeasner mang
ekstrakuri kuler sepak takraw.
3.Guru dan pihak sekolah dapat me r
bahan perti mbangan unt uk l ebi h
pendukung peserta didik dal am men
takraw tingkat S MP Neger i yang
Kabupaten Bantul i fdekyamg meurpamd a
mendukung.
C.Sar an
Berdasar kan has iFlak peenndeul kiutniga np atretnitsal
peserta didik dalam mengekak it klerga @&
tingkat SMP Negerididiat dabupmpataemeban:
yang perlu disampai kan ol eh penulis
1.Bagi sekolah ,berdasarkan penel i ti

| ebi h mendukung kegiepaan tdaktr aak u
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e k

e k

e k

.Ke

e k

B a

kol ahnya, mengi ngat pentingnya
rkempasgana di dik

peserta didik, berdasar kan p

«Q

serta didik | ebih bsBenggmangatl a d:

ngkut i kegi ast ap ak kgsuankan knuer ni dkaupl aetrk a

(7]

I yang memuaskan.

opasegrtaaddhdrlpkan mendukung ¢

«

ngi kut i ekepnl k sraikkaualae r mor i | ma u
teri |l guna menjadi kan peserta d
rsemangat dalam meepgakut slekds nr a
u orang tua peserta didik juga w
kel uar kan ol eh sekol ah yang m
straksep&h|,drakkaraavn a dengan ber k
strakseiplkl| etmakraawf ungsi dan m:

str alswerpiakudtzpiarta ws akan ol eh peser

pada peneliti | ain diharapkan agsée
bagai referensi untuk mel akukan
kleomdukung partisipasi peserta di

strakuri kul er sepak takraw tingk

nt ul
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Lampiran 1. Surat Keterangan Pembi mbing

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : JI. Colombo No. I, Yogyakarta Telp. 513092, 586168 Psw. 1341

Nomor: 055/POR/IX/2023 5 September 2023
Lamp. : 1 bendel
Hal  : Pembimbing Proposal TAS

Yth. Fathan Nurcahyo, M.Or.
Departemen POR FIK Universitas Negeri Yogyakarta

Diberitahukan dengan hormat, bahwa dalam rangka membantu mahasiswa dalam menyusun
TAS untuk persyaratan ujian TAS, dimohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi pembimbing
penulisan TAS saudara :

Nama : Taufik Abdullah
NIM : 20601241046
Judul Skripsi : FAKTOR - FAKTOR PENDUKUNG PARTISIPASI PESERTA DIDIK

DALAM MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER SEPAK TAKRAW
TINGKAT SMP DI KABUPATEN BANTUL.

Bersama ini pula kami lampirkan proposal penulisan TAS yang telah dibuat oleh mahasiswa
yang bersangkutan, topik/judul tidaklah mutlak. Sekiranya kurang sesuai, mohon kiranya
diadakan pembenahan sehingga tidak mengurangi makna dari masalah yang diajukan.

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu disampaikan terima kasih.

Ketua Departemen POR,

lﬂk

I
Dr. Hedi A. Hermawan, M.Or.
NIP. 19770218 200801 1 002
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LampiranBi2mbiKmmgamu TAS

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR SKRIPSI

Nama Mahasiswa
NIM

Program Studi

- Toupk  Andalan
: 206011404 6
. Pk

Pembimbing . Tothan Nurcohyo, S.0d Jes, ™. Or
No. Tanggal Pembahasan Tanda - Tangan
\ 2-07 - 24| Yews BAR T
07-063 - 20241 R.iw RAR 1 -G /}4
27-03- 029 ey AR M ﬂj /)j’
bz—Ol\-'lb'u‘ ’Pcm‘oua.‘tan lnt{run\u\ ?lnl.li*\'nn /\_{
N ¢ = \
Y]
7- 04 -20724 | Puwviw InsTeumen Puw.“-'oﬂ /‘,‘}/
19-04- WY \’a,‘ oy \kdm\nu\
vl
25— 04- w2y | ACC Ambsl  Dale Penclibian
08- 05- w4 [ Ol Db Penelikon N
lb- OS - 2039 Reviv BAR ] 7 [\j
- 05-wey| Povi RAR W-V /\,\k
3N~ 05-2ng| Meleghops  Lampican - |
05- 0C -o24 AQC Q‘Awg Slm‘(%j-' A(

Ketua Departemen POR,

7>

Dr. Ngatman, M.Pd.
NIP. 19670605 199403 1 001
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Lampiran 3. Surat Permohonan 1 zin

SURAT IZIN UJI INSTRUMEN https://admin.eservice.uny.ac.id/surat-izin/cetak-uji-instrumen

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS lLMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
Alamat : Jalan Colombo Nomor | Yogyakarta 5528
Telepon (0274) 586168 ext. 560, 557, 0274- sfgsze Fax 0274 513092
Laman: fik.uny.ac.id E-mail: humas_fik@uny.ac.id

Nomor : B/412/UN34.16/LT/2024 17 April 2024
Lamp. : | Bendel Proposal
Hal : Permohonan Izin Uji Instrumen Penelitian

Yth.  Danang Pujo Broto, S.Pd.Jas., M.Or.
Di FIKK UNY

Kami sampaikan dengan hormat kepada Bapak/Ibu, bahwa mahasiswa kami berikut ini:

Nama ¢ Taufik Abdullah
NIM : 20601241046
) Program Studi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, Dan Rekreasi - Sl
Judul Tugas Akhir . Faktor-Faktor Pendukung Partisipasi Peserta Didik Mengikuti Ekstrakurikuler
Sepak Takraw Tingkat SMP Negeri di Kabupaten Bantul
Waktu Uji Instrumen : Kamis - Jumat, 18 - 19 April 2024

bermaksud melaksanakan uji instrumen untuk keperluan penulisan Tugas Akhir. Untuk itu kami mohon dengan
hormat Ibu/Bapak berkenan memberikan izin dan bantuan seperlunya.

Atas izin dan bantuannya diucapkan terima kasih.

O
Fakurthi®

%
'b'u
gV

Tembusan :
1. Kepala Layanan Administrasi;
2. Mahasiswa yang bersangkutan.

rof. Dr. Ahmad Nasrulloh, S.Or., M.Or.
NIP. 19830626 200812 1 002

| dari | 17/04/2024, 11.40
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Lampiran 4. Amnsgkuerie nUj i Coba |

ANGKET PENEEAKTEGFRENDUKUNG PARTI SI PASI PES
DI DI K MENGI KUT I EKSTRAKURI KULER SEPAK TAI
SMINEGE PI KABUPATEN BANTUL

A.ldentitas Responden
Na ma
Kel as:
Sekol:ah

B.Petunjuk Menjawab Pertanyaan
Bacal ah dengan -peks$amgaape rkteamuyda amanh biermr ii

tanda (4) pada salah satu jawaban pada

C.Alternatif Jawaban

Di sedi akan empat alternatif jawaban yai
SS . Sangat Setuju
S . Setuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju
Cont oh
No Butir Pertany SS| S TS|STS
1 |Saya mengi kuti ela
takraw karena i ng
kuat
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D.Pertanyaan

N o Butir Pertany SS TS|STS
MI NAT

1 |[Saya mengi kuti e
takraw kar ena i N
takraw

2 |[Saya suka rel a me
sepak takraw atas

3 |Saya mengi kut. e
t akr aw oklaarhernaag a
popul ar

4 |[Saya mengi kut. e
takraw karena s e
ol ahraga yang say

5 |Saya mengi kuti e
takraws &pa emar as a
per mainan i ni

6 [Saya mengi kut. e
takraw kar-emlaa men

7 |[Saya mengi kut. e
t akraw Wknatruekn a men
waktu |l uang saj a.
MOTI F PRESTASI

8 |[Saya mengi kuti e
takraw karena ti (¢
dal am sepak takra

9 |[Saya mealkskwuakuri
takraw karena i n
bakat saya.

10/Saya mengi kut:i e
takraw karena ing

11/Saya mengi kut.i e
takraw agar saya
hebat .

l12/Saymengi kut. i ekst
takraw karena in
dal am berbagai k e

13/Saya mengi kut:i e
takraw karena dig
kejuaraan mewaki |l
KEBERANI AN
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Saya mealskwuakuri
takraw karena i ng
percaya dir.i

Saya mengi kuti e
takraw karena ol a

Keti ka saya meng

sepak takraw, s a
ceder a.

Saya mengi kuti e
takraw kar e mkwbhng
sebagai pemi mpi n.
Saya kurang t e

ekstrakuri kul er
ut terkena bol

a kur ang t e
trakuri kul er
ut kal ah ber s
an

KEULETAN

Saymengi kuti ekst
takraw karena i n
sungguwrhgguh.

Keti ka mengi kut
takraw, saya ¢tet
pel atih tidak dat

Saya tertarik mern
sepak takraw kar

memi | i ki kesukar a
semua orang bisa

Saya kur ang t e
ekstrakuri kul er s
menguasai teknik

Saya selalu ber u-g
tekni k dasar sepa
di sekol ah.

Saya kur ang t e
ekstrakuri kul er s
mel akukan teknik

Saya kur ang t e
ekstrakuri kuler
peraturan per main

KEGI GI HAN

Saya mengi kutii e
takraw kar ena [
kebugaran jasmani
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28

Saya ssmehgluvwlaaamgg
teknik dasar sep
tel ah saya kuasai

29

Saya mengi kuti e
takraw karena i n
terbai k di setiap

30/Keti ka mengi kuti
t akr awmi nsdaeyra ket i
yang bermain | ebi
31l|Saya kurang t e

ekstrakuri kul er
saya mudah putus
menguasai teknik

32

Saya tidak mengi
sepak takraw kare

KESEMPATAN

33

Saya mengi kuti e
takraw karena peil
terbuka.

34

Saya mengi kutii e
takraw karena wa
tidak mengganggu

35/|Saya mengi kuti e
takraw kt aerrednaap a t
kesempatan menj ad

36/|Saya mengi kuti e

takraw karena per
pesat

37/Saya kurang t e
ekstrakurikul er
tempat tinggal S
| ati han

38/Saya kur ang t e
ekstrakurikul er
menghindar. me mb &
rumah

39|Saya mengi kuti e
takraw kar ena d

kekurangan pesert

SARANA DAN PRASAR

40/ Saymengi kut. i ekst
takraw karena | ap
untuk | ati han mas

41/Saya mengi kuti e

t akr aw skeakroe naah m
j ersey sepak takr
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42 Saya kurang t e
ekstrakuri kul er
keti ka l ati han m
outdoor

43Saya mengi kuti e
takraw kar ena s e
peral atan yang ba

44/ Saya ti dak mengi
sepak takraw k a
di sedi akan sedi ki

45/ Saya ti dak mengi
sepak t akrtawl ak arr
Sepatu khusus sep
KELUARGA

46/Saya mengi kut. e
takraw karenaseng
bermain sepak tak

47/ Saya mengi kuti e
t akr aw skaaurdeanraa S
berprestasi

48/ Saya mengi kut. e
takraw kagiema me
saudara saya

49/ Saya mealkskuakuri
takraw kar ena q
memfasilitasi s a
ekstrakuri kuler s

50/Saya mengi kut. e
takrawdkpaksa sau

51/Saya mengi kuti e
takraw kar ena S &
membandi ngkan den
LI NGKUNGAN

52/Saya mengi kuti e
takraw supaya men

53|Saya mengi kuti e
takraw kar ena P
terhadap oltalkragva
bai k.

54/ Saya mengi kuti e
takrawdkaj a@kat ema

55/ Saya mengi kut.i e
takraw karena di
tinggal banyak

kejuaraan sepak t
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56/Saymengi kut. i ekst
takrawgkauempanj ajg
saya mengi kuti ek
57/Saya ti dak mengi
sepak takraw tida
takraw di sekol ah
58/ Saya ti dak ter
ekstrakuri kul er
sedi kit peminatn
masyarakat .
59/Saya ti dak ter
ekstrakuri kul er
teman mengi kut. i e
ol ahraga | ain
POLA ASUH ORANG T
60/]Saya mengi kuti e
takraw karena or a
mempunyai pergaul
6llSaya mengi kuti e

takraw karena or a
me ml iskiik ap mu d ah
dal taimm

62/Saya mengi kuti e
takraw karena or a
mempunyai kegi at a

63 Saya mengi kuti e
takraw karena or
menj adi kan saya a

64 Keti ka saya tidak
ekstrakuri kul er s
menyuruh saya pi
ol ahraga | ainnya

65 Saya tidak mengi
sepak takraw kare
orang tua.

66/Saya mengi kuti e
takrawtkatenan o
berprestasi seper
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Lampiran 7. Hasil|l GOdjbias tRred mearbi | i t as

Case Processing

N %
CaseValid 3 C 100
Excl @a 0 !
Tot al 3 ( 100
a . Listwise dalétio
variables in the pr
Reliabilit:
Cronbac
Al pha N of
. 9 4 ¢

156

Dat a

Uj i



Lampiran 8. Surat Keterangan Hasil Validasi

Nama Mahasiswa : Taufik Abdullah

NIM 120601241046
Judul TA : Faktor-Faktor Pendukung Partisipasi Peserta Didik Mengikuti
Ekstrakurikuler Sepak Takraw Tingkat SMP Negeri Di Kabupaten
Bantul.
No. Variabel Saran/Tanggapan

Komentar Umum/Lain-lain:

Yogyakarta.. 2. S

Validator,

"0

Danang Pujo Broto, S.Pd.Jas., M.Or.
NIP. 198802162014041001
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Validasi l nstr

SURAT PERNYATAAN VALIDASI
INSTRUMEN PENELITIAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertandatangan di bawabh ini:

Nama : Danang Pujo Broto, S.Pd.Jas., M.Or.
NIP : 198802162014041001
Jurusan : Pendidikan Olahraga

Menyatakan bahwa instrument penelitian TA atas nama mahasiswa:

Nama : Taufik Abdullah

NIM 120601241046

Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Judul TA : Faktor-Faktor Pendukung Partisipasi Peserta Didik
Mengikuti Ekstrakurikuler Sepak Takraw Tingkat
SMP Negeri Di Kabupaten Bantul.

Setelah dilakukan kajian atas instrumen penelitian TA tersebut dapat dinyatakan:
Layak digunakan untuk penelitian
D Layak digunakan dengan revisi
D Tidak layak digunakan untuk penelitian yang bersangkutan
Dengan catatan dan saran/perbaikan sebagaimana terlampir.

Demikian agar digunakan sebagaimana mestinya.

Validator,

Danang Pujo Broto, S.Pd.Jas., M.Or.
NIP. 198802162014041001

Catatan:

[—__l Beritanda Vv
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dari |

mpiran 1Pend&luirtaitan zi n
nups://admin.eservice.uny.ac.id/surat-izin/cetak-penelitial
KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYA KARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
Alamat : Jalan Colombo Nomor | Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 586168, ext. 560, 557, 0274-5;&826. Fax 0274-513092
Laman: fik.uny.ac.id E-mail: humas_fik@uny.ac.id
Nomor : B/126/UN34.16/PT.01.04/2024 22 April 2024
Lamp. : 1 Bendel Proposal
Hal . Izin Penelitian
Yth. Kepala Sekolah SMPN 3 Imogiri
Kami sampaikan dengan hormat, bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini:
Nama ¢ Taufik Abdullah
NIM 120601241046
Program Studi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, Dan Rekreasi - S1
Tujuan ' Memohon izin mencari data untuk penulisan Tugas Akhir Skripsi (TAS)
Judul Tugas Akhir ¢ Faktor-Faktor Pendukung Partisipasi Peserta Didik Mengikuti Ekstrakurikuler
Sepak Takraw Tingkat SMP Negeri di Kabupaten Bantul
Waktu Penelitian : Kamis - Jumat, 25 - 26 April 2024
Untuk dapat terlaksananya maksud tersebut, kami mohon dengan hormat Bapak/Ibu berkenan memberi izin dan
bantuan seperlunya.
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.
‘i‘““gau:u«%[“)ekan,
3
%
s
Tembusan : *Pfof. Dr. Ahmad Nasrulloh, S.0r., M.Or.

q,"‘ Panz Ln'{' o
1. Kepala Layanan Administrasi: N (1P 19830626 200812 1 002

2. Mahasiswa yang bersangkutan.

AnALmAAL s
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SUKAL IZIN PENELIIIAN https://admin.eservice.uny.ac.id/surat-izin/cetak-penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN

Alamat : Jalan Colombo Nomor | Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 586168, cxt. 560, 557, ()274-5}1 826, Fax 0274-513092
Laman: fik.uny.ac.id E-mail: humas_fik@uny.ac.id

Nomor : B/123/UN34.16/PT.01.04/2024 22 April 2024
Lamp. : 1 Bendel Proposal
Hal : Izin Penelitian

Yth. Kepala Sekolah SMPN 1 Jetis

Kami sampaikan dengan hormat, bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama . Taufik Abdullah

NIM : 20601241046

Program Studi . Pendidikan Jasmani, Kesehatan, Dan Rekreasi - S1

Tujuan ¢ Memohon izin mencari data untuk penulisan Tugas Akhir Skripsi (TAS)

Judul Tugas Akhir 1 Faktor-Faktor Pendukung Partisipasi Peserta Didik Mengikuti Ekstrakurikuler
Sepak Takraw Tingkat SMP Negeri di Kabupaten Bantul

Waktu Penelitian : Kamis - Jumat, 25 - 26 April 2024

Untuk dapat terlaksananya maksud tersebut, kami mohon dengan hormat Bapak/Ibu berkenan memberi izin dan
bantuan seperlunya.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

Ry
" //Prof. Dr. Ahmad Nasrulloh, S.Or., M.Or.
NIP 19830626 200812 1 002

PaguL1h®,

Tembusan : M TS

1. Kepala Layanan Administrasi;
2. Mahasiswa yang bersangkutan.

1 dari 1 22/04/2024, 11.32
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOG]I
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN

Alamat : Jalan Colombo Nomor | Yufgak:ma 55281
Telepon (0274) 586168, ext. 560, 557, 0274-550826, Fax 0274-513092
- Laman: fik.uny.ac.id E-mail: humas_fik@uny.ac.id

Nomor : B/I25/UN34.16/PT.01.04/2024 22 April 2024
Lamp. : 1 Bendel Proposal =
Hal ¢ lIzin Penclitian

Yth. Kepala Sekolah SMPN 2 Imogiri

Kami sampaikan dengan hormat, bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama ¢ Taufik Abdullah

NIM : 20601241046

Program Studi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, Dan Rekreasi - S1

Tujuan ¢ Memohon izin mencari data untuk penulisan Tugas Akhir Skripsi (TAS)

Judul Tugas Akhir . Faktor-Faktor Pendukung Partisipasi Peserta Didik Mengikuti Ekstrakurikuler
Sepak Takraw Tingkat SMP Negeri di Kabupaten Bantul

Waktu Penelitian : Kamis - Jumat, 25 - 26 April 2024

Untuk dapat terlaksananya maksud tersebut, kami mohon dengan hormat Bapak/Ibu berkenan memberi izin dan
bantuan seperlunya. :

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

“_:-?A\\\“ /
Tembusan : of. Dr. Ahmad Nasrulloh, S.0r,, M.Or.

1. Kepala Layanan Administrasi; NIP 19830626 200812 1 002
2. Mahasiswa yang bersangkutan.

4y, Ay
N

1 dari |

DVNAPANL 14 ma
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SURAT IZIN PENELITIAN httpa://admin.eservice uny.ac.id/surat-izin/cetak-penelitia

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOG]I
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
Alamat : Jalan Colombo Nomor | Yogyakarta 55281
Telepon (0274) S8G168, ext. 560, 557, 1)274-5!(!‘!2!:. Fax 0274-513092
Laman: fik.uny.ac.id E-mail: humas_fik@uny.ac.id

Nomor : B/122/UN34.16/PT.01.04/2024 22 April 2024
Lamp. : 1 Bendel Proposal
Hal : lzin Penelitian

Yth. Kepala Sckolah SMPN 1 Kretek

Kami sampaikan dengan hormat, bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama ¢ Taufik Abdullah

NIM : 20601241046

Program Studi . Pendidikan Jasmani, Kesehatan, Dan Rekreasi - S|

Tujuan Memohon izin mencari data untuk penulisan Tugas Akhir Skripsi (TAS)

Judul Tugas Akhir :  Faktor-Faktor Pendukung Partisipasi Peserta Didik Mengikuti Ekstrakurikuler
Sepak Takraw Tingkat SMP Negeri di Kabupaten Bantul

Waktu Penelitian ¢ Kamis - Jumat, 25 - 26 April 2024

Untuk dapat terlaksananya maksud tersebut, kami mohon dengan hormat Bapak/Ibu berkenan memberi izin dan
bantuan seperlunya.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

“"-'m‘.' '“‘l::-\\" 4
Tembusan : “'"’-—’f{rof. Dr. Ahmad Nasrulloh, S.Or., M.Or.
1. Kepala Layanan Administrasi; NIP 19830626 200812 1 002

2. Mahasiswa yang bersangkutan.

| dari | 22/0472024, 11.31
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Lampiran 11. Surat Keterangan

PEMERINTAHN KABUPATEN BANTUL
DINAS PENDIDIKAN, KEPEMUDAAN, DAN OLAHRAGA
SMP NEGERI 2 IMOGIRI
Alamat : JI. Imogiri Panggang, Jati, Sriharjo, Imogiri, Bantul, DI Yogyakarta 55782
Telepon (0274) 2815038, Email : esperoimg@gmail.com
Website : smpnegeri2imogiri.sch.id

Me |

SURAT KETERANGAN MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor: 422 /102 / IMO.P.02

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : KUSNARDI. M.Pd.
NIP : 196908221993011001
Pangkat/Gol.Ruang  : Pembina , IV/a
Jabatan : Kepala Sekolah
Instansi : SMP Negeri 2 Imogiri

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : TAUFIK ABDULLAH
NIM 120601241046
Progam Studi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi

Perguruan Tinggi : Universitas Negeri Yogyakarta
Jenjang Program :S1

Alamat : Lanteng II, Selopamioro, Imogiri, Bantul

Benar telah melaksanakan penelitian di SMP Negeri 2 Imogiri Bantul untuk menyusun tugas
akhir skripsi dengan judul “Faktor — faktor Pendukung Partisipasi Peserta Didik
Mengikuti Ekstrakurikuler Sepak Takraw Tingkat SMP Negeri di Kabupaten Bantul”
pada tanggal 25 s/d 26 April 2024.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.
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PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA
SMP NEGERI 3 IMOGIRI

Alamat: Lanteng, Selopamioro, Imogiri, Baptu! ) - v
Telp.(0274)2813383 Fax: - Web: www.smp3imogiri.sch.id E-mail: smpn3imogiri@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : B/ 400.3.5.0 / 0031

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : SUPRIYATMLS.Pd
NIP : 19691107 199103 2 005
Pangkat/Golongan  : Pembina, IV/a

Jabatan : Kepala Sekolah

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : TAUFIK ABDULLAH

NIM 120601241046

Fakultas : Ilmu Keolahragaan Dan Kesehatan

Prodi : S1 —Pendidikan Jasmani , Kesehatan Dan Rekreasi
Universitas : Universitas Negeri Yogyakarta

Benar Yang bersangkutan telah melaksanakan Penelitian untuk melengkapi tugas akhir kuliah
( Skripsi ) pada :

Instansi : SMP N 3 Imogiri
Waktu 2526 April 2024
Judul : FAKTOR — FAKTOR PENDUKUNG PARTISIPASI PESERTA

DIDIK MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER SEPAK TAKRAW
TINGKAT SMP NEGERI DI KABUPATEN BANTUL

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.
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PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL

@\ DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAITRAGA

(i =)

N SMP NEGERI 1 KRETEK

e Y Alamat: Donotirto Kretck Bantul Jogjakarta 55772 Phone (0274 ) 7100261

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.3/72

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : KIRNO WIDARSO, S.Pd. M.M.
NIP : 197005071997021001

Jabatan . Kepala Sekolah

Unit Kerja : SMP N 1 Kretek

Menerangkan bahwa :

Nama : TAUFIK ABDULLAH

NIM : 20601241046

Prodi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, Dan Rekreasi — S1

Tujuan - Izin mencari data untuk penulisan Tugas Akhir Skripsi (TAS)
Judul : Faktor — factor pendukung partisipasi peserta didik mengikuti

ekstrakurikuler
telah melaksanakan izin pénelitian di SMP N 1 Kretek pada hari Kamis tanggal 25 April 2024.

Demikian surat keterangan ini dibuat, semoga dapat dipergunakan sebagai manamestinya

Kretek, 29 April 2024

NIP 197005071997021001
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PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
DINAS PENDIDIKAN, KEPEMUDAAN, DAN OLATIRAGA
SMP NEGERI 1 JETIS
Alamat : J1. Imogiri Barat Km 11 Jetis Bantul Kode Pos 55781
Telpon 08112645196 c-mail : smpsatujetisbantul@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400/133/SMPN1JTS$/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Sekolah Menengah Pertama Negeri 1
Jetis Kabupaten Bantul Propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta, menerangkan dengan
sesungguhnya bahwa :

Nama : TAUFIK ABDULLAH

NIM : 20601241046

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan, dan Rekreasi S-1
Program Pendidikan . Fakultas llmu Keolahragaan dan Kesehatan UNY

Benar — benar telah melaksanakan penelitian Tugas Akhir/Skripsi dengan judul
“Faktor-faktor Pendukung Partisipasi Peserta Didik Mengikuti Ekstrakurikuler Sepak
Takraw Tingkat SMP Negeri di Kabupaten Bantul". Pada tanggal 25 s.d. 26 April 2024.

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.
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Lampiran 12. Angket Penelitian

ANGKET PENEEAKTEGFRENDUKUNG PARTI SI PASI PESER"
DI DI K MENGI KUT I EKSTRAKURI KULER SEPAK TAKRA
SMINEGE ®I KABUPATEN BANTUL

A.ldentitas Responden
Na ma
Kel as:
Sekol:ah

B.Petunjuk Menjawab Pertanyaan
Bacal ah dengan peksamygaperdanyaamah 1ni, k

tanda (a) pada salah satu jawaban pada ko

C.Alternati f Jawaban

Di sedi akan empat alternatif jawaban yaitu
SS : Sangat Setuju
S . Setuju
TS . Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju
Cont oh
N o ButHerrt anyaan SS| S TS|ST
1 |[Saya mengi kuti ela
takraw karena i ng
Kuat
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D.Pertanyaan

N o Butir Pertany SS TS|ST
MI NAT

1 |Saya mengi kut. i e
takraw kar ena i n
t ak.oraw

2 |[Saya suka rel a me
sepak takraw at as

3 |Saya mengi kuti e
t akr aw oklaarhernaag a
popul ar .

4 |Saya mengi kut. i e
takraw kar ena adsae
ol ahraga yang say

5 [Saya mengi kut. i e
takrawsa&awpaemar as a
MOTI F PRESTASI

6 |[Saya mengi kut. e
takraw karena ing

7 |Saya mealgs kuakur i
takraw agar saya
hebat.

8 [Saya mengi kut i e
takraw karena i ng{
dal am berbagai k e

9 |[Saya mengi kuti e
takraw karena dip
KEBERANI AN

10/Saya mengi kut: e
takraw karena i ng
percaya diri

l11|Saya mengi kut. i e
takraw karena ol a

l12|Saya kur ang t e
ekstrakuri kul er
takut terkena bol

l13/saya kurang t e
ekstrakuri kul er
takut kal ah bers
t eman.

KEULETAN

l14/Saya mealkgs kuakur i
takraw karena i n
sungguwrmgguh.
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l15/Saya tertarik menrn
sepak takraw kar
memi | i ki kesukar a

16|Saya kur ang t e
ekstrakurt klud &w Is
menguasai teknik

l17/Saya selalu ber u-g
tekni k dasar sepa
di sekol ah.

18 Saya kur ang t e
ekstrakuri kul er s
mel akukan teknik

19|Saya kur ang t e
ekstrakuri kul er
peraturan permain
KEGI GI HAN

20/Saysael al u rad ,mgwl a
teknik dasar sep
telah saya kuasai

21|Saya mengi kut. e
takraw karena i n
terbai k di setiap

22/Keti ka mengi kuti
takraw, dadkyeqptd kea i
yang bermain | ebi

23|Saya kurang t e
ekstrakuri kul er
saya mudah put us
menguasai teknik

24|Saya ti dak mengi
sepak takraw kare
KESEMPATAN

25/Saya mengi kut.i e
takraw karena peil
terbuka.

26/Saya mengi kut.i e
takraw Kkarena wa
tidak mengganggu

27/Saya mengi kut.i e
takraw kt aerrednaap a t
kesempatan menj ad

28/ Saya kurang t e
ekstrakuri kul er
tempat tinggal S
| ati han.
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29|Saya kur ang t e
ekstrakuri kul er
menghindar.i me mb &
rumah.

30/Saya mengi kuti e
takraw karena d
kekurangan pesert
SARANA DAN PRASAR

31|Saya mengi kut. i e
t akr aw skeakroe naah m
jersey sepak takr

32|Saya kurang t e
ekstrakuri kul er
keti ka | atihan m
outdoor

33|Saya tidak mengi
sepak takraw k a
di sedi akan sedi ki

34|Saya ti dakekme m @ik
sepak t akrtawl ak arr
Sepatu khusus sep
KELUARGA

35/Saya mengi kut i e

t akr aw skaaurdeanraa S
berprestasi

36/|Saya mengi kuti e
takraw kagiema me
saudara saya.

37/Saya mengi kuti e
takrawdkpaksa sau

38 Saya mengi kuti e

takraw kar ena S 4
membandi ngkan den

LI NGKUNGAN

39|Saya mengi kuti e
takrawgkauempanj a;g
saya mengi kuti ek

40/Saya ti dak meng i
sepak takraw tida
takraw di sekol ah

41 Saya tidak ter
ekstrakuri kul er
sedi kit peminatn

masyarakat .
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42/ Saya ti dak ter
ekstrakuri kul er
teman mengi kut. e
ol ahraga | ain.
POLA ASUH ORANG T

43/ Saya mengi kut. i e
takraw karena or @&
mempunyai pergaul

44/ Saya mengi kut. i e
takraw karena or @&
me ml iskiik ap mudah
d al taimm

45/ Saya mengi kut i e
takraw Kkarena or
menj adi kan saya a

46 Keti ka saya tidak
ekstrakuri kul er s
menyuruh saya pi
ol ahlraigmany a.

47/Saya ti dak mengi
sepak takraw kare
orang tua.

48/ Saya mengi kut i e

takrawtkatenhan o
berprestasi
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FAKTOR EKSTERNAL
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