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ABSTRAK

IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR PENDUKUNG MAHASISWA DALAM
MENGIKUTI UNIT KEGIATAN MAHASISWA (UKM) HOKI UNIVERSITAS NEGERI
YOGYAKARTA

Oleh:
Romi Huzein As’har
NIM 20601241081

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor pendukung mahasiswa dalam
mengikuti Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Hoki Universitas Negeri Yogyakarta angkatan
2020 - 2023.

Desain penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode survei. Subjek menelitian ini adalah anggota
UKM Hoki UNY Angkatan 2020 — 2023 yang berjumlah 38. Instrumen yang digunakan berupa
kuisioner yang disajikan melalui link Google Form. Hasil data penelitian ini dianalisis
menggunakan perhitungan ke dalam presentase.

Hasil dari identifikasi faktor-faktor pendukung mahasiswa dalam mengikuti UKM Hoki
UNY pada faktor internal sebesar 81%, hasil tersebut dapat dikategorikan dalam kriteria “Sangat
Tinggi”. Sedangkan faktor eksternal diperoleh presentase sebesar 75%, hasil tersebut dapat
dikategorikan dalam kriteria “Tinggi”. Berdasarkan hasil tersebut dapat dikatakan bahwa faktor-
faktor yang menjadi pendukung mahasiswa dalam mengikuti UKM Hoki Universitas Negeri
Yogyakarta sebagian besar didukung oleh faktor internal.

Kata kunci: faktor pendukung, olahraga Hoki, mahasiswa UKM Hoki UNY

IDENTIFICATION ON THE SUPPORTING FACTORS FOR STUDENTS IN JOINING
HOCKEY CLUB AT UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
Abstract

This research aims to determine the supporting factors for students in joining in the
hockey club of Universitas Negeri Yogyakarta especially for class of 2020 - 2023.

This research design used descriptive quantitative study. The research method was a
survey method. The research subjects were 38 members of the hockey club from the class of
2020 — 2023. The research instrument was a questionnaire which was presented via a Google
Form link. The results of this research data were analyzed by using calculations into percentages.

The results of identifying supporting factors for students in joining in the hockey club are
as follows: from the internal factors are at 81%, and it can be categorized into the "Very High"
level. While the external factors are at 75%, and it can be categorized into the "High" level.
Based on these results, it can be said that the supporting factors for students in joining in the
hockey club of Universitas Negeri Yogyakarta are mostly supported by internal factors.

Keywords: supporting factors, hockey, students club of Universitas Negeri Yogyakarta

/@Ensetahui Yogyakarta, 10 Juni 2024
/7. Wakil Dekan Disetujui
‘/( Bldan% Akademlk, Kemahasiswaan, dan Alumni, sen Pembimbing,
,: ; 'f" 7 (
& y Ahmad Rithaudin, M.Or.
NIP 19810125 200604 1 001



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL.....ooiiiiii ittt snnne e I
SURAT PERNYATAAN. ...ttt ettt e et snae e snae e nnneeans I
LEMBAR PESETUJUAN ...ttt i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt iv
MOTTO et e e n e ennn e neennee s v
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt Vi
KATA PENGANTAR ..ottt Vii
ABSTRAK ..ottt ettt b et neens iX
DY I G 1 ) X
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt rae e anee e Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e npaae e Xiv
BAB | PENDAHULUAN .....ooiiiititceees et 1
A, Latar BelaKang........c.oooviieiiiieccce s 1

B. Identifikasi Masalah ...........cccccooieiieiiiee e 5

C. Batasan Masalah...........ccocviiiiiiiiiesee e 5

D. RUMUSAN MaSalaN ........ccooiiiiiiiiieees e 5

E. Tujuan Penelitian ... 6

F.  Manfaat Penelitian...........ccooieiiiiieece e 6

BAB 1 KAJIAN PUSTAKA ..ottt 7
Y G T T U T T USSP 7

1. Olahraga HOKi ... e 7

2. Profil Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Hoki UNY ...................... 9

3. Faktor-faktor Pendukung Mahasiswa dalam Mengikuti Unit

Kegiatan Mahasiswa (UKM) Hoki UNY .......ccccccoooviiiiiininirine, 13

B. Hasil Penelitian yang Relevan...........ccccoocvoiiiii i 20

C. KerangkKa PIKil.........ccuoiiiiiiiiiiiieeeee e e 23
BAB 11l METODE PENELITIAN.......coiiiieiseeeseseee e 24
A JeniS PENElItIaN ........ooivveeie e 25

B. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccooceeviiiiiiiciie e 25



C. Populasi dan Sampel Penelitian......................ccc e 25

L. POPUIBSE .ot 25

2. SAMPEL ..o e 26

D. Definisi Operasional Variabel ..............cccoiiiiiiiiic 27

E. Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data ..........ccccccoeveveiieiicicsnenen. 28

1. Instrumen Penelitian ... 28

2. Teknik Pengumpulan Data...........ccccoevvvrieiererereeeeeeceeeseeen, 29

F. Validitas dan Reliabilitas INStrumen ...........cccoovivinininnenenc e 30

1. Validitas INStrUMEN.......coueiieeeeee e 30

2. Reliabilitas INStrUMEN...........cccoevriiieeeeree e 32

G. Teknik ANaliSiS Data .......cccevueiieiieieiiesieeie e 32

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccooiiiiiieniseseie, 34
A, HaSi Penelitian........cooioiiiiiiiie s 34

1. Faktor-faktor Pendukung Mahasiswa Mengikuti Unit Kegiatan
Mahasiswa (UKM) Hoki Universitas Negeri Yogyakarta............ 34

2. Faktor Internal Pendukung Mahasiswa Mengikuti Unit Kegiatan
Mahasiswa (UKM) Hoki Universitas Negeri Yogyakarta............ 36

3. Faktor Eksternal Pendukung Mahasiswa Mengikuti Unit Kegiatan
Mahasiswa (UKM) Hoki Universitas Negeri Yogyakarta............ 37

B. PembahnaSan .........ccoooiiiiiiiieieieee s 39

1. FakKtor INternal ... 40

2. FaKtor EKSIEINAL .......ccooiviiiieieiescee e 43

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ...ttt 45
AL KESIMPUIAN ... 45

B. Implikasi Hasil Penelitian............ccooiiiiiiiiiceec e 45

C. Keterbatasan Penelitian ...........cccooveiiienieeieie e 46

DL SAIAN . 46
DAFTAR PUSTAKA ettt e e snre e e snae e nnne e 47
LAMPIRAN .ottt s e e e e e e et e e e et e e e e s nreeeeesnnneeeeans 49

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Data MaANASISWA .........cvruiireiiiiiieieisie et 26
Tabel 2. Data Sampel atau ReSPONAEN...........cccocieviiiieiie e 27
Tabel 3. Alternatif Jawaban ANgKEL...........cccvevviiiiiiiece e 28
Tabel 4. KiSi-KiSi INSITUMEN..........ooiiiiiiiiiiicice e 29
Tabel 5. Uji INSITUMEN .....ocviii et 31
Tabel 6. Cronbach AIPha ..o 32
Tabel 7. Nilai Interpretasi Uji Reliabilitas............cccccoovviiiiiiieiicccc e, 32
Tabel 8. Tingkatan Kategori .........c.cccviieiiiiicic e 33

Tabel 9. Hasil Analisis Identifikasi Faktor-faktor Pendukung Mahasiswa dalam
Mengikuti UKIM HOKI UNY L.....ooiiiiiiiiiiie e 34

Tabel 10. Analisis Faktor Internal yang menjadi Pendukung Mahasiswa Mengikuti
UKM HOKI UNY Lo 36

Tabel 11. Analisis Faktor Eksternal yang menjadi Pendukung Mahasiswa
Mengikuti UKM HOKI UNY ..ottt 38

xii



Gambar 1.

Gambar 2.

Gambar 3.

Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

Halaman

Bagan Kerangka PiKir ...........cccooeiiiiiiiiieeie e 24

Analisis Identifikasi Faktor-faktor Pendukung Mahasiswa dalam
Mengikuti UKM HOKI UNY .....ooiiiiiiiiiiceee e 35

Analisis Faktor Internal yang menjadi pendukung Mahasiswa dalam
Mengikuti UKM HOKI UNY .....ooiiiiiiiiiiceee e 37

Analisis Faktor Eksternal yang menjadi pendukung Mahasiswa dalam
Mengikuti UKM HOKi UNY ..o 38

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Surat Pembimbing Proposal TAS.........cccocceiiievieeie i 50
Lampiran 2. Kartu Bimbingan TAS ..ot 51
Lampiran 3. Surat 1Zin Penelitian..........ccccccoiveiiiiiiie s 52
Lampiran 4. Angket Uji Validitas.........ccccoceieeiiiiiiieiicc e 53
Lampiran 5. Surat Permohonan Uji Validitas Instrumen............cccccoeveveiieinennne 56
Lampiran 6. Surat Pernyataan Validasi Instrumen Penelitian Tugas Akhir ........ 57
Lampiran 7. Hasil Validasi Instrumen Penelitian Tugas AKhir............c.c.cccceeni. 58
Lampiran 8. Instrumen Penelitian .............c.ccoeveiiiiiiii e 59
Lampiran 9. Analisis Data..........ccccceiviiiiieieese e 62
Lampiran 10. Data Kasar Penelitian .............ccccceoieiiiiiiic i 63
Lampiran 11. Dokumentasi GOogle FOrmM ..........cccooveiiiiiiicsece e 64

Xiv



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Salah satu kegiatan pembinaan potensi mahasiswa di perguruan tinggi yaitu
UKM (Unit Kegiatan Mahasiswa). UKM berkedudukan resmi di perguruan
tinggi sebagai organisasi kemahasiswaan. Sedangkan tugas dari UKM menurut
Aji (2016, p. 1) diantaranya adalah; merencanakan, melaksanakan, dan
mengembangkan kegiatan ekstrakurikuler kemahasiswaan yang bersifat
penalaran, minat dan kegemaran, kesejahteraan, dan minat khusus sesuai
dengan tugas dan tanggung jawabnya.

Unit Kegiatan Mahasiswa merupakan suatu tempat di perguruan tinggi yang
digunakan untuk mengembangkan minat dan bakat yang dimiliki oleh
mahasiswa. Sedangkan menurut Putri (2023, p. 2) Unit Kegiatan Mahasiswa
merupakan kegiatan ekstrakurikuler di tingkat perguruan tinggi atau universitas
yang berkaitan dengan penalaran dan keilmuan, minat, bakat dan kegemaran,
kesejahteraan mahasiswa serta pengabdian pada masyarakat. Dengan adanya
UKM, mahasiwa mendapatkan kesempatan untuk mengembangkan potensi,
mengerjakan kegiatan yang selaras dengan bakat, motivasi, inisiatif, kreatifitas,
keterampilan dan kepribadian.

Setiap perguruan tinggi pasti memiliki unit kegiatan mahasiswa. Universitas
Negeri Yogyakarta menjadi salah satu perguruan tinggi yang memiliki UKM
dan mengelompokkan menjadi lima bidang, yaitu Bidang Seni, Bidang

Penalaran, Bidang Kesejahteran, Bidang Khusus, dan Bidang Olahraga. Bidang



Olahraga berkonsentrasi pada peningkatan mutu pembinaan minat dan dua
kegemaran mahasiswa dalam bidang olahraga. Tujuannya, agar dapat
mengembangkan kemampuan berorganisasi, kepemimpinan, kesehatan jiwa
dan kesegaran jasmani, sportivitas, kedisiplinan, dan pencapaian prestasi dalam
berbagai cabang olahraga. UKM Bidang Olahraga salah satu UKM yang
memiliki peran penting kepada mahasiswa terhadap lingkungan sosialnya,
salahsatunya UKM Hoki Universitas Negeri Yogyakarta.

UKM Hoki Universitas Negeri Yogyakarta didirikan pada 22 Februari 1977
yang pada waktu itu masih IKIP Yogyakarta. Sejak didirikan Unit Kegiatan
Mahasiswa telah mencetak banyak prestasi, dari tingkat daerah hingga tingkat
nasional. Tidak hanya saat awal berdirinya UKM Hoki, saat ini sudah banyak
prestasi yang sudah dicapai oleh mahasiswa UKM Hoki. Dalam tiga tahun
terakhir dari 2021-2023 mahasiswa UKM Hoki UNY memperoleh prestasi
yang cukup signifikan. Jumlah prestasi tahun 2021 sebanyak dua prestasi antara
lain; Juara 1 Provinsi Liga Hoki Indoor DIY Kategori Putra dan Juara 3 Provinsi
Liga Hoki Indoor DIY Kategori Putri, pada tahun 2022 UKM Hoki UNY
memperoleh tiga prestasi antara lain; Juara 2 Nasional Kategori Putri Padjajaran
Indoor Hockey festival, Juara 1 Internasional Outdoor Bali Hockey Festival V1II
Kategori Putri, dan Juara 2 Internasional Outdoor Bali Hockey Festival VII
Kategori Putra, sedangkan pada tahun 2023 mahasiswa UKM Hoki UNY
mengalami peningkatan prestasi antara lain; Juara 1 Internasional Outdoor
Yogyakarta International Hockey Challenge Kategori Putri, Juara 1

Internasional Outdoor Bali Hockey Festival VIII, Juara 1 Nasional Indoor



Hockey Holiday Kulon Progo Kategori Campuran, dan Juara 3 Nasional Indoor
Hockey Holiday Kulon Progo Kategori Putri.

Di samping itu dengan prestasi yang banyak UKM Hoki Universitas Negeri
Yogyakarta harus bisa mengatasi faktor-faktor yang mempengaruhi mahasiswa
dalam mengikuti UKM Hoki. Banyak faktor pendukung dalam kegiatan UKM
Hoki di Universitas Negeri Yogyakarta. Menurut Putro (2018, p. 63-64)
menjelaskan faktor pendukung kegiatan UKM ada dua macam yaitu: faktor
internal dan faktor eksternal. Faktor internal merupkan faktor yang berasal dari
dalam diri individu, sedangkan faktor eksternal merupakan faktor yang berasal
dari luar individu.

Salah satu faktor internal yang menjadi pendukung mahasiswa adalah
aktivitas dalam latihan. Berdasarkan hasil observasi jumlah mahasiswa yang
aktif latihan tidak sebanding dengan jumlah mahasiswa yang mendaftarkan diri
di UKM Hoki UNY terhitung dalam tiga tahun terakhir cukup banyak, terlihat
ketika PKKMB (Pengenalan Kehidupan Kampus bagi Mahasiswa Baru) dan
PAB (Penerimaan Anggota Baru) selama tiga tahun terakhir mahasiswa yang
mendaftarkan diri ke UKM Hoki UNY kurang lebih sebanyak 107 mahasiswa.
Tetapi seiring berjalannya waktu banyak mahasiswa yang tidak aktif latihan,
yang pada akhirnya menyisakan kuarng lebih 30 mahasiswa tiap tahunnya.
Frekuensi latihan berdasarkan saran dari Budiwanto (2012, p. 34) bahwa
frekuensi latihan harus tiga hingga lima hari per minggu. Namun berdasarkan
pengamatan, frekuensi latihan UKM Hoki UNY hanya menjalankan latihan

seminggu dua Kkali. Oleh karena itu, para mahasiswa belum banyak mengetahui



dan paham apa manfaat belajar olahaga Hoki yang sebenarnya selain belajar
tentang keterampilan olahraga Hoki tersebut.

Selain itu, salah satu faktor eksternal pendukung mahasiswa dalam
mengikuti UKM Hoki di Universitas Negeri Yogyakarta adalah sarana dan
prasarana. Menurut Aji (2016, p. 21) menjelaskan bahwa tanpa adanya sarana
dan prasarana, maka proses pelaksanaan olahraga akan mengalami gangguan
sehingga proses pembinaan olahraga juga mengalami gangguan bahkan tidak
berkembang. Sarana dan prasarana UKM Hoki UNY masih terbatas, terutama
tempat latihan yang berada ditempat umum vyaitu di hall bulu tangkis
Universitas Negeri Yogyakarta dan belum mempunyai gedung khusus. Kondisi
tersebut secara tidak langsung akan berpengaruh pada dukungan terhadap
pelaksanaan UKM Hoki yang berjalan setiap satu minggu dua kali. Dari
permasalahan ini peran pimpinan Universitas Negeri Yogyakarta untuk
memberikan fasilitas gedung khusus yang bisa digunakan dengan maksimal dan
layak dipakai agar setiap kegiatan berjalan dengan lancar. Hidayah (2016, p. 2)
juga menjelaskan bahwa pemerintah maupun kampus hendaknya mendukung
kegiatan olahraga Hoki dengan memberikan sarana dan prasarana yang
memadai seperti olahraga lainnya. Kegiatan ekstrakurikuler Hoki akan
berlangsung dengan baik jika ada faktor pendukung yang kuat untuk menunjang
kegiatan UKM Hoki agar berjalan dengan baik.

Berdasarkan uraian dan penjelasan dalam latar belakang masalah diatas,
maka sangat perlu diadakan penelitiaan mengenai faktor-faktor pendukung

mahasiswa dalam mengikuti UKM Hoki di Universitas Negeri Yogyakarta.



Sehingga Dengan diketahuinya faktor-faktor pendukung mahasiswa dalam
mengikuti UKM Hoki UNY diharapkan dapat meningkatkan prestasi dan

peserta di UKM Hoki UNY.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka dapat diidentifikasikan

berbagai masalah yaitu sebagai berikut:

1. Jumlah peserta atau anggota yang mendaftar tidak sebanding dengan jumlah
mahasiswa yang aktif latihan setiap tahunnya.

2. Manfaat olahraga Hoki yang belum banyak diketahui oleh mahasiswa
Universitas Negeri Yogyakarta.

3. Sarana dan prasarana yang masih kurang untuk menunjang pelaksanaan
UKM Hoki di Universitas Negri Yogyakarta.

4. Belum diketahui secara pasti faktor- faktor pendukung mahasiswa dalam

megikuti UKM Hoki di Universitas Negeri Yogyakarta.

. Batasan Masalah

Untuk menghindari meluasnya permasalahan yang diteliti, maka peneliti
membatasi pada masalah ‘“faktor-faktor pendukung mahasiswa dalam
mengikuti UKM Hoki di Universitas Negeri Yogyakarta”. Hal ini dilakukan

agar penelitian lebih terarah dan tidak jauh menyimpang.

. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan batasan

masalah, maka dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut :



“Seberapa tinggi faktor-faktor pendukung mahasiswa dalam mengikuti UKM

Hoki di Universitas Negeri Yogyakarta?”.

. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui besaran faktor-faktor
pendukung mahasiswa dalam mengikuti UKM Hoki di Universitas Negeri

Yogyakarta.

. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang dapat diperoleh dari penilitian ini adalah sebagai
berikut:
1. Secara teoritis

a. Dapat bermanfaat bagi yang membutuhkan khususnya dan bagi semua
pihak pada umumnya.

b. Penulis berharap skripsi ini mampu menjadi salah satu bahan bacaan
atau referensi untuk menunjukkan bukti-bukti secara ilmiah tentang
faktor pendukung mahasiswa dalam mengikuti UKM Hoki di UNY.

2. Secara praktis

a. Masukan bagi para pelatih atau pembina untuk lebih memperhatikan
mahasiswa yang mengikuti UKM Hoki

b. Sebagai pertimbangan fakultas dan lembaga agar memperhatikan faktor
pendukung yang ada, seperti sarana dan prasarana dalam UKM Hoki.

c. Dengan melihat faktor pendukung yang ada di UKM Hoki, diharapkan
dapat menjadikan koreksi sehingga hasil maupun tujuan pelaksanaan

dapat tercapai.



BAB I1

KAJIAN PUSTAKA

A. Kajian Teori
1. Olahraga Hoki

Olahraga Hoki adalah olahraga invasi dimana setiap tim berusaha
menyerang dan bertahan dengan menggunakan strategi untuk menciptakan
skor dengan menggunakan alat berupa stick digunakan untuk menjalankan
dan menghentikan bola. Sedangkan olahraga Hoki menurut Yudianti (2016,
p. 121) olahraga Hoki adalah permainan dua tim yang setiap pemainnya
menggunakan sebuah stick untuk menggerakkan sebuah bola untuk
menciptakan skor sebanyak-banyaknya ke gawang lawan dan menjaga
gawangnya sendiri agar tidak kemasukkan bola. Olahraga Hoki merupakan
suatu permainan yang dimainkan antara dua tim yang tiap pemainnya
memegang sebuah tongkat bengkok yang disebut stick untuk menggerakkan
bola (Tabrani, 2002, p. 1).

Dalam Federation Internationale de Hockey (FIH) olahraga Hoki
terbagi menjadi dua jenis berdasarkan lokasi permainannya, antara lain;
Hoki lapangan (field), dan Hoki ruangan (indoor). Olahraga Hoki lapangan
merupakan suatu olahraga Hoki yang dapat dimainkan dengan
menggunakan bola kecil di atas lapangan rumput, atau lapangan rumput
sintetis. Permainan ini sangat terkenal diberbagai kalangan remaja hingga
dewasa disejumlah negara-negara di dunia, terutama pada negara Indonesia,
Asia Selatan, India, Pakistan, Australia, dan New Zealand, Amerika dan

Kanada. Hoki lapangan dapat dimainkan oleh sebelas pemain termasuk satu



penjaga gawang. Sedangkan olahraga Hoki ruangan yakni suatu olahraga
yang biasanya sering dimainkan di dalam ruangan tertutup atau yang sering
disebut dengan indoor. Hoki ruangan dimainkan oleh enam pemain
termasuk penjaga gawang. Lapangan Hoki ruangan relatif mirip dengan
lapangan basketball, dengan penambahan balok papan disetiap garis luar
lapangan dengan tujuan agar bola dapat dipantulkan dan tidak keluar jauh
dari lapangan permainan (Syahruddin, dkk, 2020, p. 343).

Adapun tujuan olahraga Hoki menurut Teguh (2016, p. 100) yakni,
setiap tim berlomba-lomba memasukkan bola ke gawang lawan sebanyak
mungkin. Namun, poin gol dalam olahraga Hoki dapat disahkan apabila
bola sudah memasuki circle lapangan. Sehingga dalam artian olahraga Hoki
memiliki area shooting khusus ketika hendak pencetak poin.

Dalam olahraga Hoki lapangan dan olahraga Hoki ruangan terdapat
teknik dasar yang sama seperti teknik dasar passing, stopping, dribbling,
dan shooting, namun terdapat perbedaan pada teknik dasar passing, dalam
hoki lapangan teknik dasar passing yang digunakan antara lain push
(mendorong bola), tapping/hit (memukul bola), dan scoop (melambungkan
bola) sedangkan dalam hoki ruangan hanya dapat menggunakan teknik push
mendatar saja dan bola harus selalu berada di permukaan lapangan.

Olahraga hoki berkembang cukup pesat di perguruan tinggi di
Indonesia karena peserta didik tamatan SMA melanjutkan mempopulerkan
kegemaran ini sebagai mahasiswa di perguruan tinggi masing-masing dan

peralatannya sudah disediakan langsung oleh perguruan tinggi.



2. Profil Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Hoki UNY

Unit kegiatan mahasiswa (UKM) adalah lembaga kemahasiswaan
ditingkat perguruan tinggi tempat berhimpunnya para mahasiswa yang
memiliki kesamaan kegemaran, Kkreatifitas dan orientasi aktivitas
penyaluran kegiatan ekstrakurikurer didalam kampus. Menurut Nashrudin
(2009, p. 1) yang dikutip dari Gustiar (2017, p. 14) bahwa unit kegiatan
mahasiswa merupakan organisasi mahasiswa ditingkat univesitas yang
fungsinya untuk mengembangkan berbagai minat, bakat dan keahlian
tertentu bagi bagi para anggota-anggotanya. Melalui kegiatan UKM, para
mahasiswa yang masuk di dalamnya beraktivitas menyalurkan bakat dan
kegemaran serta kreativitasnya sebagai upaya untuk mengembangkan
potensi diri.

Unit Kegiatan Mahasiswa UNY dikelompokkan dalam lima bidang,
yaitu bidang penalaran, bidang seni, bidang kesejahteraan, bidang khusus
dan bidang olahraga. Bidang Olahraga berkonsentrasi pada peningkatan
mutu pembinaan minat dan kegemaran mahasiswa dalam bidang olahraga.
Tujuannya, agar dapat mengembangkan kemampuan berorganisasi,
kepemimpinan, kesehatan jiwa dan kesegaran jasmani, sportivitas,
kedisiplinan, dan pencapaian prestasi dalam berbagai cabang olahraga.
Salah satunya bidang olahraga hoki.

Kegiatan-kegiatan di UKM Hoki Universitas Negeri Yogyakarta telah
terjadwal secara rutin menyesuaikan dengan kalender akademik, sehingga
tidak mengganggu kegiatan perkuliahan anggotanya. Mahasiswa yang

terlibat dalam UKM Hoki akan terbiasa dengan manajemen waktu yang



baik. Mereka harus bisa membagi waktu antara kuliah, belajar, berlatih di

UKM dan kegiatan sosial lainya. Mereka juga akan terbiasa bekerja dalam

team work dan dihadapkan pada suasana kompetisi. Semua pengalaman

tersebut akan menumbuhkan mental yang tangguh dengan senantiasa
memelihara kepribadian, sportif, jujur, mempertinggi prestasi, sopan dan
santun serta mempunyai rasa percaya diri besar dan sanggup menguasai diri.

UKM Hoki Universitas Negeri Yogyakarta merupakan sebuah unit
kegiatan kemahasiswaan yang berfungsi sebagai wadah dalam
mengembangkan potensi dan minat yang dimiliki mahasiswa UNY terhadap
bidang olahraga, khususnya olahraga Hoki. Selain juga sebagai sarana untuk
melakukan pembinaan baik dalam hal olahraga, Hoki juga sebagai wadah
untuk berorganisasi. Selain mendapatkan ilmu akademik, diharapkan
melaui aktifitas di dalam suatu UKM, mahasiswa UNY dapat meningkatkan
keterampilan dalam olahraga Hoki, membina persahabatan dan
persaudaraan antar mahasiswa serta sebagai ajang untuk meraih prestasi
olahraga Hoki. Adapun Visi dan Misi UKM Hoki UNY adalah sebagai
berikut:

a) Visi: Mewujudkan UKM Hoki UNY yang berkualitas unggul, progesif,
dan inovatif serta membangun relasi yang luas untuk memaksimalkan
kompetensi dan potensi dalm mencapai prestasi dan sinergitas UKM

b) Misi:

1) Mampu meningkatkan kemampuan dasar dan potensi anggota UKM

Hoki UNY yang lebih unggul dan kompetitif
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2) Mengoptimalkan fungsi UKM Hoki UNY sebagai wadah minat dan

bakat mahasiswa UNY dalam bidang olahraga

3) Mampu menjalin rasa solidaritas antar anggota, pengurus, dan

alumni dengan asa kekeluargaan

4) Meningkatkan kinerja pengurus dan anggota agar terjalin suatu

kontribusi dalam organisasi dengan sikap tanggung jawab dan
semangat sebagai landasan kerja UKM Hoki UNY

5) Membangun relasi yang luas dengan menjalin hubungan antar UKM

dari universitas lain.

Dengan uraian diatas, peran mahasiswa dalam Unit Kegiatan
Mahasiswa Hoki UNY akan menambah softskill mereka, yang sangat
bermanfaat di kemudian hari.

Profil mahasiswa yang mengikuti UKM Hoki UNY dapat dilihat dalam
beberapa kategori, yaitu: asal fakultas, tingkat keterampilan bermain Hoki,
dan usia latihan. Dilihat dari fakultas asalnya, mahasiswa yang berlatih di
UKM Hoki berasal dari hampir semua fakultas yang ada di UNY yaitu:
Fakultas Bahasa Seni dan Budaya, Fakultas Matematika dan Iimu
Pengetahuan Alam, Fakultas Ekonomi, Fakultas Ilmu Sosial, Fakultas IImu
Pendidikan, Fakultas Teknik, dan Fakultas lImu Keolahragaan dan
Kesehatan,. Dari berbagai fakultas tersebut mahasiswa Fakultas IImu
Keolahragaan (FIKK) masih menempati urutan pertama dari jumlah
mahasiswa yang sekarang ini aktif berlatih di lapangan dikarenakan

kesesuaian dengan bidang yang diminati. Terlepas dari asal fakultas, banyak
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mahasiswa memilih mengikuti UKM Hoki karna permainan Hoki menjadi
olahraga yang sangat populer di masyarakat sekarang ini.

Profil jika melihat dari tingkat keterampilan yang dimiliki mahasiswa,
maka sebelumnya ada tiga tingkatan keterampilan atlet yang perlu diketahui
yaitu: tingkat pemula (beginner), tingkat menengah (intermediate), dan
tingkat lanjutan (advance). Tingkatan pemula yaitu atlet yang baru
mengenal teknik dasar, baru belajar dengan permainan, dan sangat
membutuhkan latihan agar keterampilan menjadi konsisten. Tingkat
menengah yaitu atlet yang sudah mengerti peraturan dan taktik bermain,
sudah mengetahui gerakan yang efektif, tetapi masih membutuhkan banyak
latihan dalam menguasai keterampilan. Tingkat lanjut yaitu atlet yang sudah
terlatih, sudah menguasai taktik dan variasi dalam permainan, memahami
strategi bermain tetapi masih membutuhkan perbaikan dari pelatih.
Mahasiswa yang mengikuti UKM Hoki rata-rata keterampilanya baru
memasuki tingkatan pemula dan menengah saja, belum ada yang memasuki
tingkatan lanjut. Mahasiswa dengan ketrampilan pemula adalah yang baru
mengenal dan masih belajar olahraga Hoki, sebagian besar belum mengikuti
klub resmi, sehingga memiliki cukup waktu untuk selalu berlatih di UKM
Hoki UNY. Mahasiswa dengan ketrampilan menengah merupakan atlet di
klub-klub Hoki resmi di DIY, atlet tim junior di daerah, atlet kejuaraan antar
klub (kejurda) akhirnya kesulitan membagi waktu berlatih di UKM Hoki.

Berdasarkan observasi, sejak didirikan Unit Kegiatan Mahasiswa telah

mencetak banyak prestasi, dari tingkat daerah hingga tingkat nasional.
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Tidak hanya saat awal berdirinya UKM Hoki, saat ini sudah banyak prestasi
yang sudah dicapai oleh mahasiswa UKM Hoki. Dalam tiga tahun terakhir
dari 2021-2023 mahasiswa UKM Hoki UNY memperoleh prestasi yang
cukup signifikan. Jumlah prestasi tahun 2021 sebanyak dua prestasi antara
lain; Juara 1 Provinsi Liga Hoki Indoor DIY Kategori Putra dan Juara 3
Provinsi Liga Hoki Indoor DIY Kategori Putri, pada tahun 2022 UKM Hoki
UNY memperoleh tiga prestasi antara lain; Juara 2 Nasional Kategori Putri
Padjajaran Indoor Hockey festival, Juara 1 Internasional Outdoor Bali
Hockey Festival VIII Kategori Putri, dan Juara 2 Internasional Outdoor Bali
Hockey Festival VII Kategori Putra, sedangkan pada tahun 2023 mahasiswa
UKM Hoki UNY mengalami peningkatan prestasi antara lain; Juara 1
Internasional Outdoor Yogyakarta International Hockey Challenge
Kategori Putri, Juara 1 Internasional Outdoor Bali Hockey Festival VIII,
Juara 1 Nasional Indoor Hockey Holiday Kulon Progo Kategori Campuran,

dan Juara 3 Nasional Indoor Hockey Holiday Kulon Progo Kategori Putri.

Faktor-faktor Pendukung Mahasiswa dalam Mengikuti Unit Kegiatan

Mahasiswa (UKM) Hoki UNY

Dalam upaya meningkatkan anggota Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM)
Hoki di Universitas Negeri Yogyakarta maka perlu melihat faktor-faktor
pendukung yang menjadikan daya tarik bagi mahasiswa. Faktor pendukung
merupakan suatu keadaan yang dapat mendukung seseorang dalam
melakukan aktivitas atau kegiatan. Menurut Rau, dkk (2021, p. 438)

menjelaskan bahwa faktor pendukung merupakan faktor-faktor yang
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memungkinkan atau yang memfasilitasi perilaku atau tindakan melakukan
aktivitas fisik misalnya sarana dan prasarana misalnya fasilitas/sarana
olahraga.  Slameto (2010, p. 56) menyatakan bahwa faktor yang
mempengaruhi belajar ada dua macam yaitu: intern yang terdiri dari faktor
jasmani (cacat tubuh dan kesehatan), faktor psikologis, dan faktor
kelelahan, serta faktor ekstern meliputi: keluarga, sekolah, dan pelatih. Di
dalam penerapanya tidak perlu terpaku atau hanya cenderung kepada salah
satu teori saja. Dapat diambil manfaat dari beberapa teori sesuai dengan
situasi dan kondisi seseorang pada saat melakukan tindakan pengajaran.

Setiap individu mahasiswa mempunyai bakat dan potensi untuk
mencapai prestasi sampai tingkat tertentu sesuai dengan kapasitas masing-
masing. Bakat akan mempengaruhi baik rendahnya pencapaian prestasi
pada bidang-bidang tertentu. Menurut Ali & Asrori (2019, p. 81)
memaparkan bahwa, faktor yang mempengaruhi perembangan bakat dibagi
menjadi dua vyaitu faktor internal dan eksternal. Dalam hal ini
ekstrakurikuler atau UKM Hoki menjadi sarana untuk mengembangkan
atau meningkatkan bakat khusus seorang mahasiswa, yang dimaksudkan
bakat khusus dalam pembahasan ini adalah bakat bermain Hoki

Dari pembahasan di atas, dapat disimpulkan bahwa beberapa faktor
yang mempengaruhi mahasiswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
atau UKM Hoki UNY diantaranya adalah ffaktor internal dan ekternal.

Adapun beberapa faktor-faktor pendukung mahasiswa dalam mengikuti
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Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Hoki di Univeristas Negeri Yogyakarta
yaitu, faktor internal dan faktor eksternal:
a. Faktor Internal
Faktor internal merupakan faktor yang berasal dari dalam diri
mahasiswa, meliputi berbagai hal yaitu, faktor fisik, faktor psikologis,
dan faktor kelelahan:
1) Faktor Fisik
Menurut Gunarsa (2008, p. 127) bahwa, faktor fisik dapat
kita kelompokkan menjadi beberapa kelompok, antara lain faktor
kesehatan dan faktor cacat tubuh. Sehat berarti baik dalam segenap
badan beserta bagian-bagiannya bebas dari penyakit. Proses latihan
mahasiswa akan terganggu jika kesehatannya terganggu. Keadaan
cacat juga menghambat seseorang dalam melakukan sesuatu hal.
Misalnya dia bisu, cacat kaki atau tangan, tuli, atau menderita

epilepsi bawaan dan gegar otak karena jatuh.

2) Faktor Psikologis
Di dalam faktor psikologis terdapat: minat, bakat, dan
motivasi:
a) Minat
Dalam proses belajar, minat merupakan salah satu faktor
psikologis. Adapun minat menurut Slameto (2010, p. 180)

adalah suatu rasa lebih suka dan rasa keterikatan pada suatu hal
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atau aktivitas, tanpa ada yang menyuruh. Minat tidak hanya
tentang perilaku seseorang, tetapi minat merupakan pendorong
sesorang untuk melakukan aktivitas dan membuat seseorang
menjadi senang.
b) Bakat
Bakat merupakan kemampuan belajar yang dimiliki
seseorang dalam memperoleh pengetahuan. Hal ini sesuali
dengan  pendapat Slameto (2010, p. 57) bakat
adalah kemampuan untuk belajar.
c) Motivasi
Motivasi merupakan hal mendasar untuk mencapai tujuan.
Dengan demikian, motivasi harus menjadi pangkal permulaan
dari semua aktivitas. Menurut Slameto (2010, p. 170)
menyatakan bahwa motivasi adalah suatu proses yang
menentukan tingkah kegiatan, intensitas, konsistensi,serta arah
umum dari tingkah laku manusia.
3) Faktor Kelelahan
Kelelahan seseorang dapat dibedakan menjadi dua macam,
yaitu kelelahan jasmani dan kelelahan rohani (psikis). Kelemahan
jasmani terlihat dari lemah letihnya tubuh dan timbul kecenderungan
mengistirahatkan tubuh. Kelelahan rohani dilihat dari adanya
kebosanan sehingga minat dan dorongan untuk menghasilkan

aktivitas akan hilang. Kelelahan ini sangat terasa pada bagian kepala
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dengan pusing-pusing sehingga sulit untuk berkonsentrasi, seolah-
olah otak kehabisan daya untuk bekerja.
b. Faktor Eksternal
Faktor eksternal merupakan faktor yang berasal dari luar diri
mahasiswa. Faktor yang mempengaruhi mahasiswa ini dikelompokan
menjadi dua faktor, yaitu: faktor pelatih, faktor sarana prasarana, dan
faktor keluarga:
1) Faktor Pelatih
Keterampilan pelatih dalam ekstrakurikuler dapat diartikan
sebagai kemampuan atau keahliannya melaksanakan kompetensi
mengajar. Sukadiyanto (2002, p. 4) memaparkan bahwa, pelatih
merupakan individu dengan keahlian tertentu sebagai pembantu
dalam meningkatkan kemampuan atlet menjadi kemampuan secara
riil dan optimal pada waktu yang cepat. Oleh karena itu, pelatih
diharapkan dapat meberikan pelayanan sesuai standar atau ukuran
profesional yang ada. Pelatih harus mengikuti perkembangan ilmu
pelatihan yang ada untuk mengoptimalkan penampilan atlet.
Pencapaian prestasi atlet yang dilatih dipengaruhi oleh
kualitas seorang pelatih. Agar pelatih mampu melaksanakan
tugasnya dengan baik, maka pelatih harus memiliki kriteria yang
harus dipenuhi. Sukadiyanto (2002, p. 5) menjelaskan bahwa syarat
pelatih antara lain memiliki, (1) kemampuan dan ketrampilan

cabang olahraga yang di bina, (2) pengalaman dan pengetahuan
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2)

dibidangnya, (3) dedikasi dan komitmen melatih (4) memiliki moral
sikap pribadi yang baik.
Faktor Sarana Prasarana

Sarana adalah peralatan yang bergerak dan umumnya
dipakai secara langsung, sedangkan Prasarana adalah penunjang dan
umumnya merupakan fasilitas yang tidak bergerak. Perbedaan dari
sarana dan prasarana adalah alatnya jika sarana adalah alat yang bisa
dipindahkan sedangkan prasarana adalah fasilitas atau alat yang bisa
dipindahkan namun sulit atau bersifat paten. Menurut pendapat
Suryobroto (2004, p. 4) bahwa sarana atau alat adalah segala sesuatu
yang diperlukan dalam olahraga, mudah dipindah ke mana-mana
bahkan dibawa oleh siswa, sedangkan prasarana dapat diartikan
sebagai segala sesuatu yang diperlukan dalam pembelajaran
olahraga, mudah dipindah (dapat semi permanen) tetapi berat dan
sulit.

Sarana olahraga sangat berperan penting dalam berjalannya
suatu aktivitas, karena dengan kurangnya sarana maka tujuan
aktivitas tidak bisa tercapai. Sedangkan prasarana juga penting
dalam suatu aktivitas, karena seseorang membutuhkan tempat untuk
melaksanakan aktivitas agar tujuan dari aktivitas tersebut bisa

tercapai.
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3) Faktor keluarga

Keluarga adalah sekumpulan orang yang mempunyai ikatan
persaudaraan, memiliki tujuan bersama seperti menciptakan
keharmonisan, sarana komunikasi, mengembagkan keterampilan,
fisik, mental serta emosional dari setiap anggota keluarga. Menurut
Slameto (2010, p. 60) bahwa yang dimaksud dengan keluarga
adalah orang tua. Orang tua merupakan salah satu pengaruh besar
bagi anaknya.

Dari uraian di atas, maka dapat disimpulkan bahwa faktor
lingkungan keluarga yang mempengaruhi anak didik terutama yang
mempengaruhi anak didik dalam hal pembentukan sikap disiplin
meliputi perhatian dan kasih sayang orang tua, keutuhan orang tua,
keharmonisan keluarga, dan sifat keteladanan atau contoh dari orang
tua.

Dari beberapa penjelasan di atas dapat diidentifikasikan unsur-unsur
sebagai berikut: adanya suatu kebutuhan yang merupakan faktor pendorong
dalam melakukan usaha itu, adanya minat, bakat, motivasi dalam diri
mahasiswa, adanya rasa senang pada individu terhadap aktivitas yang
dilakukan, adanya keinginan dalam individu, baik keinginan untuk
mengetahui, melaksanankannya, maupun pembuktian lebih lanjut, adanya
suatu rasa lebih suka dan rasa keterkaitan pada suatu hal atau aktivitas tanpa

ada yang menyuruh.
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B. Hasil Penelitian yang Relevan
Manfaat dari penelitian yang relevan yaitu sebagai acuan agar penelitian
yang sedang dilakukan menjadi lebih jelas. Beberapa penelitian yang relevan
dengan penelitian ini yaitu sebagai berikut:

1. Penelitian yang ditulis oleh Cartu Gustiar (2017) berjudul “Faktor-faktor
Pendukung Pelaksanaan Latihan UKM Karate INKAI Universitas Negeri
Yogyakarta”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor
pendukung pelaksanaan Latihan UKM karate INKAI Universitas Negeri
Yogyakarta. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif. Instrumen penelitian berupa kuisioner. Populasi “penelitian
adalah peserta UKM karate di Universitas Negeri Yogyakarta sebanyak 24
orang. Teknik analisis data menggunakan statistik deskristif dengan
persentase. Berdasarkan hasil penelitian diketahui faktor-faktor pendukung
pelaksanaan UKM Karate Inkai di UNY diketahui pada faktor internal yang
terdiri dari aspek fisik 76,31 %, aspek psikologi 82,76 %, aspek kelelahan
77,70 % hasil tersebut dapat dikategorikan dalam kriteria baik. Pada Faktor
eksternal yang terdiri dari aspek keluarga memperoleh 70,42 %, aspek
pelatih memperoleh 72,27 %, aspek masyarakat memperoleh 65,21 % hasil
tersebut dikategorikan dalam kriteria cukup. Berdasarkan hasil tersebut
dapat dikatakan bahwa Faktor-Faktor yang menjadi pendukung pelaksanaan
Latihan UKM Karate INKAI Universitas Negeri Yogyakarta sebagian besar

didukung oleh faktor internal.
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2. Penelitian yang ditulis oleh Bayu Aji (2016) berjudul “Identifikasi Faktor-
faktor Pendukung Mahasiswa Dalam Belajar Olahraga Panahan di Unit
Kegiatan Mahasiswa (UKM) Panahan Universitas Negeri Yogyakarta”.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui identifikasi faktor-faktor yang
mendukung mahasiswa dalam mengikuti Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM)
Panahan Universitas Negeri Yogyakarta. Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode survei. Populasi dalam
penelitian ini adalah mahasiswa UNY yang mengikuti UKM panahan di
UNY sebanyak 70 mahasiswa. 20 mahasiswa dijadikan sebagai uji validitas
dan reliabilitas, 50 mahasiswa sebagai sampel penelitian. Penelitian ini
menggunakan instrumen berupa kuisioner. Teknik Analisis yang digunakan
adalah statistik deskriptif kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan
kesimpulan bahwa faktor-faktor pendukung belajar mahasiswa dalam
belajar olahraga panahan di UKM Panahan UNY adalah “Tinggi”mencapai
74,0%. faktor-faktor pendukung belajar mahasiswa dalam belajar olahraga
panahan di UKM Panahan UNY adalah bahwa 0 responden (0%) dalam
kategori sangat rendah, O responden (0%) dalam kategori rendah, 4
responden (8,0%) pada kategori sedang, 37 responden (74,0%) termasuk
kategori tinggi, dan 9 responden (18,0%) termasuk kategori sangat tinggi.

3. Penelitian yang ditulis oleh Danang Endarto Putro (2018) berjudul “Faktor
Pendukung Dalam Mengikuti UKM Futsal Di STKIP PGRI Pacitan”.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar faktor pendukung

dalam mengikuti UKM Futsal di STKIP PGRI Pacitan. Metode yang
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digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitaif dengan desain penelitian
berbentuk survei. Subyek dari penelitian ini adalah seluruh mahasiswa yang
mengikuti kegiatan UKM Futsal di STKIP PGRI Pacitan sebanyak 18
orang. Adapun pengambilan sampel adalah seluruh anggota populasi, atau
dapat dikatakan penelitian populasi. Pengambilan data menggunakan
kuisioner, dengan menggunakan scala lickert. Teknik analisis data
menggunakan analisis deskriptif persentase. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa secara keseluruhan faktor pendukung dalam mengikuti UKM Futsal
di STKIP PGRI Pacitan termasuk dalam kategori tinggi. Secara detail, 2
orang (11%) dalam kategori sangat tinggi, 10 orang (56%) dalam kategori
tinggi, 6 orang (33%) dalam kategori sedang, serta sisanya 0 orang (0%)
dalam kategori rendah dan rendah sekali. Faktor pendukung dari dalam diri
siswa (intrinsik) adalah tinggi, yaitu 3 orang (17%) dalam kategori sangat
tinggi, 14 orang (78%) dalam kategori tinggi, 1 orang (5%) dalam kategori
sedang, serta sisanya 0 orang (0%) dalam kategori rendah dan rendah sekali.
Sedangkan dari faktor luar diri siswa (ekstrinsik) adalah sedang. Secara
detail 1 orang (5%) dalam kategori sangat tinggi, 4 orang (22%) dalam
kategori tinggi, 11 orang (62%) dalam kategori sedang, 2 orang (11%)
dalam kategori rendah, dan 0 orang (0%) dalam kategori rendah sekali.
Faktor pendukung yang lebih dominan dalam mengikuti UKM Futsal di
STKIP PGRI Pacitan adalah faktor intrinsik yang meliputi faktor fisik,

psikologis, kelelahan, dan faktor psikis.
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C. Kerangka Pikir

Hoki merupakan salah satu UKM olahraga yang lama aktif di Universitas
Negeri Yogyakarta. Mahasiswa sangat berantusias mengikuti kegiatan UKM
Hoki. Pada tahun 2021 sampai dengan tahun 2023 terjadi peningkatan yang
signifikan disetiap pembukaan pendaftaran anggota UKM Hoki. Dapat
dikatakan karena faktor intern dan ekstern yang menjadi pendukung mahasiswa
mengikuti UKM Hoki di UNY.

Berdasarkan kajian teori sebelumnya, faktor yang mendukung mahasiswa
dalam mengikuti UKM Hoki UNY terdiri atas faktor internal dan eksternal.
Faktor pendukung tersebut perlu di identifikasi agar dapat menjadi acuan untuk
mencapai hasil yang maksimal. Secara konseptual ada beberapa hal yang dapat
diidentifikasi menjadi faktor pendukung mahasiswa dalam mengikuti UKM
Hoki UNY. Mengingat pentingnya faktor pendukung tersebut untuk menunjang
berlangsungnya kegiatan UKM Hoki. Salah satu cara untuk mengetahui faktor
pendukung tersebut yaitu menggunakan kuisioner yang isinya memuat butir-
butir faktor pendukung internal dan eksternal. Isi dari butir-butir faktor
pendukung tersebut antara lain adalah faktor internal yang meliputi fisik,
psikologis, dan kelelahan. Faktor pendukung mahasiswa mrngikuti UKM Hoki
juga berasal dari faktor eksternal yang meliputi pelatih, sarana prasarana, dan

keluarga.
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Gambar 1. Bagan Kerangka Pikir
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BAB |11

METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif. Menurut
Kusumawati (2015, p. 59) menjelaskan bahwa, penelitian deskriptif merupakan
metodologi untuk menggambarkan dan menginterpretasi objek dalam keadaan
sekarang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui suatu keadaan objek yaitu
faktor-faktor pendukung mahasiswa dalam mengikuti Unit Kegiatan
Mahasiswa (UKM) Hoki Universitas Negeri Yogyakarta. Metode dalam
penelitian ini menggunakan survei.
B. Tempat dan Waktu Penelitian
Penelitian ini bertempat di Universitas Negeri Yogyakarta yang beralamat
di JI. Colombo Yogyakarta No.1, Karang Malang, Caturtunggal, Kec. Depok,
Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 55281. Penelitian ini

dilaksanakan daring atau online pada 19 Februari — 15 Mei 2024.

C. Populasi dan Sampel Penelitian

1. Populasi

Menurut Nurdin & Hartati (2019, p. 92) bahwa, populasi merupakan
keseluruhan subjek penelitian baik benda, orang, atau suatu hal lain yang di
dalamnya dapat diambil informasi atau keterangan berupa data penelitian.
Sedangkan menurut Arikunto (2014, p. 173) menjelaskan bahwa populasi
merupakan subjek penelitian. Populasi dalam penelitian ini adalah

mahasiswa yang mengikuti Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Hoki
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Universitas Negeri Yogyakarta angkatan 2020-2023 berjumlah 107
mahasiswa.

Tabel 1. Data Mahasiswa

ANGKATAN

FAKULTAS 2020 | 2021 | 2022 | 2023 JUMLAR
FIKK 14 19 11 22 66
FBSB 1 4 5 2 12
FIPP 2 9 11
FISHIPOL 2 3 2 2 9
FT 2 1 1 4
FEB 1 3 4
FMIPA 1 1

Total 107

2. Sampel

Menurut Nurdin & Hartati (2019, p. 104) bahwa, sampel merupakan
sebagian objek yang diambil dari keseluruhan objek yang diteliti dan
dianggap mampu mawakili seluruh populasi. Sedangkan menurut Arikunto
(2014: p. 174), menjelaskan bahwa sampel adalah sebagian atau wakil
populasi yang diteliti. Jadi yang dimaksud dengan sampel adalah sebagian
dari suatu populasi yang akan diambil.

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah purposive
sampling. Purposive sampling menurut Arikunto (2014: p. 33) memaparkan
bahwa, teknik penentuan sampel dengan pertimbangan tertentu yang
dipandang dapat memberikan data secara maksimal. Sampel yang
digunakan dalam penelitian ini memiliki beberapa kriteria antara lain;
mahasiswa yang aktif mengikuti latihan UKM Hoki, mahasiswa pengurus

UKM Hoki UNY, mahasiswa aktif Angkatan 2020-2023. Berdasarkan pada
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Kriteria tesebut, dapat diketahui jumlah sampel dalam penelitian ini adalah
sebanyak 38 mahasiswa.

Tabel 2. Data Sampel atau Responden

ANGKATAN

FAKULTAS 2020 | 2021 | 2022 | 2023 JUMLAH
FIKK 12 7 5 2 26
FBSB 2 2
FIPP 2 2
FISHIPOL 1 2 3
FT 2 1 1 4
FEB 1 1

Total 38

D. Definisi Operasional Variabel

Menurut Sugiyono (2019, p. 38) mejelaskan bahwa variabel adalah segala
sesuatu yang berbentuk apa saja yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari
sehingga diperoleh informasi tentang hal tersebut, kemudian ditarik
kesimpulan. Variabel dalam penelitian ini adalah identifikasi faktor-faktor
pendukung mahasiswa dalam mengikuti Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM)
Hoki Universitas Negeri Yogyakarta. Definisi operasionalnya adalah faktor
pendukung mahasiswa dalam mengikuti Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM)
Hoki Universitas Negeri Yogyakarta yang berasal dari faktor internal yang
meliputi fisik, psikologi, kelelahan dan faktor eksternal meliputi pelatih, sarana
dan prasarana, keluarga yang diukur menggunakan kuisioner melaui link

Google Form.
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E.

Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data

1.

Instrumen Penelitian

Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini berupa
kuisioner melalui link Google Form yang berisi pernyataan-pernyataan
mengenai faktor pendukung mahasiswa dalam mengikuti Unit Kegiatan
Mahasiswa (UKM) Hoki UNY. Menurut Nurdin & Hartati (2019, p. 187)
menyatakan bahwa angket adalah daftar pertanyaan tertulis yang digunakan
untuk memperoleh informasi dari responden, didistribusikan melalui jasa
pengiriman untuk diisi dan dikembalikan atau dapat juga dijawab di bawah
pengawasan peneliti.

Skala bertingkat yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala
likert. Dalam angket penelitian ini disajikan dengan empat alternatif
jawaban, yaitu sebagai berikut:

Tabel 3. Alternatif Jawaban Angket

i Pernyataan Positif
Alternatif Jawaban
Skor
Sangat Setuju (SS) 4
Setuju (S) 3
Tidak Setuju (TS) 2
Sangat Tidak Setuju (STS) 1

Sutrisno Hadi (1991, p.7) menyatakan bahwa dalam menyusun
instrumen ada tiga langkah yang perlu diperhatikan, yaitu:
a) Mendefinisikan Konstrak
Pertama, konstrak yang ingin diteliti dalam penelitian ini adalah

faktor pendukung mengikuti UKM. Faktor pendukung ialah bagian atau
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unsur yang berpengaruh terhadap UKM Hoki yang meliputi faktor
internal dan eksternal.
b) Menyidik Faktor
Kedua, menyidik faktor-faktor yang menyusun konsep. Dari
konstrak diatas dijabarkan menjadi faktor yang diukur antara lain: fisik,
psikologi, kelelahan, pelatih, sarana prasarana, dan keluarga. Faktor-
faktor ini akan menjadikan titik tolak untuk menyusun instrument
berupa pertanyaan-pertanyaan yang akan diajukan kepada responden.
c) Menyusun Butir-butir Pernyataan
Ketiga, selanjutnya faktor-faktor diatas akan dijabarkan dalam
bentuk pertanyaan. Butir pertanyaan harus merupakan dari isi faktor-
faktor yang telah diuraikan diatas, kemudian dijabarkan menjadi
indikator-indikator. Setelah itu, disusun butir-butir angket.
Berikut tabel kisi-kisi instrumen pada penelitian ini:

Tabel 4. Kisi-kisi Instrumen

Variabel Faktor Indikator Butir Jumlah
Identifikasi faktor- * Fiskk 1,2,3,4,5 5
faktor pendukung | Internal | Psikologis 6,7,8,9,10 5
mahasiswa dalam * Kelelahan 11,12,13,14,15 5

mengikuti UKM * Pelatih 16,17,18,19,20 5

Hoki UNY Eksternal |+ Sarana & Prasarana |21,22,23,24,25 5

* Keluarga 26,27,28,29,30 5
TOTAL 30

2. Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah dengan

pemberian Kkuisioner atau angket tertutup yang disajikan melalui link
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Google Form (https://docs.googlecom/forms/d/1

Uznd30kuel4ulcjog5AWWhahzPA2wRzPaaAgmTmo/edit?usp=drivesdk)

kepada responden yang menjadi subjek dalam penelitian. Adapun
mekanismenya adalah sebagai berikut: (a) Mencari data anggota UKM Hoki
UNY angakatan 2020-2023. (b) Menyebarkan link Google Form kepada
responden. (c) Selanjutnya peneliti melakukan transkrip atas hasil pengisian
kuisioner. (d) Setelah memperolen data penelitian, data diolah
menggunakan bantuan Microsoft excel dan SPSS 24. (e) Setelah data
penelitian diperoleh, peneliti menarik kesimpulan dan saran. Selain itu,
penelitian ini menggunakan pendekatan one shoot, memungkinkan
pengumpulan data sekali waktu untuk mendapatkan informasi mendalam

mengenai faktor pendukung mahasiswa mengikuti UKM Hoki UNY.

F. Validitas dan Reliabilitas Instrumen

1. Validitas Instrumen

Pada penelitian ini penulis melakukan uji validasi kepada expert
judgment atau dosen ahli penelitian. Menurut Sugiyono (2019, p. 177)
memaparkan bahwa, untuk menguji validitas dilakukan dengan pendapat
ahli atau expert judgment. Setelah instrumen dikontruksi dengan aspek-
aspek yang akan diukur dengan berlandaskan teori tertentu, maka
selanjutnya dikonsultasikan dengan dosen ahli dibidang penelitian tersebut.
Ahli diminta pendapatnya tentang instrumen yang telah disusun oleh
peneliti. Oleh karena itu, dalam penelitian ini validitas instrumen dilakukan

dengan mengonsultasikan dengan dosen ahli dibidang penelitian terkait.
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Expert judgment atau dosen ahli pada penelitian ini yaitu Ahmad Rithaudin,
S.Pd.Jas., M.Or.

Selanjutnya, pengujian dilakukan menggunakan analisis Kkorelasi
Product Moment Pearson menggunakan SPSS 24. Korelasi Pearson
digunakan untuk menilai validitas instrumen pengukuran dengan
membandingkan antara r hitung dengan r tabel. Apabila r hitung lebih besar
dari r tabel maka data pernyataan dianggap valid, jika r hitung lebih kecil
dari r tabel maka data pernyaaan dianggap tidak valid.

Instrumen dengan responden 38 mahasiswa anggota UKM Hoki UNY
dari 30 pernyataan positif dalam penelitian ini menunjukan bahwa 30
pernyataan positif dinyatakan valid dan r tabel dalam penelitian ini adalah
0,321

Tabel 5. Uji Instrumen

Neo | r Hitung | ¥ Tabel | Keterangan
1 0.604 0.321 Valid
2 0.532 0.321 Walid
3 0.606 0.321 Walid
4 0.438 0.321 Walid
5 0.581 0.321 Walid
6 0.699 0.321 Walid
7 0.588 0.321 Walid
8 0.666 0.321 Walid
9 0.725 0321 Walid
10 0.558 0321 WValid
11 0,482 0.321 Walid
12 0.428 0321 Walid
13 0.497 0.321 Valid
14 0.626 0.321 Walid
15 0.596 0.321 Walid
16 0.580 0.321 Walid
17 0.359 0.321 Walid
18 0.348 0.321 Walid
19 0.338 0.321 Walid

20 0.395 0321 Valid

21 0.418 0.321 Walid

22 0.405 0.321 Walid

23 0.424 0321 WValid

24 0,439 0.321 Walid

25 0.408 0.321 Walid

26 0.763 0321 WValid

27 0.613 0.321 Walid

28 0.710 0.321 Walid

29 0.723 0.321 Valid

30 0.462 0.321 Walid
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2. Reliabilitas Instrumen

Reliabilitas dapat diartikan sebagai keakuratan dan ketepatan dari suatu
alat ukur bahwa instrumen tersebut dapat dipercaya atau diandalkan sebagai
alat pengumpul data karena instrumen tersebut sudah layak dan bisa
dilakukan penelitian. Untuk memperoleh reliabilitas menggunakan rumus
(Alpha Cronbach). Rumus Alpha digunakan karena untuk mencari

reliabilitas instrumen yang skorya bukan 1 dan 0, tetapi digunakan untuk

soal uraian dan angket.

Tabel 6. Cronbach Alpha

Cronbach's Alpha N Of Items

0,901 30

Dari hasil percobaan uji reliabilitas instrumen menunjukan angka 0,901
dengan menggunakan perhitungan SPSS 24. Hasil nilai reliabilitas tersebut
maka dapat diketahui nilai intepretasi hitung berkategori sangat tinggi,

dapat dilihat pada tabel di bawah ini (Arikunto, 2014, p. 276):

Tabel 7. Nilai Interpretasi Uji Reliabilitas

Besamya Nilai r Interpretasi
Antara 0.800 sampai 1.00 Sangat Tinggi
Antara 0.600 sampai 0.800 Tinggi
Antara 0.400 sampai 0.600 Cukup
Antara 0.200 sampai 0.400 Rendah
Antara 0.000 sampai 0.200 Sangat Rendah

G. Teknik Analisis Data

Setelah semua data terkumpul, langkah selanjutnya adalah menganalisis

data sehingga data-data tersebut dapat ditarik suatu kesimpulan. Teknik analisis
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data dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis data deskriptif
persentase. Menurut Sugiyono (2019, p. 112) bahwa, penghitungan statistik
deskriptif menggunakan deskripstif presentase, karena yang termasuk dalam
statistik deskriptif antara lain penyajian data melalui tabel, grafik, diagram,
lingkaran, penghitugan mean, median, modus perhitungan desil, persentil,
penyebaran dan penghitungan rata-rata standar devisiasi dan presentase.

Dengan rumus sebagai berikut:

F
P= N> 100%

Keterangan:

P = Presentase yang dicari
F = Frekuensi

N = Jumlah Responden

Menentukan kategori dalam penilaian pengelolaan hasil penelitian ini
menggunakan kriteria konversi. Menurut Arikunto (2014, p. 207) menyatakan

bahwa data tersebut diinterpretasikan ke dalam lima tingkatan, yaitu:

Tabel 8. Tingkatan Kategori

No Interval Kategori
1 81% - 100% Sangat Tinggi
2 61% - 80% Tinggi
3 41% - 60% Sedang
4 21 % - 40% Rendah
5 0% - 20% Sangat Rendah
Keterangan:
Sangat Tinggi =ST
Tinggi =T
Sedang =
Rendah =R

Sangat Rendah  =SR
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A. Hasil Penelitian

BAB

v

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

1. Faktor-faktor Pendukung Mahasiswa Mengikuti Unit Kegiatan

Mabhasiswa (UKM) Hoki Universitas Negeri Yogyakarta

Identifikasi faktor-faktor pendukung mahasiswa dalam mengikuti Unit

Kegiatan Mahasiswa (UKM) Hoki Universitas Negeri Yogyakarta dalam

penelitian ini dideskripsikan berdasarkan faktor internal dan faktor

eksternal. Penelitian yang dilakukan pada tanggal 17 April 2024 — 22 April

2024 didapat responden sebanyak 38 mahasiswa angkatan 2020 — 2023

yang mengikuti UKM Hoki Universitas Negeri Yogyakarta diukur dengan

angket kuisioner yang terdiri dari 30 butir pernyataan dengan skala 1 — 4.

Pada faktor internal diukur dengan 15 butir pernyataan, sedangkan faktor

internal diukur dengan 15 butir pernyataan. Hasil penelitian ini akan

dideskripsikan berdasarkan jawaban pada angket yang sudah disebarkan

dan diisi oleh responden sebagai berikut:

Tabel 9. Hasil Analisis Identifikasi Faktor-faktor Pendukung
Mabhasiswa dalam Mengikuti UKM Hoki UNY

No | Faktor |Butir Jumiah N"é' Nila Penjumlahan | Presentase |Kategori
Sampel | Capaian| ldeal
1856
1| Intemal | 15 | 38 | 1856 | 2280 | 4, 081 81% ST
1719
2 |Eksternal| 15 | 38 | 1719 | 2280 | 555, = 0.5 75% T
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Hasil tersebut apabila dtampilkan dalam bentuk diagram batang dapat

dilihat pada gambar di bawah ini:

Gambar 2. Analisis Identifikasi Faktor-faktor Pendukung Mahasiswa
dalam Mengikuti UKM Hoki UNY

Analisis Identifikasi Faktor-faktor
Pendukung Mahasiswa Dalam
Mengikuti UKM Hoki UNY

Internal Eksternal

Internal Eksternal

Berdasarkan tabel dan gambar di atas diketahui faktor-faktor
pendukung mahasiswa dalam mengikuti Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM)
Hoki Universitas Negeri Yogyakarta pada faktor internal sebesar 81%, hasil
tersebut dapat dikategorikan dalam kriteria “Sangat Tinggi”. Sedangkan
faktor eksternal diperoleh presentase sebesar 75%, hasil tersebut dapat
dikategorikan dalam kriteria “Tinggi”. Berdasarkan hasil tersebut dapat
dikatakan bahwa faktor-faktor yang menjadi pendukung mahasiswa dalam
mengikuti UKM Hoki Universitas Negeri Yogyakarta Sebagian besar
didukung oleh faktor internal. Untuk mengetahui hasil dari masing-masing

faktor di atas dapat diuraikan sebagai berikut.
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2. Faktor Internal Pendukung Mahasiswa Mengikuti Unit Kegiatan

Mabhasiswa (UKM) Hoki Universitas Negeri Yogyakarta

Hasil analisis pada faktor internal yang menjadi pendukung mahasiswa

dalam mengikuti UKM Hoki UNY didasarkan pada indikator fisik,

psikologis, dan kelelahan. Setiap indikator dalam faktor internal diukur

dengan 5 butir pernyataan. Hasil analisis pada faktor internal dapat dilihat

pada tabel di bawah ini.

Tabel 10. Analisis Faktor Internal yang menjadi Pendukung
Mahasiswa Mengikuti UKM Hoki UNY

Faktor (Indikatorf Butir —— N"a.“ Al Penjumlahan| Presentase |Kategori
Sampel | Capaian| Ideal

.. 600

Fisik 5 38 600 760 | —=0,78 78% T
760
) . 633

Internal [Psikologi| 5 38 633 760 760 0,83 83% ST
623

Kelelahan| 5 38 623 760 700" 0,81 81% ST

Apabila ditampilkan dalam bentuk diagram dapat dilihat pada gambar

di bawah ini:
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Gambar 3. Analisis Faktor Internal yang menjadi pendukung
Mabhasiswa dalam Mengikuti UKM Hoki UNY

Analisis Faktor Internal

Fisik ™ Psikologi ™ Kelelahan

B A\

Psikologi Kelelahan

Berdasarkan hasil analisis faktor internal diperoleh bahwa indikator
fisik diperoleh presentase sebesar 78%, hasil tersebut dapat dikategorikan
“Tinggi”. Pada indikator psikologis diperoleh presentase sebesar 83%, hasil
tersebut dapat dikategorikan “Sangat Tinggi”. Sedangkan pada indikator
kelelahan diperoleh presentase sebesar 81%, hasil tersebut dikategorikan
“Sangat Tinggi”. Berdasarkan hasil presentase tersebut diketahui faktor-
faktor internal yang menjadi pendukung mahasiswa mengikuti UKM Hoki
UNY vyang paling dominan adalah indikator psikologis, sedangkan yang

paling rendah adalah indikator fisik.

Faktor Eksternal Pendukung Mahasiswa Mengikuti Unit Kegiatan

Mabhasiswa (UKM) Hoki Universitas Negeri Yogyakarta

Hasil analisis pada faktor eksternal yang menjadi pendukung

mahasiswa dalam mengikuti UKM Hoki UNY didasarkan pada indikator
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pelatih, sarpras, dan keluarga. Setiap indikator dalam faktor eksternal diukur
dengan 5 butir pernyataan. Hasil analisis pada faktor eksternal dapat dilihat

pada tabel di bawah

Tabel 11. Analisis Faktor Eksternal yang menjadi Pendukung
Mahasiswa Mengikuti UKM Hoki UNY

Faktor | Indikator | Butir LI N|Ia'1| AL Penjumlahan | Presentase |Kategori
Sampel | Capaian| Ideal
peiatih | 5 | 38 | 603 | 760 | 2B _g79 | 79% T
760
Sarana & 530
- _ 0
Eksternal Prasarana 5 38 530 760 760 0,69 69% T
586
Keluarga 5 38 586 760 760" 0,77 7% T

Apabila ditampilkan dalam bentuk diagram dapat dilihat pada gambar

di bawah ini

Gambar 4. Analisis Faktor Eksternal yang menjadi pendukung
Mabhasiswa dalam Mengikuti UKM Hoki UNY

Analisis Faktor Eksternal

Pelatih ®™ Sarana & Prasarana M Keluarga

0

D

Pelatih Sarana & Prasarana Keluarga
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Berdasarkan hasil analisis faktor eksternal diperoleh bahwa indikator
pelatih diperoleh presentase sebesar 79%, hasil tersebut dapat dikategorikan
“Tinggi”. Pada indikator sarana & prasarana diperoleh presentase sebesar
69%, hasil tersebut dapat dikategorikan “Tinggi”. Sedangkan pada indikator
keluarga diperoleh presentase sebesar 77%, hasil tersebut dikategorikan
“Tinggi”. Berdasarkan hasil presentase tersebut diketahui faktor-faktor
eksternal yang menjadi pendukung mahasiswa mengikuti UKM Hoki UNY
yang paling dominan adalah indikator pelatih, sedangkan yang paling

rendah adalah indikator sarana & prasarana.

B. Pembahasan

Olahraga Hoki adalah olahraga invasi dimana setiap tim berusaha
menyerang dan bertahan dengan menggunakan strategi untuk menciptakan skor
dengan menggunakan alat berupa stick digunakan untuk menjalankan dan
menghentikan bola. Sedangkan olahraga Hoki menurut Tabrani (2002, p. 1)
memaparkan bahwa olahraga Hoki merupakan suatu permainan yang
dimainkan antara dua tim yang tiap pemainnya memegang sebuah tongkat
bengkok yang disebut stick untuk menggerakkan bola. Pengembangan olahraga
Hoki perlu adanya dukungan dari berbagai pihak. Maka dalam hal ini UNY
menjadi salah satu lembaga pendidikan atau universitas yang mempunyai Unit
Kegiatan Mahasiswa (UKM) Hoki, sebagai media penyalur bakat
mahasiswannya.

UKM Hoki Universitas Negeri Yogyakarta didirikan pada 22 Februari 1977

yang pada waktu itu masih IKIP Yogyakarta. Sejak didirikan Unit Kegiatan
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Mahasiswa telah mencetak banyak prestasi, dari tingkat daerah hingga tingkat
nasional. Tidak hanya saat awal berdirinya UKM Hoki, saat ini sudah banyak
prestasi yang sudah dicapai oleh mahasiswa UKM Hoki. Di samping itu dengan
prestasi yang banyak UKM Hoki Universitas Negeri Yogyakarta harus bisa
mengatasi faktor-faktor yang mempengaruhi mahasiswa dalam mengikuti
UKM Hoki. Banyak faktor pendukung dalam kegiatan UKM Hoki di
Universitas Negeri Yogyakarta. Menurut Putro (2018, p. 63-64) menjelaskan
faktor pendukung kegiatan UKM ada dua macam yaitu: faktor internal dan
faktor eksternal. Faktor internal merupkan faktor yang berasal dari dalam diri
individu, sedangkan faktor eksternal merupakan faktor yang berasal dari luar
individu.

Berdasarkan hasil penelitian di atas diketahui faktor-faktor pendukung
mahasiswa dalam mengikuti Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Hoki
Universitas Negeri Yogyakarta pada faktor internal sebesar 81%, hasil tersebut
dapat dikategorikan dalam kriteria “Sangat Tinggi”. Sedangkan faktor eksternal
diperoleh presentase sebesar 75%, hasil tersebut dapat dikategorikan dalam
kriteria “Tinggi”. Berikut penjelasan hasil dari faktor internal dan eksternal
pendukung mahasiswa mengikuti UKM Hoki Universitas Negeri Yogyakarta:
1. Faktor Internal

Berdasarkan hasil tersebut diartikan bahwa faktor internal menjadi
pendukung mahasiswa dalam mengikuti Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM).

Faktor internal merupakan faktor yang berasal dari diri seseorang. Dengan

hasil tersebut dapat diindikasikan mahasiswa mempunyai kemauan dan

40



minat yang sangat tinggi dalam mengikuti UKM Hoki UNY. Dalam

penelitian ini, faktor internal di dasarkan pada kondisi fisik, psikologis, dan

kelelahan.

a. Faktor fisik

Berdasarkan hasil analisis faktor internal diperoleh bahwa indikator

fisik diperoleh presentase sebesar 78% dengan kategori tinggi. Faktor
fisik merupakan faktor yang dapat mendukung atau mendorong
mahasiswa dalam mengikuti UKM Hoki UNY. Keadaan tubuh yang
sehat dapat mendukung semua kegiatan aktivitas sehari-hari. Sehat
berarti baik dalam segenap badan beserta bagian-bagiannya bebas dari
penyakit Faktor fisik muncul dari dalam diri mahasiswa sehingga
merupakan bagian faktor internal.

b. Faktor psikologis

Berdasarkan data pada indikator psikologis diperoleh presentase

sebesar 83% berada pada kategori sangat tinggi. Aspek psikologis
mahasiswa merupakan sejauh mana tingkat psikologi mahasiswa dalam
mendukung mahasiswa mengikuti UKM Hoki UNY. Hasil tersebut
menunujukan bahwa aspek psikologis mahasiswa sangat mendukung
mahasiswa dalam mengikuti UKM Hoki UNY. Setelah kesehatan yang
baik, mahasiswa memiliki kemampuan psikologi berupa cara berpikir
atau intelegensi yang berpengaruh dalam kegiatan yang mahasiswa
lakukan. Apabila mahasiswa memiliki intelegensi yang baik, maka akan

lebih cepat menangkap apa yang dipelajari. Aspek psikologis sangat
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tinggi tentunya dapat menjadi daya dukung mahasiswa untuk terus
mengikuti kegiatan UKM Hoki Universitas Negeri Yogyakarta.
c. Faktor kelelahan
Sedangkan pada indikator kelelahan diperoleh presentase sebesar

81% dengan kategori sangat tinggi. Hal tersebut menunjukan faktor

kelelahan merupakan faktor yang sangat mendukung mahasiswa dalam

mengikuti UKM Hoki UNY. Kelelahan pada mahasiswa dapat
dibedakan menjadi dua macam, yaitu kelelahan jasmani dan kelelahan

Rohani. Kelelahan jasmani terlihat dari lemah lunglainya tubuh dan

timbul kecenderungan membaringkan tubuh. Mahasiswa anggota UKM

Hoki UNY Kketika berlatih shoot ke gawang tidak pernah merasa Lelah

saat harus bolak-balik melakukan gerakan shooting, namun masih ada

mahasiswa yang terganggu konsentrasinya karena mengalami kelelahan
fisik.

Hasil di atas diartikan bahwa psikologis merupakan komponen utama
seorang atlet Hoki dalam mengikuti UKM. Hasil tersebut mengindikasikan
bahwa psikologis merupakan komponen utama. Seorang ketika berlatih
harsulah mempunyai semangat dan tujuan yang baik supaya termotivasi
untuk selalu berlatih, selain itu Hoki merupakan olahraga yang melatih fisik
dan mental. Oleh karena itu, pendukung utama dari internal mahasiswa
adalah fisik dan mental yang baik. Fisik dan mental dalam penelitian ini
berkaitan dengan kesehatan jasmani, sehingga tubuh terbebas dari penyakit,

proses latihan seseorang akan terganggu jika psikisnya terganggu.
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2. Faktor Eksternal

Hasil pada faktor eksternal merupakan faktor yang tidak terlalu
dominan dalam mendukung mahasiswa dalam mengikuti UKM Hoki
Universita Negeri Yogyakarta. Faktor eksternal merupakan faktor yang
berasal dari luar diri seseorang. Dengan hasil tersebut dapat diindikasikan
mahasiswa mempunyai kemauan dan minat yang tinggi dalam mengikuti
UKM Hoki UNY. Dalam penelitian ini, faktor eksternal di dasarkan pada
pelatih, sarana & prasarana, dan keluarga.

a. Faktor pelatih
Berdasarkan hasil analisis faktor eksternal diperolen bahwa
indikator pelatih diperoleh presentase sebesar 79% pada kategori tinggi.

Pelatih sangat berperan dalam berlangsungnya kegiatan UKM Hoki

UNY, dan juga memicu mahasiswa mengikuti kegiatan UKM. Pelatih

yang memiliki keterampilan yang bagus, memiliki keahlian khusus ,

memiliki cara melatih yang bagus, memiliki tingkat pendidikan yang

tinggi, berwibawa, dan disiplin membuat mahasiswa bersemangat dan
giat berlatih.
b. Faktor sarana & prasarana
Berasarkan pada indikator sarana & prasarana diperoleh presentase
sebesar 69%, pada kategori tinggi. Sarana dan prasarana yang memadai
dapat menunjang mahasiswa dalam mengikuti UKM Hoki UNY, dan

juga mempengaruhi terlaksananya kegiatan UKM Hoki UNY.
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c. Faktor keluarga

sedangkan pada indikator keluarga diperoleh presentase sebesar 77%

dengan kategor tinggi. Faktor keluarga berpengaruh untuk mahasiswa

dalam mengikuti UKM Hoki UNY dikarenakan cara orang tua
mendidik, relasi antara anggota keluarga, suasan rumah tangga, dan
keadaan ekonomi keluarga.

Faktor pelatih merupakan faktor tertinggi dalam menentukan
mahasiswa dalam mengikuti UKM Hoki UNY. Hasil tersebut diindikasikan
hal-hal yang menyangkut kondisi atlet. Di dalam hal ini anggota UKM
mengikuti UKM lebih dikarenakan kualitas pelatih yang ada di UNY
memiliki banyak prestasi yang cukup baik, dan hal ini didasarkan pada
fasilitas yang cukup lengkap namun banyak yang kurang layak, hal tersebut
yang membuat anggota UKM Hoki UNY mengikuti kegiatan UKM Hoki
UNY.

Berdasarkan hasil tersebut dapat dikatakan bahwa faktor-faktor yang
menjadi pendukung mahasiswa dalam mengikuti UKM Hoki Universitas

Negeri Yogyakarta sebagian besar didukung oleh faktor internal.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya teridentifikasi
faktor-faktor pednukung mahasiswa dalam mengikuti Unit Kegiatan
Mahasiswa (UKM) Hoki Universitas Negeri Yogyakarta diketahui pada faktor
internal yang terdiri dari aspek fisik, psikologis dan kelelahan sebesar 81% hasil
tersebut dapat dikategorikan “Sangat Tinggi”. Pada faktor eksternal yang terdiri
dari aspek pelatih, sarana & prasarana, dan keluarga sebesar 75% hasil tersebut
dikategorikan “Tinggi”. Berdasarkan hasil tersebut dapat dikatakan bahwa
faktor-faktor yang menjadi pendukung mahasiswa dalam mengikuti UKM Hoki
Universitas Negeri Yogyakarta Sebagian besar didukung oleh faktor-faktor

internal.

B. Implikasi Hasil Penelitian
Berdasarkan kesimpulan di atas hasil penelitian ini mempunyai implikasi
praktis bagi pihak-pihak terkait:

1. Terutama untuk mahasiswa anggota Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Hoki
Universitas Negeri Yogyakarta Angkatan 2020 - 2023 agar
memaksimalkan Unit Kegiatan Mahasiswa sehingga dapat memberikan
manfaat untuk proses perkuliahan, menyalurkan bakat ataupun sebagai

pemicu bagi mahasiswa untuk berprestasi
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2. Terpacunya pihak Universitas Negeri Yogyakarta untuk memfasilitasi
kegiatan Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Hoki Universitas Negeri
Yogyakarta.

C. Keterbatasan Penelitian
Penelitian ini dilakukan sebaik-baiknya, namun masih terdapat kelemahan
dan kekurangan yang ditemukan. Kelemahan dan kekurangan yang dapat
dikemukakan peneliti antara lain:

1. Tingkat antusias yang rendah dari responden dalam mengisi angket, yang
mengakibatkan partisipasi yang terbatas dari mahasiswa. Keterbatasan ini
berdampak pada representativitas hasil.

2. Tidak diketahuinya mengenai tingat kesungguhan responden saat mengisi
angket menjadi aspek lain yang membatasi penelitian ini dan mempengaruhi
tingkat keobjektifan proses pengisian angket.

D. Saran
Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, saran yang dapat disampaikan
peneliti adalah sebagai berikut:

1. Peneliti hanya melakukan penelitian pada satu UKM, bagi peneliti
selanjutnya disarankan sasmpel penelitian yang digunakan lebih banyak
lagi, sehingga diharapkan faktor yang memperngaruhi pelaksanaan UKM
dapat teridentifikasi secara luas.

2. Bagi UKM, dapat memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi minat
anggota, sehingga untuk meningkatkan minat dan motivasi, hendaknya

UKM memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhinya.
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Lampiran 1. Surat Pembimbing Proposal TAS

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOG!

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat JI Colombo No 1, Yogyakarta Telp S13092. S86168 Psw 1341

Nomor: 013.2/POR/11/2024 13 Februari 2024

Lamp. : | bendel
Hal  : Pembimbing Proposal TAS

Y'th. Ahmad Rithaudin. M.Or.
Departemen POR FIK Universitas Negeri Yogyakarta

Diberitahukan dengan hormat, bahwa dalam rangka membantu mahasiswa dalam menyusun
TAS untuk persyaratan ujian TAS, dimohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi pembimbing

penulisan TAS saudara :

Nama ¢ Romi Huzein As har
NIM ¢ 20601241081
Judul Skripsi  :  IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR PENDUKUNG DAN PENGHANIBA|

MAHASISWA DALAM MENGIKUTI UKM HOKI DI UNIVERSITAS
NEGERI YOGYAKARTA
Bersama ini pula kami lampirkan proposal penulisan TAS yang telah dibuat oleh mahasiswa
vang bersangkutan, topik/judul tidaklah mutlak  Sekiranya kurang sesuai. mohon Kiranya
diadakan pembenahan sehingga tidak mengurangi makna dari masalah yang diajukan

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu disampaikan terima Kasih.

Ketua Departemen POR,

7

l% Ngatman, M.Pd.
NIP 19670605 199403 1 001
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Lampiran 2. Kartu Bimbingan TAS

r

Nama Mahasiswa

NIM

Program Studi

Pembimbing

'KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR SKRIPSI

. ROMU HULEIN AS'HAR
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No.

Tanggal
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Lampiran 3. Surat 1zin Penelitian

SURA NE : . . iti
RAT IZIN PENELITIAN https://admin.eservice.uny.ac.id/surat-izin/cetak-penelitia

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN

Alamat : Jalan Colombo Nomor | Yogynkarta 55281
Telepon (0274) 586168, ext. 560, 557, 0274-5;({826. Fax 0274-513092
Laman: fik.uny.oc.id E-mail: humas_fik@uny.ac.id

Nomor : B/83/UN34.16/PT.01.04/2024 1 April 2024
Lamp. : 1 Bendel Proposal
Hal : Izin Penelitian

Yth. Unit Kegiatan Hoki (UKM)
J1. Colombo Yogyakarta No.1, Karang Malang, Caturtunggal, Kec. Depok, Kabupaten Sleman,

Daerah Istimewa Yogyakarta 55281

Kami sampaikan dengan hormat, bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama :  Romi Huzein As'har

NIM 1 20601241081

Pendidikan Jasmani, Kesehatan, Dan Rekreasi - S1

Memohon izin mencari data untuk penulisan Tugas Akhir Skripsi (TAS)
Identifikasi Faktor-faktor Pendukung Mahasiswa dalam Mengikuti Unit Kegiatan
Mahasiswa (UKM) Hoki Universitas Negeri Yogyakarta

2 April - 2 Mei 2024

Program Studi
Tujuan
Judul Tugas Akhir

Waktu Penelitian

Untuk dapat terlaksananya maksud tersebut, kami mohon dengan hormat Bapak/Ibu berkenan memberi izin dan

bantuan seperlunya.
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

S
Tembusan : Prof. Dr. Ahmad Nasrulloh, S.0r., M.Or.
1. Kepala Layanan Administrasi; NIP 19830626 200812 1 002

2. Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran 4. Angket Uji Validitas

INSTRUMEN PENELITIAN

Nama

NIM

Angkatan

Petunjuk Pengisian

1. Pilihlah jawaban dengan keadaan sesungguhnya masing-masing individu
2. Pilinlah salah satu jawaban di bawah ini SS (Sangat Setuju), S (Setuju), TS
(Tidak Setuju), STS (Sangat Tidak Setuju) dengan menggunakan tanda centang

)
No Pernyataan Jawaban
Faktor Internal
A. Fisik SS|S|TS|STS
1 Saya sehat, maka mendorong saya dalam mengikut
UKM Hoki UNY.
o | Saya menjaga kebugaran tubuh dengan mengikuti Hoki
di UKM Hoki UNY.
3 Saya tetap mengikuti UKM Hoki UNY walaupun saya
sedang sakit.
4 Keterbatasan fisik saya tidak menghambat saya untuk
mengikuti UKM Hoki UNY.
5 Saya akan merasa sehat dan bugar ketika mengikuti
Hoki di UKM Hoki UNY.
B. Psikologi SS|S|TS|STS
1 Saya mengikut UKM Hoki UNY karena saya memiliki
minat
Saya mengikuti UKM Hoki UNY karena teknik dasar
2 : A
olahraga Hoki sangat mudah dipelajari.
Saya mengikuti UKM Hoki UNY karena bakat di
3 | bidang olahraga lebih menonjol dibandingkan dengan
yang lain.
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Saya mengikuti UKM Hoki UNY karena saya ingin

4 | mendapat
prestasi dibidang olahraga.

5 Saya mengikuti UKM Hoki UNY karena ingin
mendapatkan relasi
C. Kelelahan SS TS | STS
Sekalipun saya mengikuti UKM Hoki UNY, waktu

1 | istirahat
terasa cukup.
Meskipun mengikuti UKM Hoki UNY, tidak membuat

5 tubuh cepat lelah sehingga tidak menggangu
konsentrasi belajar
pada malam hari.
UKM Hoki UNY tidak menghambat saya untuk

3 | mengikuti kegiatan yang lain karena membutuhkan
tenaga yang cukup besar

4 Saya mengikuti UKM Hoki UNY agar tubuh saya tidak
cepat lelah.

5 Untuk meningkatkan daya tahan tubuh saya, saya giat
berlatih UKM Hoki UNY

Faktor Eksternal
A. Pelatih SS TS | STS
Saya mengikuti UKM Hoki UNY karena pelatih

1 | mempunyai
keterampilan yang baik dalam melatih olahraga Hoki

9 Metode atau cara latihan yang digunakan pelatih sangat
bervariasi

3 Pelatih dapat membuat situasi latihan yang
menyenangkan

4 Kehadiran pelatih di lapangan selalu on timeatau tepat
waktu
Saya mengikuti UKM karate karena pelatih menarik

5 | dalam
hal penampilan
B. Sarana & Prasarana SS TS | STS

1 Kelengkapan peralatan UKM Hoki UNY sudah
lengkap.

9 Jumlah masing-masing peralatan UKM Hoki UNY
sudah memadai.

3 Kondisi sarana (alat) UKM Hoki UNY layak untuk
digunakan.

4 Kondisi prasarana (lapangan) UKM Hoki UNY layak

untuk digunakan.
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Tidak terdapat kecacatan sarana & prasarana UKM
Hoki UNY

C. Keluarga

SS

TS

STS

Keluarga mendoronng saya untuk mengikuti UKM
Hoki UNY
agar bisa masuk tim Hoki UNY

Orang tua memberikan fasilitas kendaraan untuk
memperlancar mengikuti UKM Hoki UNY

Orang tua memberikan izin untuk mengikuti UKM
Hoki UNY

Keluarga memberikan support dan semangat untuk
mengikuti UKM Hoki UNY.

Saya mengikuti UKM Hoki UNY karena keluarga saya

juga mengikuti olahraga Hoki.
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Lampiran 5. Surat Permohonan Uji Validitas Instrumen

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN

Alamat : Jalan Colombo Nomor | Yogyakrta $5281
Telepon (0274) 580168, ext. 560, 557, 0274-550826, Fax 0274-513092
Laman: fik.uny.oc.id E-mail: humas_fik@uny.oc.id

Nomor : B/397/UN34.16/LT/2024 | April 2024
Lamp.  : 1 Bendel Proposal
Hal ¢ Permohonan Izin Uji Instrumen Penelitian

Yth. Ahmad Rithaudin, S.Pd.Jas., M.Or.

J1. Colombo Yogyakarta No.1, Karang Malang, Caturtunggal, Kec. Depok, Kabupaten Sleman,
Dacerah Istimewa Yogyakarta 55281

Kami sampaikan dengan hormat kepada Bapak/Ibu, bahwa mahasiswa kami berikut ini:

Nama : Romi Huzein As'har

NIM : 20601241081

Program Studi : Pendidikan Jasmani, Keschatan, Dan Rekreasi - S1

Judul Tugas Akhir ¢ Identifikasi Faktor-faktor Pendukung Mahasiswa dalam Mengikuti Unit Kegiatan
Mahasiswa (UKM) Hoki Universitas Negeri Yogyakarta

Waktu Uji Instrumen : 2 April - 2 Mei 2024

bermaksud melaksanakan uji instrumen untuk keperluan penulisan Tugas Akhir. Untuk itu kami mohon dengan
hormat Ibw/Bapak berkenan memberikan izin dan bantuan seperlunya.

Atas izin dan bantuannya diucapkan terima kasih.

f. Dr. Ahmad Nasrulloh, S.0r, M.Or.
P. 19830626 200812 1 002

Tembusan :
1. Kepala Layanan Administrasi;
2. Mahasiswa yang bersangkutan,

0‘P,‘, 'u\n.“:.\f’
Cotipagiret?’
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Lampiran 6. Surat Pernyataan Validasi Instrumen Penelitian Tugas Akhir

SURAT PERNYATAAN VALIDASI
INSTRUMEN PENELITIAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ahmad Rithaudin, S.Pd., M.Or.
NIP - 198101252006041001
Instansi : FIKK Universitas Negeri Yogyakarta

Menyatakan bahwa instrumen penclitian TA atas nama mahasiswa:
Nama : Romi Huzein As’har
NIM 120601241081
Progrsm Studi : Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekreasi
Judul TA : Identifikasi Faktor-(aktor Pendukung Mahasiswa dalam Mengikut Unit
Kegiatan Mahasiswa (UKM) Hoki Universitas Negeri Yogyakarta

Setelah dilakukan kajian atas instrumen penclitian TA tersebut dapat dinyatakan:

:I Layak digunakan untuk penelitian
@ Layak digunakan dengan revisi

E Tidak layak digunakan untuk penelitian yang bersangkutan

dengan catatan dan saran/perbaikan sebagaimana terlampir

Demikian agar dapat digunakan scbagaimana mestinya.
Yogyakarta, 17 April 2024
Validator,

Ahmad Rithaudin, S.Pd.Jas., M.Or.
NIP. 198101252006041001

Catatan:

[:l Ben tanda v
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Lampiran 7. Hasil Validasi Instrumen Penelitian Tugas Akhir

TTASIL VALIDAST INSTRUMEN PENELITIAN

Nama Mahasiswa . Romi Huzein As’har
NIM 120601241081
Judul TA - Identifikasi Faktor-faktor Pendukung Mahasiswa dalam Mengikut Unut

Kegiatan Mahasiswa (UKM) Hoki Universitas Negeri Yogyakarta

No Variabel Saran/Tanggapan

R s @RAArG Yo

. 14

_ YT wmiiRias 9 [oublihs (tac o] B -

Yogyakarta, 17 April 2024
Validator,

Ahmad Rithaudin, S.PdJas., M.Or.
NIP. 198101252006041001
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Lampiran 8. Instrumen Penelitian

INSTRUMEN PENELITIAN

Nama

NIM

Angkatan

Petunjuk Pengisian

3. Pilihlah jawaban dengan keadaan sesungguhnya masing-masing individu
4. Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini SS (Sangat Setuju), S (Setuju), TS
(Tidak Setuju), STS (Sangat Tidak Setuju) dengan menggunakan tanda centang

)
No Pernyataan Jawaban
Faktor Internal
A. Fisik SS|S|TS|STS
1 Saya sehat, sehingga mendorong saya untuk mengikuti
UKM Hoki UNY.
o | Sayamenjaga kebugaran tubuh dengan mengikuti UKM
Hoki UNY.
3 Saya tetap mengikuti UKM Hoki UNY walaupun saya
sedang sakit.
4 Keterbatasan fisik saya tidak menghambat saya untuk
mengikuti UKM Hoki UNY.
5 Saya akan merasa sehat dan bugar ketika mengikuti
UKM Hoki UNY.
B. Psikologi SS|S|TS|STS
5 Saya mengikut UKM Hoki UNY karena saya memiliki
minat
Saya mengikuti UKM Hoki UNY karena teknik dasar
7 : L
olahraga Hoki mudah dipelajari.
Saya mengikuti UKM Hoki UNY karena bakat di bidang
8 | olahraga lebih menonjol dibandingkan dengan yang
lain.
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Saya mengikuti UKM Hoki UNY karena saya ingin

9 mendapat prestasi dibidang olahraga.

10 Saya mengikuti UKM Hoki UNY karena ingin
mendapatkan relasi
C. Kelelahan SS TS | STS

11 Sekalipun saya mengikuti UKM Hoki UNY, waktu
istirahat terasa cukup.
Meskipun mengikuti UKM Hoki UNY, tidak membuat

12 | tubuh cepat lelah sehingga tidak menggangu konsentrasi
belajar
UKM Hoki UNY tidak menghambat saya untuk

13 | mengikuti kegiatan yang lain karena membutuhkan
tenaga yang cukup besar

14 Saya mengikuti UKM Hoki UNY agar tubuh saya tidak
cepat lelah.

15 Untuk meningkatkan daya tahan tubuh saya, saya giat
berlatih UKM Hoki UNY

Faktor Eksternal
A. Pelatih SS TS | STS

16 Saya mengikuti UKM Hoki UNY Kkarena pelatih
mempunyai keterampilan yang baik

17 Metode atau cara latihan yang digunakan pelatih sangat
bervariasi

18 Pelatih dapat membuat situasi latihan yang
menyenangkan

19 Kehadiran pelatih di lapangan selalu on time atau tepat
waktu

20 Saya mengikuti UKM Hoki karena pelatih menarik
dalam hal penampilan
B. Sarana & Prasarana SS TS | STS

21 Peralatan yang tersedia di UKM Hoki UNY sudah
lengkap.

99 Jumlah masing-masing peralatan yang ada di UKM
Hoki UNY sudah memadai.

93 Kondisi sarana (alat) UKM Hoki UNY layak untuk
digunakan.

24 Kondisi prasarana (lapangan) UKM Hoki UNY layak
untuk digunakan.
Tidak terdapat kecacatan sarana & prasarana UKM Hoki

o5 UNY
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C. Keluarga

S8

TS

STS

26

Keluarga mendorong saya untuk mengikuti UKM Hoki
UNY agar bisa masuk tim Hoki UNY

27

Orang tua memberikan fasilitas kendaraan untuk
memperlancar mengikuti UKM Hoki UNY

28

Orang tua memberikan izin untuk mengikuti UKM
Hoki UNY

29

Keluarga memberikan support dan semangat untuk
mengikuti UKM Hoki UNY.

30

Saya mengikuti UKM Hoki UNY karena keluarga saya
juga menggenari olahraga Hoki.
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Lampiran 9. Analisis Data

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 38 100,0
Excluded?® 0 0,0
Total 38 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

0,901

30

Item-T otal Statistics

Scale Scale Corrected | Cronbach’
Mean if Variance if| Item-Total | s Alpha if
Item Item Correlatio Item

Deleted Deleted n Deleted
PO1 90,5000 119,878 0,604 0,897
PO2 90,4211 122,142 0,532 0,898
PO3 91,8421 117,542 0,606 0,896
P04 91,1316 120,388 0,438 0,900
PO5 90,7105 119,779 0,581 0,897
PO6 90,5000 120,041 0,699 0,896
PO7 91,3158 116,060 0,588 0,897
PO8 90,9737 115,864 0,666 0,895
PO9 90,5000 118,959 0,725 0,895
P10 90,4474 121,767 0,558 0,898
P11 90,8684 122,225 0,482 0,899
P12 90,7895 122,982 0,428 0,900
P13 90,8158 121,776 0,497 0,899
P14 90,8158 119,560 0,626 0,896
P15 90,7105 119,563 0,596 0,897
P16 90,7368 119,875 0,580 0,897
P17 90,6579 123,528 0,359 0,900
P18 90,8158 122,533 0,348 0,901
P19 90,8421 122,515 0,338 0,902
P20 91,4737 120,148 0,395 0,902
P21 91,3947 119,759 0,418 0,901
P22 91,2895 119,617 0,405 0,902
P23 91,2895 120,860 0,424 0,900
P24 91,3421 118,123 0,439 0,902
P25 91,1316 120,225 0,408 0,901
P26 91,1316 112,550 0,763 0,892
P27 90,8421 116,623 0,613 0,896
P28 90,5789 119,818 0,710 0,896
P29 90,7368 118,523 0,723 0,895
P30 91,6842 118,708 0,462 0,900
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Lampiran 10. Data Kasar Penelitian

Total

Keselur

uhan

158
155
147
150
134
172
149
134
130
142
131
136
148
145
115
172
143
160
137
130
136
128
168
125
169
113
130
149
147
116
158
160
154
172
127
132
146
113

Total
Eksternal

50
49

49

50
44
54
43

40

40

46

43

42

50
45

37
52
49

50
43

36
44
38
50
39
57
33
42

51

45

40

50
52
46

58
43

40

46

33

Faktor Eksternal
Faktor Sarana & Prasarana|

Faktor Keluarga

Faktor Pelatih

P16 | P17 | P18 | P19 [ P20 [ P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30

Total

Internal

54
53
49

50
45

59
53
47

45

48

44
47

49

50
39
60
47

55
47

47

46

45

59
43

56
40

44
49

51

38
54
54
54
57
42

46

50
40

Faktor Internal

Faktor Kelelahan

Faktor Psikologi

P4 [P5|[P6| P7 |P8| P9 | P10 [P11| P12 | P13 [ P14 [ P15

P3

Faktor Fisik

P2

RES
PON

DEN| P1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24

25

26

27

28
29

30
31

32

33
34

35

36

37

38
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Lampiran 11. Dokumentasi Google Form

v % () MELAWAN MURIDTINGK/ X | @ Kakson kendaraan - Google S X | [ 16030284-KKW-ABSTRAKpdf X = @ PENGARUH JARAKDANWAK X | #5 KUISIONERPENELITIANIDEN X +

<« C % docsgooglecom

KUISIONER PENELITIAN "IDENTIFIKASI
FAKTOR-FAKTOR PENDUKUNG
MAHASISWA DALAM MENGIKUTI UNIT
KEGIATAN MAHASISWA (UKM) HOKI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA"

Terimakasih, Respons Anda telah dicatat

This form was created Inside of Uni

Google Forms

me"cgame @0 ¢
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