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ABSTRAK

Penelitianumnnuk bmeniunludlanp g asbiamgadi |
bola voli mel al ui met ode demonstrasi p a
Kenteng, Kecamat aenn BRnrywamrejpg. Kabupa

Met ode yang digunakan Ptalkamtnpderkealni t i a
Kel as (PTK) dengan instrumen tes dan nor
pas sianmph bol a vol. peserta didik. Subj ek
didi k kelas V tahun ajaran 2023/2024 SD
peserta didik. Tekni k stbaknd eshrsi pdatia dmer
persentase.

Berdasar kan penelitian hasi | keselur
penelitian menunjukkan hasi klagaifkbant2 %e
sedangkan hasihagperaenpadae &eblkus |1 adal

ditari k kesi mpul an bahwa menggunakan met
hasi | plekbhaajwagarh p eéororhai nver |

Kata kunci paPBdanamwgghk,atbamml,a vol i, demonstr a



EFFORTS$ MPROVI NG THE VOLLEYBALL FOREARM F

THROUGH THE METHOD OF DEMONSTRATI ON FOR

GRADE STUDENTS OF SD NEGERI KENTENG BA
PURWOREJO

Priscilia Nove Mari ska
NI M 20604221040

ABSTRACT

This research ai moutta oimepr dwe tviod | leg/ar

passing through demonstration methods f ¢
Kenteng (Kenteng El ementary School ), Ban
The method used Classroom Acttieosnt Res e
i nstruments to determine the | earning ol
passing. The research subjects were fift
of SD NegertialKenngt ehyy, sttwodent s. The dat a
descriptive statistics with percentages.
Based on the overall research results
shows that the percentage success rate f
success rate for cycl e [ S at 6 0 %, S
demonstratitomamet mpad ove | earning out come
passing.
Keywardsnprovement, forearm passing, vol/l
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BAB |
PENDAHUL UAN

AlLatar BMashkhal

Pendi di kan di l ndonesia memil i Kki per a
terutama dalam kemajuan sumber daya mal
adal ah k Betnidd udpiaknra.n adal ah & edalamnr uyhaamg i
di perol eh sepanjang hayat, di setiap te
pengaruh positif terhadap fperkembwawagtain

al .,, 200.p27912

Pendi di kan secara umum adal ah proses
untuk mempel aj ari sesuat u. Proses pendi
l angsung dan tidak l angsung terhadap
pendi di kan yang yangi kdain pedweit aadapn m
seseorang untubhameygegtibasesu®@embel aj ar
tentu saja melibatkan,bdbkbadaimeal e yamty

di rencanakan atau berjenjang (sekol ah),

mi salmeyg al ani hi daupk Rdeanldaind i masy adal ah
pengar uh, perlindungan, dan bantuan ya
mencapai usia dewasa, atau |l ebih tepatn)

unt uk mel aksanakbmajtatg,p32@BZ@upnya

Pentingnya kepemi mpinan | embaga atau
bermul a dar.i kenyataan bahwa pendidi kan
for mal saj a, mel ai nkan juga aspek pen



Pendi di kan jasmani secara for mali laadal ah
mel al ui aktifitas jasmani, yang melipu
mer awat tubuh, mul ai dar i | ati han seder
penampi |l an dper maeinmgaed Mdlatlof ag& Dwpyogo,

43)y2Pendi di kan di Sekol ah Dagsta rd arke rhuapnaykaa |

memberi kan bekal keterampilan intelektu
menul i s, menghitung dan juga sebagai pr
keterampil an dasar siswa agar dapat me

i ntel ektualun spoesrisaledlmgap mana yang di h
Kuri kulum bel ajar mandiri yang rel evan
Sal ahaspat aj mran yang adaPdadmdiseékldmh] adam
Ol ahraga dan Ke Mahat &Pre |l @ ho0ding ghruln@akk ade n ¢
kKuri kulum merdeka bel ajar dapat member.i
dal am ber akt i vdetnagsa nt rasnrp ad adn brad rmisn gk at k a |
pesert,aeli kggabasan dal am pbredsagsarb elJadKa
mengasukmsma&mmuan guru sesuai kaidah prog
(Sumi trap.)2B@Pd8aech St andar Nasi onal Pendi c
kuri kulum merdeka bel ajar adal ah kuri ku
hal kuri kulum mandiri, unt uk memaksi ma
unt uk ma mb w a t pembel ajaran tidak monot
mencapai tujuan dal am pembel aj aran me

kreativitas, dan guru mempunyai peran a



Pendi di kan yang berl angsung saat I ni
pel ajara sains, mal aimnmgR@amamapgeangied iak am aj
tidak hanya terfokus pada tubuh, mel ai |
menyatakan bahwa pendidi kanP¢madimdink a nme |
j asmani meni ngkat kan standar pembel aj ar
mengaj ar kan madrmeasgieknmoe nd asliasnwamenge mbangkan

dan kepercayaan di(Al pfasi ktg.al@n BOd§er

Tujuan umum pendidi kan jasmani bi asa
di kal anga#d akhaknatupiun perempuan. Tujuan
bi asanya adal ah perkembangan fisik, kog
dan soMu attl af,a, p )2 0 ZTA+] wjawna n tersebut ju
di sederhanakan menjadi tiga aspek umum

lPerkembang®3dBRengemamhiuan dpaSh kpaepmadhaanmanni,| a

Mater . pendi di kan jasmani sekol ah das
yang harus di kuasai suencdeerr pals s p alklso ku,h an,
sesgasmasMempel aj ar i ger akan dasar i ni
bertahap. Salah satu faktor penentu kel

adal ah gerakan passi ngnymee ryuapnagk atne psaatl adha |
per mainan bola besar ol ahraga beregu ya
di bat asi ol emha snentg dii mmasSienng apboi a menc
secepat mungkin di area |iewam,n derkgad rk

( Mawar t,i ,p).B0o0®I meolupakan oérahdriaglan dpoonpeusli



selain bulutangkis dan sepak bol a. Na mu

sekol ah dasar, sering terlihat bahwa he:
aktif dal am ppeenrgmagiamram. nadreirngkal i gur u
mater i permainan itamgswregpgedal arhbopar mail

Sehingga siswa yang memang fAawamoOo hany:;

ber M{aBEfnf endy ,eth.al4., 2020

Pada awal penemuannya odabebdgéa pengai

Mi ntonette. Olahraga mintonetJtOKapegr t ama

Bernama William G. Morg€ni gt i a&/rMCAs  oroiua
pada tanggal 9 Februar. 1895, di Hol
Seri kat). W lliam G. Morgan | ahir di Loc

meni nggal pardwCA ahlwurn alh9 2 gani sasi yang
mengaj arkan ajaran dasa(@oKii PMamhdk apad:e

202Bada tahun i1ndull Oa,i bnoelraa mbraa¢hg akr ea mseed aari a

Ameri ka, khusunya Kanada. Terakhir sete
ma k a pada tanggal 20 April 1947, resn
Interna¥dowal PaFBs, dengan 14 negara an
Cekosl owaki a, Mesir, Pranci s, Bel anda,
Rumani a, Uruguay, Amer iukna uge rpiekdatamad &km

kej uaorodanduol a berl angsung 2 tahun Kkemu

(Ahen2028 10

Bol ai adall ah suatu permainan yang me | i

dengan tangan amauulpakhgansaBahasaolu ol a



di dunia saat 1 ni karena popul aritas da

di pel osok, tetapi juga dikancah I ntern
tubuh ber mijiuwng ab omheampwaly a i banyak manf ac
gener asi mu d a, yaitu untuk meningkatkar
(Ramdansyah et &l2., 2023

Bol dai miol bi sa di rhaikn k ama upluenh pleakimpuan
ol eh net-malsi masieagu sebagai pemisah. Di
voli ni sudah di kekobbnisaelj apadzdédembahda 19
A Membawao oillkaehr Aga onwedi a dan di prakt

bangsawan. Sejak sihatustber&keambanaga betl
I ndonesi a Mer diemud .ai Klbelr mumilcarl vwaml di ber ba
tahun 1Ir9nSy5a abkehr di r i | ah oriyamligsbaesrii onlaanhar ¢
PBVSI . Berdasarkan hal tersebut maka pa
PBVSI (PersaSeulaumr uBoollandvonesi a) di Jakart

adakannya kejuaraagtBuombuonoag¢tp.ahl9 p2oea

Per mai nanmilodia dioper kenal kan di sekol
sekodembel aj arhaann ybao | naa tveorli dpeamasampall
Tuj uan &iamerpkeernnaali nan bol a vol.i adal ah
j asmani agar memil i kiNatmudniuthe mwaingdis elhalh e

SDcontohnya di Shhadlegebiaaeakt gmaglg bel u
menguasai per mai nan, di sebabkan ol eh ku

dasar dal am bol a voli



Permasal ahan atau kamaéa&l &SDysma@tdibeama
volbaitu ket i gas shedwgdieuskearnt @ae dd edritkng bel u
menunjukan hasil secara maksi mal . Ha l [
vo,l masi hpebsaenrytaala dg dk kr ang benar dal am
Sehingga pembel ajaran tidak mencapai h &
guru perlu melakukan metode demonstrasi
me | a kp&ksadianvp h y ang bAadiakn ydaa np elr emaasra.l a h an
di SD Negeri Kenteng, Kecamatan Banyuur |
kel aism&) (memer |l ukan upagagatasi tpedméasal
yang ada.akHbah I nhabipada kompetensi das

menggunakan met ode de mbpnessterratsa dpiedrinka i pnuat

putri dapat mencapai tujikehruspesandysl mg ar a
bawah
I'ndeti fi kasi Masal ah

Berdasar kan pemapar an | at ar bel akang
masal ah sebagai beri kut

1 .Ke ma mppuaasnshianmgpgh peserta didik kelas V
bel um mreinicaipakKKM 75.

2. Peserta didik mengeluh merasa sakit (
keras, terutama peserta didik putri

3. Kurangnya antusias pesertwaodi di k pada



CBatasan Masal ah

Berdasarkan | atar bel akang masal ah d
membat asi masal ah yang akan dibahas ya
K e ma mpPuaasnsB anwga h  Biaried aV auli Met odPe sPemanst
Di dKkI as V. SD Negeri Kenteng, Kecamat

Pur worejo

DRumusan Masal ah

Berdasar kan bat asan masal amfgadi at as,
per masal ahamrer isiBulatg g einmaentao d e demonstrasi

meni ng k a@mhkh ampuamsbanngah peserta didik kel e

Kenteng, Kecamatan Banyuurip, Kabupaten
ETujuan Penelitian

Tuj uan dar i penelitian yang di |l akuk
kemampaasiamwg h mel al ui metode demonstras
V SD Neger. Kenteng, Kecamatan Banyuur.i
FManfaat Penelitian

Dar i | at ar bel akang, identi fikasi m a
masal ah, dan tujuan penelitian diatas t

i nManf aat yang di harapkan yaitu secara t



1. Manfaat Teoristis

a.Mel al ui met ode demonstrasi di har a
pembel ajar an pendi di kan j asmani
khususnya padaldciablD gNdgduait ukent en
mencapai target pembel ajaran.
b.Hasi | dar i penelitian ini dapat di

di masa yaamg.akan dat

2.Manfaat Praktis
a.Bagi peserta didik, hasi/| dar i pen:
dapat mel akulpams shgaenmgpahk pdaadsaarper mai n e

vodan meningkatnya hpadéad pembhehbaj pe

pendi di kan jJjasmani ol ahraga dan ke:
b.Bagi gur u, hasi | dar i penel i tian
referensi untuk meningkatkan hasil
c.Bagi sekol ah, hasi | dar i penel it

efekti viptearsbed aljaman untuk mencapai
yang di harapkan dapat memuncul kan

berbakat .

d.Bagi penel i ti, hasi | dar i penel it]
wawasan dan pengetahuan penel i ti
meni ngklée¢ hambaen aparukencapai tujua

pembel aj ar an.



BAB ||
KAJI AN PUSTAKA

A.Kajian Pustaka

l1Haki kmmaiPman iBol a Vol

a.Pengerrtmaa Bo d¥eell

Vi tri Dear(20 2By aimed oip@akan per mai nai

sulit dan tidak mudahKdi enma nkammail an
vomembut uhkan koordinasi gerakan yang
percaya diri untuk mel akukan sel uruh ¢

bol ai. Bwdlai adall ah ol ahraga yarmgl|l m&l emp :
mel ewat i jaring atau net dengan tujua
unt uk mehemgmkaggsesme!| uruh bagian tubuh
bol a vtodt api per mai nannyeah hgaarnudsa sdeam paur
mel akukan pukdualpaant. dBonhaai nvkoaln ol eh dua
timnya terdirdi daRuden&mAphppldh, 42080t
Bol ai awdall ah ol ahraga yang di mainkan ¢
berl awanan dengan enam pemain di se
per mai nani ibnoil a advaadlah me menangkan per
membunuh bol a di wilayah | awan dan m
senMerrii,t 292 2)

Berdadvamlkampa pendapat parai ahli d
dapat disi mpulikdal a&ah wamiga lidaavac! di mai

ol eh si apa -lsa&jia nmraaipku nthegpkegrgeummpalkaam, | ar i



sebagai pemi sah antar tim untuk tujua
dengan berbagai cara agar tim | awan t
Bol aadal ah per mainan beregu yang meng
memantul kan bola boleh dengan anggot a
bobear sama teman secara bergamntriuan maks

Tablel capam@ael aj aran dan tujuan pemt

Capaian PemlTujuan Pemb

Pada akhir Mel al ui d

di di k dapat|iper mai nan i,

konsep danpeserta di

modi fi kasi mempr akti kK

aktivitas pldas@rassibmagv

dan keterandengan bena

berupa per

ol ahraga, a

aktivitas g

dan aktivit

dan ol ahr

(kadi si onal)
b.Tekni k Dasar Bol a Vol

Per mainani mearid i kolbeber apa teknik

di gunakan atau di sebm&) tpeeknagkerritki Yaum u
dasar adal ah suatu cara mel akukan
tertentu secara efektif dan efisien
mencapai hasi | yang opti mal Sel ain
dasar syagpiaus s:i ngb | psBraakshht,i ar |, n.d.)

10
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l1)Secei

Ser vadel ah me mu Kk u | bola dari be
| apangan mel ewat. net ecd®ial am ar
buat di awal dan di Ssetsiex@®i kesal
berper an dal am mencet ak poi nt

meyakinkan, ker as, f orkeunsu,r ud a nE dme n

l rwant o deagrailMmgnRaidh &kmuatiip & Wahy
2021)
2)Passing

Passadiagl ah suatu operan mengope:l
satu regu timnya dengan teknik t¢
membent uk pol amesneurrauntg aNh. |Yauwiauns ( 1
sebagai ma(nBa. dD&wltay & PauB&kni RO1E¢
passing terdiri pdaasrsaitngdigupa sgseirnagk a n
bawah

a.Pas sAitmag

Passaitmgsr upakan suatu tekni k d

bol ayamd¢ di gunakan untuk mendor

kepala dengan kejda@bytaanganddd an

2021p).Dal2am mep aasksaikragp, ada beber

cara mel Llaulkamey a.k plas maitgagsr:a k an

11



(19i kap awal

(aBer diri dengan kedua |l utut
di buka sel ebar bahu,

( LAngkat kedua tangan tepat d
waj ah sehjiargigadanbuj ar i tel u
tangan membentuk segitiga at

(clkedua punggung tangan maupu
membent uk sudut 90 derajat,

(dSebel um menyentuh bo] a, k a k
badan sedi kit condong k e C
mengarah ke bol a.

(2%i kpaepr k enaan

(aBegitu bola datang, segera 1
dengan kedua tangan, siku | u

( bMenekan bol aj adé ngtaannajgar, idan
di luruska#f,arpodgiasni pjeamgiel ang e
tidak kaku.

(39i kap akhir

(aAmat i kecepatan bol a,
(b$et el ah ber hasi | memant ul k
l akukan tindakan | agi

memant ul kan/ memai nkan bol a

12



b Pas sBiammga h

Passhaawgah adal ah tekni k di man:
di bagian si si |l engan bawah me
tangan secameraubet sdmaiain Ahmadi
sebagai mahB. dDhb&wltayy & [RPaul30y, 2
Passhawah mer upakan teknik pal
di pel aj ari karena tujuan dar i
mengontr ol j al amray a mp evetl arkdiikrag
pas iawmph ada beberapa tahapan
(1Mahap awal

(aBergerak kearah datangnya b

posi si badan,

(bGenggam jemari tangan,
(cPosi si kaki di buka selebar
jaga tubuh pada posi si rend:
(dentuk | andasan dengan | eng:

(eHangan sejajar dengan paha

(fPandangan .kearah bol a
(2Nahap pel aksanaan

a)Menerima bola di depan badal

b)Kaki sedi kit diregangkan

c)Berat badan di pindahkan

13



d)Pukul

maj u,

e)Per hati kan

pada

pergel angan

bol a

( 3ah@er aakkahn r an

(adar i
( bSi ku
(cdal ur

(dPi nda

(ePer hati kan

2)Smash

Smaskrupakan

suatu

Dal am med nma&kgukmaamp u an

di perl ukan

serangan

mel ompat

unt uk

y a

me ng ianughg u | t ubbeurhg e

bola saat menyent
| engan pada bagian dal
tangan
tangan tetap di genggali
tetap terkunci,
terbangnya mengi kuti &
hkan berat badan kear al
bola bergerak me]
pukul an yang pal

yangi lbek éme mang ai

nmreennucrawpta i S kaerssuakr

(20%@8pagai mappda driikaurtii p& , M@r. del a,

87V& maasdhal ah kpujkasigndi | akukan

tandgianat as
3)Bl ock

Bl ocaddalg

berada di

membendung

14
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ah bentuk gerakan

adgpeanai metdepan yang

arah damat arsmgnmnyagédbol d

mendapat kan
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Tekbl bclkkearntguj uan untuk menutupi a
kel uar dari .| a(arnag a me d akwglmanny a
menj ulurkan kedua tangahekehat as

tinggi daFebbipantoe&pFathiini, 202
2Haki kat Met ode Demonstrasi

a.Pengertian Metode Demonstrasi

Majid, (DP93)p sebagai(dmbam, ddbRaaT3I P
met ode adal ah cara di mana rencana Yy
nyata dilaksanakan sedemi kian rupa
tercapai sAbadanofilldhdls.ebagai mana ¢
(Al am,, 2p0Ine3n3gat akan bahwa met ode r
pengertian prloasregkuahal ddlaanng klaenl aj ar 1
di mul ai dar i kegiat an perencanaan,
pembel ajar an.

Dj amar ah @0013 met ode demonstrasi
mengenal kan atau menyaji kan suatu pr
sedang dipel ajari kepada si swa, bai
di sertai Gemg ary al HRWelb2a g a imma o a e
demonstrasi( Naihidut iet dpailieainh d220 & monst r .
adal ah metode pengajaran yang mempe
peristiwa, aturan dan urutan tindak
dengan bantuan al at peraga yang tep

sedang .di Manhiuk an (Supriatna, 2021)

15



sebagai ma(h@e cda pk ud,tp pad6 pdsa R2&Ot2 2di gunaka

unt uk memenuMer tdaumd afpulatgsdi.gunakan m

gambar dan menj el askan i nfor masi k
demonstrasi dapat membantu meningkat
khususnya kemampuan berpi kir anak
kemampuan mengenali, mMmeagi hgat, dan

Ber dashaebkearnapa apmepdapdat demonstrasi
di si mpul kan bahwa metode demonstr as

mengaj ar dengan memperagakan suatu I

unt uk menggambar kan suatMet pdeses
demonstrasi merupakan metode yang s
siswa meli hat atau menglafpatain mami st
mener apkan metode demonstrasi yaitu
strategi pembel ajaran wal aupun dal ar

hanya memer hati kan,t nseencgaarnaa tli a ndgasnu nrg

t etdeepmonstrasi dapat memberi kan pemb
S3HakiRagsing

Passmemgi | i kK arti me n ghhgpsesa chpb b h  k e
umpan atau operan dari satu pemain
kel okmpbmseph A. Luxbpalgheseb(@yg®rli2nana d

(Santosop. 2034

16



a )P as sBiamwga h

Bar bar a L. , VifeQ)a deeDabgtai mana d
(Muhai min &, Ypjpdbiamgh8 atau hand
merupakan tekmny &ngl alsarrus odiapevliod) ar i
Barbara mengatakan bahwa fAoperan i
yang digunakan tim ketika tidak seil
menerima servis, menseetmaggpi Rengom
dan memantul kan bola ke neto.

Ngatiyondp2)2@@baga(Dank. dDaut ap
Nasutionpme@tkidle| askan bahwaiseti ap
harus meagesbaaswgpin B as shimaga h di gunaka
untukrmenma ser angapasdstaugsumavam bai k

Pasganemgupakan salah satu tigangk das

mempunyai pengaruh paling besar da
| awan dan dal am hal pertahanan.
Dar i beber apas pheangaehr t t ansebut d

di si mpul pbas sbaapwa per maimeau pla&laa v o
teknik dasar yang har us di kuasa
pembel aj ar an piePransasbiavagah batdal alml| ger
untuk bertahan dalam meneri ma bol a
sebagai awal me mbaepnatbu kI a 9 epreangguaans a a
bawah dilakukan dengan bai k maka |

rekan satu tim.

17



4 Karakteristik Peserta Didi k Kelas V

Dal am proses per emaarua ahna r pes mbneel naa ha
karakteristik danpelset ¢ mdvimgigthinka | idsaissa
keterampipeasnerutaamdmaln ddent pésknasa didil
berdasarkan kebutuhan danmnklkar aslpteesn if gtk
dan kompetensi untt whk,drmean gnabth & i pe Kialr &l
pesertai deafdiikki si kainr iselamgakt eriirsiti k 1 I
yang mel i put. i Kkemampuan akademi k, U S
moti vasi pel ajar an, pengal aman, keter
kooperatif Spammangs iZD)I( sebagai mana ¢
(Taufi,k,p.20219

Beberapa cara gupes dmrt @marddnagsinaa hkaanmi
tingkat pearddil dihk &mmryas&kt eri sti k ,anak us
ratata usia anak di l ndon@ka2 ahseapat ma
Ji#ial i hat pada tahap perkembangan seb:
usia sekolah yang berada pada dua tah
kanlk&nak perOen@dhuan d&n plad at arhausna) a k
Ci-ciiri anak usia sek-ahak pPanbedsai deng
mu d a . l a suka bermain, suka berger ak,
suka merasakan atau lmelgakimligan OQd ediu Ktau
guru hendaknya mengembangkan pembel ¢

ber manthm&ndor ong si swa, alb@amug ebreal ka,j aly e kdee

18



kel ompok, dan me mber b &apa rkteisseinppaastia nl &

dal am perfMel gh®E®Y5Sn
.Penelitian yang Rel evan

Untuk mendukung proses kelancaran p
Neger. Kenteng, Kecamatan Banyuurip,
mencaribahhamamenel itian yang relavan u
sudah ada. Beberapa peneleibtaigaan yYanmg kdi
1.Penelitian yang relavan dengan pene

Nur Azizah (2022) dengan judul AUpe

PassBaw®l | ai Méd la | u i Medi a Audi o Vi sl

Karangsembung 020. Tujuan dari pene

unt uk meni ngk aptaksadnianhgals ipada |l mg ramai n:

vVomini SD Karangsembung 02. Met ode

penelitian yaitu menggunakan metod

(PTRRada penelitian ini terdapat 4 1

yaitu, perencanaan, tindakan, peng
pengumpul an data pada penelitian m
bol ai mv ali yang mel i pupasstheamsgahunj uk
menggunakan | embar kerj a. Hasi |

menggunakan 8 peserta didik yang t
pengambil an data dil akukannyemi nggu

penel i ti me nggunapkraendtddmena s elmasttais y a

19



perbandingan wratsulk praesridpagigatth umel al ui
met ode audio visual dan tanpa audio
2.Penelitian yang relevan devMfedagn pene
(2021) dengan judul ATi ngkat Penget
Tent ang GePrassksD Dlgamr Per mai nan Bol a

Pand€mwi A i SD N Purworejo Tahun Aj
Tujuan dari penelitian yang dil akuk
tingkat pengetahuan peserta didik

passdianggm per mai nan bodwdidiol $D sMat

Pur worejo TAPeZZ ®@20/t2@21 .1 ni menggun
penelitian desllerkinptki fpelkigamtpiutl atni fd.a
pemberi an tes kepada responden y a
penelHasgialn. dar i penil aian tingkat |
tentang @asakeddassart as di kategori kar
skorny@0 80di kategori k@&®,bdi kalbhielgar s |
cukup bil @4s k drirkyad eg®r i kan54urang |

dan di kategor Hkdan bil a skornya 0

C.Ker anRykar

Proses belajar mengajar di sekol ah
suas dred aj ar yang menyenangkahn dan
meni mbul kan rasa senang, dan meni mbul
mengi kut i pembel aj ar an. Namun masi h b

met ode pembel aj avabhukemanar mkhk sni mat b

20



di piesertadatadi kpembel aj ar an bol a v ol
mempendkaemampbeaaaj ar ger alp ada"awgn k.husus
Berdasarkan kaj panetesmioibay anmeq i digiklad
kemampbpwredmj] ar dalam peMbedbade adamobol @
dapat dpgaentddamtmredmiai n bbbl manvglasadin
tekni k dasar per mapaasbiabwgplbas ev alai dti en K
kel as V SD Neger.i Kenteng. Adapun ker e

sebagai beri kut.

Gamblar KerRukg k a

Ko n AAiwsai

Guru bel
mener apk
met ode

pembel aj
secara m

Pener apa Pesert a
met ode antusi as
pembel aj mencoba n
mel al ui pembel aj a
demonstr sehingga
bel ajar m

Pesert a
ti dak

mengi kut
pembel aj

SI KLUS S| KLUS
Mener ap
pembel a

dengeer o refl eksi
demonst

Di susun
berdasar
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BAB |11
METODE PENELI TI AN

A.Jenis Penelitian

Penelitian I ni menggunakan teknik Pe
Penelitian Tcilnadsask aac tKiedPahs¢ ye(sgak am v ar i :
khusus dari p eancetliiotni pme sPelTadrdcahleanp u Oy a i |<
penting dan strategis dalam meningkat ke
ee al., 2020) ¢é6Abdogbl mhbnepffldig8kani peadel it
tindakan kel as adal ah untuk mengidenti:
dan memberi kan solusi terhadapnya.

Hopkmesyatpaekiaen i ti an tindakan kel as a
memadukan prosedur dengan aktivitas st
dal am bidang penyelidikan, atau dengan
yang terjadi ketika ter | ibbaaitk &daa lzaanh , pr o

2021 p)PTIKK merupakan tindakan kel as yar

meni ngkat kan kualitas pembel ajaran di ke
medi a, t ekniHka np ¢ miB,earidad@nk)4y kan dar i pen
penelitian tindakan kel as adal ah tindak
di kel as.
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Gamb2zabresai n Penelitian Tindakan Kel as

SumbeNahdi et 1pgl ., 2018
l1.Rancangan Si kl us I

a.Tahap Perencanaan

1)Guru menyusun modul ajar gerak das
2)Penel i ti menyi apkan | embar evaluas
3)Penel i ti mamn it aylamg al ptel ukan unt U
4 )Penyiapan | pkrnestiapaemedlidk asni waktu
5)Menyi apkan peralatan observasi

6 ) Membuat formulir penilaian pembel a

7)Sosi ali sasiPekeadalram mat a

23



a.Tahap Pel aksanaan
1)Guru menyampai kan tujuan pembel aj a
2)Guru menyampai kan model pembel aj ar
3)Guru memberi kamemctritvaa gdii dk &kp ad a
4)Guru menjelaskan mater.] tentang bo
5)Guru menj el askamasmaitmreg i per mai nan
6)Peser tnmee |daikduikkan ger akadthempmamgt da £io n t
7)Penel i ti mel akukan pengamatan ter
afektif, dan pepektasdkombtorik
8)Guru mengewmampasn bel ajar peserta

b.Pengamatan Tindakan

Ketentuan pengamatan proses pembel aj

Tab2el Obyek yang di amat.

N o Obyek yang d| 1 2 3 4
1. |[Ketepatan dafdaasrs
2. |Gerak dasar memp
3. |Pemahaman ger ak
bol a

4. |Pemahaman atur an
5. |Gerak dasar meng
6 Ker j asama p edseenrgag
dal am kel ompok
7. |[Eval upaessier t at edih
per mai nan
Keterangan

= Sangat tidak baik
= Tidak baik

Bai k

= Sangat baik

A W DN
11
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c .Refl eksi
1)Guru dan peneliti melakukan eval uas:s

2)Penel i ti preenmepreapagnarpembel aj aran pad

3)Penel i ti akan memper bai ki pel aksa
evaluasi untuk digunakan pada si kIl
4)Guru dan penel i ti mer encanakan ti nc

2.Rancangan Siklus 11

a.TahRe@rencanaan
1)Guru dan peneliti mengetahui car a
bai k, sehingga seluruh tahapan pe

maksi mal

2)Penel nf el ansek an kenmbdal i apat eryiang :
direvi si berdasarkan evaluasi pada
3)Penel i ti memper si apkan mater. y

sebel umnya

4)Penel i ti Inempyainaipkaaanan berupa tes pl
5)Penel i ti menyi apkan | embar observeas
peser tdaa ndigduirku

b. Tahap Pel aksanaan

1)Gur u mel akuk asne spueamb enhoad ualr aynang t el
2)Gur u mengar ah kpaens e rpteaphaadtiadanfir os e s
pembel ajar an

3)Guru mencatat materi sebelumnya

25



4)Gur u mendemonstrasi kan pembel aj ar
dengan pgaesrdai&naga h
5)Gur u menmeyg arr tka md iadigh agsedbianvg h
6)Gur u me mb e rpiokkeek e papdehs er t yanmg di k
di siapkan ol eh peneliti tentang p
sel esai kan
7)Penel i ti mel a kkueknaanm peevhap eusaesrit ah adsiidi |
c.Pengamatan Tindakan
Pengamainadbkuasne per t i pada si kl us |
d.Refl eksi
1)Guru dan peneli ti nkeenngaenvdaukdura js ar pr C
pada si klus 11
2)Penel i ti mengkaji penerapan pembel
pada si klus kedua
3)Penel i ti menyusun daftar penel i ti

tindakan pada siklus kedua

4)Evaluasi tindakan siklus kedua
B.Tempat dan Waktu Penelitian
1. Tempat Penelitian
Penelitian tindakan kel as 1ini di |l a
terl et ak di Dusun Kent ené¢r a®Xerd airr,ah a

Kecamatan Banyuurip, JhavlmupgengahPubwar
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2. Waktu Penelitian
Penelitian tindakan keltasngigmal 2bar
Februari sampai03a4ntigmeb dditkgplbadciediVk SD

Negeri .Kenteng
C.Subjek Penelitian

Subj ek penelpietsiea nSd) rmNiedgeakail akhent eng kel
ajaran 2023/ 202¥eyvyangalhpengukbIpacdsierrit adar i

di diakka k il2peasne r tpae reindbiuka n .

D.Definisi Operasional Vari abel
Definisi operasional adal atvadebabal si
yang diteliti berdfemmg@asni pdalsaem Ilpaintgarknuy

vari abel tersebutsebiebhgiapig baebnsstnrfakki n k 8
yang memudahkan peneliti Rdalham pad&lIbaBk uk a
Berdasar kan hal togpresealsutonmé k av ad e faibreil s ic

yang digunakan untuk mengukur variabel

Vari abel adal ah karakteristik objek p
memi | i ki definisi konseptual saatwdefin
vari abel secara teoristis menj el askan
sedangkan definisi operasional menj el as

vari abel Rbét sebwet Vari ab@D2penelitian i
me ni n g kkaetnkaacmppasns b awa h bol a vol.i mel al

demonstrasi di kel aBanWw u3Di Ndgredweiprup ot
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definisi operasional vari alkelmaadpailaasnh s ¢

passhiamgah mel al ui med ba ep azenotnas t diadii kK Kk

Neger i Ranyaogip. PPRewet ef oan I ni dil a
menggunakan penelitian tindakan kel as (
unt uk mengetahui tingkat pemahaman dan

menerapkan pembel ajaran secara &ognitif

terl i hat presentasi Makbenvlasialbah pesel

adal ah

1. Variiambgutpeserta didik kelas V SD Neg
2023/ 2024.

2.Variabeputmeni nlgkmad rh@puaasnsh anvga h mel al ui
met @de@enonstrasi

3.Vari abel proses : menggunakan pendeka

.Tekni k Pengumpul an Dat a

Penelitian tindakan kel as i ni menggurt
unt uk mengumpul kan dat a. Penel i t]i me
instrumen penelitian, yang kemudian di
sumber dat a. Semua i nfdoirannaestda sy asreg udi p ¢
dengan tujuan penelitian.
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F.lnstrumen Penelitian

Ar i kunt o2pQ g ai mawi a | daZK ande€)impy at a k an
bahwa instrumen adal aah al at yang dip!
kegiatannya, mengumpul kan i nfor masi s e

sistematis dbhnf oneméasisi Yyahgsdiperol eh d

mudah wuntuk diolah. Al at penelitian di
dat a. Beberapa instrumen yang digunaka
mel akukan penelitian antara | ain

1.Tes

I nstrumen tes dapat digunakan seba
sejauh mana kemampuan siswa dal am me
Penelitian i ni menggunakan tes prakt
prakti k digunakan untuk memgéta&khkianke
pas shianaga h . S e dan gbkearnu ptae se vtad rita@lail sd e n g ¢
yang menentukan tingkat p @ ® shiggengachh uan
bola voli

2.Lembar Observasi
Tujuan observasi at aw npgeirkg ameantgaurk up

aktivitas guru dan siswa dalam pros

di Il akukan unt uk mengetahui tingkat
menggunakan | embar observa@Odiseyamgi di
dil akukan di kel as V SD Neger. Kent en
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3.Dokument asi
Dokument asi di perl ukan untuk membe

tentang kemampuan Ssi swa sel ama pr os

di gunakan untuk memvalidasi i nf or mas
dil akukan dengan mengambi | foto atau
pebrel ajDakament asi sebagai bukt: sudah

di SD tersebut.

G.Kriteria Keberhasilan Tindakan

Il ndi kat or keberhasilan kegiatan pada
kemamphialnaj ar ketesbhmghahanyang dapat |
berdasar kanpersielrakae Ipdaisdiskd SD Neger i Kent

Ketuntasan Mi ni mum ( KKM) yaitu 75 dar
kesempur naanKrkil taesriika | k e7ft5mt asan mi ni mum

kebijakan dari sekolah yang dijadi kan ¢

.Tekni k Analisis Data
Data yang di kumpul kan dari kegiatan t
penil aian siswa terhadap mata pel ajaran

bola besar pada permainan bélbhai volddariy

data yang di dapat kemuds an ol eh peneld]
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Dalam menganal i sis data yang diperol

di bawah i ni

1 .Nil ai Peserta Didik

® + PUT

Keterangan

X NMilai yang di harapkan

Y

Juml ah yang diperol eh

N

Skor maksi mal
10B3 | angan tetap

2.Persentase Ketuntasan Bel aj ar

KB —= pTT
Keterangan

KB = Ketuntasan Bel aj ar
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3. Hasi

a.As

N i

|  Akhi rPd&sanbred aj ar an
pek Psi komotorik

Aspek psi komotori k menggunakan pr

ngetahui kemampuan peserta didik
S shianwgddla s i | dar i data yang di dapat
il akukan analisis wunt plksmennl aii dakg
mus Yy angpeanegluintaik amnt uk mene,nt ukan

bagali beri kut

il ai Psi komeotorik— 11

pefkekt i f

Aspek afektif adalah data yang di
au hasi | observasi setiap si kl us
ngidenti fikasi perpésacratme pdaimdal ka k u

mbel Blpar bAndari data yang di dapat

ilakukan untuk meRemuskamngspdlguaht

nel it unt uk menentukan aspek af ek

| &kt IAfF——= TT
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c . Asplke&kgni tif

Aspekkogni tif mer upakan penil ai an
pendi di kan | asmani pesertpagsidn& pa
bawah permainan bola voli. Hal I ni
berupa soal yang dijawab peserta d
kognitif, penelit]i menggunakan r umus

Ni | ai Keghri+—t++F+——— (Tt

d.Nilai Akhir

Ni | ai akhir dma 9 sh pmegmhb e ldaajpaarta nd i d ¢
dengan menjumlahkan nil ai tiga aspe
Rumus penjumlahan nilai akhir, sebadg

Ni | ai £d0ahi'® Q&G ¢ & QMO QoLKMIQE e QO "Q'Q

Ni | ai ketuntasan bel ajar peserta
peserta didik telah memperoleh nil a
tercapai dan penelitian dapat di hent
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BAB |V
HASI L PENELI TI AN DAN PEMBAHASAN

A.Deskripsi Lokasi, Subjek, dan Data Pene

Lokasi penelitian SiDniNe@gcecali ahKeditlealgu
beral amat kan di Dusun Kent eng, Kel ur al
Kecam®8taaryuuri p, Kabupaten Bddwar ed aon, N
dil akukan di | apangan SD NegepdseKetnat e nc
di kiek as V SD Neger.i Kenteng tahun pel a

penelitian imes ebretrngaudgl cath&k i@ esierdar idi di |
per empuame darmntl aéa-Bdikdi. k Waktu penelitian d
Februari s/ d 14 Maret 2024 dan berl angs.!
pengumpul an data menggunakan tpekearntka obs
di dMeka k2kiol abydrag oper t a mad aydaan ga hk epdeunae | giutri
PJO&Kar i S D. Dtad ras eypauntg di ambi | berkaitan
kemampuaasmsbhianggh bol a vol.i menggunakan me

peser tkee | disiNidvVig &SDi BKeemyt tenrgi p. Pur wor ej o

.Hasi | Penelitian

Penelitian yang di |l akukan ol eh penel
kemammpuasrshiaamgpbser tkaeldasdik SD Neger.i Ken
pel aj aran 2023/ 2024. Berdasarkan hasi.|l

bahwa mampkuwanrr apnps dbanmwganasi h kenmemd nil ai
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seluruhnya mas.i hSdli armjaumtarny aKk KMpenel i t i m

demonstrasi dakama Mmegaagnigkaamakha n
1.Deskripsi Kondi si Awal

Berdasar kan obserdiaskelyasrgV diSDa kNue
KentRamgyuuri ppRdawaoedo si awa l di ket a
banypaker tyaandyi dbieK um mapapudimvgpak dkagan
benar. Seivapas et udaa | diontl i nkepl aaskshi &nagg h
sangat Jrnendateami |t ak k dmagmpoan kehdj ar
awal juga mempengpaeasdbiPtemediildii menl dajna d
dengan pengamatan pada peserta didik
sampel peenggdrsan pada setiap peserta

Dar i hasi l pengamatan diperoleh ga
di di k dal amasnshilamdalnk amGambar an yang dafy
pada saat pengamat an yaitu, ada seb:
di kat akan ma mp a s smenlga bhu krmanmu n ti dak m
moti vasi yang cukup unt uk mel akuka
pembel Sjehi agga penel it mel akukan ti:

meni ngkat kapak emavaghu a n
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kl us | di

S
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Tah@mer t ama

mb a
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dan

menganali sis
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Set el

penyebabkpkamabat ahanKbéegr s

mer umus kan

dengan membuat skenari o pem

| akukan

di

dan

sarana
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pembel aj aran. Pada tahap ini, penel it
pendi di k ayna njga sanmdaan i d i SD Neger. Kenter
penelitian ffTugaakadnar kelkaosl.abol ator ad
mengeval uasi proses pembel ajaran.
Penelitian tsiinkdlauksad & kel ases pembel
berl angsung 2 Peatempentpmuanama dil ak
tanggal 29 Februar.i 2024 BBrimamgsong

sedangkan pertemuan kedua pada tang
pembel ajaran tersebut adal ah sebagai I
a.Kegiatan awal maembad ias k adre mgeansienrttaa di
ket ua kel as me mi mpi n doa, menanyal
memoti vasi mesganmpaidk amn kt uj udan pemb
menyampai klaanghkhalgkpédmbeb ag air amer i kut
1)Memi mpin pemanasan.
2)Menj el askan materi pembel ajaran.
3)Mendemonstrasi kan mater. pembel aj a
b.Kegi atpeambeltdaj aran mepmgmuwakam derdged

prosedur peserta o¢irttegkolmengerglakdas

|l okomotor, non | ok opneosts@ianvgald ars e snaa i |
dengan waktu yang ditentukan. Kemudi
4 kel ompenkasmagi nkgel ompok terdiri da
Kegiatan pada si klus | adal ah mel ak
pas iawgpang terdiri dar i 2 pertemuan.
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Pertemuan pertama dil aksanakan t ancg

<

kegi ameademonsmatasriik amembel aj ar an t e

passhianngah bol a voli tanpa menggunak
dengan kedua kaki di buka selebar ba
rapatkan dan |l uruskan kedua | engan,
dorongkan kedua |l engan kearahutdatang

dan pinggul nai k, perkepaeagelbahgar a
tandKaemi at an kedua pesmehgedj dk&anmsea:
prteepsdl a ger ak daslaork olnook commgt odra,n nnoann
pas iawph per mai nan bola voli
Pertemuan kedua dil aksanakan pada
kegimadsadiannph dengan mel ambungkan bol
bola jatuh pada | engan Ppangt asirabkat
bel alangy kel ompok di bagi menj adi 2
Tekni k kegiatan I ni dteemrglaenb i rhe | cantb w!
kemudpasnsdingr alhb&kan eman di sebarangny
me | a kpuksasni pgserta didi k berpindah ke
Aktividaas wmel ambungkan deankadeimu k u |
Lakukeaaksgnmbi I berjal an maj u, mundu
berul ang kalii. Saat me mu Kk u | bola bo
tanah sehingga tidak terl|l phessnagit
bawah mel al ui permainan seder hana ya

terdiri dar i 4 orang, kemudi an ked
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berbanjar dan saling berhadapan deng
mel empar bola mel ambung ke | apangan
berusaha mengembali kanp dodbimmghdédngan

Pemain yangdg agepkaashsaibmmu adniean ber | ar i p |

barisan paling belakang.

.Kegiatan akhir dilaksanakan dengan
menyampai k akne keelsaeaH aarhaynang di |l akukan
mel akukampagearaakpaheval uasi I ni bertujt
di di k dapat me nlgaeis alnghankepadahapner

beri kdiamymenugaskan pesertpasekisdi K un
pembel ajaran yang telah dil akukan.

berdoa dan dibubarkan

Hasi | eval uasi pada si kl us I di be
di harapkan!|l eibli &i bsai kl ys kla di banding
awali.ka hashél smksesudi hasi | yang

dil akukan ti Hdakpansy &l banya. 2 kal.

di di k sudah mengal ampagpdmmwmpdhkat an ke
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kl us [

[ eval uasi S

hasi

Berdasar kan

peni ngkatan.

mengal ami

me | a kp& s sbiammga h

aspek diketahui dar i 25 peser

ga

ket

yang

an

keber hasil

a

kriter:i

mengal ami

bel um mengal aneintkarsiet er i

k

di di

peserta
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si klus | adalah 12% dengan jumlah skor

ni |l ai akealb6ahs 8 9 .

Hasi | pengamat an membandi ngkan has
praktik akhir pada si kl us I menunj ul
mel akukan bkatdraapmhi Ibaodn a voli. Berdasa
peserta didik kelas V SD Negeri Kent e
pada kondi si awa l menpuatliah3 Opepesetr aad
si klus 1.

Sel ama proses belajar mengajar dil a

untuk memperolah data tentang kesesua

pembel ajaran yang telah disusun sebel L

mengaj ar adal ah sebagai beri kut
TabseHasi | Pengamatan Proses Bel ajar Menga
N o Objek yang dij 1 2 3 4
1 |[Ketepatan dadasrs inre( a
2 |Ger akpdasord @ a
3 |Pemahaman pgeaessdldda a
4 |[Pemahaman aturan p a
5 |Gerak dasar mengon a
Kerjasamapedemd ana ld ~
6 a
kel ompok
7 |[Evalpeasar tta rdhiadiakp a
Berdasarkan hasi|l pengametaasns idhig at a

ger akpaadbianqq, pemahampas dpdmgk pkanadira ma |

aturan pegemak ndamsar mengont rpoels ebrotlaa, I
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di dd &l am kel ompok, eval umasgi ht ep érraldwa p

ditingkatkan.

Si kl us 11
Tahap pertama pada siklus [l dil ak:i
Setel ah menganal i sis dan memperti mba

merumuskan penyebab permasal ahan bers

dil akukankemamboatpesbel aj aran yaitu me
menyi apkan t empat sarana dan prasar
pembel aj ar an. Pada tahap ini, penel it

pendi di kan jJasmani yang ada di SD Ne

peneltiitnidaank a n kel as. rTugdal ar me kioll ail

mengeval uasi proses pembel ajar an
Penel i tian ti ndakan kel as si kl us
berl angsung 2 kali pertemuan. Pertemu

7 Mar et 2024 berl angsung 2 jam Pel aj

pertemuan kedua pada t angjgarlam tMarrsedab u

adal ah sebagai beri kut

a.Kegiatan awal di mul ai dengan membar
ket kal as me mi mpi n doa, menanyakan
memoti vasi peserta didik, menyampali
menyampai klaanghkhalgkpaédmbel aj ar an, seba

4 2



1)Memi mpin pemanasan.
2)Menj el askan mater.| pembel ajar an.

3)Mendemonstrasi kan mater. pembel aj a

b.Kegi atpemb enlt@ige agratna di di k di bagi me n

masimagi ng kel ompok terdiri dar i 6 p
si klus [I1 adal ah mel akpassbhkaawa hakt i v
yang terdiri dar i 2 pertemuan.

Pertemuan pertama Madlaeatksa@akanmehn
kegiat an mendemonstrasikan mater.

passhianngah bol a voli tanpa menggunak
dengan kedua kaki di buka selebar ba
rapatkan dan | uruskan kedua | engan,

dorongkan kedua | engan kear ahu dat ang
dan pinggul nai k, perkenaan bol a yan
tangan.-maMasnigngpeserta di disk Bamaps

meneri ma bol a.

Pertemuan kedua dilaksanakan tangof¢
kegimadsadiannph dengan mel ambungkan bol
bola jatuh pada | engan yang dirapat
bel akang. Satu kel ompok dibagi menj
Tekni k kedemgam mal ambungkan bol a

kemudi an passing di arahkan k e t ema

me | a kpueksaspiensge,r t a di di k berpindah kebe

4 3



Aktivitas kedua mel ambungkkaal i dan n
Lakukan gerakan sambil berjal an maj
berul ang kali. Saat me mu Kk u | bola bo

tanah sehingga tidak terl|l pheassnagit

bawah mel al ui permainan seder hana ya
terdiri dar i 4 orang, kemudi an ked
berbanjar dan saling berhadapan deng

mel empar bol a mel ambung kel dwa@amngan
berusaha mengembali kanp d®odbimmghédngan
Pemain yang s etaslsadmpgnteil aark utkkeml ar i Kk e

paling belakang.

.Kegiatan akhir dilaksanakan dengan
menyampai k akne keelsaalh aarhaynang di |l akukan
mel akukampageiraakpahn, eval uasi i ni bert
di di k dapat me nlgeis alnghankegadahapner
beri kutnya, dan menugaskapopeserta d
pembel ajaran yang telah dil akukan.

berdoa dan di bubarkan.
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Hasi | eval uasidi padido mshi Isl usa wlal

di har apskiakil ins | ladii b eekbddhenrdgaaink si kl us

TabéeKet er afmpd dbiamga h Kel as V SD Neger. Kent

Penil ai an Ni | ai
NONan]PsikomKogrlAfek SiklusKeter
1| YRS 30,0 16 30, 76 Ber ha
2 | AAP 26, 3 16 2 6, 68, 6
3 | ACK 30,0 18 30, 78 Ber ha
4 | AEL 30,0 14 30, 74
5 | ACK 36, 6 14 2 6, 76,9 |Ber ha
6 | AM 33,3 18 30, 81,3 |Ber ha
7| AZS 20, 0 14 2 6, 603
8 | BNH 26, 3 16 30, 72
9 [BPI 36, 6 16 33, 85,6 |Ber ha
10 CNR 40,0 16 33, 89, 3 |Ber ha
11 CWM 26, 3 12 2 6, 67, 3
12 FAR 40, 0 18 30, 8 8 Ber ha
13 HAS 36, 6 16 30, 82,6 |Ber ha
14 KPA 30,0 18 26, 74, 3
15 KS 36, 6 16 30, 82,6 |Ber ha
16 MS 30,0 12 30, 72
17 MHM 33, 3 16 30, 79, 3 |Ber ha
18 MAN 40, 0 18 30, 8 8 Ber ha
19 NEH 30,0 14 26, 70, 3
20 NAM 30,0 16 26, 72, 3
21 NAM 20, 0 12 26, 58, 3
22 NA 33, 3 18 30, 81,3 |Ber ha
23 SF 33,3 20 30, 83,3 |Berha
24 KS 40,0 14 36, 90, 6 |Ber ha
25 GA 36, 6 18 30, 84,6 |Ber ha

J uml 1936,
Rad 77,47
rat
Berdasarkan hasi|l eval uasi pada si
mel akp&ksasbhiaamgah mengal ami peni ngkatan.
dar i ketiga aspek dijabarkan pada pen
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peserta didik ada 15 peserta didik Yy
ditetapkan, sedangkan 10 peserta did
di harapkan, unt uk peprassedndnagsle kaed a nd ialsl
(I a@d@¥%adengan juml ah skorr atkahi ke 129s3 6

77, 42.

Hasi | pengamatan nil ai akhir pada
praktik siklus 1 menunj ukneanmqpuadanya
pas iawg@gh bola voli. Berdasarkan hasil
Negeri Ka&mywewmrgi pyRBogwbreéjuon mencapali K
si kl us | sejumlah 22 peserta didik me
Sedangkan peserta didik yang mencapai

menj adi 15 peserta didik pada si kl us |

Sel ama proses bel aj ar mengaj ar di
tujuan untuk memperoleh data tentang
rencana pembel aj ar an yan®engdnat adi s
dil akukan &éhbehl|l pebslkertwviasi proses bel

sebagai beri kut

Tab7eHasi |l Pengamatan Proses Belajar Me

Objek yang di{ 1 2 4

Ket epat an dadasrs inte(

Ger akpdadornd @

Pemahaman pas&lrnda

Q||| | D

Pemahaman aturan p

Gerakmdagantr ol bo a

Kerjasamapedemnd alna ld
kel ompok

an

N o |oawvdRE
o

an

Evalpasar ttae rdiadliakp

4 6



Berdadsarskdn pengamatan di pasgaspggkakepa
d a spaars shionlga , pemahampaas spengak @asnahaman a
per mai nan, gerak dasar mepmegsoenrttriaall dailoaoil ka ,
kel ompok, eval uasi terhadap per mai nan r

di katakan | ebi h baik dibandingkan dengan

C.Pembahasan

Tujuan dar.i penelitian ini pdasahgunt
bawah mel al ui met ode demonstrasi di k e
dil akukan mel al ui tes tertulis dan tes
observasi unt uk mengetahui tingkat per k
analisis data vyahnags idi ktuimpdual kkaann ,k emaaksa me n

di akhir siklus mengal ami Azpienambkald 2ah, m
tugas guru mel i put. i mendi di k, mengaj ar
menanamkan dan me-migleanib a kgbhanuman ai Meng
meneruskan dan mengembangkan il mu penge
mel ati h berartdi me nadnb amegkernt &« ediediakmp i

Peni ngkemamp uan p ebsed ratjaa r dpiadsisk anygahd a

per mainan bola vol. dilakukan mel al ui p
dan terarah. Mul ai dar i perencanaan p
pembel aj ar an, penil aian hasil (bFeltarjiaar,

et al . 15®20rl®,ya®dng inovatif, produktif,
sel al u mencari -Waln mMmamemdianr Bhevan un

mut u pembel aj aran di kel as. Kemudi an gu
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di i mpl ementasi kan dalam proses pembel aj
dan diakhiri dengan refl eksi. Dal am pen
menggunakanPealuak ssarkdains.ti ndakan kel as vy
kesesuaian yang di harapkan akan diberiKk
dapat dilihat dar padéaotaavgamhmr dlotl iak vioe ma pe s :
hasi l observasi pembel ajaran gur u, dan
didi k, berikut
1.Si klus |1
Pada kondisi bawwh HKe patpshawa h
peserta didik di kelas V SD Neger.i
pembel ajar an, peserta didik mengel uh
kurangnya antusias peserta didik dal a
hasi l bel aj ar rendsahl. pkeemeuldii tailnr dpia dda n
memberi kan tindakan ¢alsamanga ho sheosl ap evnobl
di kel as V SD mHEéageéui Kebhoedeg demonst |

dil akukan ti ndakaasn hpaddayakklywmsngl ,bel u

kriteria kededhbharhbhpraryanamun, sebag
senang, tidak takut, karpasaasbiamgpaah men
bol a vol.i dengan benar.
2.Si klus 11

Pada si klus 11 pps csaewsp hp ebnobl eal avjoa ria nr
met ode demonstrasi dapat di kat akan (0
mengal ami peni ngkatan yang signifikan

4 8



kK ma mp wan shianmgah bol a vol. peserta didi

KentBagyuurip dPkrwaewota&jam ber hasil dan
dil akukan =evaluasi terhadap tindakan
si kl us, mapkeamb ene a pd e an I ni dapat di j
pembel ajaran yang berkelanjutan. Seda
mencapai kriteria yang di harapkan dap
dan ditingkatkan. Kp a e sbhaavgaihl almo Ipae mb e Il

dengan menerapkan metode demonstrasi

unt uk mengamat.i secara | angsunag. guru
Peserta didik termotivasi wunHakimenunj
penel itian I ni di dukung -f aleth@ran ydregr

mempengarhdl @ ha hiadn i & Ar us man, 2022,

a.Faktor dari dalam (intrinsik)
Faktor internal mer up akga nd asruiat u
dal am diri pesert a di di k yaitu p

kemampuan peserta didik.
l1)Perhatian peserta didik yang ter
j asmani memper hati kan pel ajar an
demi ki smenguptakan pemblkealhj Baan m
dan sekiranya dapat memusatkan pe

b.Faktor dari luar (ekstrinsik)
Faktor eksternal adal ah faktor vy

perhatian dal am pnasaas ppam@aelaajaarbae
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bi mbi ngan orang tuaathahghubghnaj gan
menj adi salah satu faktor penyebab
dal am pembel aj ar an.

l1)Dal am proses belajar mengajar, g

dal am meningkatkan minat bel ajar

2)Lingkungan keluarga juga mempenga
di di k, contohnya seperti me mber
sehingga anak | ebi h bersemangat u
Jadi , manf aat dar i met ode demons

dapat meni ngk aptaksadmiankge mapmesueamt a di di
V SD NegerBankyeunutreinpg PMeiwal aj o met o
demonstrasi pesert @ adidbdamg hmadmepnug ame |

bai k dan benar.
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BAB V
KESI MPULAN DAN SARAN

A.Kesi mpul an

Berdasarkan hasi|l analisis dan pembah
yang dil akluwa&kehkphemp abahwa hasil dar i per
dil akukan ditemukanasbahvwaah pkemampuan di k
di SD NegerBianXwewmrtiepgbRuruwmo r mpocapai t U
pembel ajar an dan bel um menunj ukan hasi
penelitian i ni kaednmalmgpha sndeianwgnly kme [kalnu i me |
demonstrasi pada peserta didik kel as
Banyuur i pn Pkuarbwopraetjeo. Penel i tian yang di
peni nkkataanpuasrsbiaamgphda pembel aj aran yanog
Hasil penelitian yang dil akukan menunj ul

si klus 1 adalah 12% dan presentase kebe

Berdasar kan hasi |l tpemred&lmptuilaam diaahtwaas noe:
demonstrasi d akpeamha nmgewa maikmdark amol a vol i,
pas iarwph. Jadi, penelitian berjalan den

proses pembel ajaran yang direncanakan j
menunj ukkan metode demonstrasi berpenga

bel ajar siswa pead mani p&ambled lag av @alni
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B.Il mpli kasi

Ber dashhasialn penelitian di at as, ada
di sampai kan sehubungan dengan hasil pen
1.Penelitian i ni di harapkan dapat me n j

sekol ah mengenai proses pembel aj ar a

kemampaamsiawph dengan metode demonstr
2.Sebagai sumber referensi bagi peng:
khususnya dalam bidang pendidi kan | as
3. Adanya upaya yang dilakukan untuk men

di sekolah agar pembel ajaran PJOK dap

C.Sar an

Berdasarkan penelitian di atas, ada
di sampai kan sehubungan dengan hasil pen

1.Bagi guru

Penelitian ini diharapkan dapat di
guru untuk mengetahukemhagpiamanagmeni
bawabhingga peserta didik akan | ebi
mat er i yang di sarmepanuldamanol klhuadgunas
dan e aiyan mat eridapmatharmerkiamgkat
me mpengar Uhipasesitla kda di k.
2.Bagi sekol ah

Hasi | penelitian 1 ni di harapkan ¢

sekolah untuk meningkatkan sarana da
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kebutuhan pembel ajaran pendidi kan |
keadaan.
.Bagi orang tua peserta didik

Orang twua diharapkan dapat me mb e
peserta di di k dan member i kan s ema

per kembangan peserta didik.

.Bagi peneliti selanjutnya
Unt uk penelitian tindakan kel as,
selanjutnya mel alui metode demonstra
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G. S., Sal man, | . Pe&eNutkanttintMakgRo0
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LampisMadul Aj ar

MODUL AJAR PJOK SD/MI FASE C KELAS V

Penyusun : Priscilia Nove | Kompetensi Awal: Profil Pelajar Pancasila:
Mariska

) Peserta didik baru mulai | Profil Pelajar Pancasila yang
Jenjang : SD/MI mengenal variasi pola gerak dasar | dikembangkan pada Fase C
Kelas :V lokomotor, non- lokomotor, dan | adalah mandiri dan gotong

Alokasi Waktu : 2 x 35 manip}llaﬁf dalan'f berl_)agai royong  yang ditnmju'k].can
Menit (2 Kali pertemuan), Perm?nflan net ses.ua} Wtens: dan melalux' proses ' a{knwtas
kreativitas yang dimiliki. pembelajaran  variasi pola
pengembangan gerak dasar
lokomotor, non-lokomotor,
dan  manipulatif melalui
permainan bola voli.

o Bola voli atau bola sejenisnya (bola terbuat dari plastik, karet, dll).

o Lapangan permainan bola voli atau lapangan sejenisnya (lapangan bola basket atau
halaman sekolah).

e Net/rintangan.

o Peluit dan stopwatch.

o Peserta didik regular/tipikal.
o Peserta didik cerdas istimewa berbakat (CIBI).

o Maksimal 25 peserta didik.

o Pengayaan untuk peserta didik CIBI atau yang berpencapaian tinggi : ¥A /TIDAK.
o Alternatif penjelasan, metode demonstrasi, atau aktivitas, untuk peserta didik yang sulit
memahami konsep: ¥4 /TIDAK.

(o]
w



1. Materi Pokok Pembelajaran
a. Materi Pembelajaran Reguler Permainan Net Bola Voli
Aktivitas pembelajaran variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan
manipulatif passing bawah dalam permainan bola voli melalui:
1) Aktivitas pembelajaran 1:
a) Fakta, konsep, dan prosedur, serta praktik/latihan gerak passing bawah
permainan bola voli.
b) Fakta, konsep, dan prosedur, serta praktik/latihan gerak passing bawah secara
perorangan atau berkelompok:
(1) Aktivitas pembelajaran passing bawah dengan melambungkan bola dan
membiarkan bola jatuh pada lengan yang dirapatkan dan diluruskan.
(2) Aktivitas pembelajaran passing bawah melalui atas net/tali yang dipasang
melintang secara berpasangan.
(3) Aktivitas pembelajaran passing bawah dengan melambungkan dan
memukul bola berulang-ulang..
(4) Aktivitas pembelajaran passing bawah melalui permainan sederhana yang
dimodifikasi.
b. Materi Pembelajaran Remidial
Materi dapat dimodifikasi dengan mengubah jarak, pengulangan, intensitas, dan
kesempatan/frekuensi melakukan bagi peserta didik atau kelompok peserta didik yang
memperlihatkan kemampuan yang belum baik dalam penguasaan aktivitas variasi pola
gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif passing bawah permainan bola
voli.

Strategi pembelajaran gerak yang lain dapat diberikan setelah dilakukan identifikasi
kesulitan sebelumnya. Peserta didik yang mengalami kesulitan dapat dipasangkan
dengan peserta didik yang lebih terampil sehingga dapat dibantu dalam penguasaan
keterampilan tersebut.

¢. Materi Pembelajaran Pengayaan
Materi dapat dikembangkan dengan meningkatkan kompleksitas, mengubah lingkungan
permainan, dan mengubah jumlah pemain didalam permainan yang dimodifikasi.

Pada saat pembelajaran peserta didik atau kelompok peserta didik yang telah melebihi
batas ketercapaian pembelajaran diberikan kesempatan melakukan aktivitas variasi pola
gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif passing bawah, permainan bola
voli yang lebih kompleks. Guru juga dapat meminta peserta didik atau kelompok peserta
didik berbagi dengan teman-temannya tentang pembelajaran yang dilakukan agar
penguasaan kompetensi lebih baik (capaian pembelajaran terpenuhi).
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Media Pembelajaran

Bahan Pembelajaran
a. Buku ajar
b. Lembar Kerja (student work sheet)

o Luring.

Pengaturan Peserta didik:
o Individu.

o Berpasangan.

o Berkelompok.

o Klasikal.

(Guru dapat mengatur sesuai dengan jumlah
siswa di setiap kelasnya serta formasi yang

diinginkan).

Menilai Ketercapaian Tujuan Pembelajaran:

o Asesmen individu
o Asesmen berpasangan

a. Peserta didik sebagai model atau guru yang memperagakan aktivitas variasi pola gerak
dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif passing bawah permainan bola voli.

Metode:

o Demonstrasi

o Ceramah

o Simulasi

o Resiprokal

(Guru dapat memilih salah satu atau
menggabungkan beberapa metode yang

diinginkan).

Jenis Asesmen:

o Pengetahuan (lisan, tertulis)

o Keterampilan (praktik, kinerja)

o Sikap (mandiri dan gotong royong).
(Guru dapat memilih salah satu atau
menggabungkan beberapa asesmen yang
sesuai).

Peserta didik melalui pembelajaran dapat menunjukkan kemampuan dalam mempraktikkan dan
memahami variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif passing bawah
bola voli sesuai potensi dan kreativitas yang dimiliki serta mengembangkan nilai-nilai karakter
Profil Pelajar Pancasila pada elemen Gotong Royong dan Mandiri dengan meregulasi dan
menginternalisasi nilai-nilai gerak seperti: berkolaborasi, kepedulian, berbagai pemahaman diri




dan situasi yang dihadapi, dan meregulasi diri, serta dapat menerapkan pola perilaku hidup sehat
dalam kehidupan sehari-hari.

Peserta didik dapat memanfaatkan aktivitas variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor,
dan manipulatif passing bawah permainan bola voli dalam kehidupan nyata sehari-hari.
Contohnya bahwa dengan bermain bola voli tubuh menjadi sehat dan bugar, serta gerakan
menjadi lincah sehingga dapat melakukan aktivitas sehari-hari dengan baik.

Apakah kalian sudah pernah melihat pertandingan bola voli?

1. Persiapan mengajar
Hal-hal yang harus dipersiapkan guru sebelum melakukan kegiatan pembelajaran antara
lain sebagai berikut:

a. Membaca kembali Modul Ajar yang telah dipersiapkan guru sebelumnya.

b. Membaca kembali buku-buku sumber yang berkaitan dengan permainan bola voli.

c. Menyiapkan alat pembelajaran, diantaranya:

1)
2)

3)
4)
5)

Bola bola voli atau bola sejenisnya (bola terbuat dari plastik, karet, dan lain-lain).
Lapangan permainan bola voli atau lapangan sejenisnya (lapangan bola voli atau
halaman sekolah) yang aman.

Net (tiang pancang) atau sejenisnya (tali, rafia dan pembatas).

Peluit dan stopwatch.

Lembar Kegiatan Peserta Didik (student work sheet).

2. Kegiatan pengajaran
Langkah-langkah kegiatan pengajaran sebagai berikut:
a. Kegiatan pendahuluan (15 Menit)

1)

2)

Guru meminta salah seorang peserta didik untuk menyiapkan barisan di lapangan
sekolah dan mengucapkan salam atau selamat pagi kepada peserta didik.

Guru meminta salah seorang peserta didik untuk memimpin doa, dan peserta didik
lainnya berdoa sesuai dengan agamanya masing-masing.

Guru memastikan bahwa semua peserta didik dalam keadaan sehat, bila ada peserta
didik yang kurang sehat (sakit), maka guru meminta peserta didik tersebut untuk
berisitirahat.

Guru memotivasi peserta didik dengan mengondisikan suasana belajar yang
menyenangkan, serta mengajukan pertanyaan tentang manfaat olahraga bagi kesehatan

dan kebugaran.




5)

6)

7

8)

9

Guru memeriksa penguasaan kompetensi yang sudah dipelajari sebelumnya, dengan

cara tanya jawab.

Guru menjelaskan kompetensi yang harus dikuasai peserta didik setelah proses

pembelajaran (seperti yang tercantum dalam indikator ketercapaian kompetensi)

disertai dengan penjelasan manfaat dari kegiatan bermain bola voli: misalnya bahwa
bermain bola voli adalah salah satu aktivitas yang dapat meningkatkan kebugaran
jasmani dan prestasi cabang olahraga bola voli.

Guru menjelaskan teknik asesmen untuk kompetensi pengetahuan dan keterampilan

aktivitas variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif

permainan bola voli.

a) kompetensi pengetahuan berupa tes tertulis mengenai fakta, konsep, dan prosedur
dalam menganalisis variasi aktivitas keterampilan pola gerak dasar lokomotor, non-
lokomotor, dan manipulatif passing bawah permainan bola voli.

b) kompetensi keterampilan yaitu berupa praktik aktivitas keterampilan variasi pola
gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif passing bawah permainan
bola voli, serta bermain bola voli dalam bentuk yang sederhana dengan peraturan
yang dimodifikasi.

c) kompetensi sikap (Profil Pelajar Pancasila) berupa observasi dan catatan jurnal
berupa pengembangan nilai-nilai karakter gotong royong dan mandiri.

Pemanasan dalam bentuk permainan (game), agar peserta didik terkondisikan
mempelajari materi ajar dengan perasaan yang menyenangkan.
Pembelajaran ini selain dapat mengembangkan elemen keterampilan gerak dan
pengetahuan gerak, juga mengembangkan eleman gotong royong dan mandiri nilai-
nilai Profil Pelajar Pancasila dengan indikator meregulasi dan menginternalisasi nilai-
nilai gerak seperti: berkolaborasi, kepedulian, berbagai, pemahaman diri dan situasi
yang dihadapi, dan meregulasi diri, serta dapat menerapkan pola perilaku hidup sehat
dalam kehidupan sehari-hari.

Kegiatan Inti (45 Menit)
Langkah-langkah kegiatan pembelajaran inti dengan menggunakan model penugasan,
dengan prosedur sebagai berikut:

1)

2)

3)

Peserta didik melihat demonstrasi pembelajaran aktivitas variasi pola gerak dasar
lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif passing bawah permainan bola voli.
Peserta didik menerima dan mengerjakan kartu tugas (task sheef) yang berisi pre-test
pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif passing bawah,
permainan bola voli.

Peserta didik mengerjakan tugas ajar sesuai dengan target waktu yang ditentukan guru
untuk mencapai ketuntasan belajar pada setiap materi pembelajaran, yaitu: aktivitas
variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif passing bawah,
permainan bola voli. Secara rinci tugas ajar aktivitas variasi pola gerak dasar
lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif passing bawah permainan bola voli adalah
sebagai berikut:
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Aktivitas pembelajaran variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan
manipulatif passing bawah permainan bola voli melalui:

a) Fakta, konsep, dan prosedur, serta praktik/latihan gerak passing bawah permainan

bola voli.

Pengetahuan mengenai fakta, konsep, dan prosedur gerak passing bawah permainan

bola voli dipelajari melalui membaca dan berdiskusi sesuai lembar tugas yang

diberikan oleh guru.

Cara melakukan praktik/latihan gerak passing bawah permainan bola voli adalah:

(1) Berdiri dengan kedua kaki dibuka selebar bahu dan kedua lutut direndahkan
hingga berat badan tertumpu pada kedua ujung kaki di bagian depan.

(2) Rapatkan dan luruskan kedua lengan di depan badan hingga kedua ibu jari sejajar.

(3) Pandangan ke arah datangnya bola.

(4) Dorongkan kedua lengan ke arah datangnya bola bersamaan kedua lutut dan
pinggul naik serta tumit terangkat dari lantai.

(5) Usahakan arah datangnya bola tepat di tengah-tengah badan.

(6) Perkenaan bola yang baik tepat pada pergelangan tangan.

(7) Akhir gerakan, tumit terangkat dari lantai, pinggul dan lutut naik serta kedua
lengan lurus, dan pandangan mengikuti arah gerakan bola.

(b) Fakta, konsep, dan prosedur, serta praktik/latihan gerak passing bawah secara
perorangan atau berkelompok.
Pengetahuan mengenai fakta, konsep, dan prosedur gerak passing bawah secara
perorangan atau berkelompok dipelajari melalui membaca dan berdiskusi sesuai
lembar tugas yang diberikan oleh guru.
(1) Aktivitas pembelajaran passing bawah dengan melambungkan bola dan
membiarkan bola jatuh pada lengan yang dirapatkan dan diluruskan.
Cara melakukan praktik/latihan passing bawah dengan melambungkan bola dan
membiarkan bola jatuh pada lengan yang dirapatkan dan diluruskan adalah:
(2) Passing bawah dengan melambungkan bola dan membiarkan bola jatuh
pada lengan yang dirapatkan dan diluruskan.
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(b) Lakukan gerakan sambil berjalan maju, mundur, dan menyamping.

Aktivitas pembelajaran passing bawah dengan melambungkan dan memukul

bola berkali-kali.

Cara melakukannya:

(a) Passing bawah dengan melambungkan bola dan memukul bola dengan
lengan yang dirapatkan dan diluruskan.

(b) Lakukan gerakan sambil berjalan maju, mundur, dan menyamping berulang-
ulang.

(c) Saat memukul ulang bola boleh ditunggu memantul dulu ke lantai sehingga
tidak terlalu sakit di lengan.

Aktivitas pembelajaran passing bawah melalui permainan sederhana yang

dimodifikasi.

Cara melakukannya:

(a) Cari temanmu 3 atau 4 orang.

(b) Pasanglah seutas tali/net di tengah lapangan dengan ketinggian 1,5 — 2
meter.

(¢) Kemudian kedua regu membuat formasi berbanjar dan saling berhadap-
hadapan.

(d) Mula-mula regumu melempar bola ke lapangan lawan.
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(¢) Kemudian regu lawan berusaha mengembalikannya dengan menggunakan
passing bawah.

(f) Pemain yang setelah mempassing bola, kemudian berlari berpindah ke
lapangan lawan.

(g) Lakukan aktivitas pembelajaran ini berulang-ulang secara bergantian.

(h) Bola tidak boleh sampai terjatuh.

(i) Selama pembelajaran ini coba kamu amati dan rasakan perkenaan bola
dengan telapak tanganmu, dan tenaga yang disalurkan ke bola sehingga bola
memantul dengan baik.

(j) Selama pembelajaran, coba lakukan saling mengoreksi gerakan yang
dilakukan oleh temanmu.

(k) Coba diskusikan dengan temanmu, cara mempassing bola yang paling baik
dalam menyelesaikan passing bawah bola voli.

Kegiatan Penutup (10 menit)

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Salah seorang peserta didik di bawah bimbingan guru melakukan gerakan pendinginan,
guru mempertanyakan apa manfaatnya.

Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan belum dicapai
sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara umum dan kesalahan-kesalahan yang
masih sering timbul saat melakukan aktivitas pembelajaran.

Guru menginformasikan kepada peserta didik, kelompok dan peserta didik yang paling
baik penampilannya selama pembelajaran permainan bola voli.

Guru menugaskan peserta didik untuk mengerjakan post-test pembelajaran yang telah
dilakukan. Serta membuat kesimpulan tentang aktivitas variasi pola gerak dasar
lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif dalam permainan bola voli, hasilnya
dijadikan sebagai tugas asesmen penugasan.

Berdoa dipimpin oleh salah satu peserta didik dan menyampaikan salam.

Peserta didik kembali ke kelas yang dilakukan dengan tertib, dan bagi peserta didik
yang bertugas mengembalikan peralatan ke tempat semula.
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1. Assesmen Sikap

No. | Nama Peserta Perubahan Tingkah Laku =
Didik Kerjasama Sportivitas Kejujuran
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2. Assesmen Pengetahuan

Tes Tulis

Pilihan
ganda
dengan 4
opsi

1. Perhatikan pertanyaan berikut ini.

1) Kedua kaki terbuka, lutut
ditekuk, kedua lengan lurus
dijulurkan ke depan bawah dan
tangan satu sama lain dikaitkan
atau berpegangan, teknik ini
merupakan gerakan?

Berdasarkan pertanyaan di atas, gerakan
tersebut merupakan variasi pola gerak
dasar lokomotor, non-lokomotor, dan
manipulatif dalam permainan bola voli
yaitu....

a. passing bawah

b. passing atas
¢. smash

d. block

Kunci: A. passing bawah

Jawaban benar
mendapatkan
skor 1 dan salah
0.
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3. Assesmen Keterampilan

No.

Nama Peserta
Didik

Kemampuan melakukan
passing bawah

Kemampuan

mengontrol bola

Ketepatan melakukan
passing bawah

K
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K
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SB

K 9 B | SB
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5. Lembar pengamatan asesmen hasil passing bawah permainan bola voli.
Asesmen hasil gerakan passing bawah permainan bola voli.
(1) Tahap pelaksanaan pengukuran
Asesmen hasil/produk passing bawah bola dengan cara:
(a) Peserta didik dengan cara berpasangan melakukan pengamatan terhadap teman
yang sedang melakukan passing bawah permainan bola voli.
(b) Peserta didik mencatat dalam lembar pengamatan berapa kali gerak passing
bawah yang dilakukan oleh pasangannya selama permainan berlangsung.
(c) Pengamatan dilakukan secara bergantian dengan pasangannya.
(d) Jumlah passing bawah yang dicatat adalah hasil dari pengamatan yang
dilakukan.
(2) Konversi jumlah ulangan dengan skor

...... > 15 kali veeee > 12 kali Sangat Baik
12 — 15 kali 9 —12 kali Baik
8 — 11 kali 6 — 8 kali Cukup
........ < 8 kali veereen < 6 kali Kurang

Keterangan :
Tabel diatas digunakan untuk menilai gerak passing bawah.

1. Pengayaan

Pengayaan diberikan oleh guru terhadap proses pembelajaran yang dilakukan pada setiap
aktivitas pembelajaran. Pengayaan dilakukan apabila setelah diadakan asesmen pada
kompetensi yang telah diajarkan pada peserta didik pada setiap aktivitas pembelajaran,
nilai yang dicapai melampaui kompetensi yang telah ditetapkan oleh guru. Pengayaan
dilakukan dengan cara menaikkan tingkat kesulitan permainan dengan cara mengubah
jumlah pemain, memperketat peraturan, menambah alat yang digunakan, serta menambah
tingkat kesulitan tugas keterampilan yang diberikan.

2.  Remidial
Remidial dilakukan oleh guru terintegrasi dalam pembelajaran yaitu dengan memberikan
intervensi yang sesuai dengan level kompetensi peserta didik dari mana guru mengetahui
level kompetensi peserta didik. Level kompetensi diketahui dari refleksi yang dilakukan
setiap kali pembelajaran. Remedial dilakukan dengan cara menetapkan atau menurunkan
tingkat kesulitan dalam materi pembelajaran.
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1. Refleksi Peserta Didik
Pada setiap 2 topik dan di akhir pembelajaran peserta didik ditanya tentang:

a. Apa yang sudah dipelajari.

. Dari apa yang sudah dipelajari, hal-hal apa saja yang sudah dikuasai.

¢. Kesulitan-kesulitan apa saja yang peserta didik alami/temukan dalam melakukan
aktivitas pembelajaran variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan
manipulatif permainan bola voli.

d. Kesalahan-kesalahan apa saja yang peserta didik alami/temukan dalam melakukan
variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif permainan bola
voli.

e. Bagaimana cara memperbaiki kesalahan-kesalahan yang peserta didik alami/
temukan dalam melakukan variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan
manipulatif permainan bola voli.

2.  Refleksi Guru

Refleksi yang dilakukan oleh guru terhadap proses pembelajaran yang dilakukan pada

setiap aktivitas pembelajaran. Hasil refleksi bisa digunakan untuk menentukan perlakuan

kepada peserta didik, apakah remedial atau pengayaan. Remedial dan pengayaannya di

dalam pembelajaran, tidak terpisah setelah pembelajaran. Hal-hal yang perlu mendapat

perhatian dalam refleksi guru antara lain;

a. Apakah kegiatan pembelajaran dapat berjalan dengan baik?

b. Kesulitan-kesulitan apa saja yang dialami/temukan dalam proses aktivitas
pembelajaran variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif
permainan bola voli.

c. Apa yang harus diperbaiki dan bagaimana cara memperbaiki proses aktivitas
pembelajaran variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif
permainan bola voli tersebut.

d. Bagaimana keterlibatan peserta didik dalam proses aktivitas pembelajaran variasi pola
gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif permainan bola voli tersebut.
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Tanggal S
Lingkup/materi pembelajaran 3 s i R T G e RS
Nama Siswa : :
Fase/Kelas :C/V
1. Panduan umum

a. Pastikan Kalian dalam keadaan sehat dan siap untuk mengikuti aktivitas pembelajaran.

b. Ikuti gerakan pemanasan dengan baik, sesuai dengan instruksi yang diberikan guru

untuk menghindari cidera.
c. Mulailah kegiatan dengan berdo’a.
d. Selama kegiatan perhatikan selalu keselamatan diri dan keselamatan bersama.

2. Panduan aktivitas pembelajaran

a. Bersama dengan teman, buatlah kelompok sejumlah maksimal 7 orang.

b. Lakukan aktivitas pembelajaran variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor,
dan manipulatif permainan bola voli secara berpasangan dengan temanmu satu
kelompok.

c. Perhatikan penjelasan berikut ini:

Lakukan variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif
menendang/mengoper, menghentikan, dan menggiring bola permainan sepak bola
dalam permainan yang dimodifikasi!

Isilah lembar kerja resiprokal berikut ini:

Lembar Kerja (Work Sheet)

1. Teknik dasar bola voli meliputi...
a. Menggiring, menangkap, dan menembak
b. Passing, servis, dan smash
¢. Memukul, menggiring, dan menyundul bola
d. Passing, lay-up, dan menangkap

2. Teknik permainan bola voli yang bertujuan untuk mengambil bola hasil servis lawan
dinamakan...
a. Passing
b. Blocking
c. Servis
d. Smash

3. Gerakan bola hasil passing bawah dalam bola voli adalah...
a. Menukik
b. Memantul
c. Lurus
d. Kembali
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. Kedua kaki terbuka, lutut ditekuk, kedua lengan lurus dijulurkan ke depan bawah dan
tangan satu sama lain dikaitkan atau berpegangan, teknik ini merupakan gerakan...

a. Passing bawah

b. Passing atas

c. Smash

d. Blocking

. Pada pertandingan bola voli, teknik yang dilakukan untuk menerima bola smash dari
lawan saat bola rendah sebaiknya menggunakan teknik. ..

a. Servis bawah

b. Passing bawah

c. Passing atas

d. Shoothing

. Salah satu keunggulan dari passing bawah...
a. Lebih mudah mengontrol bola

b. Bola sering melesat

c. Lebih susah mengontrol tenaga

d. Lebih mudah untuk bola dipukul

. Dalam melakukan passing bawah, bagian tangan mana yang digunakan untuk
melakukan passing?

a. Jari-jari tangan

b. Lengan atas

c. Lengan bawah

d. Siku

. Gambar dibawah ini merupakan permainan bola voli dengan teknik..

a. Servis atas
b. Servis bawah
c. Passing bawah
d. Smash
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9. Bagaimana posisi tangan saat melakukan teknik passing bawah dalam permainan bola
voli...

Satu tangan ditekuk, satu tangan direntangkan

. Kedua tangan diangkat setinggi dada

Kedua tangan direntangkan

Kedua tangan ditekuk, dan digabungkan

o o

10. Badan sedikit condong ke depan, siku ditekuk, semua jari saling mengait, kedua
tangan dirapatkan. Gerakan tersebut adalah...
a. Passing Tengah
b. Servis bawah
c. Passing bawah
d. Servis atas

3. Bahan Bacaan Peserta Didik
a. Peraturan permainan bola voli yang standar. Untuk membantu dalam mencari sumber
bacaan tersebut, dapat diperoleh melalui: buku, majalah, koran, internet, atau sumber
lainnya.
b. Materi variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif
permainan bola voli. Untuk membantu dalam mencari sumber bacaan tersebut, dapat
diperoleh melalui: buku, majalah, koran, internet, atau sumber lainnya.

4. Bahan Bacaan Guru
a. Teknik dasar permainan bola voli.
b. Bentuk-bentuk variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif
permainan bola voli.
c. Bentuk-bentuk permainan bola voli dengan menggunakan peraturan yang
dimodifikasi.

e  Passing bawah merupakan teknik untuk mengoper bola ke teman yg di lakukan dengan
kedua tangan di kepal dan dipukul dari bawah ke atas. Perkenaan bola di tangan ada di
bagian pergelangan tangan. Hasil bola dari passing ini adalah melambung.

e Pembelajaran adalah proses interaksi antarpeserta didik, antara peserta didik dengan
tenaga pendidik dan sumber belajar pada suatu lingkungan belajar.

e  Permainan bola voli merupakan suatu cabang olah raga berbentuk memvoli bola di udara
bolak-balik diatas jaring/net, dengan maksud menjatuhkan bola di dalam petak lapangan
lawan untuk mencari kemenangan.,

e Tujuan dari variasi gerakan tersebut adalah supaya para pemain mampu memperkirakan
efek gerakan servis, blocking, smash dan passing. Dengan mengetahui, mengenal,
mempelajari dan menguasai variasi tersebut, akan lebih mudah bagi seorang pemain
untuk berusaha memenangkan pertandingan voli.
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