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BAB |

PENDAHUL UAN

A.Latar Belakang Masal ah

Pendi di kanf amecdbaaspiakag dal am membent uk

ber budi pekert. l uhur, memi | i ki akhl al
ber bagai keterampilan sesuai dengan bi
yang baik serta diimbangi ol eh berbaga
di mi |l i ki ol eh indivadankmembenyakasaihkb
manusia yang unggul sehingga mampu ber

adal ah suatu proses pembeHlaeartaujama ny annmgt
menghubperi |l aku, pola ©pikir, serta pema
manusia. Dengan adanya pendidi kan memba
potensi mereka dalam berbagai aspek, t
dan emosional . Ha l omi 29ejTahanm Q@O0 GamPat
1 tentang Sistem Pendidikan Nasional I r

Pendi di kan adal ah usaha sadar dan t e

bel aj ar dan proses pembel aj ar an aga
mengembangkan potensi dirinya unt uk
keagamaan, pengendal i an dikr imulkepr isteac
keterampilan yang diperlukan dirinya,

Dalam wupaya wuntuk mewuj udkan pengemb
penerus bangsa agar memili ki kekuatan s
yang baik, kepribadian yang bai k, kec
keterampilan yang di mashakatdad| ndbaxnga ac

maka perlunya proses pembel ajaran yang



pembel ajaran yang bai k dan ber mutu ju
l i ngkungan pendi di kan yang bai k pul a.
di pengar uhi ol,edp dretribagiast drmakpemdi di kar
di gunakan, tenaga pendidik, Ilingkungan
yang digunakan dalam -manunyang D&k gima tu:
meni ngkatkan mutu dan kualitas ipendi di
berbagai pihak dalam hal pengel ol aan se
Pendi di kan mer upakan kebutuhan seti aj

mendapat kan keterdapi mangemeaggkamapot

dimilikinya. Dalam rangka mewujudkan t
pemerintah I ndonesia telah berupaya me
mel al ui dua jalur ut ama, yakni jalur
i nf orndall ur pendidi kan for mal mencakup
dar i tingkat awal hi ngga perguruan tin

pengrajdan peserta didik.f oPrednddaida kdaanl dmor

struktur pendidi kan nasional . Melalui |
pembel aj ar asie kdbil ad e kdoalnahi nst it usi pendi
Mereka mengi kuti kuri kulum yang tel ah
ber bagai matdarpelidjmur gpenget ahuan hingg
Sistem evaluasi yang terstruktur dan u|]
dar i pendi di kan for mal, me mbant u me n g |
pesar diagd&ra. 9dmnekttadfa itu, jalur pen

mer upakan proses pendi di kan yang ter |



masyarakat tanpa mel i bat kan struktur

kesempatan bagi Il ndividu untuk bel ajar
seringkal:i me | a thuair i p e rkgpaluanma ma ss e haaraiu p
Pendi di kan i nformalpembmpajybhuans, cmkmpa.

I ndi vidu untuk mengembangkan keterampi

oleh struktur formal. Jalur pendidi kan
hayat, mengakui bahwa pendidi kan bukanl
sekslagha, tetapi berl angsung sepanjang
Sekol ah mer upakan pil ar ut ama dal am

memai nkan peran ¢ eébiaefraganwa kam ydangm me

fongpaexniget ahuan dan keterampilan yang d
Pengetahuan adal ah kunci yang membuka
| ebi h dalam tentang dunia. Dengan memi |l
dapat me ma h a mi kont ekserdbamgaikompltalsiit
di hadapi . Tanpa pengetahuan yang me ma

terbatas dal aimkicmardamel erktaikied ack .a ngpei meannt
adal ah al at yang memungkinkan seseor an
mer ek a denkKgeatne reatmepkidikafnhanya mencakup as|
praktis, tet &pit ejrwigmptiehregpne bhad kaln, kepemi
kemampuan beradapt as ik e tDeernagnapni,|lnmen ge mb an
dapat menj adi individu yang tangguh dar
kehi dupan. Sekol ah me mb ereitkecamympag am pe

terukur dan sistematis sesuai dengan



menawar kan berbagai mata pel agepearnt iy anc
mat emati ka, bahasa, il mu pengetahuan, ¢

kesehat an.

Pendi di kan Jasmani , Ol ahr aga, dan Kes
pentdiangam ranah pendidi kan for mal , di be
tingkatan yang ber agam, mul ai dar i SD
PJOK, peserta didik memiliKki kesempat a
mel al ui beragam aktivsitls Akt@hviagas diami
ber bagai jenis ol ahraga, aktivtas fi si

tidak hanya meningktekami dayga t@médmage nit

ket i dm@man motori k dan koordinasi. Lebih
dan ol ahraga, dalam pembel ajaran PJOK
mendal am mengenai kebutuhan &keaanngamenj al
keberadaan PJOK ini, peserta didik dihe

yang mendukung,tgayw& hiachhyma sehatma masa ¢
juga sepanjang kehidupan mer eka.

Pendi di kan j asmani ber per an sebagai
mengembangkan aktivitas fisik peserta
sekol ah dasar (SD) . SesdWaidandegngarnt kma
Pendi di kan Nasional (2008hw@&aBlkkbr i3kKulawr
Pendi di kan Dasarandeanr akNgae nwigegnhdb dlimle ann a t
Jasm®hahraga dan Kesehatano. Ol eh kar €

Ol ahraga, dan Kesehatan (PJOK) menj adi



ol plesertpada dj &nj ang pendidi kan dasar
menegaskan bahwa pemerintah mengakui

mendukung pembentukapekar tsketjearkd ddE m ik e s e

Ruang |l ingkup pembel ajaran PJOK di S
per mai nan dan ol ahraga yang ber agam. A
di beri kan kepada peserta didik, antar a
kecil, aktivitakuseném, Sdganl akbent ak akt
di i mpl ementasi kan dalam pembel ajaran Pe

per amemtdianigam membangun serta mengemban;q

potensi setiap peserta didik. &iadmh sat
I ntegr al dar i pembel ajaran di SD adal ah
menj adi rutinitas fisik semata, mel ai nk
di di k dalam menggali dan memperl uas ket
kebugar an fiinsgkkat ksaemr tkao ommedni nasi t ubuh.
Senam, yang disebut sebagai sal ah sa
I ndonesi a, mer upakan penerjemahan | ang

"Gy mn a"sattiacus bdaahlaasmra Bel and &ydnnla&sMadelks ebag.
usul Gy mnbhahsgé&rsdi ri berasal gyamffiosbahase
yang memiliki.Samam pgacd apamag”"dahul u d
bertelanjang atau setengahnya yang bert
|l el uasa pada saat Pmelndkigkeé p)hyldeég iMetnaurr u
senam dil akukan dengan kesadaran dan pe

secara sistematis dengan tujuan utama u



mengembangkan keterampi l-minl,ais emd rat ame nd
spiritual

Ber dasFeerdkearmati on I nternassamaamdte rGdyama
kel ompokssengmkaatt st kc)(ggamasiitmsk spo
(sportif rhytesamgghaababaztki ), gyamasti c
aer oshpdkr t(s), asambit camamp o)hi feamaarg umum
(general )Ypapmmnapeingel o mgFekenr asd manm | mmlt eelr n
de Gy mnasSeingaume arti st i k meorluapharkaagna ssael naahr
yang paling menekankan,bg earsaaknayna cfeopkauts d
kombi nasi gerakan kelentukan dan kesei|
relatif di namis dan t erdkalnaennocli prhearkjaand i
gersakperti tarian yang memukau dan meng
dal am pert andhbangyaank osl @ kegdinedpeesned nutrourh  d u n
yang terkesan dan terkagum setel ah m
memper |l i hat kan keterampil an bersenamny

mel akukan gerakan senam dengan mengguna

al at untuk mel akukan berbagai gerak ya
indah dan memukau. Senam artistirk juga
macam akanat stad@mh dua nomor yang diiku

putyraik ni sehadmok a)e ixdearnc (nseegf au lloimpa@at (
Senam fllammdraie aedracliashe ger akan da&lnam Yy an
nomor alat senam artistik yang dil akuk

matr as. Wal aupun termasuk nomor al at,



al,aepertd]i nomor alat | ainnya, mel ai nka

al at dan sar ana ungeurka knenmbyeannt gu k megnegr aankds

artistik. Pesenam | ant ai sendi ri me mar
gerak kombinasi yang ktaenr puamisgis redpeenrgtan  m
mengguling, mel ompat, mel oncat , dan me

dengan menyat ukgasrepkampo rkerk ugaeraank kel ent
dan koodinasi gerak menghasil kan sebue
dengan Marctamsdark.ger ak dal am s,epamrltanta
meroda, guling dépadst gwkémrodg abelhyglaang,
Macam gerak yang seriirangpedielrdlkau kdand i &l e
mer oda. Meroda sendiri merupakan ger ak
karena membentuk tubuh sepert.i roda. |
mengangkat pengetahuan meroda sebagai s
penelitit pedakchsmagiandi beberapa SD d
Donotirto, banyak gur us ePcJaOKa ytaindga kmel nayn:
adagwggant ara pembel aj armam ap rdak taimk peanb etl ea
PJOK sle@ldidio ms i a prakjtudkanc®hdmenyampai ke
perbandingan prakti kdamat tdcioan taimlkddarn abha
kognitif tidak sampakometPempkh adrearni prean
| aniy$mada saat PE| alsedhamd& amaa hdu dg &kmbar an
mer ptdeat api mars e he rbtaagraygkd b &l um t au ger al
sendi ri terkhusus wuntuk peserta didik

masi h pasgmakywmandg dtiskkut dan mal u pada s



gerakan mer odakhaPnaydaa asdaap elseplrdaskapdg d i k
mampu mel akukannya dengan bailkardeama bena
kurangnya pengetahuan senam l ant ai m
pembel ajaran ol ahraga di materi senam |
Dar i pengal aman dan pengamatan yang
kurangnya pengetahuan senam | ant ai me r
untuk dijadi kan kesi mpul an. Ol eh karena
penel itian unt uk tnaehnuealni t s entaimmglkant apen
Kal urahan Donotirto sehingga peneliti
berjudul ATi ngkat Pengetahuan Peserta
Senam Lant ai Mer eKdad udiahd@8b DPegetirse Kr

Tahun 2023/a202450.

ddenti fikasi Masal ah

Berdasarkan uraian | atar bel akang mas.
dapat diidentifikasi masalah yang akan
1. Pembel ajaran mater.| senam | ant ai dal

f okluesbbiahn ydakboer i kan pada pembel aj aran
dengan pembel ajaran teoritis.

2. Kesei mbangan antara pembel ajaran teor
secara opti mal

3.Kurangnya sar ana dan prasarana dal a

kK husupsennybae | aj aran senam | ant ai



4 . Tingkat peagert akhaldansdSiDN edgie rKial sie ah an

Donotirto terhadap senam | ant ai mer od
.Batasan Masal ah

Mengi ngat penel iti memi | i ki ket er bas
kemampuan dal am me ma kpeekrd nu pheaart aalsiatni arg airr
hasi |l serta tujuan penelitian ini dapa
penel i adahafThiingk at PeRseebptdaK R haan V dal am
Pembel ajaran Senam LantKail uMarh@ada Ddino 8L
Kretek Bantul Tahun Ajaran 2023/2024. 0
.Rumusan Masal ah

Berdasarkan | atar belakang, identifi k.
di dapat kan rumusan mas al athi ngghmadkait be
pengetpesrankae ldisdivk S-RaNesgahansbBPonotirtoc
Bantul Tahun Ajaran 2023/ 2024 dal am Pen
.Tujuan Penelitian

Penelitian 1ini dil akukan dengamnggtiuj ua
tingkat pemsgegeattkedludaisd i Vk S-RaNegahansBPonoti

Kretek Bantul Tahun Ajaran 2023/ 2024 d

Mer oda.
.Manf aat Hasi l Penelitian

Harapan dar.i hasi | penelitian ini ada
bai k dari segi teorit-pishankauypyamg ptrarkk aist

1 Manfaeaadr i ti s



Hasi | dar i penelitian I ni di harapk
memperl uas pengetahuan tentang ol ahrag
wawasan yang | ebih mendalam terkait [
l ant ai mer odaadiurSh aNe gheorniotsier t o .

2.ManfBaaktis
a.Bagi Penul i s
Penelitian 1ini di harapkan dapat m e

tingkat ppeensgeerttdale tdaisd i\k di -K@8DuNabpani S

Donotirto, Kretek, Bantul , pada Tahu

Pembel ajaran Senam Lantai Meroda.
b.Bagi Guru

Harapannya, hasi | penelitian i ni d
dan masukan yang bersteaurpgaay ad apl eanm npgekraet
mut u pendi di kan j asmani secar a kes
pembel ajaran senam | antai meroda.

c.Bagi Sekol ah

Dengan penelitian ini, di harapkan
pengetahuan kepada sekol ah mengena
pembel aj aran senamedamttkeeildamnkiro ddai bk

Nege+«HKial se ahan Donotirto, Kretek, Ban

10



BAB ||
KAJI AN TEORI

A.Kajian Teor.
1.Haki kat Pengetahuan

a.Pengertian Pengetahuan

Di anal i sis dar i seqgi kategori k at
di kl asi fikasi kan sebagai suatu bent
hasil gabungan dar.i kata dasar 'tahu

penambahan -amb.uh&8aecdmpae shader hdaanpaat p
di arti kan sebagai segala aspek yang
atau memil i ki pengetahuan. Cakupan |
kegiatan vyang dilakukan dengan berhb
hadialsi | yang dipenoielmaksebatgtas alkrb
dasarnya, pengetahuan adal ah hasil

dengan suatu objek, entah itu berupe

ol eh subjek (Wahana, o2@®&b6éehp23046) . F

p.) WkBamnyakadar i | mu, pfemmddasgihuan m
i1 mu. Pengetahuan atkamwowlyadgsedbamgiamg
j awaban dar i raswar ijorsg Mg ndralhtunypyand:

Not oat modj o (dalam Adi pengat achtuanal .
berkembang sebagai hasi |l dar.i rasa i
individu terkait dengan isnudgrdang obj ek

di mi | i kmma smarsg.ngVari an pengetahuan an

11



karena persepsdayaeghhbédapedbd)j ek yancg
I ndwas imag i ng.
.Tingkat Pengetahuan

Krat hwohl 2002 (dalam Nafiati, 20
bahwa Bl oom tel ah mengarti kul asi ka
t aksonomi kogni ti f, terutama dal am
atau uj ipemseubnbuydaindgi kharus sejal an
pembel ajaran yang telah ditetapkan.
Bl oom, bersama dengan para ahli psik
unt uk mer evi si stearkiesao g wmu mkt aemrnsyeab umne |
publi kasi. Anderson et menyatdlaan Na
bahwanget ahuan dalam domain kognitif

terhubung er at dengpnoskeesmamepupnkiirn,

penal ar an. Pembaruan terbaru pada t
ol ehnya menyoroti per an kogni tif d
penget Beuakut I ni adal aBl openr uke han

pembahar uadamniKreatiowo hl

GambarmreXubahan Domain Taksonomi Bl o
Anderson dan Krathwoh!l (Sumber:
1)Mengingat

Taksonomi Bloom Lama  Taksonomi Bloom Baru

Cl1 (Pengetahuan) (Mengingat)
C2 (Pemahaman) (Memahami)
C3 (Aplikasi) (Mengaplikasikan)
C4 (Analisis) (Menganalisis)
C5 (Sintesis) (Mengevaluasi)
C6 (Evaluasi) (Mencipta)

12



pe

2 )Me

k e

me

me
me
k o
i n
Bl
pe

at

Proses mengingat adal ah suatu K
ngat penting daaslengehgaupaar spa
aya nmuenntguakmb i | kembal i I nf or masi
gat an, bai k yang bar u di perol et
perol eh. Di mensi mengingat i ni m
nci ptakan pembmeanpanghulbalamak narn
l am proses pepmeochd heah .snodMsva lghagh g & t
rupakan Kkunci dal am membangun pe
n kemampuan untuk mengatasi t an
rmasal ahan.

ma h a mi

Ar ti me ma h a mi dal am taksonomi

mampuan seseorang untuk mengert
nafsirkan informasi yang diberik
ngkat pemahaman, mereka tidak

formasi, tetapil agkagma, mmenpgarmd rkj
rangkumnya dengan cara yang berr
ma h a mi mel i bat kan kemampuan un
nsep, mengi denti fikasi pol a, da
formasi yang diberikan. Pentingn
oom adal ah bahwa duenstiu kmekreunpaarkpauna n
mi kiran yang |l ebih tinggi. Setel

au informasi, mereka dapat me |l a

13



yang l ebi h s &kpemrptliek smener apkan, m

mengeval uasi, dan menciptakan. Ol

memi | i kpenptedienhgam pr oses bel aj ar y a

pemahaman yang mendal am tentang ma

3 )Me

at
me
di
Ta
un
be
pe
Bl

y a
k e

p e
k e

ngapli kasi kan
Dal am ranah kognitif t aksonomi
au mener apkan mer uj uk pada kem

nggunakan suatu prosedur at au

peroleh dalam konteks eksperi mer

ksonomi Bl oonk arearugpkaak akne rsjuaa tyuang
tuk menggol ongkan kemampuan koghn
rbeda, ranah kogni tif i ni me nc
nggunaan pengetahuan. Pada tingk
oom, individu dihapapganamaapuaim
nsep yang tel ah di pahami sebel
salah atau menghadapi situasi te
Dal am penyel esai an masal ah, P
l i batkan kemampuan seseorang unt
ng sesuai dar i pengetahuan atau
mudi an mener apkannya dengan ca
mecahkan maspl ahDgegaggnddbad&i an,
ngapli kasi an dal am t aksonomi

mampuan individu untuk mengi mpl

14



i n
hu
at
pe
b a
an
da
me
se
me

5)Me

un
i n
me
me

k e

reka dalam konteks tindakan nyat

n keterampilan praktis yang | ebi
reka
nganal i sis

Dal am Taksoaopali 81 soamdal ah sal al
gnitif yang merujuk pada kemampu
f or masi nbeangjiaadni ybaanggi anebi h kecil,
bungan ahagranbatgraaebut-poldan men
au struktur nglaingi sadme r uMeankgaan s u
mecahan permasal ahan dengan mel a
gian dar.i masal ah tersebut, ser
tara-mamasnggbagian dan bagai mana
pat memuncul kan ampeuaras anleanlgam.al iK
njadi aspek kritis dalam kegi at
kol ah kar ena memer | ukan kecaka
ma h a mi hubmsgandah@ar suatu kont e

ngevaluasi

Dal am Taksonomi Bl oom, eval uas
tuk mengukur sejauh mana individ
for masi, serta kemampuan mer ek
nsintesi s, dan mengeval uasi i n

rupakan kegi at an ngiawigd umewmmtinag ki n

put usan, mengeval uasi argumen, 3

15



ga

S €

gasan. Eval uasi berkaitan deng
l' it batkan penil aian berdasarkan Kk
i tetapkan sebel umnya. Kriteria vy
't puti kualitas, efektivitas, ef
Eval uasi dal am Taksonomi Bl oom
di vidu untuk mengkritisi, me mb ar
formasi . Dalam konteks pembel aj
ngacu pada kemampuan individu ul
reka sendliaiin,atsaeur toar aknegma mpuan ul
i teri a penil ai an yang sesuali
mer |l ukan kemampuan berpi kir Kr i
mampuan untuk menyi mpul kan dan 1
pat berdasarkan informasi yang a
nci pt a

Proses menci pt a mel i bat kan k e
nggabungkdemehemenj adi suatu kes
n membi mbing peserta didik untulk
ngan menyealsemere| menejnadi bentuk a
rbeda darAktsievwietlausmnmeanci pta er at
ngal aman bel ajar sebelumnya yang
nci pta menekankan padattapdpekk per
p e nu h peynag anmeunh i kemampuan siswa ur

16



Dari gambarmandan pemgerdtapat di ke
benyak perubahan dal am di mensi p I
pertama, adanya transfor masi dal anm
kogni tif, yang sebelumnya berupa
Kedua, terjadi pen pgkartam ¢alosmsur
khususnya pada | angkah sintesis de
tingkatan sintesis yang mengal ami
Sintesis kognitif yang sebel umnya
di t e mpsad tkkaagha i l angkah tertinggi d
kogni ti f. Menur ut konsep yang diu
(dalam Nafimp})iheR9Ya&mpai kan di mensi
proses kogni tif mel i bat kan tahap
mengapli kasi kan, menganal i si s, me
Dal domain kognitif memadaukaTakkemg
operasional yang dipakai unt uk mer
Beri kukeagal alper asi onal dyoammagi ndapat

k ogndietnigf@mbar uan ol eh Ander son:

17



Gambar

2.
Do mai

Kat a

(pembar uan

(Sumber Nafiati, 2021: 164)

Mengetahui Memahami Mengaplikasikan ~ Menganalisis ~ Mengevaluasi  Membuat/Create
Mengutip Memperkirakan  Menugaskan Menganalisis Membandingkn Mengabstraksi
Menyebutkan Menjelaskan Mengurutkan Mengaudit Menyimpulkan  Mengatur
Menjelaskan Mengkategori- Menentukan Memecahkan Menilai Manganimasi
Menggambar kan Menerapkan Menegaskan Mengarahkan ~ Mengumpulkan
Membilang Mencirikan Menyesuaikan Mendeteksi Mengkritik Mengategorikan
Mengidentifikasi Merinci Mengkalkulasi Mendiagnosis  Menimbang Mengkode
Mendaftar Mengasosiasikan Memodifikasi Menyeleksi Memutuskan Mengombinasikan
Menunjukkan Membandingkan Mengklasifiksi Memerinci Memisahkan Menyusun
Memberi label Menghitung Membangun Menominasikan Memprediksi Mengarang
Memberi indeks  Mengkontraskan  Mengurutkan Mendiagram- Memperjelas Membangun

Memasangkan

Mengubah

Membiasakan

kan

Menugaskan

Menaggulangi

Kya n @gpgp a@p eDri gpsaikaan a lu n't
n Kogni tif

Menamai Mempertahank- Mencegah Mengkorelasikn - Menafsirkan Menghubungkan
Manandai an Menggambarkan ~ Merasionalkan  Mempertahakn  Menciptakan
Membaca Menguraikan Menggunakan Menguji Memerinci Mengkreasikan
Menyadari Menjalin Menilai Mencerahkan ~ Mengukur Mengkoreksi
Menghafal Membedakan Melatih Menjelajah Merangkum Merancang
Meniru Mendiskusikan ~ Menggali Membagankan  Membuktikan ~ Merencanakan
Mencatat Menggali Mengemukakan Menyimpulkan ~ Memvalidasi Mendikte
Mengulang Mencontohkan ~ Mengadaptasi Menemukan Mengetes Meningkatkan
Mereproduksi Menerangkan Menyelidiki Menelaah Mendukung Memperjelas
Meninjau Mengemukakan Mengoperasikan ~ Memaksilmalkn Memilih Memfasilitasi
Memilih Mempolakan Mempersoalkan ~ Memerintahkan memproyeksikn  Membentuk
Menyatakan Memperluas Mengkonsepkan ~ Mengedit Merumuskan
Mempelajari Menyimpulkan ~ Melaksanakan Mengaitkan Menggeneralisasi
Mentabulasi Meramalkan Meramalkan Memilih Menggabungkan
Memberi kode Merangkum Memproduksi Mengukur Memadukan
Menelusuri Menjabarkan Memproses Melatih Membatas
Menulis Mentransfer Mereparasi
Kata kerja operasional mer uj uk

di udatram pencapai an, dapat di amat.

tindakan, dapat diuji, dan di gun

mer umuskan tuj uan pembel aj aran. i

menj adi l andasan dal am pembuat a

pembel.ajR@tarhad , npe.nym6énp ai kraaan abha h wa

kognitif memiliKki kata kerja opera

peranannya. Hal sama berl aku

yang

kognitif, giromasakpgoséesf dal am p

18



di mensi pengetahuan yang terdapat

membut uhkan pengembangan unt uk m

tujuan pembel aj ar an mel al ui Kat a
Mi sal nya, dalam di mensi pengetahua
mel i bat kang epreankgem ap@ana berl ari, r
dan me | e mpasrp.e Kk Astpeerks e b u t mel i bat k

kemampuan dal am menjal ankan geraka
efektif. Dal am hal iansipeeskg e k u k & a p ¢
KKQOsepert. " me negriadkeannt,i f'l weas g d magt i "
yang benar, "menguji " kemampuan da
dan "mengevaluasi " peningkatan kin
gerakan tersebut. Kata kerja opera

pencapaian KD (Kompedremisn dalsam)be

kat a.Meemrgjgma mbar kan perubahan peril e
dengnamcakup si kap, pengetahuan, d ¢
kat a l ai n, kat a kerj a operasiona

konkret atas Kk earsap euka nt edrasl eabmu ta.s p e k
c.Faktor yang Mempengar uhi Pengetahuar
Menur ut Mubar ok (dal am Pari ati &
menyatakan bahwa terdapat sejuml ah
tingkat pengetahuan seseorang, mel irg

pekerjaan, minat, pengal aman, kebudeze

19



1)Usi a

Usia atau umur adalah jumlah walk
kel ahiran seseorang atau suatu obj
usia manusia sering kal:@ di ukur da
tanggal kel ahiran. Konsep usi a d
per keggha dan perubahan seiring wa
kehi dupan, seperti pengetahuan, p e
dan perilaku sosi al

2)Pendi di kan

Pendi di kan adal ah suatu proses |
terorganisir di mana tujuan utamar
pengetahuan, ket ernampail atner tse nktaup., F
umumnya dilakukan mel al ui I nteraks
instruktur) dan peserta didik (si s\
l i ngkungan for mal atau i nfor mal
mengembangkan potensi kogni tif, e
i ndividu sehingga mereka dapat men
ber pteamlgwean, berketerampil an, dan r
bai k.

3)Pekerjaan

Pekerjaan adalah suatu kegiatan
ol eh seseorang unt uk mendapat kan
l ai nnya. Pekerjaan dapat mel i bat k

20



k e

k e

terampilan yang dilakukan secar a
rtentu. Tujuan dar.i pekerjaan bi
butuhan ekonomi, mendukung gaya

I badi dan profesional . Pekerjaar
g ditemukan dalam | ingkungan pe
upun infor mal, seperti pekerjaan
ndi ri . Situasi di tempat kerj a

seorang untuk mendapatkan penga

car a naaunpgusnu ntgi dak | angsung. Ter ka
i jalankan ol eh seseorang dapat m

bi h besar unt uk mendapat kan per
mungkinan bahwa aktivitas peker|]
di vi du kessuliintfaonr rmaesnig atkesret ent u.
nat

Mi nat adal ah ketertarikan at au

rhadap suatu hal atau aktivitas
ngan pengetahuan mengindi kasi kan
seorang terhadap suatu bidang, s
ngemaédmangkngetahuan dal am hal ter
I, keterlibatan aktif dan minat

au kegiatan dapat berkontri busi

ngan kata | ai n, semakin besar mi

21



h a
s e

5)Pe

|l , semakin meningkat pula penget
I ring waktu.
ngal aman

Pengal aman dapat diartikan seb

ngan situasi atau kejadi an tert
ncakup pemahaman, fakt a, dan [
seorang. Pada dasarnya, semakin
seorang dapeastakramp,0otseenmdak iumthuk men
ngetahuan. Hal I ni di sebabkan ol
|l aj ar dan mengekstrak pelajaran
hadapi. Pengal aman menyedi akan Kk

mungki nkan s e s ekoarna n g e nngeent gaahpul ai Nk a

milikinya sehingga memperdal am p

wawasan.

6 )Ke

y a

Pe

pe
d a

budayaan

Kebudayaan mencakup warisan nil
ng di mil i ki dan diwariskan ol eh
ngembangan kebuday agaem ghedrakhaiiatng n c
na semakin tinggi tingkat kebud
mahaman dan wawasan yang di mil ik
nci ptakan hubungan saling memper
ngetahuan karena pertumbarm@n pen

n mendukung perkembangan kebuda

22



ti

2. Haki k

ngginya tingkat kebudayaan, ma s

sar terhadap pengetahuan yang
nci ptakan si kl us positif di meé
mper kuat dal am mencapai kemaj uan
for masi

Il nf or masi adal ah kumpul an dat a
l am bentuk media tertentu yang
kna. Il nf or masi dapat disepeeolteh m
ngal aman pribadi, studi , obser\
ngkungan sekitar. I nf or masi me |
njelasan mengenai suatu subjek a
at ini, sudah mudah sekali wuntuk
a | ewat ber bagali medi a. Dengan
ng ada, gakam berpadap tingkat p
di vidu, atau kel ompok tertentu.
at Peserta Didik

a.Pengertian Peserta Didik

Peserta didik adalah subjek utama

merupakan menj adidlehrgpgisarhkpang art i k

pendi di kan. Peserta didik adalah i st

atau siswa yang terlibat dalam pr ose

Secara umum, peserta didik mencakuj

bel ajar ataupmenbed amar pnosédai k pada

23



dan jenis pendi dipltad Spedtt¢nmat u.& Manmu

2021, e n g2a5n4 )mengadopsi pandangan
mas,astilah yang | ebih sesuai unt uk
sedang mengejar il mu pengetahuan ad
di di k. Penggunaan istilah peserta d

usi a, tidak hanganaker mat asnkipuapd aj ag a
orang dewasa. Di samping itu, I stil e
i ndividu yang maskahn adoaglgaltme aani a sk a
peserta di di k j uga mencer mi nkan k e
pendidi kan, tidak hanyaseperbat s kpa:
dan perguteampti pnggia, mel i batkan | en
masyarakat, seperti maj elis takIl i m,
dengan UU Nomor 20 Tahun 2003 Pasa!
Pendi di kan Nasional menyatakan bahwe

Peserta

mengemban

ik adal ah anggot a ma
g e
tersedia p

pl catl eunis i p rdoisreis pe mbel
jalur, jenjang, dan |
Dari pengertian di atas, secara | ue
pada usinakamalku remaja yang bersekol
dasar atau menengah, tetapi juga men
dal am program pendiau kmpend ipcil kkan hlaar
Dal am setiap hal pendi di kan, pesert

sebagai penerima dan aktor utama at a

mengajar.
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b.Karakteristi ISDPiersgekata Atiads k

Karakter merupakan cara berpikir d
I ndividu yang terus mel ekat dan men
ciri khas ataupun keuni kan. As al u e
bahasa Yunani yang artinyaat'imemanda
bagai mana memarlaapk amosnitlidi mel al ui
peril aku. Karakter sendir.i sangat e
atau kepribadian yang mel ekat dan d
seseorang. Setiap or angkameaiki leir kist ic
tertantu, termasuk hpengdHapefsaehtat d
al020, prak@eyi sti k siswa mencakup
kualitas individual si swa, seperti
bel aj ar, kemampuan berfi kir, dan kel
Setiap peserta ddidriik ynemgnhbek&gam,ci
dal am jenjang SD baik tingkat atas m

Usi arath-anakkl ndonesia saat mer ek a
adal ah 6 tahun dan menyel esai kan pen
Dal am konteks tahapan perkembangan &
anaklak wusia sekolah ber adayadkaliam du
masa -kanak t-®ntgahhun)e d&manmks a kkhamalk 1
12 tahun). Kamalkt eirsii sat iske keorl aakh i ni I

anaklkak yang | ebi h muda. Mereka cend
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berger ak, menyukai kerja kel ompok,
mel akukan sesuatu secara | angsung.

pendi di k untuk mengembangkan bebr bac

mencakup unsur per mai nan, mendorong
berger ak, mendorong kerja kel ompok,
| angsung untuk terlibat dalam proses:s
13) .

Dalam struktur pendi di kan dasar, t
yakni kelas rendah dan kel as tinggi
menunjukkan variasi dalam karakteri s

perbedaan tingkat tersebuut,. 2Melnur upt.
93ppda jenjang pendkdaS®atn &iDyr dialsen m
dua periode, yakni
l1)Masa kel as -kawaal pSDl,a kuisriaa 6 tahun a
9 tahun atau 10 tahun. Karakteris
(kelas 1, kelas 2, dan kelas 3) ad
a)Karakteristik umum:

(1Respon waktu yang | ambat

An aakn a k pada tahap i ni cend
respons yangRed@maonb ati ner hbmidaaspany
rangsangan atau instruksi yang

(2oor di nasi otot yang belum semp
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Kemampuan koordinasi motor i
sepenuhnya . bal éhearhb amgnagree ka&k
belum terkoordinasi dengan baik

(30enderung suka berkel ahi

Anaknak mungkin menunjukkan

unt uk ber kel ahi at au berselisi
sebagai bagi an dari Hiaht eirmik s i
di karenakan emosi yang masi h | a
(4Gemar bergerak, bermain, dan me

Anaknak sangat aktif dan me |

aktivi,tseepefritsi kber mai n, berger al
Mereka juga cenderung memil i ki
i ngin menghabiskan waktu di | ua

(5Akt i f dan ber semamgrayi ameryhamna |
berirama
Anaknak pada tahap awal SD me

aktivitas yang tinggitbudign aant us

yang berirama. Mereka <cenderun
yang mel i b-atkraa ganga berirama
menyanyi, menari , ateathamear.mai n

b)Karakteristik kecerdasan:

(1Pemusatan perhatian yang masi h
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Kemampuaanaknakada tahap awal
mel akukan pemecahan masal ah da
masi h terbatas. Mereka | ebih (
pemi ki ran konkr et dal am memaha
mer eka

(2emampuan berpikir yang terbata

Kemampuaanaknakada tahap awal

mel akukan pemecahan masal ah da

masi h terbatas. Mer ek a |l ebi h (
pemi kalb satdaalkam me ma h a mi duni a
mer ek a. Sel ain it u, mer eka | u

pengembangan kemampuan berpikir

|l ebi h kompl eks.

(3Wegemaran untuk mengul angi berb
Anaknak pada tahap awal SD ce
rutinitas dan mengul angi kegi a

menyenangkan at adia preetn ame rku n jMekrke
mi nat yang kuat dal am mel akuka
berul ang kal i, seperti me mbac a
ber main permainan yang sama sec
c)Karakteristik sosi al

(1Mertarikapaganigmaldr amati s
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Anaaknak pada tsaehramgaweelnuhD uk.l
ketertari kan yang besar pada s
dramatis atau teatri kal . Mer ek a
yang kuat -cpeardiat a c eartiatua per mai n
mel i batkan konfli k .atau kejutan

(29uka berkhayal dan meni ru

Anaknak pada tahap awal SD ce
I majinasi yang kuat dan senang
dar i -ttockkkbohh yang mereka temui d
medi a. Mer ek a dapat menunj ukKkeé
ber main per an dan mengekspl or
I majiner.

(3enang dengancarniatma dan cerita
Anaknak pada tahap awal SD se
mi nat yang bes arc eraidtaa.al Mer dadkaan ¢
meni kmat i aktivitas di l uar r
ketertari kan pada flora dan f au

dapat menunj ukkancemt aatfi pada at

dongeng yang meli batkan petual a
(4NMemi |l i ki sifat pemberani dan se
Anaknak pada tahap awal SD se

sikap yang penuh semangat dan b

tantangan atau situasi yang b a
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mendapat puji an at au pengharga

perilaku positif yang mereka tu
d)Kegi atan gerak yang dil akukan:
(IMenirukan

Anaknak pada kel as awal SD c

menirukan apa .Qlaehgguemesakeeknas d ji & at

yang terlihat di TV maupun yang

atau bseraitmghgdi ti rukan

(2Mani pul asi

Anaknak kel as awal SD secar a
ger akan dar i objek. yMmega mer e
menampi |l kan gerakan sesuai deng

2)Masa kebdwnsuakB8baskiartaaspada usia 9 t
10 tahun hingga 1Rartaskhtuenr i astta k 1adh al
kel as akhir SD memil i ki sedi kit p
Karakteristik kelas akhir tersebut
a)Karakteristik umum:

(IRespon waktu yang cepat

A n aakn a k pada tahap i ni ma mj
rangsangan atau situasi dengan
mereka dapat dengan cepat menj a
merespons perintah dalam situas

(2Woor di nasi otot yang sudah semp
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Kemampuan Kkoor doitnoats it uabnutha raan a
anak pada tahap ini sudah ber ke
ma mp u me | a k ukearna kggenr ackeamgan pr e
kefasi han yang | ebih baik, sep
kegiatan fisik | ainnya.

(3Gemar bergerak dan ber main

Anaknak pada tahap ini cender
bergerak serta ber main. Mer ek a
kegiatan fisik dan aktivitas p
gerakan tubuh.

b)Karakteristik kecerdasan:
(IKemampuan pemusatan perhatian vy

An aakn a k pada tahap I ni ma mp
perhatian pada tugas atau aktiv
l ebi h | ama. Mereka dapat fokus
tergangglualolledi madi sekitarnya.

(2Kemampuan berpikir yang | ebi h Kk

Kecer dasamakanme&d a tahap i ni
ber kembang sehingga mer ek a m
pemi kiran yang | ebih kompleks d
me mecahkan masal ah dengan [

menghubungkan berbagai konsep s

31



c)Karakteristik sosi al

(1IMi dak t er thaarli ky apnagd ad rhaarat i s

Anaknak pada tahap i ni cende
Ssituasi yang berl ebihan atau be
Mereka | ebih suka pada interak

terl alu dramati s.

(2Gemar berinteraksi dalam I ingku

Anaknak pada tahap ini aktif
dengan t eman sebaya dan I i ngkot
meni kmati kegiatan bersama dan |

denganl airm.ng
(39enang defcgean t & ersiotsd al dan me
pemberani dengan menggunakan | o
Anaknak pada tahap -cierii t meny.L
yang ber hubungan de-hgah ahi dt
l i ngkungan sosi almenMermblkargkaga
kemampuan untuk menggunakan | og
tantangan dan situasi yang mena
d)Kegi atan gerak yang dil akukan:
(1Anak memil i ki kemampuan untuk 1
yang | ebih kompl eks, mengekspr e

yang dil akukan.
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An aakn a k pada tahap I ni ma my
ger akan atau aktivitas fisik vy
mereka dapat mengekspresi kan di
tersebut. Mereka bisa menampil Kk

yang |l ebi h canggi h dafFamilol ahr

l ai nny a.
(2Arti kul asi
A n aakn a k pada tahap i ni ]

mengembangkan kemampuan untuk m
dan gagasan dengan | ebih jelas
bel ajar untuk menyampai kan pi ki
bai k mel alui bahasa | isan atau
Dar i ber bagai pendapat di at as, d
adanya perbedaan setiap peserta didi
karakteristiknya sendiri, ter masuk
bel aj ar, gaya bel ajar, Kean@a mawah . be
Perbedaan karakteristik pada anak ¢S
kedua faseak Amsakn sekolah cenderung
berger ak, menyukai kerja kel ompok,

mel akukan sesuatu secédrDa ylaammgg stuenrgb.a g

menj adi kel as rendah dan kel as ting:t
b e r bbeeddaa . Fase kelas rendah <cenderu
pada peraturan, k e cleandceir ugnkgaeam  driermb,é
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keinginan untuk mendapatkan nil ai ya

tinggi menunj ukkan minat terhadap Kk

dan kegemaran membentuk kel ompok sek
3.Haki kat Senam

a.Pengertian Senam, Senam Lantai, dan
Senam adal ah salpah asaranm®Peadi dn&@a
Ol ahr aga, d &P Qs e haaitmenr it kan pada ti
dasar (SD) . Dal am sejarah senam, t e
di perkenal kan pada =zaman Yunani Kur
i stilah dalam bahasa | nGyonmnreassi tai cysang
dadchal am bahdalGymaitoignang memi I i ki arti
Dal am bahasa yLnantai'$nt,idc ktautrau n k &n dar i

"gymndzeiaing berarti berl atih atau n

"Gy mna'si mer ujau ksuppat u t empat unt uk me

senam. Pentingnya gerakan senam t
pembentukan tubuh, tetapi juga dal
kecerdasan, kreati viap(8D 1pdanlOketer

mendefilmalsweaam adal ah bent uk akti
tersusun secara terencana, melibat ke
tujuan tertentu. Selain itu, senam
yang sengaja dirancang secara siste
unk umembent mendambangkan pribadi d e

Sebagai cabang ol ahraga, senam mel ik

34



prestasi akrobati k, | ompat an, dan

i ndi vi dual maupun dengapermengbahal
kesei mbangan, tal i, at au pita. De
kecepat an, dan keserasian ger akan

mengembangkan kekuatan dan koordi nas

Ol ahraga senam memil i ki berbagai

adal ah senam artistik. Senam arti st
senam yang sangat terkenal di Ol i mpi
kategori utama, yaitu stinlampatrrti stk

di cat at bahwa al at yang digunakan

antara kategor. putra dan putri. P
empat al at yang dipertandingkan, y a
bertingkat, dan ba&lndlar & e s eiumb asnegnaanm

putra mel i bastekpdera hdmam aregtgell ammpat ,

ring, kuda pelana, palang sejajar, d
terdapat per bedaan signifikan dal ari
di gunakan antara senam artistik putr
| swanto, 2918, Da@r i pendapat di at as
ber bagai macam nomor al at yang di r
di gunakan di saelgdmagmammnomoml ah nomor
dan putri atadafl@nyadumepymdkrkii rkemarma

| antnainodheor mej a.
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Nomor l ant ai sendi ri memi | i ki ber |
seringkal:i di prakti kkan di ber bagai
(fl oor )exaedracliashe ger akan saeaham wamgrt e
al at senam artistakatyapgdail aku&danhb
matr as. Wal aupun ter masuk nomor al
menggunakan al at ,s2perbesamommoanat atk
mel ai nkan menggunakanddmansaramsa&bagt
me mbent ukgegrearkaaknany ang mengandung sen
l ant ai sendi ri memanf aat kan t ubuhn

kombi nasi yang ter pdadcu bagsugnasnurmengdg

sepert.i mengguling, mel ompat , mel o
tubuhnya di udara deamgamgemphkey ati uka
kekuat an, kel entukan, kecepat an, da

sebuah keindahan yang ser tmagadi sebut
gerak dalam senamelpamtai madadaer gga
guling bahd&tagdl| to dan | ainnya. Sal
senam yang seringkal:i dil akukan ol ef
MenupeandMdpm@ajdiarl am Murtaqi seltaklml ., 2
satu bagian RJAOH&I ktuirngkudtumSD adal al
ol ahr aga, bai k kelas atas maupun b
ol ahraga vyang diberikan terdapat ma
di aj arkan kepada peserta +tiadi kg Mer

mer upakan ger akn y@earga kmell i ppertkut ar an
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samping dengan tasgppar taalbikmd& hngbalr pm
definisinya, meroda sendiri adal ah ¢

siswa pada satu titik bertumpu pada

|l ebar. Hal 1ini selaras dengan defini
al ., 2a®bepaj dadpan senam | antai di S
keterampilan dan tekni k senam, ter me

bal i ng, y angCasretrwdreeged thi dPbabatsa | nggri

pembel ajarankamitekniskat i saglaut baik

pada al at. Gerakan meroda merupakan
l ant ai , me mer | uk anCapretnnghdeaekla bn ggang a
put ar an deanngtaepr o soto,& omime mb a g i t ubuh m €

bi dang samping kanan dan bidang tubu

Dal am pembel ajaran senam di SD, pe
Standar Kompetensi I nti dan Kompeter
mel i puti : ketangkasan seder hana, k e
tanpa al at, ket angkasan dengan. al at ,
Ber bagai macam ketangkasan tersebut
pengetahuan senam | ant ai yang diran

domi nan. Ger ak domiamgpmirkamdtditreyd edk &
selanaka@amypaakti kkan ®@leeh kghaers KKDa di

pembel ajaran senam untuk kelas V PJC
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Tabel 1.

K dan

KD Senam Kel

Kelas

Kompetensi Inti

Kompetensi Pengetahuan

3.  Memahami pengetahuan
faktual dan konseptual dengan
cara mengamati, menanya dan
mencoba berdasarkan rasa ingin
tentang dirinya, makhluk ciptaan
Tuhan dan kegiatannya, dan
benda-benda yang dijumpainya
di rumah, di sekolah dan tempat
bermain

3.6 Memahami kombinasi pola
gerak  dominan  (bertumpu,
bergantung, keseimbangan,
berpindah/lokomotor, tolakan,
putaran, ayunan, melayang, dan
mendarat) untuk membentuk
keterampilan ~ dasar  senam
menggunakan alat

4, Menyajikan  pengetahuan
faktual dan konseptual dalam
bahasa yang jelas, sistematis,
logis dan kritis, dalam karya
yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan

4.6 Mempraktikkan kombinasi
pola gerak dominan (bertumpu,
bergantung, keseimbangan,
berpindah/lokomotor, tolakan,
putaran, ayunan, melayang, dan
mendarat) untuk membentuk

dalam tindakan yvang | keterampilan  dasar  senam
mencerminkan perilaku anak menggunakan alat
b.Pembel ajaran Senam Lant ai
Pembel ajaran merupakan suatu
membi mbing peserta didik agar
dengan opti mal Poses
dil al ui ol eh semua manusi a

manusi a
Dasop@Od7 p) BaX7d kat
mencakup

organi sasi

mer angsang

dan

bel aj ael ajPaernabn
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panduan atau dukungan kepada pesert
dal am aktivitas bel ajar.

Gambar 3. Gerakan Meroda Z&®umber: Fe

Pembel ajraordaan dnapat dil akukan dengan
ke arah KkKiri atau ke kanan, tergant

di anggap nyakalnaa tMetnRglr, u3dger ak an

meroda memer |l ukan koordinasi ger ak
adal ah beberapa | angkah untuk menj al
1)Awal i dengan berdiri tegak dan ke
badan.

2)Sel anjutnya, buka kaki sel ebar b a
tangan | urus ke atas, membentuk hu

3)Lepaskan tubuh Renaeampat kamiteldapagla
kiri di atas matras.

4)Angkat kaki Kiri l urus ke atas.
5)Lanjutkan dengan memposisi kan tang

Kiri.
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6)Angkat kaki k alnd mnkak kakkei amas ai
7)Angkat tangan ki ri di i kut.i ol eh ka
8)Kembal i ke posi si awal dengan berd
Serangkai an kegagal an dal am pel ak
muncul secara spont an, menunj ukkan
mer oda. F\el nauarfRWlRilnp) ke 881 ahan yang ke
muncul saat mel akukan gerakan mer ode
1)Kurangnya kekuatan pada hentakan a
2)Gerakan hentakan atau | emparan kaki
seharusnya bergerak ke atas.
3)Penempatan tangan pertama di l ant
tol akan.

4)Kurangnya kelincahan dalam sikap b

5)Kedua si ku cenderung di bengkokkan

Dal am upaya untuk mengurangi kegadg
banyak sekald] met ode yang digunakan
hal tersebuti . Sal ah satu metode vy
sebagai panduan dalam mphadulkanoger :

to .fiMenur uRORODY apphdR2ad) paeteunjoukKive
mengal ami penyesuai afhapadg adtgasgdn
berputar ke samping. Petunjuk ini

bagian ger akan dehlgiamg tpejnmgahn & duanlgaahn d

untuk membantu siswa mengingat dan
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memut ar ke samping dengan benar. Ger
pada kedua telapak tangan dan kedua
Beri kut adanea htge afaidkvaene r o d

Gambar 4. oRendwanak emeroda (Sumber
2 0125)

; Uraian Gerakan
Hitungan (Xeapah kii) Gambar Gerakan
Satu (one) Berdiri kedua kaki dibuka sclebar bahu dan
kedua tangan membentuk huruf “V” dimana
kedua telapak tangan menghadap ke atas jari-
jari rapat rileks ujung jari ke arah belakang
badan.

Dua (rwo) Meletakkan telapak tangan kiri disamping kaki
kiri dengan arah ujung jari tangan menghadap
ke belakang badan.

Tiga (three) Meletakkan telapak tangan kanan disamping
tangan kiri dengan arah ujung jari tangan
menghadap ke belakang badan.

Empat (four) |Meletakkan kaki kanan disamping tangan
kanan diikuti arah badan dan kepala berputar
seirama arah putaran kaki kanan

Lima (five) Meletakkan kaki kin disamping kaki kanan
kearah belakang badan, diikuti arah badan dan
kepala berputar seirama arah putaran kaki kiri
dengan sikap kedua tangan membentuk huruf
“V™ schingga sikap badan kebali secamula
seperti hitungan satu (1)
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4 Haki kat Tes

a.Pengerti aObjTeeks,, THeas:n Tes Pili han Ganc
Eval uasi merupakan swuatu tindakan
pembel ajaran atau pengekbadap pkmasba
mat er i yang diajarkan-mealgamakontPebs
eval uasi harus dilaksanakan secar a

guna mencer minkan secara akurat Kkem:

Untuk mencapai objfektif epahtasnig dheam
untuk memili ki pemahaman yang mendal
eval uasi yang rel evan. Secar a umu

pendi di kan dapat di kel ompokkan menj
(tes) dan penil atteah. s@éai mdaj ahn s é
i nstrumen penil aian yang digunakan
pemahaman seseorang terhadap swuatu
dal am mel aksanakan fungsi pengukur 8
kemampuannya unt ukngnetmdleirtiikacharmaakl:
tes dapat dibedakan menj adi dua, y a
(Febyronita & Giyanto, 2016, p . 17)
subjektif mel i batkan tes essay at al
mencakup pi mehpadaohaksdd,,a hb,e ndhan | awa
si ngSkhaotr t( Anpswer Test

MenupendApaul (2014al tps odbj)ekt i f di s

obj &latriefna met odenya yang konsi sten ¢
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seluruh murid yang mengi kuti suatu t
sebagai tes jJawaban pendpeekr,t aynaynaga nt e
Gtégmgang dapat dijawab tester denga
opsi j awaban yang telah dipasangkan
menul i skan | awkaabtaan abtesaruumisap Ihkbgpothad a t e m
yang disedi akm@aasiumg ukt emmasyagdeder sa
objektif mencakup berbagai bent uk, s
menjodohkan, séensaalbemtuk pilihan
Sal ah satu tes yang sering di gun:
pembel ajarahbhjtadalpah MeavnsanK aad(h @ B5 ,

p. jgdi)s tes pilihanolgjpenll admegppongdat a
dengan Kkunci j awaban yang jelas dan

jawaban memungkinkabijtekni Sabagamenj

setelah siswa menyelesai kan soal pi
sama |jika diperiksa oleh |l ebih dar
jawaban memili ki skort yang nmeumbahatdit te

tidak membedakan antara jawaban ber

pilihan ganda terdir.i dar i pernyat.
di jawab siswa dengan memilih satu o]
di sedi akan, di manadanal glangat amynayt
pengecoh. Tes seleksi berbentuk pild/@

dan mencakup butir tes tipe seleksi

di susun untuk mengevaluas:i berbagai
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yang paling dasar hi ngga yang | ebi |

mampu menyasjoiaklany abnugt ime mi | i ki kual it
al asan tersebut, tes pilihan ganda n
dal am mengukur hasi/|l bel aj ar .

.Karakteristik Tes yang Bai k
Sudiyanok@adaloam Sugi a-2tme,nyald h&k,anpp.
bahwdbusah tes yang bai k harus memenut
di antaranya:
1l)Valiitda s
Keabsahan atau validitas mengac

tepat mengukur aspek yang di maksud

di maksudkan untuk menil aim&lanampua
for mat tes harusl ah berupa interal
umum, ada dua jenis validitas: wval.

tes tersebut k etnesoirsit eyna ndge nggcaan, t dean
empiris yang menge vdaa tuaagsy d i bpeerrdoa seahr
dar i pengal aman praktis, seipert. n
peserta tes.

2)Rel i Bbt as

Konsi stensi hasi l tes mer uj uk
terl epas dari berapa kalisamas di be
Meskipun tidak selalu menghasil kan
I ni menj amin bahwa maiklka hlaassill ttees
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seluruh peserta akan menur un, da
s e d e rsheapnear, t | orang yang tkeomtsumnsyta n

me mbuat percakapan mer ek a dapat

b e r uubbaahh . Ol eh karena itu, tes yan
di anggap dapat di percaya sebagai
di andal kan.

3)0bjektif

Penyekoran yang objektif adal ah

Objectivitas, yang mengacu pada kol
Obk &si fi ni menegaskan ketiadaan pen
memengar uhi hasi l evaluasi . Deng

mencer minkan kemampuan peserta den
4)Prakti s

Prkai sadal ah Banpreapkt i kabi |l itas
menggambar kan kemudahan dan kenyar
Keprakti san menandakan bahwa tes
mudah, mudah diperi ksa, dan diser
Dengan demi ki an, tes tersebut si mp
5)Ekonomi s

Memi | i ki nil ai ekonomi s merupak:
tes yang menknj Whkkan nbahwa tes tic
biaya yang tinggi, waktu yang besse

Yang terutama, tes dapat dijal anka
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Dar i l' i ma ciri tes yang berkualita:

perl u mendapat perhatian khusus dan

sering menj adi dasar dalam menil ai
i nstrumen evaluasi, b aijka rdaanl ama ukpounnt
dal am penelitian, terut ama yang k
karakteristik tersebut i al ah val i d
(konsistensi). Oleh karena itu, sebu

dan reliabel agardahpst | diypedapypd. di ¢
Didal am suatu fjeniasgdaygboapgdbrekd ngkal
di gunakan. Salah satu daripitleishaymng

gandales pildhédaahgdndamana setiap per

l ebi h dari satu jawaban yang disedi
benar atau paling benar. Dal am hal
unt uk membentuk suatu tes pilihan

MenupeaendAaprat !l (20tl 4glppny AHLYynan uji an

format piharhuasmi b a kadma,p esdeoprer t i

1) Adanya konsistensi antara pernyat.
opsi |Jjawaban.
2) Kal i mat dalam setiap pertanyaan s

kejel asan.
3)Di sarankan agar pertanyaan disusu

mudah di mengert:i
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4)Setiap pertanyaan sebaiknya hanya

mes ki pun masal ah tersebut bisa sed

5. Analisis Butir Tes

Menurut Majid dan Firdaus 2®&8l)am Pul

penting sekald] bagi seorang pendi dik
butir soal sebagai upaya meningkatka
di susun. Penulis berpendapat bahwa d:

sangat diperl ukan analaips isso anhe ngduanlaa nmetn
tes yang bermutu tinggi K20placd,a ps.i s2n8a3.)
anal i sis butir soal dal am proses bel aj
yang suméadr diisasai kan atau tes yang di
sudah distandardisasi kan merupakan t
standardisasi, termasuk validitas dan

butir tes adal ah suatu leavrmadlals-iyarsg di

butir soal pada suatu instrumen tes,
Kumpul an butir tes yang memil i ki kual
dar i analisis butir t elsutadal sacha | medhal

i nstrumen tesx,kadtennygaga memg mbded kat egori
dan tidak bai k.
a.Validitas

Menurut (2a2nlakypal id3 3I)as meruj uk pa
kecermatan pengukuran. Al at ukur yart

menj al ankan fungsi pengukurannya d
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tingkat kecer mat an yang tinggi . Ke
kemampuan untuk mpedbétd&an kbecbkdpac
yang diukur. Tingkat wvaliditas suat:!

tes tersebut mampu menjal ankam fung

hasil yang tepat, dan akurat sesuai
menghasil kan data vyang ti dak rel ev
di anggap memi | i ki val(@2®23,as p.rerdath
menyatvakaditas I s di peri ksakiol eh
keahlian dalam bidang atau mater. y
atau praktisi. Eval uasi validitas i
konten dar.i setiap butir tes dengan

pembel aj aran, dan athi ndg k aett akpdkgami.t iSfe |\
validitas i si dapat di ukur secara Kk
skor hasi | val i dasi ol eh pakar at au

yang telah ditetapkan untuk setiap

Proses perhitungan validitas i si C
salah satu metode yang ada, sepert.i
ol eh Aiken, atau validitas i1isi ol eh
dinil ai tidak wvalid,pat eweqij adt au ap

selanjutnyd20 1A&r2ug) ene nwvylaitch klaar ar t i
atau tepat. Ol eh karena itu, tes ye
tersebut efektif sebagai alat ukur

tes pada dasargrayna ktedrelpaittan dan kese
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sebagai alat ukur dan objek yang di

berat badan tidak dapat dianggap val

dalam kil ang padi, terdapat timbanga
ber as, tetapi t i mb an gka nmetnegruskeubru tb etri
emas berbentuk cincin. Ol eh kar ena

di sesuai kan dengan karakteristik has

.Redbii I i t as

Menurut Ghozal. ( d a ltianng kSaat n akkeyh, a n2d0a2l
sebuah instrumen pengukur an, sepert
mel al ui reliabilitas, yang berperan
sejauh mana suatu instrumen mampu me
tertentu. Keber laamk ukanne satoamer keh da redcal
konsi stensi atau stabilitas jawaban
waktu ke waktu. Sebuah Kkuesioner d
menghasil kan respons yang tetap kon
(2016, p . 170r¢ b bmelniytaatsa k mer uj uk pad:
pengukur an. Mes ki pun reliabilitas z
penting, ia sendir.i tidak cukup un
pengukur an. Mes ki pun reliabilitas

membatasi valydhgasinggli pabghi tasdak
validitas yang tinggi. Ol eh karena
kepastian dalam hal ketepat an, y anc

Asrul (2e0tl 4al .penyltsgk ammenbrahhtwadef i ni si
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"reliabel™ dapat diartikan sebagai
i nstrumen yang di anggap reliabel a
pengukuran yang dapat di andal kan. S
di percaya j 1 ka keti ka -ubdaggnakhasi b
pengukurannya tetap konsisten. Seba
sebagai al at ukkwarr ervan@enmedumdeaer b
menunj ukkan bahwa hasi| pengukur an
mengal ami perbedaan signifikan. De mi
releilahi ka hasil pengukurannya rel at.i
secara berulang terhadap peserta di
i nstriwmmdmr umen yang dapat diandal kan
hasi l pengukuran yang Kk oan sdiisgtuenna kdaann
berul ang kal.i

.Tingkat Kesukaran

Menupand¥dgprait B014] .tpbngkR&B)kesulitan
pertanyaan dapat di ukur mel al ui ang
pertanyaan yang diuj.i termasuk dal a

sulSietl.aras denmgamnl p(Zcdtd 4aplaw.al 1 48 )au

pertanyaan yang berkualitas adal ah

sederhana atau terlalu sulit. Pert a
mendor ong Ssi swa unt uk meni ngkat kal
menyel esai kannya. Sebali khya, dppat a
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me mbuat siswa merasa putus asa dan
mencoba | agi karena dianggap di l uar
d.Daya Pembeda
Menurut penjelasan Daryanto (dal am
pembeda suatu pertanyaan terl etak
me mbedakan antara siswa yang memil:i
siswa yang memili kHalkemampsah arasd

pendApntl (20l4ap) , K2Emampuan suatu so

membedakan antara siswa yang memil i K
yang memil i ki kemampuan rendah di se
| ndéd ksskri minasi, atau D, adalah angk
bespaerr bedaan pembeda tersebut. Mi r i g
i ndeks diskriminasi berkisar antar a
kesukaran tidak memili ki tanda negat
i ndeks di skri mi nasi di perklUbkadnanket
menunj ukkan eval uasi yang tidak aku
seperti menyebut anak pandai sebagai
B.HasPelnel itian yang Rel evan
Penelitian yang rel evan bertujuan u

menyel esaislkedn nglgai peidi kit banyaknya me]
bahan dan referensi penel i ti. Beberap

per masal ahan penel i t]i adal ah sebagai b e
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1.Penelitian yang di Il akukan ol eh Pupu:

Pengetahuan Peserta Didik Kelas |V SD
Ter hadap Pembel ajaran Senam Lantai C
memi | i ki tujuan untuk mengred athah uasne b
peserta didik SD N 2 W jirejo terhada
depan. Penelitian yang berjenis dekr
met ode survei dengan teknik pengumpul
yang berupa teskpdali damnpgaaldiat i Smubi @i
di di k kel as 'V yang berjumltadt a7l9 pe
samp.l i hgkni k analisis data yang digun
kuantitatif yang dituangkan berbentuk
dal am penelitian 1ini adal ah tingkat p
N 2 Wijirejo Kecamatlan aPaannd aske ntaemr h aadnat |
depan berada pada kategori cukup. Sec:
3,8%, kategori bgoki sebksprsébes8é&r 48a
kurang sedaanarkaz®,gd%i sangat kurang s
.Penelitian yang dilakukan ol eh Shofin
Penget BehsuedintddKekl aSDmMe ng et el aj aran At e
s«al urahan Mayungan Kecamat an Ngawe
Penelitian I ni memi | i ki tujuan unt uk
mengenai pembel aj ar an &tDk&Ktail kir pbapert :
Mayungan Kecamatan Ngawen kabupaten K

dekriptif kuantitatif i ni menggunaka
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pengumpul an data menggunakan i nstrume
Subjek dalam penelitian 1ini adal ah pe

53 peserta di dPAukr pdesngen Raoaakdimk siakmp | |

analisis data yang digunakan adal ah
di tuangkan berbentuk persentase. Hasi
I ni adal ah tingkat pengetahuan mengen

kel as V -Kail usNMahyasangan Kecamatan Ngawer

Kl aten mayoin ki akatmembui sbbaayak 42 pe

(79, 2%) memiliki kategori besar, sisa
memi | i ki kategor.i sangat besar, 2 pes
sedang, O peserta didik (0% memiliKki
() memil i ki kategori sangat keci l

C.Kerangka Berpikir

Dal aemmbel @mijdamagq pendi di kan jasmani, g
me mber i perhatian pada bagian teor.i ma
kedal am aspek pengetahuan, terutama da
meroda. Tujuan utama dar. pembel aj aran
kebugaran siswa agar mereka memil i ki t
opti mal . Namun, di sasyeasnglpambgli &kjaar aal :

di fokuskan pada praktik atau aspek psi
siswa kwpreamat dkan. Dampaknya, pemahame

dal am pendidi kan jasmani, terutama ter
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Pembel aj aseamarPWJsOkya mencakup tiga aspel
afekti f, dan psikomotor, demi mencapali
Pengetahuan merupakan salah satu bagi
bagi seorang guru pendi di gambglasjmaman
Pengetahuan tersebut mencer minkan spes
pengal aman serta konteks sosi al dal am
demi ki pae s ey tnraandpiud inke ma h a mi konsep senam
di harapkan dapat berkontribusi signifiHKk
ol ahraga mel al ui sekol ah. Pengetahuan
menjadi ,dJw&knf alktemmrger ti an senam dan t ek
Penil ai an di Il akukan meull & li pil eutneeds k ipd d i
mengevial uangkatpependglat¢ laddisdavyk dal am pembe
senam | antai meroda di SD Negeri di Kal

tahun ajaran 2023/ 2024.
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BAB | ||

METODE PENELI TI AN

A.Jenis Penelitian

Jeni s penel i tian yang di gunakan pentu
kuantMéemauA@fit@®d23 p.)deh@dyGan menggunakan s
deskriptif kuantitatif, penel i ti dapat
dan menghasil kan kesi mpulan yang | ebinh
di amdabde penelitian yang digunakan ol ef
sur vei dengan tekni k pengumpul an dat a
ganMat ode anwdngidi glmanakan &dahahtanat
deskyi peitfode i ni nmearugppalyamg s&bwmahr ukt
menggambar kan, menunj ukkan, atau mer an:
gambar an statistik, yang me mbant u dal
mengi denti fikasi pola dari sampel dat a
B.Tempat dan Waktu Penelitian

Tempat penelitian i1ni-Kal drakhv&manDanotS
Kretek Bantul, adapuwmiumnut SO mMa mMa Ks ek celke
Kretek, SD N 1 Donotirto, SDe Nt2 aDonmnamt i
dil akukan pada 30 dan 31 Oktober 2023.
C.Popul asi dan Sampel Penelitian

1. Popul asi
Popul asi merujuk pada kepada kel ompo

yang menjadi fokus dari studi atau pe
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téokus pada indivi duPygpuoandg sckibgun gpkasn
pada penel iptoipaud aisni nmedyglemiwa uphe sle mtaar ad
kel as V di-K&@8DbuNabeaeni Deseotyang tkeredierki
ol ehpealé&r tdee ndgiachi kdat a sebagai beri kut

Tabel 2SDNBgei&Kial urBbaatirto

No Nama Sekolah dasar Jumlah Siswa
1. | SDN 1 Kretek 55 siswa
2. | SD N 2 Kretek 26 siswa
3. | SD N 1 Donotirto 25 siswa
4. | SD N 2 Donotirto 31 siswa
Total 137 siswa
2.Sampel
Dal am penelitian, sampel mer uj uk g
bagian dar.i popul asi yang digunakan
secar a keédsadlaumr upheamel i ti an i ni menggun

popul asi tadtaal te&khptkgagot &k nskBbmpl i ng

semua peserta didi kKaldalraashawn dDiondDiNeg

Bant ul adal ah sampel penelitian. Jadi

NegeHKial se ahan Donotirto Kretek Bantul
D.Definisi Operasional dan Vari abel

Vari abel penel i tian mer upakan kompone

di gunakan untuk mengukur atau mengamat
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E

yang ingin ditelit:@i ol eh peneliti. Var |
termasuk pada konsep, kt o nddai ks iy, @ napbajt eaks,
rel evan dengan topi k penelitian. Tuj ua
penelitian adal ah untuk memungkinkan pe
dan menganalisis fenomena yang sedang
i nf or masi yanghmkentderambtuent Adgpun unt |
penel i,tyigatriui ngk at pengetahuan apeasnert a
pembel ajaran senam | ani{ail umahada DdnotSi
Kretek Bantul. Pengetahuan peserta didi
l ant ai mer oda adal ah definisi oper asi
rangkaian ger ak, admpnuanhahsaps wak huinrt.u k K enne
me ma h ami |, dan mempr akti kkan gerak das.
diinterpretasikan sebagai pengetahuan
operasi onal vari abel, o@kjhnheld beabennukm
pilni ypganda yang menmiltiukipedhgatbakdor sena
tekni k senam | antai meroda.
dnstrReeeal i ti an dan Tekni k Pengumpul an
l. 1l nstrumen Penelitian

Dal am penelitian ini, instrumen yang

for mat pilihan ganda. Komponen instr.

pengumpul an data di j-keilsais kiams tdrad nmem bpeen

yang tercantum dalam tabel beri kut :
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TabeKi-81 si I nstrumen Pengetahuan Ger
Mer oda
Variabel Faktor Indikator Butir >
Tingkat Pengertian a.Pengertian 1,2,3.4,5 5
Pengetahuan Senam Senam Lantai
Peserta didik
Kelas V dalam
Pembelajaran
Senam  Lantai :
b.Pengertian
Meroda di SD Meroc(lga 6,7,8,9,10 5
Negeri se-
Kalurahan Teknik a.Tahap persiapan | 11,12,13,14,15 | 5
Donotirto Melakukan
Kretek  Bantul | Meroda
Tahun Ajaran
b.Tahap Gerakan | 16,17,18,19,20 | 5
Jumlah 20
2. Tekni k Pengumpul an Dat a
Tekni k pengumpul an data dalam penel
berbentuk pilihan ganda sebagai instr
yang dijadi kan sampel Tes yang digun
F.Ujlinstr umen
Unt uk menil aii nsdjramen mareas dapat ak
kemampuan peserta didik, l angkah pert
mel akukansswujumeanolpaniehni ti an. Setel ah mel
dilanjutkan dengan tahap analisis kar a
mel akukan anakbpekspepéi agjpemkt i validit :
rel i aibndtinwmmen menj adi fokus ut ama. Va
mana i nstidhemam mmemagmukur apa yang sehart
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reli amarngukasr tingkat kestabil an atau

Dengan demi ki an, pemahaman mendal am t e
menj adi kunci untuk memasti kan tes dap:
dapat diandal kan dal ans enrtetnag edviad iuka.s i ker

1.Validitas

Unt uk mengugiruwmaini diptea® |u Boib amenggu
val i dnttearsnal . RB91ndlp.)ethzalylaas lakea n \d
berart.i sah atau tepat. Ol eh karena i
tes tersebut eKektumnt slkebsagaiuaobdhlijfek t
tes pada dasarnya terkait dengan ket
sebagai alat wukur dan objek yang diuk

badan tidak dapat dianggap valid jik:

kliang padi, terdapat ti mbangan yang t
tetapi ti mbangan tersebut tidak ses.|
berbent dlesciymaign.di pi |l i h harus di sesuse
hasi l bel aj ar yang i,ngpenediiutkiurme nOg geL
validitas I nternal karena keabsahan t
yang ditemukan dal am uj.i itu sendiri
penel iti menggunakan rumus per son pr

apl ikiasriosoft aEauoebplrBM ABMMS S veirastii 2t5i ¢ s

untwikndows ehg ami tr umus korel asi sebaga
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L N TXY — (ZX)(EY)
Y JINTSXE = (X% - (NY?2 — (3(V)%)

Keterangan :

I'xy = Koefisien Korelasi pada X dan'Y
N = Total subjek

X = Jumlah angka variabel X

¥y X? = Jumlah kuadrat angka variabel X
>Y = Jumlah angka variabel Y

YY? = Jumlah kuadrat angka variabel Y
>XY = Jumlah angka variabel X dengan Y

Setel ah di hitung pres@®qu nmrkoadu cit u muc
dengan bantMiamoap2bk@&sercadauBpPr 88§68 m
St ativetriséeés 2vbi nwdrotwisk 6Hashilt Val i ditas

di saji kan dalam tabel di bawah i ni

Tabel 4. Hasil Uji Validitas

No R Tabel R Hitung Kriteria
1. 0,4438 0.4852 Valid
2. 0,4438 0.5146 Valid
3. 0,4438 0.8766 Valid
4. 0,4438 0.5394 Valid
5. 0,4438 0.5626 Valid
6. 0,4438 0.4632 Valid
7. 0,4438 0.5714 Valid
8. 0,4438 0.4611 Valid
0. 0,4438 0.5666 Valid
10. 0,4438 0.4530 Valid
11. 0,4438 0.4458 Valid
13. 0,4438 0.5352 Valid
13. 0,4438 0.7112 Valid
14. 0,4438 0.5245 Valid
15. 0,4438 0.6127 Valid
16. 0,4438 0.4973 Valid
17. 0,4438 0.4852 Valid
18. 0.,4438 0.6184 Valid
19. 0,4438 0.4551 Valid
20. 0,4438 0.4814 Valid
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2 . Réabilitas

S €

ge
k e

y a

Pengujian reliabilitas di perl ukan
bagali al at pengumpul data dapat di
str unteenl ayha ntger uj i bai k tidak akan m
pat memengar uhi responden untuk menmn
ng diperoleh sesuai dengan realitas
skipun di ambi l berul angakadiand&abka
l um tentu memi | i ki val i ditas. Val
mampuan al at ukur untuk menghasil ke
ngan kata | ain, i nstrumen yang Vval

ngukur yang mampur swearairab etle pyaa n gmeadi

eh karena i tu, i nsethrduanheanh yiannsgt rduimaenng
pat di gunakan berul ang kal i unt uk
nghasil kan data yang konsi sten set
nsep reliabilitas menunjukkan bahwa

bagali al at pengempbl tdabakkar ememil.i
i k.

Per hi t uneglainanbai plgigguansa k an met ode bel a
l am i nstrumen menggunakan soal ber u
nap. Selain cocok metode bel ah dua
handal an i nt s (2WmMein . peNryladtbapkhbwaal .
tode belah dua menjadi pilihan yang

ng muncul dal am metode paralel dan
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memungkinkan esti masi reliabilitas t
ganda. Dal am pengol ahan kwjmp ditBiMr men g

SPSS S©&dtidetnigasn f or mu-Bawmumus Spear ma

2r 4 4
M T 1+ryy
Keterangan :
I = Koefisien reliabilitas yang telah disesuaikan
rs Vs = Skor setiap belahan tes yang dikolerasikan satu sama lain.

Menurut Barrow & McGee (dal am Ngat
21lpatu tes dinil ai berdasarkan standze
korel asi reliabilitas sebagai metriKk
i ndeks rkedtieagarlii t as

Tabel SRellinakriklisi t as

Indeks Reabilitas Kategori
0.60 -0.79 Questionable (dipertanyakan)
0.70 -0.79 Poor (buruk)
0.80 - 0.89 Acceptable (dapat diterima)
0.90 - 0.94 VeryGood (Sangat baik)
0.95 -0.99 Excellen (sangat baik sekali
Pada tabel di atas dapatl|l kabal kta s

terdapat 5 kategori Yyaldamenaglsdtragnemi. k

uj i rcedhbaabnisltirtuansen i ni mendapaltkMn ni | a
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SPSS St atdiagtii chsasi | dapat rciltiaarbiik i k as
i shrumen yang di gunakanacmeyp ( dhbdeatl am
diterima). Ber i kruetl iaadbaiklaihtuahse s i pedatl i t |

Tabel 6. Hasi |l Uj i Coba Reliabilitas

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value .801
N of ltems 102
Part 2 Value 776
Nof ltems  10°
Total N of Items 20
Correlation Between Forms .691
Spearman-Brown Coefficient Equal Length 817
Unequal Length .817
Guttman Split-Half Coefficient 817

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VARO00004,
VAR00005, VARO00006, VARO00007, VARO00008, VARO00009,

VAR00010.
b. The items are: VAR00011, VAR00012, VAR00013, VARO00014,

VAR00015, VARO00016, VARO00017, VARO00018, VARO00019,

VAR00020.

3.Analisis Butir Soal

a.Tingkat Kesukaran
Soal yang efektif adal ah soal yan
terl al u rumit (sukar). Soal yang t
memberi kan taonkapgdmagyamsgswa untuk
usahanya dalam menyel esai kannya. Sel
atau sukar dapat me mbuat Ssi swa mer ¢

semangat untuk mencoba | agi karena o
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Dal am wuji tingkat kesukaran suatu

pertanyaan dalam suatu tes untuk me
mengi denti fikasi j eni s soal yang te
sedang, Adanl 2®8Itlidtp.) . Md By at arkdhenk Hahwa

kesulitan, jugiicdillhgpalmensgbambar kat

tingkat kesulitan suatu pertanyaan
kesulitan biasanya antara 0,00 hing
tingkat kesulitan tertinggi dan 1,

terendah. Di bawaglhle nignuik uardaaalsaitk aggalaraits

pada suatu butir soal

0,0 1,0

Sukar Mudah

Dalam evaluasi, i ndeks kesulitan
si mbol P (Proporsi besar) . Sebagai

tersebut dianggap | ebih sulit dari pa
semakin rendah nil ai Pb u ts.e m\iikliani sRuld

di cari menggunakan rumus beri kut:
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p==
JS

Keterangan :
P = Indeks Kesukaran Soal
B = Banyak siswa yang memberikan jawaban yang benar pada soal
JS = Jumlah keseluruhan peserta tes
Setelah diketahui besaran P di set
diidentifikasi atau diklasifikasika

kesulitan soal tirdekedbwkar Bery &ng kida

sering digunakan:

Tabel 7 . l ndeks Kesukaran Soal
Indeks Soal Kategori Soal
P 0,00 - 0,30 Sukar
P 0,30 - 0,70 Sedang
P 0,70 -0,10 Mudah

l ndeks diatas mengkategori kan ting

di gunakan dalam penelitiam.stDarmenha s
i ni, di dapatkan bahwa hasil i ndeks
mudah dan 12 soal sedang. Beri kut i1
uj i penelitian di SD N 1 Parangtriti
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Tabel 8. Anali sis Kesukaran Soal

No Soal Kategori Kesukaran
Soal 1 Mudah 0.8
Soal 2 Sedang 0.55
Soal 3 Sedang 0.6
Soal 4 Sedang 0.6
Soal § Mudah 0.8
Soal 6 Sedang 0.65
Soal 7 Mudah 0.9
Soal 8 Mudah 0.85
Soal 9 Sedang 0.65
Soal 10 Mudah 0.75
Soal 11 Sedang 0.7
Soal 12 Sedang 0.35
Soal 13 Sedang 0.6
Soal 14 Mudah 0.75
Soal 15 Mudah 0.8
Soal 16 Sedang 0.55
Soal 17 Sedang 0.4
Soal 18 Mudah 0.85
Soal 19 Sedang 0.6
Soal 20 Sedang 0.45
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b.Daya Pembeda
Menurut Anas Sudijono, (pdladal@m3 Yani

pembeda adalah kemampuan untuk memi

memi | i ki kecerdasan tinggi dan si swe
suatu tes hasil pembel ajaran. Pentin
membedakan suatu item dal amnars ada
butiut i r tes. Butir tes yang efektif

perbedaan dalam tingkat kemampuan a
I ni menj adi dasar penting edal am mer
karena di asumsi kan bahwa setiap [
kemampuan yang ber agam. Hasi | tes vy
variasi kemampuan di antara peserta
mel akukan pengukada larmenndgaeyvaa | pueansbi e dbau t i
kar @&mé& i ni di perl ukan untuk meni ngk
kemampuan si swa. Menur ut Suhar si mi

153dya pembeda dapat di hi tung deng

sebagai berikut
B, B
A B
p=—2-FE-p,_p,

Ja I
Keterangan :
D = Indeks dari Daya Pembeda
BA = Banyaknya anggota kelompok atas yang memberikan jawaban yang tepat
BB = Banyaknya anggota kelompok bawah yang memberikan jawaban yang tepat
JA = Jumlah keseluruhan kelompok atas
B = Jumlah keseluruhan kelompok bawah

PA: (BA/JA) = Proporsi anggota kelompok atas yang memberikan jawaban yang tepat

PB: (BB/JB) = Proporsi anggota kelompok bawah yang memberikan jawaban yang tepat
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Setelah di ket ahui besaran D di set
diidenti fi kasi at au di kl asi fi kasi ka
kesulitan soal t enrdsectthsype . Mmb Bdai kwath g ac

bi asanya sering digunakan:

Tab®!l Indeks Daya Pembeda

Indeks D Kriteria Indeks
0,00 - 0,20 jelek (poor)
0,20 — 0,40 cukup (satisfactory)
0,40 - 0,70 baik (good)
0,70 — 1,00 baik sekali (excellent)
negatif Semuanya tidak wajib, oleh karena itu disarankan untuk
menghapus semua pertanyaan yang memiliki nilai D negatif.

Dar i i ndeks pengegkatagpa@dr i5anrk adieagtoas,
daya pembeda butir soal. Pada pengo
penelidiahahnmegnggunakams. b2@k@an pr
Hasi | dydapgpdakan ped@gglahpaenmbeda uj i
i nstrumen di SD N 1 Pagajngmirah i3 dewn
(65 %) menkatpadg &rin fscey kuurd aa B 0 P6 butir
me n d a pkaa tkeaghad, k dian s ej uw)l arhe rnMd apati kan
kat egor i oOfBsearnigkautt baadiakl ah t abel hasi |

daya pembedapenstriruman di SD N 1 Par
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Tabel 10. Hasil Uj i Daya Pembeda
No Soal Kategori Daya Pembeda
Soal 1 Cukup 0.2
Soal 2 Baik 0.5
Soal 3 Baik Sekali 0.8
Soal 4 Baik 0.6
Soal 5 Cukup 0.4
Soal 6 Cukup 0.3
Soal 7 Cukup 0.2
Soal 8 Cukup 0.3
Soal 9 Baik 0.5
Soal 10 Cukup 0.3
Soal 11 Baik 0.6
Soal 12 Cukup 0.3
Soal 13 Cukup 0.4
Soal 14 Kategori 0.5
Soal 15 Cukup 0.4
Soal 16 Baik 0.7
Soal 17 Baik Sekali 0.4
Soal 18 Baik 0.3
Soal 19 Cukup 0.3
Soal 20 Cukup 0.3
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c.Keefe
Anal
pil ih
at au
meni |
sehar
s ama

Ef ekt

ktifan Penggunaan Distraktor

Il sis distraktor relevan saat pc¢
an ganda, terlepas dari jJuml ah
5. Kinerja dari alternatif | awe
ai apakah semu&kerajla esmedtaigfai ma
usnya sebagai pengecoh. Ji ka su
sekali, hal i1itu menandakan bahw

ivitas suatu distraktor dapat

5% pengi kut tSeosaal memilliihlamy aganda di | e

beberapa opsi j awaban, yang biasany
Dal am opsi tersebut, setidaknya sat
kunci j awaban yang sal ah. Dar i hasi
Parangtritis di perol eh hasi l di str
Aberfungsi dengan bai kot sadalgah masi
dar i uj i keefektifan pengecoh di SD
Tabel 11. Hasil Uj i Keefektifan Peng
No Kategori Jumlah Kunci Jawaban Soal
1) >5% 42
2) <5% 18
3) Kunci Jawaban 20

Total 80
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G.Tekni k Analisis Dat a

Dalam mel akukan analisis data pada p
dil akukan mel al ui penerapan analisis d
statistik. Analisis deskriptif merupak:
mengur ai dan me mamhwjnmu n duatt aamay adchagr ia dme n g &

tersebut adalah untuk mengmetsatua kseber

kel adal prembel aj aran s anaD | MNeKdaeiruir mPdea o d a

Donotirto Kretek Bantul Tahun Ajaran 20
Hasi | dar idi&red loimgpiosk achatne nj adi Il i ma ka
tinggi, sedang, kur ang, sangat kur ang.

dengan bantuan rumus f orrnautlaa ddaenn gsa nm praenr
baku yang dicari. Dalam penfkabaeagdrciuan
Nor ma (PAN), dengan katebgeri koitai dan

TabX®l Pemwsggekoati an Pengetahuan

No Rumus Formula Kategori
1) X>M+1,5SD sangat tinggi
2) M+0,5SD<X<M+1,5SD tinggi

3) M-0,5SD<X<M+0,5SD sedang
4) M-1,5SD<X<M-0,5SD rendah

5) X<M-15SD sangat rendah
Keterangan:

X : Nilai Jawaban
M : Rata-rata
SD : Standar Deviasi

71



BAB |V
HASI L PENELI TI AN DAN PEMBAHASAN

A.Hasi | Penelitian
Hasi | penel i tian di sufkompomermndayamliga
membentuknya, dengan fokus pada dua as|

dan tekni k meroda dalam Pembel ajaran S

adal ah hasil ur ai asaspneknypéotiuhg dgang al
penelitian.
1. Hasil Penelitian Tingkat P ednd eatma h u an

Pembel ajaran Senam Lant saKaMaradand,i
Donotirto Kretek Bantul Tahun Aj ar an

Penelitian ini dilakukan psda peset
Kal urahan Donotirto Kretek Bant ul y a
Penelitian ini bertujuan untuk menguk
meroda yang ada di wilayah tersebut.
menggunakan tes ob| glatnidfa WWemjgami sp emic
berbentuk angket yang disebarkan pad:
Junl ah butir soal dalam angket yang d
20 soal . Ni | ai di perol eh ol eh jawahb
pertanyaan yyaanngg nde mialw akbi dua kemungki
untuk Jjawaban yang salah dan 1 untul
di beri kan kepada setiap j awaban y an

responden, dan kemudian tot al j awaban
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responden di gunakan unt uk mengkl asi f
senam | ant ai mer oda.
Anal i sis dat a penelbantapgnaognam men

Mi crosoZQl cEIxBERANSPSS Statistve&r $ior2 5V nc

Has i | dar i analisis data statistik pe
I ni
Tab&l Hasi | Deskriptif Statistik
Statistik
Mean 68.14
Median 70.00
Mode 75.00
Standar Deviation 17.72
Range 85
Minimum Score 15
Maximun Score 100
Total Sample 137
Dar i hasi | tes pilihan ganda yang
137 responden, di ket ahui bahwa hasi/|l

deskri ptmifnismuar | sebdagxrkemu ns sla0@dme e scor e
= 8me,a=n 6 8meldkdiza” OmodBe, 75. 6 0addar devi at |
= 17.72. Setel ah di ketahuiti hghkat d
pengetahuan pe¥ ealtam dp elmike | kaglaasan s er

mer aidBSegsesKial urahan Donotirto Kretek
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2023/ 2024 diolah | adal amndisat dii lmasiuk k

untuk merinci dan menkategorikan nil a

TabelHals i | Penelitian Tingkat Penget al
Vdal am Pembel aj aran SleD&8mgkant ai
seKal ur abhoannot i rt o Kretek Bant ul L

2023/ 2024

No Interval Kategori Frekuensi Presentase
1) X>9472 sangat tinggi | 7 5,1%
2) 77 <X<94,72 tinggi 37 27%
3) 59,28<X <77 sedang 63 46%
4) 41,56<X <59,28 rendah 14 10,2%
5) X <41,56 sangat rendah | 16 11,7%
Jumlah 137 100%
Berdasar kan i nfor masi yang tercan

di saji kan di datag,kadappatngcitlahtdamuipes e
dal am pembel ajar an dis P#Nem edKead tuaia hmar o c
Donotirto Kretek Bantul Tahun Ajaran
sejumlah 63 anak (46 %) m ebnedr akpaat t ekgaonr i t
sedang. Selebihnya, sejumlah 37 anak
sejumlah 16 anak (11, 7%) mendapatkan
14 anak (10, 2%) mendapatkan kategori
mendapat kan krdgidarsitraangat agram bat :
tingkat penget ahVdamn apne pemba& | cij dir lka nk e le,
mer aid aSD Be&K@eémnuirahan Donotirto Kretek

2023/ 2024 adal ah sebagai beri kut:
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Gambabi &8&gram Batang Tingkat Pengetahu:
Vdal am Pembel ajar an SedhansDLant a
NegessKal ur @moanmt i rto Kretek Bant
Ajaran 2023/ 20214

Tingkat Pengetahuan Peserta Didik Kelas V dalam
Pembelajaran Senam lantai Meroda di SD Se-
Kelurahan Donotirto Kretek Bantul Tahun Ajaran
2023/2024

70
60
50
40
30

Frekuensi

20
0 71
sangat rendah rendah sedang tinggi sangat tinggi

Kategori

Berdasarkan i nfor masi yang tercant
tel ah di s afjri&kkawne ndsis e akomstgp,d@ap &at kan di ag
tert Dagaitit.adr i Kk Kk e s itmpnugl kaant bpachnwgae t a h u an
di di kVdaélaans pembel aj ar and OSlregreerli ant ai
Kal urahan Donotirto KretebeBhatafoMah

fiseda.ng

.Hasi |l Penelitian Ditinjau dari Faktor
Dal am penelitian ini, hasi l nil ai
meroda ditinjau dar.i faktor pengetahu
sepul uh butir pertanyaan. Hasi | nil ai

mi ni mune slola,k e mum= st®8rrege =s O, an

73.M8dimFa®BO0mo0dBe, 80. 6§ 0addar =d & \WH als5ii. lo n
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pengkat egdoirtiiannj anui ldaair i

di

stri

Tabél Hds i |

V dal am

Penel i ti
Pembel aj ar an
NegeseKal ur @Doanmt i rto

buberfkekuensi

an

dhapktodi pehget di

Tingkat

di saji kan

dal am pembel ajar an dis D#8Nem edKead tuaia hmar o c
Donotirto Kretek Bant ul Tahun Ajaran
mel akukan mer oda mayoritas responder
mendapat kan tingkat pengetahuan

sejumlah 42 anak (30, 7% ejmemlidalp al kaan
(22, 6 %) mendapat kan kat egaok i ( &,e&%d)a h
mendapat kan kategor i sangat rendah,
mendapat kan kat egbust rsaasnigadti agirnagngi b a
pengertian senamkatr pemMgest ahu\dn peser

di

dtiaag .,k ad apatn geeit kahtvamu ipe s e
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Ajaran 2023/ 2024 Ditinjau
No Interval Kategori Frekuensi Presentase
1) X >102,68 sangat tinggi | 0 0%
2) 83,18 <X <102,68 tinggi 42 30,7%
3) 63,68 <X < 83,18 sedang 52 38%
4) 44,18< X < 63,68 rendah 31 22,6%
5) X <44,18 sangat rendah | 12 8.8%

Jumlah 137 100%
Berdasar kan i nfor masi yang

Penget a
Sedhnaln Lant a
Kret ek

tercan



dal am pembel ajaran dse8BmNé&gadtuariahmar o c
Donotirto Kretek Bantul Tahun Ajar an

Gambar 6 . Di agram Batang Faktor Peng
Tingkat Pengetahuan Pdad eearnt a Di
Pembel aj aran Senadn IS®ntNdedgeMer od
Kal ur abhoannot i rt o Kretek Bant ul L
2023/ 20214

Tingkat Pengetahuan Senam Ditinjau dari Faktor
Pengertian Senam

40
30
20
S
0 0

sangat rendah rendah sedang tinggi sangat tinggi

Frekuensi

Kategori

Berdasarkan i nfor masi yang tercant
tel ah di s afjri&kkawne ndsis e akomstgp,g@ap &at kan di ag
tertiagaitt arnd k kesitmpnuglkaant bpaehnwgaet ahuar

di di k kelas V dalam pembelS8Sejgaseran sena

Kal urahan Donotirto Kretek Bant ul Tah
pengertian sesneadm.nbger kat egor i i
.HasPelnel itian Ditinjau dar.i Faktor Tek
Dal am penelitian ini, hasi l nil ai
meroda ditinjau dari faktor tekni k me]
butir pertanyaan. Hasi | nil ai deskri|
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mi ni mun slola,xk e mum= st®8rrege =s O, an

62.M8bdi=mFanm” Omo0dBe, 70. 6 0addar =d &\WH a40ii lo n

pengkategorian nil ai ditinjau dar. f a

di stribusi frekuensi berikut:

Tabe&lHals i | Penelitian Tingkat Penget al
Vdal am Pembel aj aran SleD&8mgkant ai
seKal ur abhoannot i rt o Kretek Bant ul L

2023/ 2024 Ditinjau dar. Faktor Te

No Interval Kategori Frekuensi Presentase
1) X >94.20 sangat tinggi | 6 4.4 %
2) 73,30 <X <9420 tinggi 34 24.8%
3) 52,4 <X <73,30 sedang 58 42.3%
4) 31,5<X <524 rendah 20 14,6%
5) X <31,5 sangat rendah | 19 13,9%
Jumlah 137 100%
Berdasar kan i nf or masi yang tercan

di saji kan di dtiag,kadappatn gekitlachtdamuipes e
dal am pembel aj ar an dis P8Naem edKead tuaia hmar o c
Donotirto Kret ek Bant ul fTaakhumrr Atjeakrnaini
mel akukan mer oda mayoritas responden
mendapat kan tingkat pengetahuan ber
sejumlah 34 anak (24, 8%) mendapat kan

anak (14, 6 %) me ndap aunklaanh klax egma k ( k3
mendapat kan kategori sangat rendah,

kategor.i sld nugsatr atsiingdlgia.gr am batang f a
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mer odahadarli tingkat penget\Vatadam pese
pembel ajaran seanafD| B&Kpdiiuirmédaond donot i
Kretek Bantul Tahun Ajaran 2023/ 2024

Gambabi @agram Batang Faktor Tekni k Mer c
Pengetahuan PeseadatamDPedmke Ka] asas
Senam Lant adi NbeDr o Nsalg&Irur ahan
Donotirto Kretek Bantul Tahun Aj

Tingkat Pengetahuan Senam Ditinjau dari Faktor
Teknik Melakukan Meroda
70
60
50

40

30
B =

sangat rendah rendah sedang tinggi sangat tinggi

Frekuensi

Kategori

Berdasarkan i nfor masi yang tercant
telah disajikan disedmegdapanekaendsi alg
tertiaggtt.adr Dk kesitmpnuglkaant bpaehnwgaet ahuar
di di kVdaélaams pembel aj arand O8egmwer i ant ai

Kal urahan DobBartiult oTa&Khruen eXj aran 2023/

tekni k mel akukanseé@wowga ber kategor.i i
B.Pembahasan Hasi l Penelitian
Peneli tian ini memil i kiihgkatnpengaetkal

peserta Mdadiakn lpelmbel aj ar andi P8rgmrli ant a

seeKal urahan Donotirto Kretek Bantul Tah-
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dil akukan pada pesert aseKdailduirka hkaenl aDso n\0 t d
Kretek Bantul yang berjunlah 137 peser
menggunakan tes objektif berjenis pilih
angket yang di sebarkan pada semua sampe
dal aang k & t yang diberikan kepada respon
di perol eh ol eh jawaban setiap responsde
yang memili ki dua kemungkinan skor, yai
untuk Jjawaban yang bemada Sd&toirapl jdavbaeb
berhasil dijawab benar ol eh responden,
di peroleh oleh setiap responden diguna
pengetahuan senam | ant ai mer oda.

Berdasar kan hasi | dar i analtiismnigkatdat a
pengetahuan p¥dadratma pekindbied alf ealraasdi senam |
SDNegeeKial ur ahan Donotirto Kretek Bantu
masuk padsase&an@Pegrogadan rincian data menu
responden sejuml ah 6 3 anak (46 %) me n
berkategor.i Asedango. Sel ebi hnya, seju
kategor.i Atinggi 0, sejumlah 16 anak (1
remaa sejdumaamaaok (10, 2%) mendapat kan Kk:
sejumlah 7 anak (5, 1%) mendapatkan kate
Hasi | I ni menunjukkan bahwa mayoritas
mengekahséep pembel akhusaunssgaamadanmaier

Ha l ini dibemhmhddkain mdleh yang paling men
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pendekatan pembel ajaran dalam Pel aj ar a
( PJOK) yang cenderung. Sdreibn dhk aflok ugu rpua df
member i kan penj el asan saat ,mpall akisminaai
berdampa«i kxwpadiadak sel alu serius dal ar
guru sehingga +Mmemaka meimaal mbemat er i t e
baiSke.l ain itu, d ma b sreyga k ypassicgikwd @ igu 15 g

merasa takut atau enggan Dutnitnugkk ame | Salk,u |
kebanyakan ediidhh tertari k pada pembel aj

dengan kel ompok dari padaMibreatmayangekal

terhadap senam | ant ai I ni menyebabkar
mempel aj ar i mater. tersebut, sehingga
| a nmearionctan j adi kurang.

.Keterbatasan Penelitian

Meski pun penel i ti telah berupaya sema
semua persyaratan yang di butuhkan, h a
penelitiamrinikebelmashan dan kekurangan.

yang mencakup kel emahan dan &retkaurraamyga n

adal ah:

1. Penelitian 1ni mengapli kasi kan met od:
untuk menetapk@eorengukaradayiandpasdil akul
penil ai an seorang peserta didik di ul

prestasi pesemdtad adii diak ul kiehmynp otkiny a .
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.Ke

t e

pe

sil ukur penelitian hamsgKal damatandi p
notirto.

it meni | ai sejauh man a keyakinan
sponden atau peserta didik ketika

ngan masi h adanya responden atau pe

nci jawaban.

ngumpul an data dalam penelitian ini
s, dengan sebatas tuj uan puensteurkt amn g e
kied as V dalam pembel ajaranssenam | ¢
| urahan Donotirto Kretek Bantul pad

terbatasan yang edpigreinlgiald ia malne h pppermgelt
naga, dan wakt u, mer upakan faktor

nel i tian.
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BAB V
KESI MPULAN DAN SARAN
A.Kesi mpul an
Berdasarkan pembahasan dan analisis ¢
dapat ditari k kesimpulan bahwa tingkat
dal am pembel aj ar adn $S&n gl amtadia nmddronadd i
Kretek Bantul Tahun Ajaran 2023/ 2024 ma

7 anak (5,1%), tinggi sejumlah 37 anak

rendah sejumlah 14 anak (10, 2%), dan |
Menggumrmazkiam nil ai rerata dan analisis
penelitian, tingkat pengetahuan pesert
senam | antiai SDne M®eKdaalruir ahan Donotirto m
ketagori fAsedango.

B.Il mpli kasi
Hasil dan kesimpulan dari penelitian i
1. Memberi kan masukaseKhépaddhaBSDDNe@gerirtc
Bant ul untuk meningkatkan pembel aj ar a
2. Memper kuat pemahama#r agkurour meamgle neeimefna
tingkat ppeensgeerttdale bdaisd iNk t er hadap pembel
l ant ai mer odnabebs afpemaga @t ai mer od e

di sampai kan dengan | ebi h baik, menar.i
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C.Sar an
Berdasarkan simpulan penelitdapatdi at e
di sampai kan, antara | ain:

1.Guru di harapkan senantiasa memberi kal
secar a komprpeehseenrstgal ndkiedpi@ekdiangk at kan ke
senam | antai meroda.
2.Pesertmedlidimemi | i ki kesadaran dan pem
fakftaakt or yang mendwlkendkaplda gatkath eanka
pembel ajaran senam | antaipesmerodadi dal
mampu mel aksanakan pembel ajaran denga
3.Di sarankan kepada peneliti sel anjutn;
popul asi penelitian serta menambahkan
fakftaakt or yang mendwlkendkaplda gatkath enka

pembel ajaran senam meroda secara | ebi
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Mahasiswa Prodi PJSD Program Sarjana

Dengan hormat,

Berdasarkan surat saudara tentang permohonan judul penulisan Tugas Akhir Skripsi. Kami
menyetujui judul Tugas Akhir Skripsi saudara dengan:

Judul Tugas Akhir ~ : Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas V dalam Pembelajaran
Senam Lantai Meroda di SD Negeri se- Kelurahan

Donotirto Kretek Bantul Tahun Ajaran 2023/2024.
Dosen Pembimbing  : Nur Sita Utami, S.Pd., M.Or.

Selanjutnya saudara bisa segera menghubungi dosen pembimbing untuk memulai proses
bimbingan dengan menyertakan judul, permasalahan singkat dan metode penelitian.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Koorprodi PJSD Program Sarjana

Dr.4Tari Yuliarto, M. Kes.
NIP 19670701 199412 1 001

2023 PISD

89



Lampiran
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FORMULIR DIMBINGAN PENYUSUNAN LAPORAN TA

TAS

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
IFHOGIAM STUDLPENDIDIEAN JASMANI SEKOLAH DASAR PROGRAM SARJANA
Alaiat 1 00 Kulombo N | Yogyabarta SSI01, Telp (0174) 50816, $13091, Vaksimile (0274) 813091,

Mengetahui

Koord ProdfS1 PJISD
Dr. Aris Fijar Pambudi, M.Or,

NIP 19820522 200912 1 006

Yogynkarta, a'“““ 1017

Mahasiswa,

(BG
(:llt\ll 3]2?342& l00}
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Lampiran 3. Surat

Pengantar Val

SURAT PENGANTAR VALIDASI

PPASEATYa Y BN FIAAS P AR A TALA

Kepada Yth,
Nur Sita Utami, S.Pd., M.Or.

Dosen Fakultas Ilmu Keolahragaan UNY

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan Tugas Akhir Skripsi (TAS), dengan ini saya:

Nama : Muhammad Yuniansyah
NIM 120604221007
Program Studi : Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar

Memohon kesediaan ibu sebagai expert judgement dalam mempertimbangkan dan

menilai validasi isi pada instrument penelitian skripsi yang berjudul “Tingkat Pengetahuan

Peserta Didik Kelas V dalam Pembelajaran Senam Lantai Meroda di SD Negeri se- Kelurahan
Donotirto Kretek Bantul Tahun Ajaran 2023/2024”.

Demikian surat pengantar ini dibuat agar dapat digunakan sebagaiman semestinya.

Atas perhatian dan bantuan yang diberikan saya mengucapkan terimakasih.

Mengetahui,

Dosen Pembimbing

%

Nur Sita Utami, S.Pd., M.Or.
NIP. 19890825 2014042 003

91

Yogyakarta, 20 Oktober 2023

Peneliti

Sy

Muhammad Yuniansyah
NIM. 20604221007

dasi
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Lampiran 4. $Spatt Kéudgamgahn

SURAT PERNYATAAN VALIDASI
INSTRUMEN PENELITIAN TUGAS AKHIR SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Nur Sita Utami, S.Pd., M.Or.
NIP : 19890825 2014042 003

Menyatakan bahwa instrumen penelitian TA atas nama mahasiswa:

Nama : Muhammad Yuniansyah

NIM 120604221007

Program Studi : Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar

Judul TAS : Tingkat Pengetahuan Peserta Didik Kelas V dalam Pembelajaran

Senam Lantai Meroda di SD Negeri se- Kelurahan Donotirto
Kretek Bantul Tahun Ajaran 2023/2024

Setelah dilakukan kajian atas instrumen penelitian TAS tersebut dapat dinyatakan:

D Layak digunakan untuk penelitian
[Z] Layak digunakan dengan perbaikan
D Tidak layak digunakan untuk penelitian

Dengan saran catatan dan saran/perbaikan sebagaimana terlampir

Demikian surat pernyataan validasi instrumen dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 24 Oktober 2023
Validator,

Zd

Nur Sita Utami, S.Pd., M.Or.
NIP. 19890825 2014042 003

92



Lampiran 5.C&haatnsziwmwm&pi SD N 1 Parangtr

SURAT IZIN UJI INSTRUMEN https://admin.cservice.uny.ac.id/surat-izin/cetak-uji-instrum,

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN

Alamat : Jalan Colombo Nomor | Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 586168, ext. 560, 557, 0274-550826, Fax 0274-513092
Laman: fik.uny.ac.id E-mail: humas_fik@uny.ac.id

Nomor : B/143/UN34.16/LT/2023 17 Oktober 2023
Lamp. : 1 Bendel Proposal
Hal : Permohonan Izin Uji Instrumen Penelitian

Yth. Kepala SD N 1 Parangtritis
- —— — ————(Grogol VIII, Parangtritis; Kretek, Bantul, Yogyakarta 55772) —

Kami sampaikan dengan hormat kepada Bapak/Ibu, bahwa mahgsiswa kami berikut ini:

Nama :  Muhammad Yuniansyah

NIM : 20604221007

Program Studi : Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar - S1

Judul Tugas Akhir : Tingkat Pengetahuan Peserta Didik Kelas V dalam Pembelajaran Senam
Lantai Meroda di SD Negeri se- Kelurahan Donotirto Kretek Bantul Tahun
Ajaran 2023/2024

Waktu Uji Instrumen :  Selasa - Rabu, 17 - 18 Oktober 2023

bermaksud melaksanakan uji instrumen untuk keperluan penulisan Tugas Akhir. Untuk itu kami mohon
dengan hormat Ibu/Bapak berkenan memberikan izin dan bantuan seperlunya.
Atas izin dan bantuannya diucapkan terima kasih.

s ¥
FARULTRAS

{7
“Oapgygan sy

Tembusan : rof, Dr. Ahmad Nasrulloh, S.Or., M.Or.
1. Kepala Layanan Administrasi; NIP. 19830626 200812 1 002
2. Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran

6. Surat Keterangan Uj.

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL

R DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAH RAGA
@ SD NEGERI 1 PARANGTRITIS
Alamat : Grogol VIII, Paranglritls, Kretek, Bantul, Yogyakarta,
) Email : sg]gggs@ygoo.cg_m
SURAT PERNYATAAN
No, 37/SDIPT/X/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Sekolah SD N 1 Parangtritis Korwil Kapanewon
Kretek Kabupaten Bantul :

Nama : Muh Zainun, S.Pd.
NIP : 198203012008011003
Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SD N 1 Parangtritis

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Muhammad Yuniansyah
NIM : 20604221007
Program Studi : Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar — S1

Nama tersebut diatas telah melaksanakan Uji Instrumen Untuk Keperluan Penulisan Tugas
Akhir dengan Judul “Tingkat Pengetahuan Peserta Didik Kelas V dalam Pembelajaran Senam
Lantai Meroda di SD Negeri se-Kelurahan Donotirto Kretek Bantul Tahun Ajaran 2023/2024"
pada hari Selasa, 17 Oktober 2023 s/d Rabu, 18 Oktober 2023 di SD Negeri 1 Parangtritis.

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

ainuri, S.Pd.
NIP. 198203012008011003
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Lampiran 7. Surat | zin Penelitian SD N 1

SURAT 1ZIN PENELITIAN hups://mlmln.cacrvlcc.uny.nc.ld/smm-l;,in/:cmk.pcnclnn.-n

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN

Alamat : Jalan Colombo Nomor | Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 586168, ext, 560, 557, 0274-5%826. Fax 0274-513092
Laman: fik.uny.ac.id E-mall: humas_fik@uny.ac.id

Nomor : B/298/UN34.16/PT.01.04/2023 26 Oktober 2023

Lamp. : 1 Bendel Proposal

Hal : Izin Penclitian

Yth. Kepala SD N 1 Kretek

Tegalsari, Donotirto, Kretek, Bantul, Dacrah Istimewa Yogyakarta 55772

Kami sampaikan dengan hormat, bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama :  Muhammad Yuniansyah

NIM 120604221007

Program Studi . Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar - S1

Tujuan :  Memohon izin mencari data untuk penulisan Tugas Akhir Skripsi (TAS)

Judul Tugas Akhir :  “Tingkat Pengetahuan Peserta Didik Kelas V dalam Pembelajaran Senam
Lantai Meroda di SD Negeri se- Kelurahan Donotirto Kretek Bantul Tahun
Ajaran 2023/2024”.

Waktu Penelitian : Senin, 30 Oktober 2023

Untuk dapat terlaksananya maksud tersebut, kami mohon dengan hormat Bapak/Ibu berkenan memberi izin
dan bantuan seperlunya. t
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

: " 3 I s \v&‘.'\
Tembusan: 8, it Brof. Dr. Ahmad Nasrulloh, S.0r., M.Or.
1, Kepala Layanan Administrasi; NIP 19830626 200812 1 002
2.'Mahasiswa yang bersangkutan.

|
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Lampiran 8. Surat | zin Penelitian SD N 2

SURAT 1ZIN PENELITIAN Has
KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI ik
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAK
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
gl oo N Lo 1
Tolepon{ Lam)an: ﬁk.ur;;.;::..id E-mail: humas_ﬁk@(my.ac.id
Nomor : B/297/UN34.16/PT.01.04/2023 26 Oktober 2023
Lamp. : 1 Bendel Proposal
Hal : Izin Penelitian
Yth. Kepala SD N 2 Kretek
Greges, Donotirto, Kretek, Bantul, Dacrah Istimewa Yogyakarta 55772
Kami sampaikan dengan hormat, bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini:
Nama :  Muhammad Yuniansyah
NIM 1 20604221007
Program Studi : Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar - S1
Tujuan ¢ Memohon izin mencari data untuk penulisan Tugas Akhir Skripsi (TAS)
Judul Tugas Akhir ¢ “Tingkat Pengetahuan Peserta Didik Kelas V dalam Pembelajaran Senam
Lantai Meroda di SD Negeri se- Kelurahan Donotirto Kretek Bantul Tahun
Ajaran 2023/2024”.
Waktu Penelitian : Selasa, 31 Oktober 2023

Untuk dapat terlaksananya maksud tersebut, kami mohon dengan hormat Bapak/Ibu berkenan memberi izin
dan bantuan seperlunya.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih,

o

ey JAKOLTAS (W

Azt
e

PTOL. Dr. Ahmad Nasrulloh, S.0r., M.Or.
NIP 19830626 200812 1 002

Tembusan :
1. Kepala Layanan Administrasi;
2. Mahasiswa yang bersangkutan,
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Lampiran Pendrndt alnziSOD N 1 Donotirto

SURAT I1ZIN PENELITIAN about:bly

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
Alamat : Jalan Colombo Nomor | Yogyakarta 55281

Telepon (0274) 586168, ext. 560, 557, 0274-53826, Fax 0274-513092
Laman: fik.uny.ac.id E-maif: humas_fik@uny.ac.id

Nomor : B/296/UN34.16/PT.01.04/2023 26 Oktober 2023
Lamp. : 1 Bendel Proposal
Hal : Izin Penelitian

Yth. Kepala SD N 1 Donotirto
Busuran, Donotirto, Kretek, Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta 55772
|

Kami sampaikan dengan hormat, bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama :  Muhammad Yuniansyah

NIM 1 20604221007

Program Studi :  Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar - S1

Tujuan :  Memohon izin mencari data untuk penulisan Tugas Akhir Skripsi (TAS)

Judul Tugas Akhir :  “Tingkat Pengetahuan Peserta Didik Kelas V dalam Pembelajaran Senam
Lantai Meroda di SD Negeri se- Kelurahan Donotirto Kretek Bantul Tahun
Ajaran 2023/2024".

Waktu Penelitian :  Senin, 30 Oktober 2023

Untuk dapat terlaksananya maksud tersebut, kami mohon dengan hormat Bapak/Ibu berkenan memberi izin
dan bantuan seperlunya.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

oy fA o o
 Tembusan: &8 prof. Dr, Ahmad Nasrulloh, S.0r., M.OF.
* 1. Kepala Layanan Administrasi; NIP 19830626 200812 1 002

. 2. Mahasiswa yang bersangkutan. !
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ran 10. Swurat I zin Penelitian SD N
Mips:/admin.eservice uny.ac /aurat-izin/cernk-penenn

Lampi
SURAT I1ZIN PENELITIAN

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
Alamat : Jalan Colombo Nomor 1 Yogyakarta 55281
826, Fax 0274-513092

Telepon (0274) 586168, ext. 560, 557, 0274-5
Laman: fik.uny.ac.id E-mail: humas_fik@uny.ac.id

Nomor : B/295/UN34.16/PT.01.04/2023 26 Oktober 2023

Lamp. : 1 Bendel Proposal

Hal : Izin Penelitian

) 11 .

Sur af

Yth. Kepala SD N 2 Donotirto
Palang Jiwan, Donotirto, Kretek, Bantul, Dacrah Istimewa Yogyakarta 55772

Kami sampaikan dengan hormat, bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama ¢ Muhammad Yuniansyah
NIM 1 20604221007
Pendidikan Jasmani Sckolah Dasar - S1

Program Studi

Tujuan Memohon izin mencari data untuk penulisan Tugas Akhir Skripsi (TAS)

Judul Tugas Akhir “Tingkat Pengetahuan Peserta Didik Kelas V dalam Pembelajaran Senam
Lantai Meroda di SD Negeri se- Kelurahan Donotirto Kretek Bantul Tahun
Ajaran 2023/2024”.

Waktu Penelitian :  Senin, 30 Oktober 2023

Untuk dapat terlaksananya maksud tersebut, kami mohon dengan hormat Bapak/Ibu berkenan memberi izin

dan bantuan seperlunya. |
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih,

g, LAKULINS,
%y o

C
rof, Dr. Ahmad Nasrulloh, S.Or,, M.Or.
NIP 19830626 200812 1 002

Tembusan :
1. Kepala Layanan Administrasi;
2. Mahasiswa yang bersangkutan,
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Lampiran

11. Surat Keterangan Penel

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA

SD NEGERI 1 KRETEK
am‘_n/]rr]nM\mrran):m-l:rr, asna<n

Alamat: Tegalsari, Donotirto, Kretek, Bantul, Yogyakarta 55772
Telepon: (0274) 4541100, Web: www.sd 1kretek.mysch.id, e-mail: uralsdkrelek@xahoo com

SURAT KETERANGAN

Nomor : 421/2228/D.KRE-03/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : SUDARTI, S.Pd

NIP : 196904031992032009
Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SD Negeri 1 Kretek

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : MUHAMMAD YUNIANSYAH

NIM : 20604221007

Jurusan/Program Studi : Pendidikm Jasmani Sekolah Dasar — S1
Fakultas _ : Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan
Universitas : Universitas Negeri Yogyakarta

Yang bersangkutan telah melakukan penelitian di SD Negeri 1 Kretek kelas V pada tanggal 30
Oktober 2023 dalam rangka penulisan skripsi yang befjudul “Tingkat Pengetahuan Peserta Didik
Kelas V dalam Pembelajaran Senam Lantai Meroda di SD Negeri se-Kalurahan Donotirto
Kretek Bantul Tahun Ajaran 2023/2024”.

Ly

Demikian surat keterangan ini kami buat aﬁar dapat digunakan sebagaimana mestinya.
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LampiranKek2.er aigraamt Penel i ti an

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA
KAPANEWON KRETEK

SD NEGERI 2 KRETEK

Alamat : GREGES DONOTIRTO KRETEK BANTUL Kode Pos 55772
E-mail ; esde2kretek@gmail.com

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 141 /800 /KRE.D.6 / 2023

Berdasarkan surat ijin nomor B/297/UN34.16/PT.01.04/2023 tentang permohonan ijin

penelitian.

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : SUKARJA,S.Pd.SD

NIP :196412121986041005

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja + SD 2 Kretek Kapanewon Kretek, Bantul

Menerangkan, mengijinkan dan telah dilakukan penelitian untuk penulisan Tugas Akhir Semester

kepada:

Nama : MUHAMMAD YUNIANSYAH

NIM : 20604221007

Fakultas - llmu Keolahragaan dan Kesehatan
Prodi : Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar -S1
Unit Kerja : Univesitas Negeri Yogyakarta

Judul Penelitian: “TINGKAT PENGETAHUAN PESERTA DIDIK KELAS V DALAM PEMBELAJARAN

SENAM LANTAI MERODA DI SD NEGERI SE-KALURAHAN DONOTIRTO KRETEK
BANTUL TAHUN AJARAN 2023/2024"

surat keterangan ini dikeluarkan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Dikeluarkan di : Kretek
: 6 November 2023

RS :
NIP.196412121986041005
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Lampiran 13. Surat Keterangan Penelitian

DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA KABUPATEN BANTUL
KOORDINATOR WILAYAH KAPANEWON KRETEK

SD NEGERI 1 DONOTIRTO :

o S >0 P ‘8
rmn]nmzmngrmrmnmunmn]nnzn]nnzrm’n]rtmz o
Alamat: Busuran, Donotirto, Kretek, Bantul, Yogyakarta

Kode Pos. 55772 Email: donotirtol@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421/062/D.Kre-01/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Suyatna, S.Pd.Jas.

NIP : 19670601 1988041001
Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SD Negeri 1 Donotirto

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : MUHAMMAD YUNIANSYAH

NIM : 20604221007

Jurusan/Program Studi : Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar
Fakutas : Fakultas IImu Keolahragaan dan Kesehatan
Universitas : Universitas Negeri Yogyakarta

]

Yang bersangkutan telah melakukan penelitian di kelas V SD Negeri 1 Donotirto pada
tanggal 30 Oktober 2023 untuk keperluan penulisan tugas akhir skripsi yang berjudul “Tingkat
Pengetahuan Peserta Didik Kelas V dalam Pembelajaran Senam Lantai Meroda di SD Negeri
se-Kalurahan Donotirto Kretek Bantul Tahun Ajaran 2023/2024”.

Demikian surat keterangan ini kami buat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Kretek, 31 Oktober 2023
A

P ,_,.-:’a’_‘ﬁa‘Kigpgle Sekolah
7o 2
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Lampiran 14. Surat Keterangan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
DINAS PENDIDIKAN, KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA

SD NEGERI 2 DONOTIRTO

&quw@v@'ﬁzgzmmc&/@

Alamat : Ngranan, Donotirto, Kretek, Bantul, 55772.
e-mail: sd2donotirto@gmail.com, Telp. 085102394769
e o S—

SURAT KETERANGAN

Nomor : 922 //09 ] KRE.D 03/SpN2pMT/ 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Marni Astuti, S.Pd., M.Pd.
NIP : 197503062008012005
Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SD Negeri 2 Donotirto

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : MUHAMMAD YUNIANSYAH -

NIM :20604221007 ‘
Jurusan/Program Studi : Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar
Fakutas : Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan
Universitas : Universitas Negeﬁ Yogyakarta o

Yang bersangkutan telah melakukan penelitian di kelas V SD'Negeri 2 Donotirto pada
tanggal 31 Oktober 2023 untuk keperluan penulisan tugas akhir skripsi yang berjudul
“Tingkat Pengetahuan Peserta Didik Kelas V dalam Pembelajaran Senam Lantai Meroda di
SD Negeri se-Kalurahan Donotirto Kretek Bantul Tahun Ajaran 2023/2024”.

Demikian surat keterangan ini kami buat agar dapat digunakan scbagaimana
mestinya.

i
%\ i Astuti, 8.Pd., M.Pd.
\m{gu/j /97503062008012005

Nz
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Lampiran 15. I nstrumen Penelitian

Instrumen Uji Coba Penelitian
1. Identitas Responden
Nama
Kelas
Nomor Absen :
Sckolah

2. Petunjuk Pengisian Angket
a. Berdoalah sebelum melakukan pengisian angket.
b. Bacalah soal-soal dengan teliti sebelum mengerjakan!
c. Jumlah soal terdapat 20 butir berbentuk pilihan ganda.

d. Pilihan salah satu jawaban yang benar dengan memberi tanda (X) pada huruf a,b,c
dan d pada lembar jawaban yang tersedia.

Dimohon untuk menjawab pertanyaan dibawah ini sesuai yang anda ketahui. Hasil
jawaban dari pertanyaan ini tidak akan mempengaruhi nilai, karena pertanyaan ini digunakan
untuk melakukan penelitian.

SELAMAT MENGERJAKAN

1) Senam yang dilakukan pada lantai dengan beralas matras tanpa melibatkan alat lainnya disebut...
a. Senam Irama
b. Senam Trampolin
c. Senam Zumba
d. Senam Lantai
2) Berikut ini yang tidak termasuk dalam bentuk-bentuk latihan senam lantai adalah...
a. Senam Zumba
b. Kayang
c. Guling Depan
d. Meroda
3) Gambar disamping adalah kegiatan senam lantai yang disebut...
Kayang

a.
a b.  Meroda
c.  Guling Depan
d.  Salto
@ -

(Sumber : Ardhika Falaahudin, 2021 :26)
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4) Berikut ini yang tidak termasuk dalam fungsi senam lantai adalah...
a. Melatih keberanian
b. Melatih keseimbangan
c. Meclatih kekuatan
d. Membuat nyeri otot
5) Yang termaksud manfaat dalam melakukan senam lantai adalah...
a. Merusak otot
b. Merusak keindahan tubuh
¢. Membangun otot
d. Membuat nyeri
6) Di bawah ini yang termasuk dalam jenis-jenis latihan senam lantai adalah...
a. Guling Depan, Meroda, Kayang
b. Guling Miring, Push Up, Sit Up
¢. Jungkir Balik, Estafet, Maraton
d. Guling Miring, Lenting Tangan, Guling Samping
7) Gerakan senam lantai yang menyerupai baling-baling di sebut...
a. Kayang
b. Guling Depan
c. Meroda
d. Sikap Lilin
8) Alat yang digunakan dalam senam lantai meroda adalah...
a. Tongkat
b. Topi
c. Bola
d. Tidak ada alat yang digunakan
9) Media yang digunakan sebagai alas di senam lantai meroda adalah...
a. Rumput
b. Matras
c. Pasir
d. Tanah
10) Sebelum melakukan pola gerak dominan senam meroda, sebaiknya kita melakukan gerakan...
a. Pemanasan
b. Inti
c. Pendinginan
d. Rangkaian gerak
11) Posisi tangan pada saat persiapan melakukan meroda adalah...
a. Tangan lurus ke depan
b. Tangan ke atas seperti huruf V
c. Tangan ke samping
d. Tangan menggenggam
12) Posisi kaki pada saat persiapan melakukan gerakan meroda adalah...
a. Kaki silang
b. Kaki terbuka huruf V
¢. Kaki dibuka selebar bahu
d. Kaki jinjit
13) Pandangan mata pada saat persiapan melakukan meroda adalah...
a. Pandangan ke Atas
b. Pandangan ke Depan
¢. Pandangan ke Belakang
d. Pandangan ke Samping
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14) Pada sant melakukan gerakan meroda, bagian tubuh mana yang menyentuh matras terlebih
dahulu...
a. Perut
b. Tengkuk
c. Tangan
d. Lutut
15) Tumpuan yang digunakan pada saat meroda adalah...
a. Kepala
b. Kedua tangan
c. Tengkuk
d. Punggung
16) (1) Badan dilempar dan dilentingkan ke samping
(2) Badan memutar seperti baling-baling
(3) Kaki terbuka lebar
(4) Tumpuan menggunakan kepala
Gerakan diatas yang bukan termasuk tahap gerakan meroda adalah...
a, |
b. 2
c. 3
d 4
17) Posisi tangan saat melakukan gerakan meroda adalah...
a. Diangkal ke atas
b. Menempel lantai
c. Menggenggam
d. Menempel badan
18) Urutan anggota tubuh yang mengenai matras dalam gerakan meroda adalah...
a. Kaki-Tangan-Kaki
b. Kepala-Tengkuk-Panggul-Kaki
c. Pinggang-Punggung-Tengkuk-Tangan
d. Tangan-Tangan-Tangan
19) Tahapan dalam melakukan gerakan meroda adalah...
a. Tahap Akhir, Tahap Gerakan, Tahap Ujung
b. Tahap Tolakan, Tahap Lemparan, Tahap Belakang
c. Tahap Persiapan, Tahap Gerakan, Tahap Akhir
d. Tahap Jongkok, Tahap Berdiri, Tahap Miring
20) Gerakan akhir kaki dalam meroda adalah...
a. Terbuka huruf V
b. Kaki jinjit
c. Kaki silang
d. Terbuka selebar bahu
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Data Uji Coba I nstrumen

16.

Lampiran

G|
EE]

14}

0

1|Lilis Oktivig
2| Nindy Arist
3| Cahyaning

4|Nizam Kay:

6| Mikhail Av
7|Nada Syifa
8|Nur Hanliff
9|Nadia Fres|

10| Dani Maul4
11|Rizal Hana!

12|Rangga Ar]
13|Aisha Anin
14|Negvaya 6|
15| Jovina Ale
16| Aida Wula:

17|Najla Wikal
18|Yusdhajati

19 Ayu Andini
20]Boby Khoi
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Lampiran 17. Hasil Validitas I nstrumen
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