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ABSTRAK

CUKUP PAHALAWIDI: Analisis Teknik Start dan Akselerasi Lari 100 meter UKM Atletik UNY. Tesis. Yogyakarta: Program Pascasarjana, Universitas Negeri Yogyakarta, 2011.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: Analisis Teknik Start dan Akselerasi Lari 100 meter UKM Atletik UNY.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan variabel, yaitu: posisi start, gerak start dan gerak akselerasi. Instrumen yang digunakan adalah melaksanakan start jongkok dan lari 30 meter pada lintasan datar. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini atlet lari 100 meter anggota UKM atletik Universitas Negeri Yogyakarta. Sampel yang digunakan sebanyak 5 atlet dengan menggunakan teknik populasi. Teknik análisis menggunakan analisis biomekanika dengan sistem perangkat lunak Dartfish Prosuite dan dikorelasikan dengan panduan teknik lari 100 meter IAAF level II.
Hasil penelitian adalah sebagai berikut: (1) Posisi start aba-aba “bersediaa” ketidaksesuaian pada lengan tidak lurus dan kepala tidak segaris dengan badan, pada aba-aba “Siaap” ketidaksesuaian pada rentang sudut kaki bagian depan 93.8° - 110.8°sebagian besar diatas 100° dan pandangan terlalu menunduk, sehingga tidak segaris dengan tubuh. (2) Pada gerak start ketidaksesuaian paha kaki ayun kurang dari 90°, sudut  antara 75.4° - 86.1°. Sudut dorongan kaki  ±45°, testi sudut dorongan antara 39.4° - 41.1°. Kepala tidak segaris dengan badan, dikarenakan terlalu menunduk dan menegang. Lengan ayun tinggi kedepan dan kebelakang. Ketidaksesuaian ayunan lengan depan terlalu besar dan terlalu kecil dari 90°, sudut lengan depan antara 61.5°-91.6° dan satu testi dengan sudut 119.5°. (3) Gerak akselerasi semua mengalami akselerasi dengan 10 meter pertama antara 01.749 - 01.949, 10 meter kedua 0.565 - 0.749 dan 10 meter ke tiga 0.051 - 0.257 dengan sudut gerak akselerasi pada gerak pertama antara 47.2° - 50.0°,  jarak 10 meter pertama dengan sudut antara 59.9° - 73.3° dengan gradasi gerak antara 13.6° - 24.1°, jarak 10 meter kedua sudut antara 66.5° - 77.5° dengan gradasi gerak 02.0° - 14.2°, dan jarak 10 meter ketiga sudut antara 74.7° - 80.7° dengan gradasi gerak 03.2° - 13.3°.


Kata kunci: analisis, posisi start, gerak start, gerak akselerasi, lari 100 meter






ABSTRACT



CUKUP PAHALAWIDI: Technical Analysis of the Start and Run 100 meters Acceleration on UKM Athletics UNY. Graduate Programs, Yogyakarta on State University, 2011.

This study aims to determine: Techniques Analysis Start and Run 100 meters Acceleration on UKM Athletics UNY.

This study is a descriptive study with variables, namely: starting position, movement and motion acceleration start. The instrument used is to perform crouch start and running 30 meters on a flat trajectory. The population used in this study athletes running 100 meters athletics UKM members, State University of Yogyakarta. The samples used were 5 athletes using the technique of the population. Analysis techniques using biomechanics analysis with Dartfish software systems Preside and correlated with the 100 meters dash technique guide IAAF level II.

The results were as follows: (1) Positioning start command “On your mark” dissonance in the arm is not straight and the head is not in line with the body, on cue “Set” discrepancies in the forefoot angle range 93.8° - 110.8º. Most above 100º and the view too down, so it does not line up with the body. (2) On motion of swing legs thinghs start discrepancy of less than 90º, the angle between 75.4° - 86.1°. Angle ± 45° leg drive, push angle testy between 39.4º - 41.1º. head is not in line with the body, because too down and tighten. High arm swing forward and backward. Incompatibility front swing arm is too small of 90º, the angle of the forearm between 61.5º - 91.6º and a testy with the angles 119.5°. (3) The motion acceleration of all acceleration experienced by the first 10 meters between 01.749 – 01.949, 10 meters both 05.65 – 07.49 and 10 meters to the three 0.051 – 0.257 at an angle of motion acceleration on the first motion between 47.2º - 50.0º, a distance of 10 meters with the firs angles between 59.9º - 73.3° with a gradation of motion between 13.6° - 24.1°, a distance of 10 meters a second angle between 66.5° - 77.5° with a gradation of motion 02.0° - 14.2°, and 10 meters distance of a third angle between 74.7° - 80.7º with gradation of motion 03.2º - 13.3º.

Key words: Analysis, starting  position, the start of motion, accelerated motion, the 100 meters dash.
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