Lampiran 1. Hasil Observasi Kemampuan Subjek

Kemampuan anak

No Aktivitas Anak DN Anak NE Ket
ot [ 126 oor | DS

1 | Gerakan ukel tangan N N
2 | Gerakan kepala N N
3 | Gerakan ngegol/badan N N
4 | Gerakan jalan membentuk N N

lingkaran
5 | Gerakan mendhak N N
6 | Gerakan maju mundur N N
7 | Gerakan jalan membentuk N N

angka delapan
8 | Hadap serong kanan serong N N

Kiri
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Lampiran 2. Rencana Pelaksanan Pembelajaran
Mata Pelajaran : Program Khusus
Satuan Pendidikan ~ : SDLB Tunagrahita kategori ringan
Kelas :V (lima)
Alokasi waktu : 10x pertemuan

A. Standar Kompetensi
Memahami tari Yapong

B. Kompetensi Dasar
Memperagakan tari Yapong

C. Indikator

1. Praktik melakukan gerakan kepala pada tari yapong sesuai irama
2. Praktik melakukan gerak ukel tangan pada tari yapong

3. Praktik melakukan gerak kaki pada tari yapong

4. Praktik menari sesuai dengan irama pada tari yapong

5. Praktik menari sesuai urutan pada tari yapong

D. Tujuan

Anak dapat melakukan gerak tari Yapong dengan benar
E. Materi Pembelajaran

Tari Yapong
F. Kegiatan Pembelajaran

Pembukaan

1. Peneliti mempersiapkan dan mengkondisikan kelas agar nyaman untuk belajar
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2. Berdoa

3. Mengucapkan salam pembukaan pelajaran

4. Mengadakan appersepsi

Kegiatan inti:

1.

10.

Anak memperhatikan penjelasan guru tentang latihan gerakan ukel tangan kanan
sambil jalan membentuk angka 8 dan kepala digerakan tengleng kanan tengleng
Kiri

Anak menirukan sambil mengulang gerakan yang diperagakan oleh guru

Guru memberi contoh njangkah kanan njangkah kiri sambil ukel kedua tangan
Anak menirukan dilakukan 2 x 8 hitungan

Guru memberi contoh gerakan sendi yaitu jalan mundur sambil ukel kedua
tangan didepan telinga

Anak menirukan gerakan sendi

Guru memberi contoh gerakan ukel tangan kanan ukel tangan kiri bergantian
diikuti gerakan kaki mancat kanan mancat kiri dilakukan 2x 8 hitungan

Anak menirukan gerakan guru, guru memberi bantuan anak yang belum bisa
melakukan gerakan tersebut

Guru memberikan contoh gerakan obah bahu kaki kanan njangkah kanan diikuti
kaki kiri kedua tangan ukel lalu obah bahu (bahu digerakan). Dilakukan 2x8
hitungan kanan-kiri bergantian

Anak menirukan gerakan gerakan guru sambil guru membantu anak yang belum

bisa
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11. Guru menyuruh anak untuk melakukan tari yapong dari materi yang pertama
sampai materi ke empat secara berulang-ulang sambil guru memberi contoh
sehingga anak hafal urutan materi geraknya

Kegiatan Penutup

Guru mengadakan evaluasi dengan menanyakan kepada subjek tentang gerakan apa

yang dianggap subjek sulit untuk dilaksanakan/

G. Sumber, Bahan dan Alat

Sumber : Buku Tari
Alat : Selendang, jarit
Media . Alat rias (benda konkrit)
Gambar wajah
H. Metode

Ceramabh, tanya jawab, demonstrasi, pemberian tugas
I. Evaluasi

Tes unjuk kerja
J. Penilaian

1. Prosedur tes : tes proses

2. Jenis tes : unjuk kerja

3. Bentuk tes . perbuatan

Yogyakarta,
Mengetahui, Guru Kelas
Kepala Sekolah

Slamet, S.Pd Purwajanti, S.Pd
NIP 19570420 198103 1 008 NIP 19711016 200604 2 010
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Lampiran 3. Hasil Wawancara
1. Bagaimanakah persiapan pembelajaran tari Yapong dilakukan?
Persiapan dilakukan dengan mempersiapkan kondisi ruangan, mengkodisikan siswa
untuk siap melaksanakan pembelajaran tari Yapong.
2. Perangkat apa yang digunakan dalam pembelajaran tari Yapong?
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran, Buku Materi Pembelajaran
3. Alat/media apa yang digunakan dalam pembelajaran tari Yapong?
Sarung, mekak, slepang, slepe, jamang Yapong, bunga mawar kecil
4. Metode apa yang digunakan dalam pembelajaran tari Yapong?
Ceramah, demonstrasi
5. Apakah tahapan yang dilakukan dalam pembelajaran tari Yapong?
Gerak tangan, gerak jari, gerak kaki, gerak kepala dan leher.
6. Bagaimanakah respons siswa terhadap pelaksanaan tari Yapong?
Siswa antusias dalam mengikuti pembelajaran
7. Bagaimanakah kemampuan siswa dalam menari Yapong?
Siswa dapat menari Yapong dengan bimbingan guru secara perlahan-lahan
8. Apakah siswa mampu menerima materi pembelajaran tari Yapong?
Siswa mampu menerima materi pembelajaran tari Yapong meskipun sedikit demi
sedikit.
9. Hambatan apa yang dihadapi selama proses pelaksanaan pembelajaran tari Yapong?
Kondisi subjek yang mudah lelah, kemampuan mengingat tahapan gerakan yang

kurang.



10. Bagaimana guru mengatasi hambatan dalam pembelajaran?

Dengan memberi latihan secara berulang-ulang
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Lampiran 4. Hasil Observasi.
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No Aspek Hasil Metode
1. | Gerak telapak | Kedua subjek mampu melakukan gerakan | Demonstrasi
tangan telapak tangan meskipun kurang luwes
2. | Gerak jari tangan Kedua subjek mampu menggerakkan jari | Demonstrasi
tangan sesuai instruksi guru
3. | Gerak pergelangan | Kedua subjek mampu menggerakkan | Demonstrasi
tangan telapak tangan, subjek NE lebih luwes
daripada DN
4. | Gerak lengan Kedua subjek dapat melakukan dengan | Demonstrasi
bantuan guru.
5. | Gerak kepala dan | Kedua subjek belum dapat melakukan | Demonstrasi
leher gerakan leher dan kepala. Gerakan masih
kaku dan harus dibantu dengan pegangan
tangan guru.
6. | Gerak telapak kaki | Kedua subjek sudah dapat melakukan | Demonstrasi
meskipun belum dapat bersama-sama
7. | Gerak jari kaki Subjek NE belum dapat melakukannya. Demonstrasi
8. | Gerak pergelangan | Kedua subjek sudah dapat melakukannya | Demonstrasi
kaki
9. | Gerak lutut Kedua subjek sudah dapat melakukan | Demonstrasi
secara bersamaan
10. | Gerak badan Kedua subjek sudah dapat melakukan Demonstrasi
11. | Gerak bahu Kedua subjek sudah dapat melakukan | Demonstrasi
dengan bantuan guru.




Lampiran 5. Foto Pelaksanaan Pembelajaran

Guru memberi contoh gerakan ukel

Subyek memperagakan gerakan tangan
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Subyek mengikuti pembelajaran dengan tekun

Guru selalu memberikan bimbingan pada semua subyek
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