BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya, maka
diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Terdapat pengaruh positif dan signifikan Disiplin Belajar terhadap
Prestasi Belajar Mahasiswa Program Studi Pendidikan Akuntansi
Angkatan 2009 Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Yogyakarta,
dengan ryy = 0,587; r’y = 0,345; dan thirung = 7,780.

2. Terdapat pengaruh positif dan signifikan Lingkungan Teman Sebaya
terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa Program Studi Pendidikan
Akuntansi Angkatan 2009 Fakultas Ekonomi Universitas Negeri
Yogyakarta , dengan rypy = 0,429; r2X2y =0,184; dan thitung = 5,097.

3. Terdapat pengaruh positif dan signifikan Disiplin Belajar dan Lingkungan
Teman Sebaya secara bersama-sama terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa
Program Studi Pendidikan Akuntansi Angkatan 2009 Fakultas Ekonomi
Universitas Negeri Yogyakarta, dengan Ryu2) = 0,625; Rzy(lyg) = 0,391;
dan Fhitwung = 36,618.

B. Implikasi

1. Penelitian ini menemukan pengaruh yang positif dan signifikan Disiplin
Belajar terhadap Prestasi Belajar, maka hal ini menunjukkan bahwa untuk
meningkatkan Prestasi Belajar mahasiswa dapat dilakukan dengan

mengupayakan peningkatan Disiplin Belajar mahasiswa. Oleh karena itu,
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Seorang mahasiswa perlu memiliki sikap disiplin agar selalu terbiasa
patuh dan mempertinggi daya kendali diri. Sikap disiplin harus timbul
dari kesadarannya sendiri agar dapat lebih memacu dan tahan lama
dibandingkan dengan sikap disiplin yang timbul karena adanya
pengawasan dari orang lain. Dengan adanya kesadaran akan keharusan
melaksanakan aturan yang sudah ditentukan sebelumnya maka proses
pembelajaran akan mencapai mencapai target yang maksimal

. Penelitian ini menemukan pengaruh positif dan signifikan Lingkungan
Teman Sebaya terhadap Prestasi Belajar. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa mahasiswa memerlukan Lingkungan Teman sebaya
yang mampu memberikan motivasi sekaligus dukungan positif untuk
dapat memperoleh suatu hasil yang lebih baik dari sebelumnya dan untuk
mencapai suatu pencapaian maksimal khususnya Prestasi Belajar..

. Penelitian ini menemukan pengaruh positif dan signifikan Disiplin
Belajar dan Lingkungan Teman Sebaya secara bersama-sama terhadap
Prestasi Belajar. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu
acuan bahwa Disiplin Belajar yang tinggi akan meningkatkan Prestasi
Belajar mahasiswa dengan diikuti Lingkungan Teman Sebaya mahasiswa
yang memberi dukungan positif. Semakin tinggi Disiplin Belajar
ditambah dengan Lingkungan Teman Sebaya mahasiswa yang

mendukung maka Prestasi Belajar yang dicapai akan semakin tinggi.
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C. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan di atas maka dapat
diberikan saran-saran sebagai berikut:

1. Saran untuk penelitian selanjutnya

Penelitian ini memberikan informasi bahwa Disiplin Belajar dan
Lingkungan Teman Sebaya berpengaruh terhadap Prestasi Belajar
sebesar 39,1%. Hal ini menunjukkan bahwa Prestasi Belajar masih
banyak dipengaruhi oleh faktor lain. Oleh karena itu, diharapkan dalam
penelitian  selanjutnya  untuk  mengetahui  faktor-faktor  yang
mempengaruhi Prestasi Belajar selain yang diteliti dalam penelitian ini,
misalnya faktor internal antara lain fisik/jasmani, kematangan fisik,
kelelahan, psikologi berupa bakat, minat, kecerdasan, motivasi dan
kemampuan kognitif maupun prestasi. Faktor eksternal meliputi
lingkungan alam, lingkungan keluarga (cara orang tua mendidik, relasi
antar anggota keluarga, suasana rumah, keadaan ekonomi keluarga,
pengertian orang tua, latar belakang kebudayaan), lingkungan sekolah
(metode mengajar, media pembelajaran, kurikulum, relasi guru dengan
siswa, relasi siswa dengan siswa, disiplin sekolah, waktu sekolah, standar
pelajaran di atas ukuran, metode belajar, tugas rumah), dan lingkungan
masyarakat (kegiatan siswa dalam masyarakat, teman bergaul, bentuk
kehidupan masyarakat)

2. Saran untuk mahasiswa

Secara umum Prestasi Belajar mahasiswa dipengaruhi oleh

beberapa faktor. Dalam penelitian ini dipengaruhi oleh faktor Disiplin
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Belajar dan Lingkungan Teman Sebaya. Untuk meningkatkan Prestasi
Belajar, mahasiswa harus dapat menimbulkan Disiplin Belajar dari
kesadarannya sendiri agar dapat lebih memacu dan tahan lama untuk
melakukan kegiatan belajar sehingga hasil yang diperoleh dapat
maksimal. Belajar juga hendaknya dilakukan secara terus-menerus dan
menjadikannya suatu kebiasaan yang rutin. Hal lain yang tidak kalah
penting adalah perhatian mahasiswa terhadap mata kuliah itu sendiri,
pada saat perkuliahan berlangsung sebaiknya mahasiswa memperhatikan
penjelasan dosen, tidak mengobrol dan bercandaan dengan teman

sebelahnya.

. Saran untuk dosen

Dosen sebaiknya berupaya untuk menumbuhkan dan
meningkatkan Disiplin Belajar mahasiswa dan meminimalisir peran
Lingkungan Teman Sebaya yang negatif dan menimbulkan merosotnya
Prestasi Belajar mahasiswa. Untuk meningkatkan Disiplin Belajar
mahasiswa dosen perlu memberikan pemahaman tentang disiplin dalam
hal belajar dan memberikan pembinaan yang berlanjut yang menjadikan
mahasiswa mempunyai kedisiplinan dalam dunia perkuliahan. Selain itu
juga hendaknya dosen menciptakan suasana belajar mengajar yang
menarik dan menyenangkan agar mahasiswa tidak merasa jenuh dan
bosan, sehingga kegiatan mengobrol dan bercandaan dengan teman

sebelahnya saat perkuliahan berlangsung dapat berkurang.
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