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MOTTO 

Allah tidak akan mengubah keadaan umat sebelum 
mereka mengubah apa yang ada pada diri mereka. 

Akan tetapi jika Allah berkehendak akan menimpakan 
suatu siksa atas suatu kaum maka tidak ada yang dapat 

menolak siksa itu. Dan  tidak ada bagi mereka 
seorangpun pelindung selain dari Allah SWT. 

 
     (QS. Ar – Ra’du : 11) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa 

kelas IV, V, VI  di Sekolah Dasar Negeri Mejing 1 Kecamatan Candimulyo, 

Kabupaten Magelang. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan satu 

variabel. Variabel dalam penelitian ini yaitu: kesegaran jasmani. Populasi yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV, V, VI di Sekolah Dasar 

Negeri Mejing 1 Kecamatan Candimulyo, Kabupaten Magelang yang berjumlah 

93 siswa. Penelitian menggunakan 93 siswa atau semua populasi dijadikan subjek. 

Instrumen penelitian yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah Tes 

Kesegaran Jasmani Indonesia (TKJI) 1999 untuk anak usia 10 – 12 tahun. Tes ini 

terdiri dari atas tes lari 40 m, tes gantung siku tekuk,tes baring duduk 30 detik, tes 

loncat tegak dan tes lari 600 m dengan validitas tes 0.884 dan reliabilitas tes 

0.911. Analisis data menggunakan teknik deskriptif persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kesegaran jasmani siswa 

kelas IV – VI di Sekolah Dasar Negeri Mejing 1 Kecamatan Candimulyo, 

Kabupaten Magelang rata-rata masuk dalam kategori sedang, dengan rincian: 0 

siswa (0%) yang masuk dalam kategori baik sekali, 19 siswa (20,43%) masuk 

dalam kategori baik, 51 siswa (54,84%) masuk dalam kategori sedang, 23 siswa 

(24,73%) masuk dalam kategori kurang, dan 0 siswa (0%) yang masuk dalam 

kurang sekali. 

 

Kata Kunci : Kesegaran Jasmani, Siswa, Sekolah Dasar 
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