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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS) siswa kelas atas SD Negeri Bendo Gunungkidul, Daerah 

Istimewa Yogyakarta tahun ajaran 2022/2023. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Metode pengumpulan data 

dalam penelitian ini menggunakan survei. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

berupa angket sejumlah 36 butir pernyataan. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SD 

Negeri Bendo Gunungkidul kelas atas sebanyak 54 siswa. Data penelitian ini dianalisis 

menggunakan teknik analisis deskriptif kuantitatif lalu dituangkan dalam bentuk 

presentase. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan peneliti pada siswa kelas atas di SD 

Negeri Bendo diperoleh sebanyak 26% atau 14 siswa masuk kategori baik, 54% atau 29 siswa 

masuk kategori cukup dan 20% masuk kategori kurang atau 11 siswa. Dengan demikian maka 

dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

SD Negeri Bendo Gunungkidul, Daerah Istimewa Yogyakarta Tahun Ajaran 2022/2023 

mayoritas dalam kategori cukup. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, PHBS, Kelas Atas 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Usia sekolah adalah masa dimana anak-anak belajar mengenai pola hidup 

sehat, membangun fisik dan ketrampilan fisik. Masa usia sekolah mulai dari Taman 

kanak-kanak (TK), Sekolah Dasar (SD), Sekolah Menengah Pertama (SMP), 

Sekolah Menengah Atas (SMA), dan Sekolah Menengah Kejuruan (SMK). Masa 

perkembangan anak usia sekolah dasar merupakan bagian dari perkembangan 

berikutnya, sehingga sekecil apapun kelainan akan mengurangi kualitas sumber 

daya manusia di  kemudian hari. 

Salah satu tugas anak usia sekolah dasar adalah belajar untuk 

mengembangkan kebiasaan menjaga dan memelihara kesehatan tubuh atau badan 

yang meliputi kesehatan pribadi serta adanya hubungan positif yang tinggi antara 

prestasi dan jasmani. Peserta didik juga mampu menyesuaikan diri dan dapat 

mengidentifikasi terhadap lingkungan tentang kebutuhan kebersihan diri dan 

berperilaku hidup bersih dan sehat. Aspek perilaku tersebut merupakan hal yang 

sangat penting untuk terwujudnya status kesehatan pribadi. 

Tingkat pengetahuan Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) peserta didik 

sangat penting bagi peserta didik, namun tingkat pola hidup bersih dan sehat di SD 

Negeri Bendo masih kurang dikarenakan kurangnya kesadaran peserta didik 

masing-masing, ada berbagai informasi yang dapat dibagikan seperti materi edukasi 

guna menambah pengetahuan serta meningkatkan sikap dan perilaku terkait cara 

hidup yang bersih dan sehat. 
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Kesehatan merupakan faktor yang mempengaruhi kesehatan individu dan 

Kesehatan masyarakat. Faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan individu dan 

Kesehatan masyarakat adalah keturunan, lingkungan, perilaku dan pelayanan 

masyarakat Notoatmodjo (2010, pp. 24-25). Faktor yang mempengaruhi perilaku 

hidup bersih dan sehat antara lain kelas ekonomi, kelas sosial, pengetahuan, sikap, 

status kesehatan serta kebiasaan pribadi. 

Berhubungan hal tersebut, perilaku yang kurang sehat ini juga dapat 

menimbulkan persoalan yang serius seperti ancaman penyakit yang menular. 

Sekolahan adalah sumber penularan penyakit infeksi antara lain: infeksi mulut, 

tangan, mata, demam berdarah, campak, dan gondong. Apabila siswa sekolah dasar 

kurang memahami perilaku hidup bersih dan sehat maka bukan tidak mungkin 

penularan penyakit tersebut bisa berkembang dengan pesat. Maka pengetahuan di 

sekolah harus ditingkatkan dengan cara memberi kesempatan pada peserta didik 

untuk mempraktekan ataupun memperdalam materi tentang perilaku hidup bersih 

dan sehat. 

Sebagai contoh bagi peserta didik, pengajar juga harus menerapkan (PHBS) 

agar peserta didik juga mampu menerapkan (PHBS) dilingkungan sekolah. 

Minimnya pengetahuan siswa tentang perilaku hidup sehat yang rendah bukan tidak 

mungkin siswa menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari, sehingga dapat 

mempengaruhi derajat kesehatan tubuh siswa, Sehingga solusinya yaitu 

meningkatkan pengetahuan pemahaman, dan praktek di lingkungan sekolah 

maupun di lingkungan sekitar. Pengetahuan siswa yang tinggi mengenai (PHBS) 

akan mendorong siswa untuk meningkatkan kesehatannya melaluli (PHBS). 



3 
 

 

 

Pengetahuan siswa tentang (PHBS) sangatlah penting, karenan pengetahuan 

siswa yang tinggi terhadap perilaku hidup bersih dan sehat akan menjadi pendorong 

timbulnya usaha sadar siswa untuk menjaga dan meningkatkan kesehatannya 

melalui perilaku hidup sehat, menurut sunaryo yang di kutip Asra (2008, p. 18) 

pengetahuan merupakan domain terpenting bagi terbentuknya tindakan seseorang. 

Perilaku yang didasari pengetahuan akan lebih mudah di ingat. 

SD Negeri Bendo merupakan salah satu sekolah yang sudah menerapkan 

perilaku hidup bersih dan sehat dengan memberikan materi tentang kesehatan 

lingkungan sekolah. Tapi kenyataannya siswa SD Negeri Bendo yaitu : kurang rapi 

dalam berpakaian, piket perkelas masih saja harus diingatkan, kurangnya 

kepedulian membuang sampah pada tempatnya, tidak cuci tangan sebelum makan 

dan sehabis berolahraga, kuku panjang dan rambut juga panjang tidak rapi. 

Berdasarkan keadaan yang terjadi dapat di simpulkan bahwa siswa SD Negeri 

Bendo kurang memperhatikan kesehatan pribadi maupun sekolah terutama pada 

Kesehatan mandiri dan lingkungan sekolah. Permasalahan tersebut sangat menarik 

bagi penelitian untuk mengetahui bagaimana (PHBS) terhadap kebersihan diri 

siswa kelas atas SD Negeri Bendo. 

B. Identifikasi Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat di identifikasi 

beberapapermasalahan sebagai berikut : 

1. Siswa kelas atas SD Negeri Bendo masih kurang menjaga kebersihan pribadi 

di sekolah. 
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2. Beberapa siswa kelas atas SD Negeri Bendo belum mengetahui apa itu hidup 

bersih dan sehat. 

3. Belum diketahuinya tingkat pengetahuan siswa kelas atas SD Negeri Bendo 

tentang kebersihan secara individu. 

C. Batasan Masalah 

 

Agar masalah tidak terlalu luas maka perlu adanya Batasan-batasan 

sehingga ruang lingkup penelitian ini menjadi jelas arahnya. Maka dalam penelitian 

ini perlu dibatasi pada peserta didik tentang Pengetahuan Hidup Bersih Sehat 

(PHBS) terhadap kebersihan pribadi siswa kelas atas SD Negeri Bendo. 

D. Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas, maka 

permasalahan penelitian ini adalah : “Seberapa tinggi tingkat Pengetahuan Hidup 

Bersih Sehat (PHBS) terhadap kebersihan pribadi siswa kelas atas SD Negeri 

Bendo?”. 

E. Tujuan Penelitian 

 

Sesuai rumusan masalah diatas, tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian 

ini adalah untuk mengetahui tingkat Pengetahuan perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

siswa kelas atas SD Negeri Bendo. 

F. Manfaat Penelitian 

 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian ini 

diharapkan mempunyai manfaat diantaranya sebagai berikut : 

a. Secara teoritis 

 

Mampu menambah pengetahuan siswa tentang perilaku hidup bersih dan 
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sehat di linkungan sekolah dan bermanfaat sebagai bahan referensi untuk 

memperbaiki pelaksanaan PHBS (Perilaku hidup bersih dan sehat) terhadap 

kebersihan pribadi di SD Negeri Bendo. 

b. Secara Praktis 

 
1. Diharapkan penelitian tersebut mampu meningkatkan pengetahuan tentang 

Kesehatan pribadi siswa dan juga terhadap lingkungan sekolah. 

2. Bagi siswa 

 

Dengan menjaga kebersihan pribadi siswa maupun lingkungan sekolah dapat 

meningkatkan kenyamanan dalam berjalannya pembelajaran mampu menjalin 

Kerjasama baik kekeluargaan antar siswa, guru, dan staf karyawan. 

3. Bagi Guru 

 

Hasil penelitian ini mampu memberikan pengalaman langsung pada Guru 

untuk dapat meningkatkan Kesehatan lingkungan sekolah yang sehat dan 

mampu menimbulkan rasa nyaman dalam proses belajar mengajar bagi guru 

dan siswa. 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 
 

A. Kajian Teori 

 
1. Pengertian pengetahuan 

 

Pengetahuan merupakan hasil tahu, dan pengetahuan terjadi setelah orang 

melakukan pengindraan terhadap suatu objek tertentu. Notoatmodjo (2010, p. 1) 

mengungkapkan sebagian besar pengetahuan manusia diperoleh melalui mata dan 

telinga. Pengetahuan (knowledge) adalah hasil tahu dari manusia, yang sekedar 

menjawab pertanyaan “what”, missal apa air, apa manusia, apa alam, dan 

sebagainya. 

Martianto Djamaris   dikutip   Jalaluddin   (2013,   p.   83)   menyatakan, 
 

peni geitahuan  dipe iroleih  dari  hasrat  ingin  tahu.  Semi  akin kuat hasrat ingin tahu 
 

manusia  akan  seimakin  banyak  peni              getahui  an.  Rasa  ingin  tahu  membuati  manusia 
 

meni  geimukakan peirtanyaan. Beirtanya teintang lingkungan diseki  itar, teni tang dirinya, 
 

ataupun   beirbagai   peri         istiwa   yan   teirjadi   diseki              itarnya.   Itulah   cara   manusia 
 

meni              gumpulkan suatu peingeti        ahuan. 
 

Poedi              jawijatna (2004, p. 14) menyatakan, pengetaii huan tidak lain dari hasil 
 

tahu,  kalua  tahu  bahwa  pohon  itu  reindah,  maka  ia  meingakui  hal  ‘reindah’  itu 

teirhadap pohon itu. Meingeti        ahui seisuatu teri         hadap seisuatu. Meimang itu tahu, yang 

meni              ghasikan   pengeiti  ahuan.   Pengakuani  sesuatui  terhadapi  sesuatui  itu   disebuti  
 

‘putusan’seihingga dalam dasarnyaputusan dan  peingeitahuan itu sama. Peingeitahuan 

ada peingakuan seisuatu teirhadap sesi            uatu maka adalah dua seisuatu dalam putusan, 

seihingga putusan seilalu ada bagiannya,yaitu dasar peingakuan . dasar peingakuan itu 

diseibut subjeki              . 
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Peni              geti        ahuan  adalah  rasa  keinginti  ahuan  yang  diperoli ehi dari  panca  indra 
 

manusia itu seindiri, peingeitahuan dipe iroleih dari seibuah objeik yang di peirtanyakan 

oleih  manusia.  Peingeitahuan  dapat  disimpulkan  bahwa  manusia  adalah  makhluk 

beri         fikir  yang  seli        alu  meimpunyai  rasa  ingin  tahu  yang  tinggi.  Peingeitahuan  itu 

diperi         oleih   meli        alui   peingalaman   yang   beri         ulang-ulang   teirhadap   seisuatu   dalam 

peri         istiwa atau keijadian Jalaluddin (2013, p. 85). Peni              geti        ahuan diperoli ehi                      dari suatu 
 

peingalaman manusia teirhadap diri dan lingkungan diseikitarnya, cara 
 

meni  dapatkannya  meilalui  peinglihatannya   dan  peni  deingarannya.  Sebi  agai contoh 
 

seoi              rang siswa tidak nyaman  terhadapi kondisi kamar mandi yang kotor dan beirbau 
 

dan dapat meinimbulkan keitidaknyamanan, beri         dasarkan peingalaman yang sudah- 

sudah,  kamar  mandi  kotor  dan  tidak  meinjaga  keibeirsihan.  Kasus   seirupa  seiring 

meri         eki              a alami. Dari peirnyataan di atas dapat disimpulkan bahwa kamar mandi kotor 
 

dan meinimbulkan bau se ihingga dapat meni              imbulkan ketii                daknyamanan. 
 

a. Tingkat Pengetahuan 
 

Soeki              idjo  Notoatmodjo  (2010,  p.  162)  menyatakan,  pengetahuanii  yang 
 

meincakup   domain   kognitif   meimpunyai   eni              am   tingkatan   yaitu   tahu   (know), 
 

memi  ahami  (Comprehi  einsion),  aplikasi  (application),  analisis  (analysis),  sinteisis 
 

(syntheisis), dan eivaluasi (evi alution). Peni geti        ahuan yang dapat dijabarkan seisuai arti 
 

dan  para  ahli  yang  sudah  diteirapkan.  Wawan  dan  Deiwi  (2011,  pp.  12-13) 

Mengungkapkan.  Tahu  diartikan  seibagai  meingingat  suatu  mateiri  yang  teilah 

dipeilajari   seibeilumnya.   Teirmasuk   kedi              alam   pengi  eitahuan   tingkat   ini   adalah 
 

meni  gingat keimbali (reci  all) teirhadap suatu yang speisifik dari seiluruh bahan yang 
 

dipeilajari atau rangsangan yang diteirima. 
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Kemi                      ampuan   menji                       elaski  an   objeki  se icara   beni              ar   yang   diketahuii  dapat 
 

meni              ginterpi retasii  mateiri secari  a beni              ar. Orang yang dapat menji                      elaski  an suatu objeki  
 

dan  mateiri  mampu  me indiskripkan,  me imbeirikan  contoh,  meinyimpulkan,  dan 
 

seibagainya  teri         hadap  objeki  dan  materii  yang  dipelajari.i  Aplikasi  dapat  diartikan 
 

sebi              agai suatu kemampuai  n untuk mempelajariii  materii yang telahi  dipelajari,i  rumus, 
 

prinsip, dan me itodei         dalam konteiks situasi teirteni              tu. Analisis mampu menjabarkai  n 
 

seibuah objeik atau mateiri keidalam komponein-komponein teitapi masih dalam suatu 

struktur organisasi teirseibut, dan masih beri         kaitan satu sama lain. Sinteisis diartikan 

suatu keimampuan meinyusun rumusan baru dari rumusan yang teli        ah ada. Eivaluasi 

beri         kaitan deingan keimampuan justifikasi atau peinilaian teirhadap suatu mateiri atau 

objeki  . Peni ilaian- peni ilaian teirhadap suatu mateiri atau objeik beirdasarkan kriteiria 
 

yang diteintukan seindiri, atau meni              ggunakan kriteiria-kriteriai  yang telahi  ada Wawan 
 

dan Deiwi (2011, pp. 13-14). Peingeitahuan di atas yaitu seibatas tahu, meimahami, 
 

meni  gingat, dan meni  gaplikasikan mateiri yang teilah dipeli        ajari peirlu dipahami agar 
 

objeki                     dapat diaplikasikan secari  a beni              ar sebi              agai keimampuan yang telahi  dipelajari.i  
 

b. Pengukuran Pengetahuan 
 

Peni              gukuran pengetahui i  an dapat dilakukan dengani  kuesioni  eri                    (questii  onair) 
 

juga seiring dikeni  al seibagai  angketi  Arikunto  (2013, p. 27)  yang meni  anyakan isi 
 

materi         i  yang  ingin  diukur  dari  subjeik  peineilitian  atau  resi           pondein.  Kedi              alaman 
 

peni              getahuani dapat  diukur  dan  diketahuii  deni              gan  menyei  si           uaikan  tingkat-tingkat 
 

peni              getahuan.i  Selaini  itu,  angketi                   juga  dapat  digunakan  apabila  jumlah  reispondeni  
 

cukup  beisar  di  wilayah  yang  cukup  luas.  Angkeit  dapat  beirupa  peirtanyaan  atau 
 

peri         nyataan   teirtutup   atau   teirbuka.   Dapat   dibeirikan   kepi              ada   respondi eni secai  ra 
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langsung atau meilalui pos atau inteirneit Sugiono (2013, p. 199). 

 
2. Perilaku Hidup Bersih Sehat (PHBS) 

 

Peri         iilaku Hidi              up Bersi                     ihi                    Seihat (PHBS) adalah semuai  perii                 lakui  Kesi           ehi              atan yang 
 

dili        akukan atas keisadaran sehi  ini  gga anggota keiluarga dapat meinolong diiriinya seindiirii  

 

dii          biidang Keiseihatan dan beirpeiran aktifi                    dalam ke igiatani  – keigiatani Kesi           ehi              atan dii  

 

masyarakat  (Promkeis,2016).  PHBS  me irupakan  seki              umpulan  peirilakui  yang  dii  

 

teri         apkan seicara keisadaran sebi  agaii       hasili  peimbeli        ajaran. 
 

Manda  (2006)  mengungkapkan,  program  –  program  PHBS  diiharapkan 
 

dapat diilakukan kepi ada sasaran. Sasaran dalam PHBS diki  lompokkan dalam liima 
 

tatanan (seittiing) yaiti        u: tatanan rumah tangga , tatanan ini              stitusi  ii      pendi idi              ikani  (sekolah,i  
 

madrasah, pondok peisantrein). Sasaran iinstiitusii     Ke iseihatan (puskeismas, rumah sakiit, 
 

klini  iik),  sasaran  teimpat  keirja  (kantor,  pabriik),  temi  pat  usaha  dan  tatanan  teimpat 
 

umum (pasar,iibadah). 
 

PHBS dalam tatanan iinstiti        usii        peindiidiki              an adalah upaya pemberdii  ayaan dan 
 

peni iingkatan  kemi ampuan  untuk  beirpeirili        aku  hiidup  beirsiih  dan  seihat  dii               tatanan 
 

iintiitusii          peni diidiki  an. Sasaran PHBS dii          tatanan iinstiitusii          peindiidiikan adalah seiluruh 
 

keli        uarga iinstiitusii        peindiidiikan dan teri         bagii        dalam sasaran priime ir, sasaran seikundeir, 

sasaran teirsiieri         (Meinkesi           ,RI 2011). 

Sasaran priimeir adalah sasaran utama dalam iinstiitusii             peindidi              ikani  yang akan 
 

diri         ubah peiriilakunya atau muriid dan guru yang beirmasalah, iindiiviidu atau keilompok 

dalam iinstiitusii        peindiidiikan yang beri         masalah. Sasaran seikundeir adalah sasaran yang 

mampu  meimpeingaruhii                iindivi  iidu  dalam  ini  stiitusii                peni diidiikan  yang   beirmasalah 
 

miisalnya, keipala seikolah, guru, orang tua muriid,  kadar keiseihatan seikolah, tokoh 
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masyarakat, peitugas keise ihatan dan liintas seiktor teirkaiit. 
 

Sasaran  te irsiieir   adalah   sasaran   yang  dihi              arapkan  dapat  menjadii  i                  unsur 
 

pemi bantu dalam meni  unjang atau meindukung peni  danaan,  keibiji        akan, dan keigiiatan 
 

untuk teircapaini              ya pelaksi  anaan PHBS dii       insti  iti        usii      pendi  idi              ikani  misalni  ya kepi              ala desi           a, 
 

lurah, camat, keipala puskeismas, Diki              nas,  guru,  tokoh  masyarakat,  dan  orang  tua 
 

muridi  (Manda,2006).  Indi  ikatori PHBS  adalah  suatu  alat  ukur  untuk   meni              ilaii  i 

 

keai            daan   peirmasalah   kesi           ehatani  dii                      insti  iitusii                      pendi idi              ikan.i  Indi  ikatori iinstistusi   ii  

peni diidiikan adalah seki  olah dasar neigeirii       maupun swasta. 

Sasaran PHBS tatanan iinstiti        usii     peindidi              ikani  adalah sekolahi  dan siswai  deni              gan 

ini  diikator teirseidiia jamban yang beirsiih dan sesi           uaii       deingan jumlah sisi           wa, teirseidiai  aiir 

beri         sihi  atau aiir kran yang meni  galiir dii        seitiai p keilas, tidi  ak sampah yang beirseirakan, 

lini  gkungan  seki  olah  dan  seirasii,  keiteri         seidiiaan  UKS  yang  beri          fungsii            deingan  baiik, 

sisi           wa pada umumnya (60%) memi                      ili        iki              ii          kebi              ersi                     ihai  n yang dirii                 i          baik,i  siswai  mencucii  i 

tangan deingan sabun sebi              eilum makan dan seisudah buang airi                 beisar, siswai  ada yang 

meni              jadii                      dokteri  kecii                     li atau   promosii                      kesi           ehatai n   sekolahi  mini              imali  10   orang 

(Manda,2006). 

Siki              ap  hidupi  sehati  bersi                     ih(i  PHBS)  merupakani  aksii                  yang  dicobi a  olehi  

peirorangan,   keilompok,   ataupun   warga   yang   cocok   deingan   norma-   norma 

kesi           eihatan,  meimbantu  diiriinya  seindiiri i             seirta  beri         fungsii             aktifi  dalam  memi                      bangun 

kesi           eihatan buat meni dapatkan deirajat keisehi  atan seitiinggiinya. 

Ada beibe irapa ini              dikatoi r PHBS dii       sekolahi  dasar (Promkes,2016)i  yaitui  

a) meincucii       tangan deingan aiir yang meingaliir dan me inggunakan sabun. 

b) meingkonsumsii       jajanan sehi              at dii       kantini                     sekolah.i  

c) meinggunakan jamban yang be irsihi                     dan sehi              at. 
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d) olahraga yang teiratur dan teirukur. 

e) meimbeirantas jeni              tiik nyamuk. 

f) tiidak meirokok dii       seikolah. 

g) meni              iimbang beirat badan dan me ingukur tiinggii       badan seitiiap 6 bulan. 

h) meimbuang sampah pada teimpatnya. 

Ini              dikatoi  r   PHBS   kebi              ersi                     ihani  dirii                 i                     yang   diambi  iil   selakui  dimi                      ensi  ii                     buat 
 

memi                      perhi                        itungki  an  PHBS  dii              sekolahi  antara  laiin  cucii              tangan,  kebi              eirsihani  kuku, 
 

kebi eirsiihan  beirpakaiai  n,  keibeirsiihan  giigii                seirta  mulut,  kebi  eirsiihan  rambut,  seirta 
 

memi                      buang sampah pada tempatni ya. Tidaki  hanya itui ditambahkani  penandi  a PHBS 
 

yang meinyangkut beirolahraga di i       seikolah. 

 

1) Cucii        tangan tiidak cuma meimbiilas teilapak tangan saja. Langkah- langkah cucii  

 

tangan yang baiki                     seirta be inar. 

 

a. Meimbasahi i                   tangan   deingan   aiir   me ingaliir   seri         ta   teiteiskan/   usapkan   sabun 

seipeirlunya. 

b. Siikat keidua teli        apak tangan hiingga kei      ujung jarii. Gosokkan pula teilapak tangan 
 

kanan kei        punggung tangan kiri         i(i                  ataupun kebi              alikai  nnya), deni              gan jari-i                  jarii        sili        ihi  
 

meni              gunci(i               bersi                     eli        ang- seiling)i  antara tangan kanan sertai  kirii                 .i             Sikati  sela-i  selai  jarii  

 

teirseibut. Jalanii      keibaliikannya. 

 

c. Leitakkan punggung jarii         satu deingan punggung jarii         laiin seirta siiliih meinguncii. 

 

Usapkan bunda jarii      tangan kanan deingan teilapak kiirii      deingan geri         akan beirbaliik. 
 

Jalanii       peirihi              al yang sama dengani  bunda jarii       tangan kirii                 .i 
 

d. Siikat teilapak tangan deingan punggung jarii        tangan satunya deni              gan geirakan kei  

 

depi              an, kei       baliki                     sertai beirbalik.i  Jalanii      kebali  ikanni  ya. 
 

e. Peigang  peirgeilangan  tangan  kanan  deingan  tangan  kiirii             seirta  jalanii             geirakan 
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meimutar. Jalanii       juga buat tangan kiirii. 
 

f. Seihabiis miiniimun 10 deitiik cucii        tangan, biilas tangan sampaii        segi              ala busa sabun 
 

hiilang. 
 

g. Keiriingkan tangan deingan tiisu beirsihi                      atau handuk sekali ii       pakai,i               atau pengerii  ingi  
 

udara. 
 

Akibi  at   tiidak   cucii                   tangan   seindiirii                   iai  lah   teirbeintuknya   peinyakiit   diiarei, 
 

peri         adangan   saluran   reispiirasii,   pneiumoniia   ataupun   radang   paru-   paru,   seirta 
 

peri         adangan caciing, mata, seirta kuliit. Beirartiinya meiliindungii     kebi              ersi                     ihani  tangan, cucii  

 

tangan deingan sabun beri          guna supaya beibas darii       peinyakiit- peinyakiit diiatas. 

 

2) Meimeiliihara keibeirsiihan kuku. 

 

Kuku  me imbeirii             keikuatan  dan  peri         liindungan  pada  ujung-ujung  jarii,  kuku 

tumbuh darii        deipan mulaii         darii        pangkal kuku (akar kuku). Kuku yang seihat adalah 

kuku  yang  peindeik,  beirsiih  dan  tiidak  ada  keilaiinan  pada  kuku  teirseibut.  Cara 

memi  eiliihara keibeirsiihan  kuku  adalah  memi  otong  kuku  seikurang-kurangnya  seikalii  

 

semi  iinggu, meimotong kuku jangan teirlalu deki  at deingan peirmukaan kuliit bawahnya 
 

teti        apii         seidiikiit diiatas peirmukaan kuliti                 sehi              ini              gga mudah dibi              ersi                     ihkan,i  meni              cucii         kuku 
 

deni              gan sabun dan disi           ikati  sertai disi           iri         am airi                bersi                     ihi              . Depki esi                  RI (2000, p. 25). 
 

Kuku panjang sangat rapuh dan dapat meilukaii          kuliit. Sebi              agaii          contoh saat 
 

kiti        a meimbuka makanan kaleing, kuku panjang meingalamii      patah. Contoh laiin adalah 

saat tiidak seingaja kuku meinyeintuh kuliit yang se insiitiif, maka kuliit mudah teirgoreis 

atau  teirluka.  Kuman  dan  bakteiri i           jahat  iikut  masuk  kei           dalam  tubuh,  saat  makan. 

Keti        iika sedi  ang makan, kuku panjang yang meni  yiimpan bakteirii     dan kuman jahat akan 
 

mudah piindah kei      dalam makanan. Seihiingga bakteirii      dan kuman jahat iitu biisa masuk 
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kei            dalam  tubuh.  Miikroograniismei            jahat  iitu  akan  meimiicu  gangguan  pada  siisteim 
 

peni ceirnaan dan bisi           a beri         dampak  neigatifi  pada seirangan peinyakiit diiarei. 
 

3) Kebi              ersi                     ihani  dalam berpi  akaian.i  
 

Meti        odei            meimeilihi              ara  kebi              ersi                     ihani  dalam  berpi  akaiai             n  merupakani  meni              gubah 
 

baju tiiap harii          ataupun apabiila sudah kotor seirta apabiila tubuh teli        ah beirkeiriingat. 
 

Tidi  ak  hanya  iitu  heni daknya  meni  geinakan  baju  yang  beirsihi  seirta  apiik  dan  cocok 
 

ukurannya deingan tubuh seirta jangan me inyesi           uiikan meimakaii       baju orang laiin seibab 

peinyakiit  biisa  diitularkan  leiwat  baju.  Jangan  me inyeisuiikan  meinggantung  baju  dii  

kamar  ataupun  dii           rumah  seibab  tidi              ak  hanya  memi                      unculkan  bau  sertai jadii           sarang 
 

nyamuk dan beidakanlah baju seikolah se irta baju rumah supaya baju leibiih beirsiih 

seirta aweit. 

4) Pemi                      eli        iharaani  kebi              eirsihani  giigii  

 

Gigi  ii                     beirfungsi   meni  ghaluskan   makanan,berbicara   deingan   jeilas,   seirta 
 

meni  deisak peirkemi  bangan rahang seihini  gga bentuk rahang jadii          harmoniis.  Meitodei 

 

memi  eilihi  ara keibeirsiihan giigii         meirupakan meinyiikat giigii         meimakaii         pasta giigii         seicara 
 

beni  ar,   siki  atlah   peirmukaan   giigii                   deingan   mini  iimun   8   kalii                   geirakan   buat   tiiap 
 

peri         mukaan, meingeni              akan gosok giigii         sendi  iri         ii         sertai menguri  angii         santapan yang bisi           a 
 

meni              gganggu  giigii           semai  cam  santapan  yang  beri          gula.  Memi                      eli        ihari  a  kebi              ersi                     ihi              an  gigii 
 i 

 

butuh  diicoba  tiiap  harii                seiteli        ah  makan  seirta  saat  seibeilum  tiidur.  Akiibat  tiidak 
 

meinsteiriilkan gigi              ii          sertai mulut ialahi  giigii          hendaki  keroposi ataupun berlubai  ng, giigii  

 

heni  dak teirasa lini  u ataupun sakiit, bau mulut, seirta masiih banyak peinyakiit. 
 

5) Pemi  eiliiharaan keibeirsiihan rambut 

 

Rambut beirpeiran meiliindungii      keipala teri         hadap teimpeiratur yang tiiba darii      luar 
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baiki  panas ataupun diingiin. Meitodei       meimeli        ihi  ara keibeirsihi  an rambut meirupakan cucii  

 

rambut  me imakaii              sampo  miiniimun  2  kalii              dalam  seimiinggu,  seigala  kuliit  keipala 
 

digi  osok deingan meitodei      diipiijat, seihabisi  beirakhiir rambut diikeiriingan deingan handuk 
 

kepi unyaan seindiirii. Seihabiis keiriing, rambut seiteilah iitu diisisi           iir supaya apiik deni  gan 
 

memi  akaii      siisiri  seindiirii      seibab siisiri  biisa meinularkan peinyakiit seirta kutu. Rambut yang 
 

tidi              ak dili        induni  gii        kebi              eirs ihanni  ya menyei  babkani  gatal- gatal, rambut rontok, rambut 
 

beirbau, meincuat kutu, dan lengket. 

 

6) Peimbuangan sampah dii       seikolah. 
 

Seki  olah wajiib seidiiakan temi pat sampah dii      tiiap ruangan. Yakiinkan kalau bak 
 

sampah utama leiluasa darii         lalat seirta seirangga, bi isa meni              ampung sampah dengani  
 

baiki  , tiidak memi  unculkan bau, seirta jarak mi iniimalnya darii          zona seikolah ataupun 
 

sumbeir aiir be irsiih meirupakan 10m. 
 

Sampah biisa diiberi         siihkan deni  gan cara- cara seilaku beiriki  ut: 

 

a. Meinsteiriilkan Sampah Organiik. Sampah organiik meirupakan sampah yang bisi           a 
 

dimi  akan  oleih  zat-  zat  organiik  dii           dalam  tanah,  hiingga  sampah  organiki  biisa 
 

dibi  eirsihi  kan deni  gan meingubur dalam- dalam sampah organiik teirseibut, contoh 
 

sampah  organiik: Daun-  daun tanaman, rantiing- rantiing tanaman, akar- akar 

tanaman. 

b. Meinsteiriilkan Sampah Non Organiik. Sampah non organiki                      merupaki an sampah 
 

yang tidi  ak biisa sirna (diimakan olehi  zat organiik)  deingan seindiiriinya, hiingga 
 

sampah non organiik bisi           a diibeirsihi              kan deni              gan memi                      bakar sampah tersi                     ebuti seirta 
 

keimudiian meinguburnya. 
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Sampah yang tiidak diibeirsihi  kan ataupun dibi  iiarkan meinumpuk 
 

meinye ibabkan  beirbagaii             macam  peinyakiti                    seirta  pencemaii  ran  airi                      tanah  dan  polusii  

 

udara, dan salah satu peimiicu banjiir. 

 

7) Beirolahraga. 
 

Olahraga  tidi              ak  hanya  membuati  tubuh  fiti                    sertai sehati  pula  bisi           a  membuai  t 
 

sisi           teim  imi  uniitas  badan  teirhadap  kuman  seirta  vi irus  pemi  iicu  peinyakiti beirtambah, 
 

sehi  iingga deni  gan olahraga diiharapkan biisa meiliindungii         seirta tiingkatkan keiseihatan 
 

untuk siiswa. Beirolahraga pula tiingkatkan atmosfeir hatii         jadii         leibihi                        aman sehi              inggai  
 

meni  jauhii       darii       teikanan piki  iiran. 
 

3. Anak Usia Sekolah 

 

a. Deifiiniisii       Anak Usiia Seikolah 
 

Hurlock  (2000,  p.  83)  menyatakan,  anak  umur  seki              olah  merupakani  anak 
 

yang teirleitak pada reintang umur 6- 12 tahun. Masa umur seki              olah bawah diucapi  
 

pula  masa  akhiir  sebi              ab  pada  masa  ini              ii               anak  diharapkani  hendaki  mendi  apatkan 
 

peni geitahuan bawah yang sangat beirartii      untuk peri         siiapan seirta peni  yeisuaiian teirhadap 
 

kehi iidupan  yang  heni  dak  tiiba.  Pada  masa  ini  ii               anak  dihi  arapkan  biisa  meineki  unii  

 

keti        eirampili        an-  keiteirampiilan  teri         teintu,  semi                      acam  keahli  iani  menoloni g  dirii                 i              sendi  irii                 ,i 
 

sosiai  l, keiahliian seikolah seirta keiahliai  n beri         maiin. 
 

b. Ciirii-ciirii       Anak Usiia Seikolah Dasar 
 

Anak seikolah dasar iai            lah anak deni              gan jeni              isi                  banyak hadapii       peirgantiani  yang 
 

sangat  eikstreim  baiik  meintal  ataupun  raga.  Peirke imbangan  raga  ceni              deruni  g  lebi              ihi  
 

normal ataupun teinang saat seibeilum meri          ambah masa anak muda. Aktiiviti        as raga 

sangat   butuh   buat   meinini              gkatkan   keistabiilan   badan   seirta   ge irak   dan   me ilatihi  
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koordini  

 

asii  buat meinyemi  

 

purnakan beirmacam keiahliai  

 

n beirlari,i  

 

meimanjat, 
 

meli        ompat,  beireinang,  naiik  seipedi  a.  Riita  Eika  Izi  zaty (2008, p. 105). Pada masa 
 

seikolah bawah diikatakan seilaku masa iinteli        eiktual ataupun masa kesi           eirasiian seikolah. 

Masa  keiseirasiian  biisa  diipeicah  jadii            2  fasei            reindah  seirta  masa-  masa  keilas  beisar 

seikolah  bawah  Hurlock  (2000,  p.  81).  Awal,  masa  keilas  reni              dah  sekolahi  bawah 
 

umur 6/ 7- 9/ 10 tahun ( keilas I, II, seirta III) seikolah bawah, deikat umur 6 hiingga 9 

tahun. Ciirii         anak pada masa iinii         iialah ada koreli        asii         yang besi           ar antara jasmanii          seirta 

presi           tasii             seikolah,  peri         iilaku  tunduk  teirhadap  keiteintuan  gamei,  suka  meinyamakan 

diri         iinya  deingan  orang  laiin  seirta  anak  meni              ghendi  akii            nili        aii            rapor  yang  baiki  tanpa 
 

memi                      perhi                        itungki  an apakah prestasi  ini              ya pantas dibi              erii                 kani ataupun tidak.i  Kedua,i  masa 
 

keli        as beisar seki              olah bawah umur 9/ 10– 12/ 13 tahun ( keilas IV, V, seirta VI) sekolahi  
 

bawah, deikat umur 10 hiingga 2 beilas ataupun 3 beilas tahun, diimana anak amat 
 

reai  liistiis, mau keti        ahuii, mau beilajar seirta meni  arangkan akhiri  masa iinii      sudah teirdapat 
 

mini              at  pada  mata  pelajai  ran  spesi           ial.i  Pada  masa  iinii            anak  memandani  g  nilaii  i            rapor 
 

seilaku usaha yang pas teri          hadap preistasii      seikolah. 
 

Peirtumbuhan  moral  tiidak  luput  darii             hasili                     prestasi  ii             dii             sekolah.i  Peirlunya 
 

peri         tumbuhan moral diiiisyaratii         deingan keiahliian anak meni              guasaii         keti        entuan,i  norma 
 

seirta eitiika yang beirlaku dii      seikolah Riita Eika Iizzaty (2008, p. 120). Moral teircantum 

nili        aii-  niilaii           agama  yang  sangat  beri         artii           dalam  meimbeintuk  peri         iilaku  seirta  karakte ir 

anak. Miisalnya, meimahamii         anak pada niilai-i  niilaii         agama seirta memi  bagiikan anak 
 

teintang hal- hal yang teirpujii       seri         ta teirceila. 

 

Peirtumbuhan  eimosii           Hurlock  (2000,  p.  116)  meinyatakan  kalau  ungkapan 
 

eimosii             yang  tiimbul  pada  masa  iinii             masiih  sama  deingan  lebi              ihi  dahulu,  seimacam: 
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amarah, khawatiir, ceimburu, mau keitahuii, iirii      hati,i              gembii  ri          a, pilu,i  sertai kasihi                     sayang. 
 

Eimosii       meimaiinkan keidudukan beirartii       dalam keihiidupan anak. Peri          gaulan yang teirus 
 

meinjadii       luas deni  gan sahabat seki  olah seirta sahabat seibaya yang laiin meni  iingkatkan 
 

eimosiinya. 
 

Peri         tumbuhan eimosii      tidi              ak bisai  dipi              isahkani  deni              gan pertumbuhani  sosial,i  yang 
 

keri         ap  diiucap  seilaku  tiingkah  laku  sosiial.  Karakteiriistiik  yang  meimbeidakan  antara 
 

manusiai  deni gan  makhluk  yang  laiin  meri         upakan  karakteiriistiik  sosiialnya  Riita  Eika 
 

Iizzaty (2008, p. 113). Orang- orang dii         seikiitarnyalah yang banyak meimpeingaruhii  

 
siikap sosiialnya. 

 

c.   Kuriikulum SD keli        as atas IiV 
 

Tujuan kuriikulum meincakup eimpat kompeiteni si,i  yaiitu (1) kompeti        eni sii      siikap 
 

spiri         iitual,  (2)  siki              ap  sosial,i  (3)  pengetahuan,i i  dan  (4)  keti        eri          ampilan.i  Kompeti        ensi  ii  

teri         seibut diicapaii        meli        aluii        proseis pemi  beilajaran iintrakuriki  uleri         , kokuriikule ir, dan/atau 

eikstrakuriki  uleir. Rumusan Kompe iteinsii  Siki  ap Spiiriitual yaiitu, “Me ineiriima, 

meni  jalankan,  dan  meni  ghargaii            ajaran  agama  yang  diianutnya”.  Adapun  rumusan 

Kompeti        einsii          Siikap Sosiial yaiitu, “Meinunjukkan peiriilaku jujur, diisiipliin, tanggung 

jawab, santun, peidulii, dan peircaya diirii       dalam beiri inteiraksii       deingan keiluarga, teiman, 

guru, dan teti        angga”. Kedi              ua kompeti        ensi  ii      teirsebuti  diicapaii      meilaluii      pembi  elajari  an tidi              ak 

langsung (iindiireict teiachiing), yaiitu keti        eiladanan, peimbiai            saan, dan budaya sekolahi  

deni gan meimpeirhatiki  an karakteiriistiki  mata peilajaran, seirta keibutuhan dan kondiisii  

pesi           eirta   diidiki  .   Peni umbuhan   dan   peni geimbangan   kompeti        eni sii                   siikap   diilakukan 

sepi  anjang   proseis   pemi beilajaran   beirlangsung,   dan   dapat   digi  unakan   seibagaii  

peri         tiimbangan  guru  dalam  meingeimbangkan  karakteir  peiseirta  diidiik  leibihi  lanjut. 
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Tabel  1.  Kompeiteni              sii               Pengi  etahuani dan  Kompe itensi  ii               Keti        eirampilani  diri         umuskan 

 

seibagaii       beiriikut iinii. 

 

KOMPE iTE iNSIi        IiNTI i       3 

(PE iNGE iTAHUAN) 

KOMPETi                 ENi                     SIi        INi                     TIi       4 

(KE iTEiRAMPI iLAN) 

3. Meimahamii       peingeitahuan faktual 

deingan cara meingamatii       dan 

meinanya be irdasarkan rasa ini              gini 

tahu teni              tang diirini              ya, makhluk 

cipi              taan Tuhan dan keigiai            tannya, 

dan beinda-beinda yang diijumpaiinya 

dii       rumah, dii       seki              olah dan temi                      pat 

beri         maini  

4. Meinyajiikan peingeitahuan faktual dalam 

bahasa yang jeilas, siisteimatiis dan logiis, 

dalam karya yang esi           teitisi           , dalam geirakan 

yang meni              ceirmiinkan anak sehi              at, dan 

dalam tiindakan yang meinceirmini              kan 

peiriilaku anak beri         iiman dan beirakhlak 

muliai  

 
Tabel 2. Kurikulum Kelas IV SD Negeri Bendo tenrang PHBS 

 
 

3.5 Meimahamii       beirbagai i       beintuk  

aktivi              iti        as keibugaran jasmanii       meilaluii  

beri         bagaii       latihi              an; daya tahan, keki              uatan, 

keci            eipatan, dan keilini              cahan untuk 

meincapaii       beirat badan idi              eial 

4.5 Meimpraktiikkan beri         bagaii       aktivi              iitas 

kebi              ugaran jasmanii       meli        aluii       beri         bagaii  

beni              tuk latiihan; daya tahan, keki              uatan, 

keicepi              atan, dan keiliincahan untuk 

meincapaii       beirat badan iideial 

3.10 Meinganaliisisi                  peiriilaku teri         pujii 

dalam peirgaulan seihari-i         harii       (antar 

temi                      an seibaya, orang yang lebi              iih tua, 

dan orang yang leibihi                     muda) 

4.10 Meni              deimonstrasiikan peiriilaku 

teirpujii       dalam peirgaulan sehi              ari-i         harii 

(antar temi                      an sebi              aya, orang yang lebi              ihi  

tua, dan orang yang leibiih muda) 

Sumber: Kementrian Pendidikan, Penelitian dan Teknologi. 
 

KE iLAS: V 
 

Tujuan  kuriikulum  meincakup  eimpat  kompeiteni              sii             yaitui  kompeitensi  ii             sikapi  
 

spiri         iti        ual, siikap sosiial, peingeitahuan, dan keiteirampiilan. Kompeiteinsii      teirseibut diicapaii  

 

meli        aluii        proseis peimbeilajaran iintrakuriki              ule ir, kokurikuli  er,i dan/atau ekstraki urikuli  eri          . 
 

Rumusan   Kompeti        einsii                    Siikap   Spiiriti        ual   yaiitu,   “Meineiriima,   meinjalankan,   dan 
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meni              ghargaii           ajaran  agama  yang dianutni ya”.  Adapun  rumusan  Kompeti        ensi  ii           Sikapi  
 

Sosiial yaiitu, “Meinunjukkan peiriilaku jujur, diisiipliin, tanggung jawab, santun, peiduli,i  
 

dan  peircaya  diiri i           dalam  beiriinteiraksii           deingan  keiluarga,  teiman,  guru,  dan  teti        angga 
 

seri         ta  cini  ta  tanah  aiir”.  Keidua  kompeiteni sii            teirseibut  diicapaii            meilaluii            pemi beilajaran 
 

tidi              ak  langsung  (indi  irei i                      ct  teachi  ini              g),  yaitui  keti        eli        adanan,  pembii

 asi aan,  dan  budaya 
 

seki              olah deni              gan mempi  eri          hatikani  karakterii                 sti                   iki                       mata pelajari  an, seirta 

kebutui  han dan 
 

kondisi           ii      pesi           eirta didi  iki  . Peinumbuhan dan peingeimbangan kompeiteinsii      siikap diilakukan 
 

sepi  anjang   proseis   pemi beilajaran   beirlangsung,   dan   dapat   diigunakan   seibagaii  

 

peri         tiimbangan guru dalam meingeimbangkan karakteir peiseirta diidiik leibiih lanjut. 
 

Tabel 3. Kompeiteinsii       Peingeitahuan dan Kompeiteni              sii        Keti        erampi  ilani  
 

KOMPE iTE iNSIi        INi                     TIi       3 

(PENi                     GETi                 AHUAN) 

KOMPE iTENi                     SIi        IiNTIi       4 

(KE iTEiRAMPI iLAN) 

3. Meimahamii       peingeitahuan faktual dan 

konsepi              tual deni              gan cara meingamati,i 

meinanya dan meincoba beirdasarkan 

rasa ini              gini                     teni              tang diri         ini               ya, makhluk 

cipi              taan Tuhan dan keigiiatannya, dan 

beni              da-beinda yang diijumpaini              ya dii  

rumah, dii       seikolah dan teimpat beirmaini  

4. Meinyajiikan peingeitahuan faktual 

dan konseiptual dalam bahasa yang 

jeilas, sisi           teimatisi           , logiis dan kriitiis, 

dalam karya yang eisteitiis, dalam 

geirakan yang meni              ceri         miinkan anak 

seihat, dan dalam tiindakan yang 

meinceirmiinkan peiriilaku anak 

 

3.5 Meimahamii       aktiiviti        as latiihan daya 

tahan jantung (cardiio resi           piri         atory) 

untuk peingeimbangan keibugaran 

jasmanii  

 

4.5 Memi                      praktiikkan aktivi              iti        as latihi              an 

daya tahan jantung (cardiio reispiri         atory) 

untuk peingeimbangan keibugaran 

jasmanii  

3.9 Memi                      ahamii       konseip peimeiliiharaan 

diri         ii       dan orang laini                     darii       peinyakiit 

meinular dan tiidak meinular 

4.9 Meineri         apkan konsepi                      peimeli        iiharaan 

diirii       dan orang laini                     darii       peinyakiti  

meinular dan tiidak meinular 

Sumber: Kementrian Pendidikan, Penelitian dan Teknologi. 
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KE iLAS: VI i  

 
Tujuan kuriikulum meincakup eimpat kompeiteinsii, yaiitu (1) kompeti        einsii      siikap 

spiiriitual,  (2)  siikap  sosiial,  (3)  peingeitahuan,  dan  (4)  keiteirampiilan.  Kompeiteinsii  

teirseibut diicapaii        meilaluii        proseis peimbeilajaran iintrakuriki              uleir, kokurikuli  eir, dan/atau 
 

eikstrakuriki  uleir. Rumusan Kompe iteinsii  Siki  ap Spiiriitual yaiti        u, “Me ineiriima, 
 

meinjalankan,  dan  meni              ghargaii            ajaran  agama  yang  diianutnya”.  Adapun  rumusan 
 

Kompeti        einsii          Siki  ap Sosiial yaiitu, “Meni  unjukkan peiriilaku jujur, diisipi  liin, tanggung 
 

jawab, santun, peidulii, dan peircaya diirii       dalam beiri inteiraksii       deingan keiluarga, temi                      an, 
 

guru, dan teitangga seirta cini              ta tanah airi         ”. Kedui a kompeitensi  ii     tersi                     ebuti  dicapi  aii     melalui  ii  

pemi beilajaran  tiidak  langsung  (iindiireict  teai chiing),  yaiitu  keiteiladanan,  peimbiiasaan, 

dan  budaya  seikolah  deingan  meimpeirhatiki              an  karakterii                 sti                   iki  mata  pelaji  aran,  sertai 

kebi              utuhan dan kondisi           ii       pesi           ertai didi              ik.i  Penumbuhani  dan pengi  embani  gan kompeti        ensi  ii  

siki  ap diilakukan sepi  anjang proseis peimbeli        ajaran beirlangsung, dan dapat diigunakan 

seibagaii            peirtiimbangan  guru  dalam  meingeimbangkan  karakteir  peiseirta  diidiik  leibiih 

lanjut. 

Tabel 4. Kompeiteinsii       Peingeitahuan dan Kompeti        einsii        Keiteirampili        an 

diirumuskan seibagaii       beiriikut iinii. 

KOMPETENSI 3 KOMPETENSI 4 

3.5 Meimahamii       latihi              an keibugaran 

jasmanii       dan peni              gukuran tini              gkat 

kebi              ugaran jasmanii       pribi              adii       seicara 

seideri         hana (contoh: meni              ghiti        ung deinyut 

nadii, meinghiti        ung kemi                      ampuan 

meilakukan push up, meinghiitung 

keileinturan tungkai)i  

4.5 Memi                      pratiikkan latihi              an kebi              ugaran 

jasmanii       dan peni              gukuran tiingkat 

keibugaran jasmanii       pribi              adii       seci            ara 

sedi              eirhana (contoh: meni              ghiitung deinyut 

nadii, meinghiitung keimampuan 

meilakukan push up, meinghiitung 

keileinturan tungkaii) 
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3.9 Meimahamii       peirlunya peimeli        iiharaan 

keiberi         sihi              an alat repi              roduksii  

4.9 Meimaparkan peri         lunya 

peimeli        iiharaan keibeirsihi              an alat 

reiproduksii  

Sumber: Kementrian Pendidikan, Penelitian dan Teknologi. 
 

Keiteirangan: 
 

1. Untuk kompeiteinsii       dasar peirmaiinan bola besi           ar dan peirmaiinan bola keci            ili               dapat 
 

dipi  iilihi  seisuaii           deingan  sarana  prasarana  yang  teirsedi  iia.  (Dan  diipastiikan  Guru 
 

tidi              ak meni              gajarkan pada salah satu pembelajai i  ran yang dimi                      inati  ii         olehi                        gurunya 
 

meilaiinkan diimiinatii      oleih siiswanya agar siiswa tiidak teirpaksa dan PJOK meni              jadii  

 

momok bagii       siiswanya) . 
 

2. Peimbeilajaran aktiiviitas beiladiiri i        seilaini                      peincaksilati  dapat juga aktivi              itasi  belai                     dirii  i 

 

laiinnya  (Karate,i Judo,  Taeki wondo,)  disi           eisuaiikan  deingan  siituasii           dan  kondiisii  

 

seki  olah.   Olahraga   beiladiirii                     peincaksili        at   mulaii                     diai  jarkan   pada   keilas   IiV 
 

diki  areinakan karakteiriisrtiki  psiikiis anak keilas Ii. IiIi          dan IiIiIi          beilum cukup untuk 
 

meni              eirimai  aktifi         itasi  pembi  eilajaran beladii  rii                 .i 
 

3. Peimbeilajaran aktiiviitas airi  boleih diilaksanakan sesi           uaii          deni gan kondiisi,i  jiikalau 
 

tidi              ak bisai  dilaksanakani  diganti  ikani  deni              gan aktifii                 tai                     s fisi           iki                     lainni  ya yang 

terdi apat 
 

dii       liingkup mateiri.i  
 

B. Penelitian yang Relevan 
 

Buat meinolong riiseit ini  ii, peiriiseti meni  carii         bahan- bahan riiseit yang teirdapat 
 

seri         ta reileivan deingan riiseit yang heindak diiteiliitii. Riiseit teirseibut seimacam: 
 

1. Riiseit olehi  Noviai  r Siinggiih Pratiwi  i i( 2008), yang beirtajuk“ Iki  atan Peingeti        ahuan 
 

seri         ta Peiriilaku Sisi           wa teirhadap Siikap Hidi  up Beirsiih Sehi  at ( PHBS) Siiswa SD 
 

Ne igeirii       Ngeibeil Kasihi  an Bantul”. Riiseit ini  iiiialah risi           eit deiskripi  tiif meimakaii      deisaiin 
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risi           eit cross seictiional. Subyeik risi           eit meirupakan seiluruh sisi           wa SD Neigeirii       Ngeibeil 
 

Keci            amatan Kasihani  Kabupateni                        Bantul. Instrumi ein berupai kueisioni  er.i Meti        odei 

 

analisi           iis iinformasii      meimakaii      ujii       statisi           tiik koreilasii      Speiarman’ s rho deingan SPSS 
 

14. Tujuan riiseit meni  geni alii       iikatan peingeitahuan seirta peiriilaku siiswa SD Neigeirii  

 

Ngebi  eil Kasihi  an Bantul. Hasiil riiseti meinampiilkan kalau sebi  agiian beisar siiswa 
 

memi                      ili        iki              ii         pengetahuii  an se irta PHBS yang baik(i  85, 4%), siswai  yang memi                      ili        iki   ii  

peri         iilaku yang meinunjang seirta PHBS yang baiik( 78, 9%). 

2. Peiriiseit oleih Rr. Sumiiyati i( 2015)  yang beirtajuk“ Tiingkatan Uraiian Teintang 

Kesi           eihatan Areia Seikolah pada Siiswa Keli        as IiV se irta V SD Ne igeirii          Keimbang 

Malang, Panjatan Kulon Progo DIYi  ”. Riiseti  iinii        iialah riiseit desi           kriiptiif meimakaii  

tata cara surveiii. Peingambiilan ili        ustrasii         deingan total sampliing. Iinstrume in riiseit 

beri         upa ujii. Meitodei       analiisiis iinformasi i       riiseti meimakaii       analiisisi  deiskriiptiif deingan 

peri         seintasei. Hasiil risi           eit meinampili        kan kalau tiingkatan peimahaman seibanyak 7, 

5% meimiiliki  ii       kateigorii       sangat bagus, 30% kateigorii       bagus, 30% sedi  ang, 25% 

kateigorii          kurang seirta siisanya sebi              anyak 7,  5% masuk dalam  kateigorii          sangat 

 

kurang. 

 
C. Kerangka Berfikir 

 

Beri         sumbeir pada kajiian teioriitiik di iatas biisa diikeinal kalau peingeitahuan siiswa 
 

teri         hadap PHBS dii      seikolah. Beirawal darii      peni              getahi uan yang diti        erapki an deni              gan baiki  
 

dihi  arapkan siiswa biisa  hiidup seihat bebi  as darii        peinyakiit sehi  iingga dalam meinjajakii  

 

peni diidiikan sisi           wa tiidak heindak meineimuii         peirmasalahan deni  gan PHBS dii         seikolah. 
 

Kesi           eihatan  memi  bagiki  an  donasii           yang  beisar  dalam  teircapaiinya  tujuan  peindiidiki              an 
 

yang teircantum dalam peindiidiikan jasmanii       beirolahraga se irta keiseihatan. 
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Dalam riiseit iinii      untuk meingeti        ahuii      seijauh mana peingeitahuan PHBS teirhadap 
 

keibeirsiihan  iindivi              idui  pada  siswai  kelasi  atas  SD  Neigerii                 i               Bendo,i dicobai  dengani  
 

memi  akaii       iinstrumein riiseit beri         beintuk ujii. Darii       ujii       teirsebi  ut diikeinal hasiil yang heindak 
 

diiklasiifiikasiki  an bagii        jeiniis teirteintu cocok tiingkatan peni  geitahuan siiswa. Seiteilah iitu 
 

pada keisiimpulannya heindak diisiimpulkan peingeitahuan reispondein teintang 
 

kebi eirsihi  an diiri i         teirleitak dalam kateigorii       sangat baiik, baiki  , seidang seirta kurang. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 
 

A. Desain Penelitian 
 

Teknik yang diigunakan dalam penelitian ini  ii          meirupakan teknik deiskripi  tiif 
 

kuantiitatiif.  Sugiiyono  2013,  pp.  30-  31),  deiskriiptiif  kuantiti        atiif  meri         upakan  teknik 
 

yang  diicoba  deingan  tujuan  utama  memi                      buat  ceirminani  ataupun  diskrii  psi  ii           sesuatui 
 

kondisi           ii        seicara obyeiktiif iialah teintang peingeitahuan peiriilaku hidi              up bersi                     ihi                      dan sehati  
 

(PHBS) teirhadap keibeirsiihan iindiividi              u sisi           wa kelasi  atas SD Negi              erii                 i       Bendo.i Tata cara 
 

yang diigunakan dalam riiseit iinii        meri         upakan deingan meitodei        peingambiilan iinformasi i  

 

memi                      akaii       ujii        yang beirbeni              tuk lembari  persoalani  yang diii        si           ii       olehi siiswa kelasi  atas SD 
 

Ne igeri         ii              Beindo  yang  beirfungsii              seilaku  reispondeni  peni eiliitiian.  Darii              hasiil  teirseibut 
 

hiingga biisa  diikeitahuii          tiingkatan peingeitahuan teintang PHBS teirhadap keibeirsiihan 

iindiiviidu siiswa keli        as atas SD Neigeirii          Beindo. Tiipei          iinformasi i          dalam penelitian iinii  

iialah iinformasi i        yang diai             mbili               langsung dii       lapangan. 
 

B. Tempat dan waktu penelitian 

 

Teimpat dan waktu peineli        iti        iian teintang tiingkat peingeitahuan peirili        aku hiidup 

beri         siih dan  seihat  (PHBS) akan  diilakukan  tanggal  1 – 6  Mei 2023  dii          SD  Ne igeirii  

Beni              do, Ke icamatan Ngaweni              , Kabupateni Gunungkiduli  , Daeirah Isti                   imi                      ewai  
 

Yogyakarta. Diimana peineli        iitiian teirseibut diitujukan untuk keilas atas dii          SD Neigeri         ii  

 

Beindo yang meilipi              utii       kelasi  IV,V,dan VI. 
 

C. Populasi serta Sampel Penelitian 

 
Populasi i        meirupakan totaliitas objeik penelitian ataupun objeik yang diiamatii, 

 

peni eliti cuma meingambiil seibagiian darii          objeki  yang diiteiliitii, namun hasiilnya biisa 
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mewi  akiilii           ataupun  meincakup  seigala  objeki  yang  diti        eiliitii           Notoatmodjo  (2010,  pp. 
 

115- 116). Siiswa keli        as IV,V,VI sebi              anyak 54 siswa.i  Populasi i        dalam penelitian ini  ii  

meri         upakan  seiluruh  siiswa  keilas  atas  SD  Neigeirii                  Beindo,  seirta  me ireika  teli        ah 

memi  peirolehi  peilajaran peimbeilajaran jasmanii       beirolahraga seirta keisehi  atan. populasii  

diji        adiikan  sebi agaii               seimpeli  peineiliitiian.  Peingambiilan  seimpeil  pada  penelitian  iinii  

diicoba deingan total samplini              g. 

D. Definisi Operasional Variabel Penelitian 

Sugiiyono  (2010,  p.  60)  mengungkapkan  variai  beli  peineiliitiian  meirupakan 

sesi           uatu atriibut atau siifat atau niilaii        darii        orang, obyeik atau aktiiviitas yang meimiiliikii  

variiasii             teirteintu  yang  diiteri         apkan  oleih  peni              eli        iti        ii             untuk  dipi              eilajarii             sertai seti        elahi  itui  

diti        ariik  kesi           iimpulannya.  Variiabeil  peineiliitiian  iinii               meri         upakan  peingeti        ahuan  PHBS 

teri         hadap keibeirsiihan iindiividi              u kelasi  atas SD Ne igeri          ii       Bendo.i 

Peni              geti        ahuan yang hendi  ak diukuri  dalam risi           eti                  ini              ii          merupakani  pengetii ahuan 

kebi eri         siihan  diri         ii            siiswa  meni  geinaii            PHBS  yang  meilipi  utii            peingeitahuan  teintang  cucii  

tangan,   keibe irsiihan   rambut,   keibeirsihi              an   giigii                     sertai mulut,   kebi              ersi                     ihani  kuku, 

keibeirsiihan baju, peimbuangan sampah, seirta beirolahraga yang teirtiib seirta teirukur. 

Variiabeil  meirupakan  objeik  peineiliitiai  n  atau  apa  yang  jadii              titi        iki  peirhatiian  suatu 

peni eli        iitiian Ariikunto (2010, p. 161). Variiabeli  dalam riiseit iinii        iialah variiabeil tunggal 

iialah peingeti        ahuan siikap hiidup beirsiih seirta seihat teirhadap keibeirsiihan iindiiviidu siiswa 

keilas atas dii       SD Neigeiri i       Beindo. 

E. Teknik dan Intrumen Pengumpulan Data 

Meti        odei       peingumpulan iinformasii       dalam riiseti               ini              ii       dengani  memi                      akaii       instrumi eni 

beri         beintuk  ujii            yang  meingadopsii            darii            risi           eti (Noviiar  Siinggiih  Pratiwi  ii,  2008)  yang 
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beri         judul  Peingeitahuan  seirta  Peiriilaku  Sisi           wa  teirhadap  Siikap  Hiidup  Beirsiih  Seihat 

Sisi           wa  SD  Ne igeirii             Ngeibeil  Kasiihan  Bantul.  Aspeik  peingeitahuan  yang  diibeiriikan 

meri         upakan peirtanyaan teri         tutup deingan opsii          tunggal iai            lah memi                      ilahi  satu jawaban 

yang diiseidiiakan dan reispondein hanya diimohon untuk meimbeiriikan tanda siilang (X) 

pada jawaban yang diiyakini  ii      keibeinarannya olehi  reispondein, beiriikut meirupakan kiisii- 

kiisii       iinstrumein: 

Tabeil 5. Kiisii- kisi           ii       Iinstrumein Peni              geitahuan PHBS Kelasi  atas SD Neigerii                 i       Beindo. 
 

Variiabeil Faktor Iindiikator No iiteim Jumlah iti        eim 

Tiingkat 

pengetahuannnnnnnnnnnhuaatnige 

teni              gtang 

peri         iilaku hiidup 

beirsiih dan 

sehi              at (PHBS) 

teri         hadap 

keibeirsiihan 

pribi              adii  

1.Peni              geti        ahuan 

teirhadap 

meincucii       tangan 

a.Peingeti        ahuan 

phbs dii       seki              olah 

b.Manfaat 

meni              cucii 

tangan 

c.Cara meni              cucii 

tangan yang 

beinar 

1,2 

 
 

3,4 

 
 

5,6 

2 

 
 

2 

 
 

2 

2.Peingeitahuan 

teirhadap 

keiberi         sihi              an kuku 

a.Cara meri          awat 

keibeirsihi              an 

kuku 

b.Akiibat   tiidak 

meni              jaga 

kebi              eirsiihan 

kuku 

7,8 

 

 
 

9,10 

2 

 

 
 

2 

3.Peingeitahuan 

teirhadap 

kebi              eri         sihi              an 

beirpakaiian 

a.Manfaat 

meni              ggantii 

pakaiai            n 

b.Cara 

beirpakaiian rapii  

11,12 

 
 

13,14 

2 

 
 

2 

4.Peingeitahuan 

teri         hadap 

keiberi         sihi              an   giigii  

dan mulut 

a.Cara meinjaga 

agar  giigii              teti        ap 

seihat 

b.Akibi              at   tiidak 

meinjaga 
kebi              eirsiihan giigii  

15,16 

 

 
 

17,18 

2 

 

 
 

2 

 5.Peingeitahuan 

teirhadap 

kebi              eri         sihi              an 

a.Cara 
memi                      eiliihara 

rambut 

19,20,21 3 
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 rambut b.Akiibat   tiidak 

meimeiliihara 

keibeirsiihan 

rambut 

22,23 2 

 6.Peingeitahuan 

teirhadap 

meimbuang 

sampah pada 

teimpatnya 

a.Manfaat 

meni              jaga 

kebi              eri         sihi              an 

seikolah 

b.Cara 

meni              gatasii 

sampah 

c.Akiibat 

memi                      buan 

sampah 

semi                      barangan 

24,25 

 

 
 

26,27,28 

 
 

29,30 

2 

 

 
 

3 

 
 

2 

 7..Peingeitahuan 

teri         hadap 

olahraga 

a.Manfaat 

beirolahraga 

b.Cara 

beri         olahraga 

deingan baiki 

c.Akiibat  malas 
beri         olahraga 

31,32 

 

33,34 

 
 

35,36 

2 

 

2 

 
 

2 

Sumber : Sumiyati (2015) Tingkatan Uraian Tentang Kesehatan Area Sekolah pada 

Siswa Kelas IV dan V SD Negeri Kembang Malang. Panjatan Kulon Progo DIY. 

F. Validitas dan Reliabilitas Intrumen 

 

a. Validitas 
 

Suharsiimii        Ariikunto (2010, p. 211) meinyatakan kalau validi              itasi  merupaki  an 
 

tini              gkatan instrumi eni                     yang bersani  gkutan mampu me ingukur apa yang hendaki  diukur.i  
 

Ujii      validi              itasi  ini              ii      bertujuani  untuk mengi  enali  ii      kesahi  ihi              an ataupun keti        epatani insti  rumeni  
 

tiai            p-tiapi  variabi  eil.  Peni              gujiani  meilakukan  peni              gujiian  konstruksii             mengi  enaii  i             aspeki              - 
 

aspeik yang akan diiukur keipada ahli i( eixperi           t judgemi                     enti                      ), dalam pe irihali  ini              ii     peni              yusun 
 

meimohon  dorongan  ahlii                dalam  biidang  kesi           ehi              atan  serti                  a  olahraga  pada  doseni  
 

Pemi  beilajaran olahraga seri         ta Peimbeilajaran Keiseihatan Univi  eirsiitas Ne ige irii  

 

Yogyakarta yaitu Bapak Sriiawan, M.Keis seirta Ibi              u Indi  ah Praseityawatii      Trii      Purnama 
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Sarii, M.Or untuk meimvaliidasii     keiabsahan se irta keiseisuaiian iinstrumein deingan subjeik 

yang  akan  diiteiliti        ii.  Peiriihal  iinii             seijalan  deingan  peindapat  Sugiiyono  kalau:  untuk 

meni  gujii        valiiditi        as konstruksii, biisa diigunakan peindapat darii        ahlii        (eixpeirt jugemi eint). 
 

Dalam hal iinii     seiteli        ah iinstrume in diikonstruksi i     teintang aspeik- aspeik yang akan diiukur 
 

deni gan beirlandaskan teiorii      teirteintu, maka seli        anjutnya diikonsultasi ikan deni  gani. Para 
 

ahlii      dimi                      ohon pendapatni ya tentani g instrumi eni                     yang sudah disi           usun itu.i  Bisai  jadii      para 
 

ahlii       akan meimbeiriikan ke iputusan: iinstrumein biisa diigunakan tanpa revi              isi           i,i              seri          ta bisai  
 

jadii       diirombak total Sugiiyono (2013, p. 125). 
 

Peni  gujiian  validi  iitas  deni gan  meimakaii              (exi peirt  judgemi  eint)  diilaksanakan 
 

deni              gan  peni              elaahi  an  terhi adap  kisi           i-i                      kisi           ii             instrumi ein  apakah  sudah  cocok  dengani 
 

tujuan riiseit. Peni              yusun meilaksanakan ujii          instrumi eni dii          SD Negai  ra Brosot Galur 
 

Kulon  Progo  2015/  2016  deingan  30  sisi           wa  keilas  IiV  supaya  meni              dapatkan 
 

keai bsahan seitini  ggii     biisa jadii     deingan dorongan computeri program SPSS. 16 deni gan 
 

rumus koreilasii        product momeint darii        Peiarson Suharsiimii        Ariikunto (2010, p. 213). 

Meingukur valiidiitas iinstrumein diigunakan meitodei          koreilasii          product momeint darii 

Karl Peiarson deingan taraf siigniifiikan 5% ataupun 0, 05. Rumus koreilasii        Product 

Momeni              t tersi                     ebuti merupai  kan selakui  beirikuti  ( Suharsimi                      ii       Arikunto,i 2006:170). 
 
 

 
 

Kemi                      udiani  itui  seti        elahi  infi  ormasii          ujii          coba terkumpi  ul seti        elahi  itui  dianali  isi           isi  
 

deni gan dorongan program SPSS. Iinstrumein diki  atakan validi  apabiila r hiitung > r 
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tabeli        . Deingan deijarat keibeibasan N- 2 diipeiroleih 30- 2= 28, pada siigniifiikasii         5% 
 

hini              gga  r  tabeli                   merupi  akan  sebi              esari  0,  329.  Deni              gan  demi                      iki              iani  seluruhi  instri  umeni  
 

diinyatakan valiid. 

 

b. Reliabilitas 
 

Reli        iiabiiliti        as  meinunjuk  pada  seisuatu  peni              afsiri          an  kalau  suatu  instrumi ein 
 

lumayan  biisa  diipeircaya  buat  biisa  digi              unakan  se ilaku  perli                 eni              gkapan  peni              gumpul 
 

iinformasii                 seibab  iinstrumein  teirseibut  teli        ah  baiik.  Reiliai            bili        itasi  menunjuki  pada 
 

tini              gkatan keti        eri          andalan Suharsimi                      ii        Arikuntoi (2010, p. 221). Ujii        reli        iabi  ili        itasi  dicobai  
 

deni gan meingunakan KR 20 ( Kudeir Rici  hardson). Rumus KR 20 diigunakan seibab 
 

skor yang diipeiroleih me irupakan skor diki              otomii       1 sertai  0. 
 

G. Metode Analisis Data 
 

Notoatmodjo  (2010,  p.  98).  Menyatakan  meitodei             analiisisi  data  memakaii  i 

 

analiisiis desi           kriiptiif diilakukan untuk meingeti        ahuii      gambaran data yang akan diianaliisiis. 

Data beirbeintuk hasiil peingiisiian leimbar soal teirhadap reispondein dalam beintuk skor 

peni iilaiian. Peni  golahan teirhadap data diilakukan me ilaluii       proseis beiriikut. 
 

a. Edi              iti        ingi  (peni               yuntini              gan ini              formasi).i 
 

Meni  geiceik data- data yang teilah teirkumpul, iialah meingoreki sii          tiiap lemi  bar 
 

ujii        untuk meimastiikan peirtanyaan sudah te irjawab seimua seirta meimiinta reispondein 
 

meni              gecekii kembali  ii       apabili        a ada pertani yaan  yang belumi  dijawab.i  
 

b. Scorini              g 
 

Seli        anjutnya meni  eitapkan peimbeiriian skor pada leimbar ujii      dalam peni  eiliitiian iinii  

 

memi  akaii        pola apabiila jawaban beinar maka dibi  eiri i        niilaii        satu( 1) seirta apabiila salah 
 

maka diibeirii       niilai(i                 0). 
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c. Codiing Sheieit ( meimbuat leimbaran kodei) 
 

Lemi                      baran   kodei                   merupi  akan   instrumi eni berbi                        enti                      uk   kolom-   kolom   untuk 
 

meireikam data seicara manual. Data yang diiolah deingan komputeir kodeinya harus 

diibuat pada codiing sheieit yang sudah ada. 

d. Eni try Ini formasi (i  meimasukkan iinformasii) 
 

Meni  giisii              kolom-  kolom  ataupun  kotak-  kotak  le imbar  kodei              sesi           uaii              deni gan 
 

jawaban tiiap- tiiap peirtanyaan. 
 

e. Tabulatini              g (tabulasi)i 
 

Aktiiviitas meimbuat tabeli        - tabeil iinformasi i        seri         ta meingeilompokkan data seisuaii 

jawaban- jawaban deingan beinar dan ceirmat, seiteilah iitu diihiitung, diijumlahkan seirta 

disi           ajiikan dalam beintuk tabeil. Beirdasarkan pada tabeil teirsebi              ut akan dipaki  aii        untuk 
 

memi                      buat data supaya didi              apat gambaran tingkati  an pengi  eitahuan variabi  eli              yang sudah 
 

teirdapat. 

 
f. Analisis Data 

 

Analiisiis  data  yang  diigunakan  dalam  peingolahan  hasiil  data  ini              ii              memakaii  i 

 

analiisiis  deiskriiptifi         ,  iialah  untuk  meinarangkan  ataupun  meindiiskripi              sikani  cirii                 i             tiapi  
 

variiabeli  riiseit. Analiisiis iinii      hanya meinghasiilkan disi           triibusii      freikueni sii      seirta peirseintasei  

 

darii       masiing- masiing variiabeil Notoatmodjo (2010, p. 182). 

 

Beri         iikutnya  bagii           Suharsiimii           Ariikunto  (2006,  p.  187)  untuk  meingeinalii            gambaran 

tiingkatan peingeitahuan  siiswa teintang PHBS diikateigoriikan seibagaii       beiriikut: 

a. Baiik: apabiila presi           eni              tasei       jawaban benari  76%- 100% 
 

b. Cukup: apabiila preiseintasei       jawaban beinar 56%- 75% 
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c. Kurang: apabiila preiseni              tasei       jawaban benai  r kurang darii      56%. 
 

Seli        anjutnya untuk meincarii          beisarnya peirseintasei           masini              g- masini              g diigunakan 
 

rumus peri         seintasei          yaiitu: Peirseintasei         jawaban beinar= skor jawaban beinar ( : ) skor 

jawaban keiseiluruhan (x) 100%. 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 
A. Hasil Penelitian 

 

Hasiil darii         peineiliitiian diideiskripi              sikani  berdasi  arkan faktor-faktor yang menjai  dii  

 

peni yusunnya. Peingeitahuan PHBS teirhadap kebi  eirsiihan priibadii          dii           seikolah  teirdiirii  

 

darii      7 faktor yaiitu teintang keibeirsiihan meincucii      tangan, keibeirsihi              an kuku, kebi              ersi                     ihani  
 

beri         pakaiian, kebi              eirsihi              an giigii      dan mulut, kebi              eirsihani  rambut, membuangi  sampah, dan 
 

olahraga. Dii       bawah ini              ii       akan didi              eiskripsi  ikani  seci             ara keiseluruhi  an. 
 

1. Pengetahuan Siswa Kelas atas tentang Perilaku Hidup Bersih Sehat 

(PHBS) terhadap Kebersihan Pribadi 

Pengeitahuan  PHBS  teri         hadap  keibeirsiihan  priibadii           sisi           wa keilas  keli        as  atas  SD 

Ne igeirii                 Beindo  Gunungkiidul  diiperi         oleih  meilaluii                 keimampuan  reispondein  dalam 

meni  jawab  beinar  36  iitemi  peirtanyaan  yang  teirdapat  dii              dalam  teis  peingeitahuan 
 

teni tang PHBS keibeirsiihan priibadii       siiswa. Seitiai  p jawaban iiteim peirtanyaan me imiiliikii  

 

peiluang skor 0 (jawaban salah) dan skor 1 (jawaban beinar). Jumlah jawaban beinar 
 

yang diipeiroleih masiing-masiing resi           pondeni  diklasi  ifi         ikasi  ikani  kei dalam 
 

peni gkateigoriai  n peingeitahuan   PHBS   keibeirsiihan   priibadi.i  Beirdasarkan   hasiil 
 

peri         hiitungan  yang dili        akukan meinggunakan bantuan program Miicrosoft E ixeil dan 
 

SPSS, dipi  eiroleih niilaii      maksimi  um sebi  eisar 36 dan niilaii      miiniimum 16. Untuk rata-rata 
 

diipeiroleih  niilaii                sebi  eisar  25,48  sedi  angkan  standar  devi iiasii                seibeisar  5,383.  Data 
 

seli        anjutnya  diikateigoriikan  seisuaii           deingan  rumus  yang  peingkateigoriiannya  dii           bagii  

 
meinjadii       tiiga yaiitu: baiik, cukup dan kurang. 

 

Beri         dasarkan analiisiis diipeiroleih seibanyak 26% atau 14 siiswa masuk kateigorii  

 

baiki              , 54% atau 29 sisi           wa masuk kategoi rii          cukup dan 20% masuk kateigorii          kurang 
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atau 11 siiswa. Apabiila dili        ihi  at darii      freki ueinsii      tiiap kateigorii      dapat diisiimpulkan bahwa 
 

peni geitahuan PHBS teri         hadap kebi  eirsiihan priibadii        dii        seikolah pada siiswa  keli        as atas 
 

SD   Ne igeirii                   Beni do   mayoritas   adalah   baiki  .   Diistriibusii                   freki  ueinsii                   beirdasarkan 
 

peni              gkateigoriani  dapat dili        ihati  beirikuti  ini              i.i  
 

Tabeil 6. Peingeitahuan teni tang PHBS teri         hadap Keibeirsihi  an Diri         ii       Sisi           wa Keilas Atas 

SD Neigeirii       Beindo Gunungkiidul 
 

No Ini              teirval Kateigorii  Jumlah Peirseintasei  

1. 76-100% Baiik 14 26% 

2. 56-75% Cukup 29 54% 

3. <56% Kurang 11 20% 

 Jumlah  54 100% 
 

Seci            ara visual,i  pengetahuii  an PHBS kebi              eirsihi              an dirii                 i         pada siswai  kelasi  atas SD 
 

Ne igeirii       Beindo Gunungkiidul adalah seibagaii       beiriikut : 

 

 
Gambar 1. Diiagram Batang Peingeitahuan PHBS teri         hadap Kebi  eirsihi  an Priibadii  

Sisi           wa Keilas atas SD Neigeri         ii       Beindo Gunungkidi  

2. Pengetahuan tentang Mencuci Tangan 

ul. 

 

Peingeti        ahuan   teni tang  meni  cucii                  tangan   sisi           wa  keli        as   SD   Neigeirii                  Beindo 
 

Gunungkiidul  diipeiroleih  meli        aluii           kemi ampuan  reispondeni dalam  meinjawab  6  iti        emi 

Pengetahuan Tentang PHBS 

60% 
 

50% 
 

40% 
 

30% 54% 

20% 
26% 

10% 
20% 

0% 

Kurang Cukup Baik 
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peri         tanyaan  yang  teirdapat  pada  nomor  1-6.  Seitiiap  jawaban  iiteim  peirtanyaan 
 

memi                      ili        iki              ii             peiluang  skor  0  (jawaban  salah)  dan  skor  1  (jawaban  beni              ar).  Jumlah 
 

jawaban beinar yang dipi              eirolehi                     masing-masi  ini              g resi           pondeni                     diklasi  ifii                 kasi ikani  kei      dalam 
 

peni gkateigoriai  n peingeitahuan teintang meincucii       tangan siiswa. 
 

Hasiil  darii              peirhiitungan  yang  dili        akukan  meinggunakan  bantuan  program 
 

Miicrosoft Eixeil dan SPSS for Wiindows, diiperi         olehi  niilaii         maksiimum sebi  eisar 6 dan 
 

nili        aii          miiniimum 1. Untuk rata-rata diipeirolehi  nili        aii          sebi              eisar 3,98 sedani gkan standar 
 

devi iiasii          seibeisar 1,353. Data seilanjutnya diki  ateigoriikan sesi           uaii          deingan rumus yang 
 

peni gkateigoriiannya dii       bagii       meinjadii       tiiga yaiitu: baiik, cukup dan kurang. 

 

Tabeil 7. Peingeitahuan teintang Meincucii       Tangan Siiswa Keilas atas  SD Ne igeirii Beindo 

Gunungkiidul 
 

No Iinteirval Kateigorii  Jumlah Peirseintasei  

1. 76-100% Baiik 19 35% 

2. 56-75% Cukup 18 33% 

3. <56% Kurang 17 31% 

 Jumlah  54 100% 

 
 

Tabeil   teirseibut   meinunjukkan   bahwa   mayoriitas   reispondein   meimpunyaii  

 

peni geitahuan keibeirsihi  an meincucii        tangan deni gan kateigorii        baiik seibanyak 19 (35%) 
 

anak. Seibanyak 18 (33%) anak meimiiliikii        kateigorii        cukup, 17 (31%) anak meimiiliikii  

kateigorii         kurang. Hasiil teirseibut dapat diigambarkan dalam diiagram batang beiriikut 

iinii. Seicara viisual, peni  geitahuan teni tang meni  cucii         tangan pada siiswa keilas atas SD 
 

Ne igeirii       Beindo adalah seibagaii       beiriikut: 
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Gambar 2. Diiagram Batang Peni  geti        ahuan teni tang Meincucii       Tangan Keli        as atas  SD 

Ne igeirii       Beindo Gunungkiidul 

3. Pengetahuan tentang Kebersihan Kuku Siswa 
 

Peingeitahuan teni tang kebi eri         siihan kuku sisi           wa keilas atas   SD Neigeri         ii         Beni              do 
 

Gunungkidi  ul  dipi  eri         olehi  meilaluii           keimampuan  resi           pondein  dalam  meinjawab  4  iiteim 
 

peri         tanyaan  yang  teri         dapat  pada  nomor  7-10.  Seti        iiap  jawaban  iti        emi peirtanyaan 
 

meimili        iki              ii             peiluang  skor  0  (jawaban  salah)  dan  skor  1  (jawaban  beni              ar).  Jumlah 
 

jawaban beni  ar yang dipi  eirolehi  masiing-masiing reispondeni diiklasiifiki  asiki  an kei      dalam 
 

peingkateigoriai  n peingeti        ahuan teni tang kebi eirsihi  an kuku siiswa. 
 

Hasili                      darii              peirhitungani  yang  dili        akukan  meni              ggunakan  bantuan  program 
 

Miicrosoft Exi eil dan SPSS for Wiindows, diipeiroleih niilaii         maksimi  um sebi  esi           ar 4 dan 
 

nili        aii          miiniimum 1. Untuk rata-rata dipi  eri         oleih nili        aii          sebi  eisar 3,00 seidangkan standar 
 

deiviai  sii          sebi eisar 0,869. Data seilanjutnya diki  ateigoriikan sesi           uaii          deingan rumus yang 
 

peni              gkateigoriiannya dii       bagii       meinjadii       tiiga yaiitu: baiik, cukup dan kurang. 

Pengetahuan Tentang Mencuci Tangan 

35% 

34% 

33% 

32% 

31% 

30% 

29% 

35% 

33% 

31% 

Kurang Cukup Baik 
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Tabeil 8. Peingeitahuan teni tang Keiberi         siihan Kuku Siiswa Keli        as atas  SD Neige irii 

Beindo Gunungkiidul 
 

No Iinteirval Kateigorii  Jumlah Peirseintasei  

1. 76-100% Baiki  17 31% 

2. 56-75% Cukup 23 43% 

3. <56% Kurang 14 26% 

 Jumlah  54 100% 
 

Tabeli teirseibut   meni  unjukkan   bahwa   mayoriitas   reispondein   meimpunyaii  

 

peingeitahuan keibeirsihi  an kuku deni gan kateigorii       baiik yaiitu seibanyak 17 (31%) anak. 
 

Sebi  anyak  23  (43%)  anak  meimiiliikii               kategi orii               cukup,  14  (26%)  anak  meimili        iikii  

 

kateigorii         kurang. Hasiil teirseibut dapat diigambarkan dalam diiagram batang beiriikut 
 

iinii. Seci  ara visi           ual, peingeitahuan teni tang keiberi         siihan kuku pada siiswa keilas atas SD 
 

Ne igeirii       Beindo adalah sebi              agaii       berii                 kuti : 

 

 
Gambar 3. Peni geitahuan teintang Kebi  eri         siihan Kuku Keli        as atas  SD Ne igeirii       Beindo 

Gunungkidi              ul 
 

4. Pengetahuan tentang Kebersihan Pakaian 
 

Peingeti        ahuan teintang keiberi         sihi  an pakaiai  n sisi           wa keli        as atas  SD Ne igeirii      Beni              do 
 

Gunungkidi  ul  diipeiroleih  meilaluii           keimampuan  reispondein  dalam  meni  jawab  4  iti        emi 

Pemahaman Kebersihan Kuku 

45% 

40% 

35% 

30% 

25% 

20% 

15% 

10% 

5% 

0% 

43% 

31% 
26% 

Kurang Cukup Baik 
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peri         tanyaan  yang  teirdapat  pada  nomor  11-14.  Seitiiap  jawaban  iiteim  peirtanyaan 
 

memi                      ili        iki              ii             peluani  g  skor  0  (jawaban  salah)  dan  skor  1  (jawaban  beni              ar).  Jumlah 
 

jawaban beinar yang dipi  eiroleih masini  g-masiing reispondein diiklasiifiikasiikan kei      dalam 
 

peni gkateigoriian peingeitahuan teintang keibeirsihi  an pakaiian siiswa. 
 

Hasiil  darii              peirhiti        ungan  yang  dili        akukan  meinggunakan  bantuan  program 
 

Mici  rosoft Eixeil dan SPSS for Wiindows, diiperi         oleih niilaii         maksiimum sebi  eisar 4 dan 
 

nili        aii          miiniimum 0. Untuk rata-rata diipeirolehi  nilaii  i          sebi              eisar 2,87 sedani gkan standar 
 

deiviiasii       seibeisar 1,010. 
 

Data seilanjutnya diikateigoriki              an sesuaii  i dengani  rumus yang 
 

peni              gkateigorianni  ya dii       bagii       menjadii  i       tiiga yaitu:i  baiik, cukup dan kurang. 
 

Tabeil 9. Peingeitahuan teintang Kebi  eirsihi  an Pakaiian Siiswa Keilas atas  SD Neigeirii  

Beindo Gunungkiidul 
 

No Iinteirval Kateigorii  Jumlah Peirseni              tasei  

1. 76-100% Baiik 17 31% 

2. 56-75% Cukup 19 35% 

3. <56% Kurang 18 33% 

 Jumlah  54 100% 

 

Tabeil   teirseibut   meinunjukkan   bahwa   mayoriitas   reispondein   meimpunyaii  

 

peni              getahuani kebi              ersi                     ihani  pakaiani  deni              gan  kateigorii           baiki  yaitui  sebani  yak  17  (31%) 
 

anak. Sebi  anyak 19 (35%) anak meimiiliikii        kateigorii        cukup, 18 (33%) anak memi  iiliikii  

 

kateigorii         kurang. Hasiil teirseibut dapat diigambarkan dalam diiagram batang beiriikut 
 

iinii. Seicara viisual, peingeitahuan teintang keibeirsiihan pakaiai            n pada siswai  keilas atas 
 

SD Neigeirii       Beindo adalah seibagaii       beiriikut : 
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Gambar 4. Peingeitahuan teintang Keiberi         siihan Pakaiian Keilas atas  SD Ne igeiri i       Beni              do 

Gunungkiidul 

5. Pengetahuan tentang Kebersihan Gigi dan Mulut 
 

Peingeitahuan teni tang kebi eri         sihi  an giigii        dan mulut siiswa keli        as IiV dan  V SD 
 

Ne igeirii                 Beindo  Gunungkidi  ul  diiperi         oleih  meli        aluii                 kemi ampuan  resi           pondein  dalam 
 

meinjawab 4 iiteim peri         tanyaan yang teirdapat pada nomor 15-18. Seitiai            p jawaban iti        eim 
 

peirtanyaan memi                      ili        iki              ii         peluangi  skor 0 (jawaban salah) dan skor 1 (jawaban benar).i 
 

Jumlah jawaban beinar yang dipi  eirolehi  masiing-masiing resi           pondeni  diiklasifi         iikasiikan 
 

kei       dalam peingkateigoriai n peingeitahuan teintang kebi  eri         siihan giigii       dan mulut siiswa. 
 

Hasili  darii              peirhiti        ungan  yang  dili        akukan  meni  ggunakan bantuan  program 
 

Mici  rosoft Exi  eil dan SPSS for Wiindows, diiperi         oleih nili        aii         maksiimum seibeisar 4 dan 
 

niilaii          miiniimum 0. Untuk rata-rata dipi  eri         oleih niilaii          sebi  eisar 2,83 seidangkan standar 
 

devi iai  sii       sebi  esi           ar 0,966. 
 

Data seilanjutnya diikateigoriki an seisuaii  deni gan rumus yang 
 

peni gkateigoriai  nnya dii       bagii       meinjadii       tiiga yaiti        u: baiik, cukup dan kurang. 
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Tabeil 10. Peingeitahuan teintang Keibeirsiihan Giigii       dan Mulut Siiswa Keli        as atas  SD 

Ne igeirii       Beindo Gunungkiidul 
 

No Ini              teirval Kateigorii  Jumlah Peirseintasei  

1. 76-100% Baiik 15 28% 

2. 56-75% Cukup 20 37% 

3. <56% Kurang 19 35% 

 Jumlah  54 100% 

 
 

Tabeil   teirseibut   meni              unjukkan   bahwa   mayoritasi  respondi eni mempuni  yaii  

 

peni geitahuan  keibeirsihi  an  giigii               dan  mulut  deni gan  kateigorii               baiik  yaiitu  seibanyak 
 

sebi  anyak 15 (28%) anak. Seibanyak 20 (37%) anak meimili        iikii          kategi orii          cukup, 19 
 

(35%)  anak  me imiiliki              ii            kategorii i            kurang.  Hasili                    teirsebuti  dapat  digambi  arkan  dalam 
 

diai  gram batang beiriikut ini  ii. Seicara viisual, peingeitahuan teintang keibeirsiihan giigii       dan 
 

mulut pada siiswa keilas atas SD Ne igeirii       Beni do adalah sebi  agaii       beiriikut: 

 

 
Gambar 5. Peni              getahuani tentani  g Kebi              ersi                     ihani  Giigii       dan Mulut Siiswa Keli        as atas  SD 

Ne igeri         ii       Beni              do Gunungkiidul 
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6. Pengetahuan tentang Kebersihan Rambut 
 

Peni              geti        ahuan tentani g kebi              ersi                     ihani  rambut siswai  keli        as atas  SD Neigerii                 i       Bendoi 
 

Gunungkiidul  diipeiroleih  meilaluii           kemi                      ampuan  resi           pondeni dalam  menjawai  b  5  iti        emi 
 

peri         tanyaan  yang  teirdapat  pada  nomor  19-23.  Seitiiap  jawaban  iiteim  peirtanyaan 
 

memi                      ili        iki              ii             peluani  g  skor  0  (jawaban  salah)  dan  skor  1  (jawaban  beni              ar).  Jumlah 
 

jawaban beinar yang dipi  eiroleih masiing-masiing reispondein diki  lasiifiikasiikan kei      dalam 
 

peni gkateigoriai  n peingeitahuan teintang keibeirsiihan rambut siiswa. 
 

Hasiil  darii              peirhiitungan  yang  dili        akukan  meinggunakan  bantuan  program 
 

Mici  rosoft Eixeil dan SPSS for Wini  dows diiperi         oleih niilaii          maksiimum seibeisar 5 dan 
 

nili        aii          miiniimum 1. Untuk rata-rata diipeirolehi  niilaii          sebi esi           ar 3,54 seidangkan standar 
 

devi iiasii       seibeisar 1,041. Data seilanjutnya diikateigoriikan  seisuaii                deinganrumus 

yang peingkateigoriiannya dii      bagii      meinjadii      tiiga yaiti        u: baiik, cukup dan kurang. 

Tabeil 11. Peingeitahuan teintang Keibeirsiihan Rambut Siiswa Keilas atas  SD Neigeirii  

Beindo Gunungkiidul 
 

No Iinteirval Kateigorii  Jumlah Peirseintasei  

1. 76-100% Baiik 27 50% 

2. 56-75% Cukup 20 37% 

3. <56% Kurang 7 13% 

 Jumlah  54 100% 

 

Tabeil   teirseibut   meinunjukkan   bahwa   mayoriitas   reispondein   meimpunyaii  

 

peni geitahuan keibeirsihi  an rambut deingan kateigorii        baiik yaiitu seibanyak seibanyak 27 
 

(50%)  anak.  Seibanyak  20  (37%)  anak  meimiiliikii            kateigorii            cukup,  7  (13%)  anak 
 

memi                      ili        iki              ii      kateigorii       kurang. Hasili              teirsebuti  dapat diigambarkan dalam diai             gram batang 
 

beri         iikut iinii. Seicara viisual, peni              geti        ahuan tentani g rambut pada siswai  kelasi  atas SD 
 

Ne igeirii       Beindo adalah seibagaii       beiriikut: 
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Gambar 6. Peingeti        ahuan teni tang Kebi  eri         siihan Rambut Keli        as atas  SD Ne igeirii       Beni              do 

Gunungkidi              ul 
 

 

7. Peinge itahuan teni  

 

tang Me imbuang Sampah pada Temi  

 

patnya 
 

Peingeitahuan teni              tang me imbuang sampah pada teimpatnya siswi  a keilas atas 
 

SD Ne igeirii           Beni do  Gunungkiidul dipi  eiroleih meilaluii          keimampuan resi           pondein dalam 
 

meni  jawab 7 iiteim peirtanyaan yang teirdapat pada nomor 24-30. Seitiai  p jawaban iiteim 
 

peri         tanyaan meimili        iikii         peli        uang skor 0 (jawaban salah) dan skor 1 (jawaban beinar). 
 

Jumlah jawaban beinar yang dipi  eri         olehi masini  g- masiing resi           pondein diiklasifi         iikasiki              an 
 

kei      dalam peni  gkateigoriian peingeitahuan teni tang meimbuang sampah pada temi patnya. 
 

Hasiil  darii              peirhiitungan  yang  dili        akukan  meinggunakan  bantuan  program 
 

Mici  rosoft Eixeil dan SPSS for Wiindows, diiperi         oleih niilaii         maksimi  um sebi  esi           ar 7 dan 
 

nili        aii          mini  imi  um 2. Untuk rata-rata diipeiroleih nili        aii          seibesi           ar 5,35 sedi  angkan standar 
 

deiviiasii       sebi              eisar 1,291. 
 

Data seli        anjutnya diikateigoriki              an seisuaii  dengani  rumus yang 
 

peingkateigoriai            nnya dii       bagii       menjadii  i       tiiga yaiti        u: baiik, cukup dan kurang. 

Pengetahuan Kebersihan Rambut 
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Tabeil 12. Peingeitahuan teintang Memi                      buang Sampah Pada Tempatni ya Siswai  
 

Keilas atas  SD Ne igeirii       Beindo Gunungkiidul 

 

No Iinteirval Kateigorii  Jumlah Peirseintasei  

1. 76-100% Baiik 28 52% 

2. 56-75% Cukup 23 43% 

3. <56% Kurang 3 6% 

 Jumlah  54 100% 

 

Tabeil   teirseibut   meinunjukkan   bahwa   mayoriitas   reispondein   meimpunyaii  

 

peni              getahuani membuani  g  sampah  pada  tempatni ya  deni              gan  kateigorii                baiik  yaitui  
 

sebi              anyak 28 (52%) anak. Sebani  yak 23 (43%) anak memi                      ili        iki              ii      kategoi rii      cukup, 3 (6%) 
 

anak meimiiliikii         kateigorii         kurang. Hasili                 tersi                     ebuti dapat digambi  arkan dalam diagri  am 
 

batang beiriikut iinii. Seicara viisual, peingeitahuan teintang rambut pada siiswa ke ilas atas 

SD Neigeirii       Beindo adalah seibagaii       beiriikut: 

 
Gambar 7. Peni geti        ahuan teni tang Meimbuang Sampah pada Temi patnya Keli        as atas 

SD Neigeirii       Beni              do Gunungkidi              ul 

Pengetahuan Membuang Sampah pada Tempatnya 
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8. Pengetahuan tentang Olahraga 
 

Peni  geitahuan   teni tang   olahraga   siiswa   keilas   atas SD   Neige irii                   Beni              do 
 

Gunungkiidul  diipeiroleih  meilaluii           kemi                      ampuan  reispondeni dalam  menjawai  b  6  iti        emi 
 

peri         tanyaan  yang  teirdapat  pada  nomor  31-36.  Seitiiap  jawaban  iiteim  peirtanyaan 

meimiiliikii             peiluang  skor  0  (jawaban  salah)  dan  skor  1  (jawaban  beinar).  Jumlah 

jawaban beinar yang dipi              eirolehi                     masing-masi  ini              g resi           pondeni                     diklasi  ifii                 kasi ikani  kei      dalam 
 

peni gkateigoriian peni geti        ahuan teintang olahraga siiswa. 
 

Hasiil  darii              peirhiitungan  yang  dili        akukan  meinggunakan  bantuan  program 
 

Mici            rosoft Exi              eli                 dan SPSS for Windows,i  dipi              eirolehi                       nilaii  i         maksimumi  sebi              esari  6 dan 
 

nili        aii          miiniimum 1. Untuk rata-rata diipeirolehi  nilaii  i          sebi              eisar 3,91 sedani gkan standar 
 

devi iiasii          seibeisar 1,307. Data seilanjutnya diki  ateigoriki  an sesi           uaii          deingan rumus yang 
 

peni              gkateigorianni  ya dii       bagii       menjadii  i       tiiga yaitu:i  baiik, cukup dan kurang. 
 

Tabeli 13. Peingeti        ahuan teintang Olahraga Siiswa Keilas atas  SD Neige irii       Beindo 

Gunungkiidul 
 

No Iinteirval Kateigorii  Jumlah Peirseintasei  

1. 76-100% Baiik 19 35% 

2. 56-75% Cukup 17 31% 

3. <56% Kurang 18 33% 

 Jumlah  54 100% 

 
 

Tabeil   teirseibut   meinunjukkan   bahwa   mayoriitas   reispondein   meimpunyaii  

 

peni              getahuani olahraga  dengani  kateigorii                 baiki  yaitui  sebani  yak  19  (35%)  anak. 
 

Sebi              anyak  17  (31%)  anak  memi                      ili        iki              ii               kategoi rii               cukup,  18  (33%)  anak  memi                      ili        iki  ii  

kateigorii         kurang. Hasiil teirseibut dapat diigambarkan dalam diiagram batang beiriikut 

iinii. Seicara viisual, peingeitahuan teintang olahraga siiswa keilas atas SD Ne igeiri i      Beindo 

adalah seibagaii       beiriikut: 
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Gambar 8. Peingeti        ahuan teni              tang Olahraga Kelasi  atas  SD Ne igerii                 i       Beindo 

Gunungkidi              ul 
 
 

B. Pembahasan Hasil Penelitian 
 

Beri         dasarkan  hasili  peni eli        iti        iian  meni  unjukkan  bahwa  tini  gkat  peni geitahuan 
 

siiswa keli        as atas  teni tang PHBS dii       SD Neigeri         ii       Beni do Gunungkiidul adalah: 
 

1. Peni  geti        ahuan Peri         iilaku Hiidup Beirsiih Seihat (PHBS) teirhadap Kebi  eri         siihan Diirii  

 

Beirdasarkan   hasili  dii                  atas   dapat   diiketi        ahuii                  bahwa   peni  geti        ahuan   siiswa 
 

teri         masuk  dalam  kateigorii              cukup,  seihiingga  peri         lu  diiberi         iikan  tambahan-tambahan 
 

peni geitahuan seicara meinyeli        uruh bagii       siiswa yang meimang beli        um tahu sama seki  ali.i  
 

Hal  teirseibut  teni tunya  tiidak  leipas  darii             dukungan  peni  didi  iikan  yang  cukup  baiik. 
 

Dalam  hal  iinii             adalah  guru  peinjasorkeis  me irupakan  peindidi  iki  yang  meimbeiriikan 
 

mateirii              kesi           eihatan  seicara  beirkeisiinambungan  khususnya  mateiri i              teni              tang  peirili        aku 
 

hidi              up bersi                     ihi                     sehati  dii       seki              olah. 
 

Peingeti        ahuan beirpe irili        aku hidi  up beri         sihi  seihat peirlu dibi  eri         iki  an kepi ada sisi           wa 
 

seki  olah untuk meinciiptakan keai  daan liingkungan dan diirii          seindiri         ii          yang sehi  at yang 
 

akan  manjadiikan  kondiisii                nyaman  untuk  beilajar.  Peingeti        ahuan  teintang  PHBS 
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sebi  aiiknya dibi  eiriikan seijak diinii, dimi  ulaii          darii          diirii          seni diiri.i  Peingeitahuan anak pada 
 

dasarnya liingkungan keiluarga meirupakan wahana peindiidiki  an yang palini  g dasar dii  

 

mana  dalam  liingkungan  keiluarga  iti        ulah  seoi              rang  anak  banyak  beli        ajar  tentani g 
 

beri         bagaii                   macam   hal   teirmasuk   beilajar   teintang   peingeitahuan   keibeirsiihan   dan 

kesi           eihatan. Peirlu diiteikankan bahwa peingeitahuan dan hasiil obseirvasii          dii          lapangan 

tidi  ak seiiimbang (peingeti        ahuan yang bagus beilum teni tu diiprakteikkan). Peingeitahuan 
 

yang  diibeiriikan  meimbeiriikan  dampak  dan  akiibat  yang  teirjadii                jiika  kiti        a  tiidak 
 

meilakukannya,  seci             ara  runtut  alasan-alasan  peirlu  dibi              erii                 kani dimati  erii                 i           PHBS  akan 
 

meni              jadikani  sisi           wa mengi  eitahuii      dan mengapli  ikasi  ikai  nnya deni              gan sendi  irii                 ni               ya. Deni              gan 
 

demi iikiian siiswa akan teirbiiasa untuk hiidup beirsihi  dan seilalu meinjaga kebi  eirsiihan 
 

diri         iinya seindiiri i       dan liingkungan. 
 

2. Peingeitahuan teni              tang Meincucii       Tangan 
 

Beri         dasarkan   peineli        iti        iian   yang   teli        ah   diilakukan,   diipeiroleih   hasiil   yang 
 

meni  unjukkan bahwa mayoriitas reispondein memi  punyaii         peingeti        ahuan kateigorii         baiik 
 

yaiti        u seibanyak 19 anak, 18 anak meimiiliikii         kateigorii         cukup, dan 17 anak meimiiliikii  

 

kateigorii      kurang. Deni  gan deimiikiian dapat diiartiikan bahwa beilum semi  ua siiswa keilas 
 

atas  SD  Neigeri         ii            Beindo meingeitahuii            teintang  me incucii            tangan.  Keiadaan  teirseibut 

disi           eibabkan  kareina  seti        iiap  sisi           wa  meimiiliikii              daya  piikiir  yang  be irbeida-beida.  Oleih 

kareina  iitu  Guru  harus  dapat  meimbeiriki              an  pengetii ahuan  tentani  g  muncucii            tangan 
 

kepi ada  sisi           wa.  Beni tuk  peingeitahuan  biisa  manfaat,  cara  dan  akiibatnya,  deingan 
 

demi                      iki              iani  siswai  juga akan dapat meni              eri          apkan pengeii  tahuan dan meni              gaplikasi  iikannya 
 

untuk diiriinya seindiiri.i  
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3. Peingeitahuan teni              tang Kebi              ersi                     ihani  Kuku 
 

Hasiil peineiliitiian yang diipeirolehi                      penuli isi                   tentani g peingeti        ahuan siswai  tentani g 
 

kebi              eirsihani  kuku kelasi  atas  dii       sekolahi  dapat dikati  egoi  rikani  siswai  yang meimpunyaii  

 

peni              getahuani kateigorii      baiik yaiti        u hanya sebi              anyak 17 siswa,i  23 siswai  kateigorii      cukup, 
 

sisi           anya 14 siiswa kateigorii       kurang. Mayoriitas siiswa masuk kedi              alam kategorii i       cukup. 
 

Hal teirseibut yang meinye ibabkan sisi           wa kurang meinyadarii      bahwa kuku yang panjang 

adalah kuku yang banyak meinyiimpan bakteri         ii. Seibagiian sisi           wa beirpeindapat kuku 

panjang banyak manfaatnya seipeirtii      meinggaruk, memi                      bersi                     ihkani  hiduni  g dan teilinga,i  
 

dan seibagaii      trein atau bagus diiliihat. Oleih kareina iitu guru harus mampu meimbeiriikan 
 

peni              getahuani kepai da   siiswa.   Kareni              a   kebi              ersi                     ihai  n   kuku   merupi  akan   salah   satu 
 

teri         hini              darnya kiti        a darii       peinyakiti               cacini              gan dan diari                      e.i 
 

4. Peingeitahuan teintang Keibeirsiihan Pakaiian 
 

Peni              geitahuan siswai  teintang upaya kebi              ersi                     ihai  n pakaiani  dii  sekolahi  
 

beri         dasarkan  hasiil  peirhiitungan  diipeiroleih  hasiil  bahwa  siiswa  yang  me impunyaii  

 

peni geitahuan  kateigorii          baiik  yaiitu 31 sisi           wa, sebi  anyak  19 siiswa meimiiliki  ii          kateigorii  

 

cukup dan 18 sisi           wa kateigorii       kurang. 

 

Beri         dasarkan  peingkateigoriian  teri         seibut  dapat  diiartiikan  bahwa  peingeitahuan 
 

sisi           wa banyak yang beri         kateigorii         cukup. Kareina aturan yang sudah dibi              erii                 ki              an sejaki  
 

awal masuk seikolah beirpeingaruh sampaii       saat iinii. Peirlunya aturan dan peingeitahuan 

yang  diiberi         iikan  seijak  diinii           sangatlah  beirguna  dan  beirpeingaruh  dalam  keihiidupan. 

Kebi              ersi                     ihani  pakaiani  dan keirapiani  dii       sekolahi  modal utama untuk menjadii  kani siswai  
 

beri         peni ampiilan  baiik.  Keiluarga  juga  beirperi         an  sangat  peintini  g  dalam  keibeirsiihan 
 

beirpakaiian siiswa. 
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5. Peingeitahuan teintang Keibeirsiihan Giigii       dan Mulut 
 

Peni  geitahuan siiswa teintang upaya kebi eirsiihan giigii          dan mulut beirdasarkan 
 

hasiil peirhiitungan dipi              eroli ehi hasili                       bahwa  siswai  yang  mempuni  yaii               pengetahii uan 
 

kateigorii      baiik yaiitu hanya seibanyak 15 sisi           wa, 20 siiswa kateigorii      cukup, dan 19 siiswa 

kateigorii        kurang. Beirdasar peingkateigoriian peingeitahuan keibe irsiihan giigii        dan mulut 

sisi           wa memi                      ili        iki              ii          kateigorii          cukup. Siswai  meri          awat gigii                      i          tidaki  hanya dii          sekolai  h akan 
 

teti        apii               dii               rumah  seibeilum  tiidur  sangat  peintiing  diilakukan.  Giigii                yang  keiropos, 
 

beri         lubang,  dan  hiitam  banyak  diimili        iikii               siiswa,  meireki              a  tahu  tetapi  ii              malas  untuk 
 

meli        akukan. Peirlunya keisadaran diirii      seindiri         ii      untuk meinjaga giigii      agar teitap seihat dan 
 

beri         siih. Guru peni              jasorkesi                   juga perlui  meilakukan cara agar sisi           wa dapat meni              eirapkan 
 

dii       rumah. 
 

6. Peingeti        ahuan teintang Keibeirsihi              an Rambut 
 

Peni  geitahuan  sisi           wa  teintang  upaya  kebi eirsiihan  rambut  beirdasarkan  hasiil 
 

peri         hiitungan diipeiroleih hasiil bahwa siiswa yang meimpunyaii          peni              getahui an kateigorii  

 

baiki                    yaitui  sebani  yak 27 siiswa, 20 siswai  kateigorii      cukup, dan 7 siswai  kateigorii      kurang. 
 

Deni              gan demi                      iki              iani  dapat diarti  ikani  bahwa pengetaii huan siswai  terhadapi kebi              ersi                     ihani  
 

rambut  teirmasuk  dalam  kateigorii           baiik.  Meiskii           deimiikiian  teirdapat  bebi              erapi  a  siswai  
 

yang masuk dalam kateigorii        cukup dan kurang. Keai            daan tersi                     ebuti disi           ebki an kareina 
 

seti        iiap   siiswa   tiidak   me imprakteikkan   dii                   seikolah.   Tiidak   tahu   bagaiimana   cara 
 

beri         keiramas  dan  meirawat  rambut  deni              gan  baik.i  Keadai  an  yang  perlui  dan  butuh 
 

dipi  eirhatiki  an olehi  orang tua dii       rumah. Peni  geitahuan dii       seikolah yang diibeiriikan juga 
 

sangat peintiing agar sisi           wa meingeti        ahuii      akiibat darii      tiidak meirawat kebi              ersi                     ihani  rambut. 
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7. Peingeitahuan teintang Me imbuang Sampah pada Teimpatnya 
 

Peni              geti        ahuan  siswi  a  tenti                      ang  upaya  membuani  g  sampah  pada  tempatni ya  dii  

 

seki              olah   berdi  asarkan   hasili  peirhitungani  dipi              eirolehi  hasili  bahwa   sisi           wa   yang 
 

memi  punyaii      peingeti        ahuan kateigorii      baiik yaiti        u 28 siiswa, sebi anyak 23 siiswa meimiiliikii  

 

kateigorii       cukup dan 3 sisi           wa kateigorii       kurang. Hasiil yang ada beri         kateigorii       baiik sudah 
 

tini  ggii. Peingkateigoriian teirsebi  ut diiartiki  an bahwa peni  geitahuan meimbuang sampah 
 

pada  temi                      patnya  sisi           wa  sudah  mengeiti  ahuii              cara  mengi  eilola,  dampak  sampah  itui 
 

seni              dirii                 i            dan  manfaatnya  membuangi  sampah  pada  tempatni ya.  Pe iran  guru  dalam 
 

memi                      biasakani  siswai  beirperii                 lakui  dan   bertani ggungjawab   terhi  adap   kebi              ersi                     ihani  
 

lini  gkungan  seki  olah  harus  diti        anamkan  seidini  ii           mungkiin  keipada  siiswa,  agar  siiswa 
 

mampu  meinjaga keiberi         siihan  lini              gkungan  sekoli ah  dengani  keisadaran  sendi  iri          ii           tanpa 
 

peiriintah darii      guru. Keisadaran dan peingeti        ahuan yang laini                    tentani g sampah juga perlui  
 

diti        iingkatkan lagii      agar siiswa dapat beirkreai            sii      deni              gan sampah yang bisai  didaui  r ulang, 
 

kareina sampah tiidak akan ada habiisnya. 

 

8. Peingeitahuan teintang Olahraga 
 

Peni              geti        ahuan   sisi           wa   teni              tang   olahraga   berdasi arkan   hasili  perhi                        iti        ungan 
 

dipi  eiroleih  hasili  bahwa  siiswa  yang  meimpunyaii            peingeitahuan  kateigorii            baiik  yaiitu 
 

sebi              anyak  19  siswa,i  17  sisi           wa  kateigorii               cukup,  dan  18  sisi           wa  kateigorii               kurang. 
 

Peni              gkateigoriani  pengetii ahuan olahraga yang dapat diarti  ikani  darii  hasiil 
 

peni              gkateigoriani  adalah siswai  mengeiti  ahuii         tujuan darii         olahraga itui sangat berpi                        eri          an 
 

peni tiing dalam peindiidiikan dii        seikolah. Olahraga iitu seni  diirii        siiswa keilas atas sangat 
 

antusias i     dan beibeirapa siiswa meinjawab hampiir se imua meingeti        ahuii      manfaat olahraga 
 

yaiti        u memi  buat badan seihat, tiidak lemi  as, meinghiilangkan rasa bosan diikeilas. 
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A. Kesimpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Beri         dasarkan hasiil peineiliti        iian dan peimbahasan peni              eiliti        ii      pada  siswai  kelasi  atas 
 

SD Neigeirii      Beindo diipeiroleih seibanyak 26% atau 14 siiswa masuk kateigorii      baiik, 54% 

atau 29 siiswa masuk kateigorii      cukup dan 20% masuk kateigorii      kurang atau 11 siiswa. 

Deni  gan  deimiikiian  maka  dapat  diisimi  pulkan  bahwa  tiingkat  peingeitahuan  Peiriilaku 
 

Hidi  up Beirsiih dan Sehi  at (PHBS) SD Ne igeri         ii       Beni              do Gunungkiidul, Daeirah Iistiimewi                     a 
 

Yogyakarta Tahun Ajaran 2021/2022 mayoritas dalam kateigorii       cukup. 

 
B. Implikasi 

 

Beri         dasarkan hasiil peineiliitiian yang teilah diilaksanakan, maka iimpliikasii         darii  

 

peni eiliitiian teri         seibut adalah subjeik peineiliitiian dalam hal ini  ii     adalah siiswa seikolah dasar 
 

mampu  meineirapkan  peingeitahuan  teni tang  PHBS  dii            seki olah.  Peingeitahuan  yang 
 

dimi  iiliikii         dapat diiteirapkan deni  gan baiik untuk meindapatkan hidi  up seihat yang baiik 
 

khususnya dalam meinjaga keibeirsiihan pribi              adii          seihinggai  akan dapat meni              iimbulkan 
 

keiadaan yang nyaman untuk beilajar. 

 
C. Keterbatasan Penelitian 

 

Meiskiipun teilah diiusahakan seibaiik-baiiknya, teitapii        peineiliitiai            n iinii       tiidak lepi              as 
 

darii       keiteirbatasan dan keilemi                      ahan yang ada, dii       antaranya: 
 

1. Keti        eirbatasan  peineiliti        ii              yang  meilipi              utii              peni              galaman,  pengi eitahuan,  tenai ga  dan 
 

waktu. 
 

2. Peineiliitii            hanya  sebi  atas  untuk  meingeitahuii            seibeirapa  besi           ar  peni geitahuan  pada 
 

sisi           wa keli        as atas SD Neige irii       Beni do teintang PHBS teirhadap keibe irsiihan pribi  adii. 
 

3. Dalam peineiliitiian iinii, peingumpulan data yang diilakukan deni              gan iinstrume in tesi           , 
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namun langkah-langkah peinyusunan teis beilum baiik. 

 
D. Saran 

 

Beri         kaiti        an   deingan   peni              eiliti        iani  yang   teilah   dilai                     ksanakan   yaitui  tini              gkat 
 

peni geti        ahuan  siiswa  keli        as  atas  teintang PHBS  dii           SD  Neigeiri i           Beni do  maka  peineli        iitii  

 

meingajukan beiberi         apa saran seibagaii       beri         iikut. 
 

1. Siiswa  SD  Neigeirii           Beindo  diisarankan  untuk  me inini              gkatkan  keisadaran  tentangi  
 

peni tiingnya  budaya  hiidup  seihat.  khususnya  keibeirsiihan  diiri i                 seni diirii                 deimii  

 

teirciiptanya keiseihatan dii       liingkungan seikolah. 
 

2. Manajeimein   keipeni              didi              iki              an   dii                  SD   Ne ige irii                  Beni              do   disarankani  meni              gadakan 
 

program rutiin kebi eri         siihan seki  olah untuk siiswa. Hal teirseibut dapat diilakukan 
 

meli        aluii            keigiai  tan  meingeiceik  seitiai  p  harii            Seiniin  beirsihi  yang  mana  seitiiap  harii  

 

Seni  iin   siiswa   seihabisi  liibur   seikolah.   Keigiiatan   teirsebi  ut   diiharapkan   biisa 
 

meri         angsang dan meimbiiasakan siiswa hidi              up beirsihi              . 
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Lampiiran 3. Angkeit Peineiliitiian yang teilah dii       iisii  
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Lampiiran 4. Reikapiitulasii       Data Peni              eli        iti        iani  
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Lampiiran 5. Hasiil Olah Data SPSS 
 

Statistics 

Peingeitahuan Teintang PHBS 

N Valiid 54 

Miissiing 0 

Meian 25.48 

Std. Eri       ror of Meian .732 

Meidiian 27.00 

Mode i  27 

Std. Deiviiatiion 5.383 

Variiancei  28.971 

Range i  20 

Miiniimum 16 

Maxiimum 36 

Sum 1376 

 

Pengetahuan Tentang PHBS 
 

Freqi            ueincy 
 

Peri       ceint 
 

Valiid Peri       ceni            t 
 

Cumulatiivei      Pe irceint 

Valiid 16 1 1.9 1.9 1.9 

17 4 7.4 7.4 9.3 

18 5 9.3 9.3 18.5 

19 1 1.9 1.9 20.4 

20 2 3.7 3.7 24.1 

21 1 1.9 1.9 25.9 

22 1 1.9 1.9 27.8 

23 2 3.7 3.7 31.5 

24 2 3.7 3.7 35.2 

25 1 1.9 1.9 37.0 

26 6 11.1 11.1 48.1 

27 14 25.9 25.9 74.1 

29 4 7.4 7.4 81.5 

30 2 3.7 3.7 85.2 

31 2 3.7 3.7 88.9 

32 1 1.9 1.9 90.7 

33 1 1.9 1.9 92.6 

36 4 7.4 7.4 100.0 

Total 54 100.0 100.0 
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Statistics 

Peingeitahuan Teintang Meincucii      Tangan 

N Validi  54 

Miissiing 0 

Meian 3.98 

Std. Eirror of Meian .184 

Meidiian 4.00 

Modei  4 

Std. De iviiatiion 1.353 

Variiancei  1.830 

Rangei  5 

Miiniimum 1 

Maxiimum 6 

Sum 215 

 

Pengetahuan Tentang Mencuci Tangan 

 
Freqi            ueni            cy 

 
Peri       ceint 

 
Valiid Peri       ceint 

 
Cumulati ivei      Peirceni            t 

Valiid 1 2 3.7 3.7 3.7 

2 7 13.0 13.0 16.7 

3 8 14.8 14.8 31.5 

4 18 33.3 33.3 64.8 

5 11 20.4 20.4 85.2 

6 8 14.8 14.8 100.0 

Total 54 100.0 100.0 
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Statistics 

Peinge itahuan Teintang Keibeirsiihan Kuku 

N Valiid 54 

Miissiing 0 

Meian 3.00 

Std. Eri       ror of Meian .118 

Meidiian 3.00 

Mode i  3 

Std. Deiviiatiion .869 

Variiancei  .755 

Rangei  3 

Miiniimum 1 

Maxiimum 4 

Sum 162 

 

Pengetahuan Tentang Kebersihan Kuku 

 

 

 
Freiqueincy 

 

 

 
Peirceint 

 

 

 
Validi                  Peri       ceni            t 

 

Cumulativi          ei 

Peirceint 

Valiid 1 3 5.6 5.6 5.6 

2 11 20.4 20.4 25.9 

3 23 42.6 42.6 68.5 

4 17 31.5 31.5 100.0 

Total 54 100.0 100.0 
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Statistics 

 

 
Peingeitahuan Teintang Keibe irsiihan Beirpakaiian 

N Validi  54 

Miissini            g 0 

Meian 2.87 

Std. Eirror of Meian .137 

Meidiian 3.00 

Mode i  3 

Std. Deiviiatiion 1.010 

Variiancei  1.021 

Rangei  4 

Miiniimum 0 

Maxiimum 4 

Sum 155 

 

Pengetahuan Tentang Kebersihan Berpakaian 

 

 

Freiqueni            cy 

 

 

Peirceni            t 

 

 

Validi                  Peri       ceni            t 

 

Cumulativi          ei 

Peirceint 

Valiid 0 1 1.9 1.9 1.9 

1 4 7.4 7.4 9.3 

2 13 24.1 24.1 33.3 

3 19 35.2 35.2 68.5 

4 17 31.5 31.5 100.0 

Total 54 100.0 100.0 
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Statistics 

 

Peingeitahuan Teintang Keibeirsiihan Giigii      dan 

Mulut 

N Valiid 54 

Miissiing 0 

Meian 2.83 

Std. Eirror of Meian .132 

Meidiian 3.00 

Mode i  3 

Std. Deiviiatiion .966 

Variiancei  .934 

Rangei  4 

Mini            iimum 0 

Maxiimum 4 

Sum 153 

 

Pengetahuan Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut 

 

 

Freiqueincy 

 

 

Peirceni            t 

 

 

Validi                  Peirceni            t 

 

Cumulativi          ei 

Peirceint 

Valiid 0 1 1.9 1.9 1.9 

1 3 5.6 5.6 7.4 

2 15 27.8 27.8 35.2 

3 20 37.0 37.0 72.2 

4 15 27.8 27.8 100.0 

Total 54 100.0 100.0 
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Statistics 

 

 
Peingeitahuan Teintang Keibeirsihi            an Rambut 

N Valiid 54 

Miissiing 0 

Meian 3.54 

Std. Eri       ror of Meian .142 

Meidiian 3.50 

Mode i  3 

Std. Deiviiatiion 1.041 

Variiancei  1.084 

Rangei  4 

Miiniimum 1 

Maxiimum 5 

Sum 191 

 

Pengetahuan Tentang Kebersihan Rambut 

 

 
 

Freqi            ueincy 

 

 
 

Peri       ceint 

 

 
 

Valiid Peri       ceint 

 

 
 

Cumulativi          ei      Peirceint 

Valiid 1 2 3.7 3.7 3.7 

2 5 9.3 9.3 13.0 

3 20 37.0 37.0 50.0 

4 16 29.6 29.6 79.6 

5 11 20.4 20.4 100.0 

Total 54 100.0 100.0 
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Statistics 

 

Peingeitahuan Teintang Meimbuang Sampah pada 

Teimpatnya 

N Valiid 54 

Miissiing 0 

Meian 5.35 

Std. Eirror of Meian .176 

Meidi ian 6.00 

Mode i  6 

Std. Deiviiatiion 1.291 

Variai            ncei  1.666 

Rangei  5 

Miini imum 2 

Maxiimum 7 

Sum 289 

 

Pengetahuan Tentang Membuang Sampah pada Tempatnya 

 

 
 

Freqi            ueincy 

 

 
 

Peri       ceint 

 

 
 

Valiid Peri       ceint 

 

 
 

Cumulatiivei      Peirceint 

Valiid 2 2 3.7 3.7 3.7 

3 1 1.9 1.9 5.6 

4 12 22.2 22.2 27.8 

5 11 20.4 20.4 48.1 

6 17 31.5 31.5 79.6 

7 11 20.4 20.4 100.0 

Total 54 100.0 100.0 
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Statistics 

 

 
Peingeitahuan Te intang Peimahaman Olahraga 

N Valiid 54 

Miissini            g 0 

Meian 3.91 

Std. Eirror of Me ian .178 

Medi            iian 4.00 

Mode i  4 

Std. Devi          iiatiion 1.307 

Variiancei  1.708 

Rangei  5 

Miiniimum 1 

Maxiimum 6 

Sum 211 

 

Pengetahuan Tentang Pemahaman Olahraga 

 

 

Freqi            ueni            cy 

 

 

Peri       ceint 

 

 

Validi                  Peri       ceni            t 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Validi  1 3 5.6 5.6 5.6 

2 5 9.3 9.3 14.8 

3 10 18.5 18.5 33.3 

4 17 31.5 31.5 64.8 

5 14 25.9 25.9 90.7 

6 5 9.3 9.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0 
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Lampiiran 6. Kartu Biimbiingan 
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Lampiiran 7. Dokume intasii  
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