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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang menghambat 

pembelajaran akuatik di SD negeri di Kalurahan Sitimulyo Kecamatan Piyungan 
Bantul. 

Jenis penelitian ini merupakan deskriptif kualitatif. Teknik pengambilan 

data yaitu wawancara dan observasi. Lembar wawancara ini terdapat i13 butir 
pertanyaan. Subjek dalam penelitian ini adalah i4 kepala sekolah, i4 guru PJOK, 
dan i12 siswa kelas i4. Teknik pemeriksaan keabsahan data menggunakan 

triangulasi sumber data. Teknik analisis data menggunakan teknik analisis idari 
Miles dan Huberman. 

Hasil penelitian dari faktor yang menjadi penghambat penyelenggaraan 

pembelajaran akuatik di SD negeri di Kalurahan Sitimulyo Piyungan Bantul ini 
adalah faktor sarana kan prasarana mencakup fasilitas sekolah biaya tiket masuk 

kolam renang dan transportasi, dan faktor lingkungan mencakup kondisi 
lingkungan karena urangnya tenaga pengawasan dari guru PJOK. 

Kata iKunci: Faktor Penghambat, Pembelajaran, Akuatik 
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OBSTRUCTING FACTORS FOR THE IMPLEMENTATION OF 

AQUATIC LEARNING IN THE ELEMENTARY SCHOOLS LOCATED IN 

SITIMULYO VILLAGE, PIYUNGAN, BANTUL 

Abstract 

This research aims to determine the obstructing factors for the 

implementation of aquatic learning in the elementary schools located in Sitimulyo 

Village, Piyungan District, Bantul Regency.  

The type of this research was a descriptive qualitative study. The data 

collection techniques were interviews and observation. This interview sheet 

contained 13 question items. The research subjects were 4 school principals, 4 

Physical Education teachers, and 12 fourth grade students. The data validity 

checking technique used the data source triangulation. The data analysis technique 

used the analysis technique from Miles and Huberman.  

The research results of the obstructing factors for the implementation of 

aquatic learning in the elementary schools located in Sitimulyo Village, Piyungan 

Bantul are the facilities and infrastructure factors including school facilities, 

swimming pool entrance fees and transportation, and environmental factors include 

environmental conditions due to the lack of supervision from Physical Education 

teachers. 

Keywords: ObstructingFactors, Learning, Aquatic 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah proses belajar yang berkesinambungan yang membantu 

individu untuk memperoleh pengetahuan, keterampilan, nilai-nilai, dan sikap yang 

diperlukan untuk hidup secara produktif dan berkualitas dalam masyarakat. 

Pendidikan memainkan peran penting dalam pembentukan dan pengembangan 

kepribadian seseorang, membantu mereka untuk mencapai potensi mereka dan 

mempersiapkan mereka untuk masa depan. 

Disadari atau tidak, pendidikan merupakan hal terpenting untuk membentuk 

kepribadian menurut penjelasan Inanna, (2018, p.i28). Pendidikan merupakan 

upaya yang terencana dalam proses pembimbingan dan pembelajaran bagi individu 

agar berkembang dan tumbuh menjadi manusia yang mandiri, bertanggung jawab, 

kreatif, berilmu, sehat, dan berakhlak mulia baik dilihat dari aspek jasmani maupun 

ruhani. 

Tujuan pendidikan tidak sekedar proses transfer ilmu pengetahuan atau kultur, 

tetapi juga sekaligus sebagai proses transfer nilai. Hal ini menunjukan bahwa 

pendidikan juga berkenaan dengan proses perkembangan dan pembentukan 

kepribadian atau karakter-karakter peserta didik. Peserta didik, maka perlu adanya 

optimalisasi pendidikan agar peserta didik menjadi manusia yang beriman dan 

bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlakul karimah, sehat, berilmu, 
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cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang demokratis serta 

bertanggung jawab. 

Berdasarkan penjelasan Taqwin & Winarno, (2020, p. 395) Pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan adalah alat untuk mencapai tujuan dari pendidikan secara 

utuh dan pendidikan kurang lengkap tanpa adanya pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan. PJOK adalah salah satu pembelajaran yang di berikan di sekolah sebagai 

pelengkap dari proses pembelajaran yang ada. Dengan menggunakan pembelajaran 

PJOK ini peserta didik diharapkan memiliki proses belajar dan dapat mengalami 

perubahan perilaku. 

Pembelajaran sudah menjadi hal yang selalu ada dan sudah melekat dalam 

sebuah pendidikan. Hamalik (2013, p. 57) menjelaskan pembelajaran adalah suatu 

kombinasi yang tersusun meliputi unsur-unsur manusiawi, material, fasilitas, 

perlengkapan, dan prosedur yang saling mempengaruhi untuk mencapai tujuan 

pembelajaran. Secara umum, pembelajaran sering dikaitkan dengan pendidikan, 

didalam ruang lingkup pendidikan istilah pembelajaran dikaitkan dengan sebagian 

bentuk kegiatan yang tercakup didalam sistem pendidikan. 

Pembelajaran PJOK ini di gambarkan dengan aktivitas gerak jasmani sehingga 

dapat menambahkan kebugaran jasmani, meningkatkan keterampilan gerak, 

menambah wawasan ilmu pengetahuan dan meningkatkan taraf hidup sehat. Selain 

itu pembelajaran PJOK ini dapat menjadikan sebuah pemberi masukan terhadap 

tumbuh kembang kognitif, afektif dan psikomotorik seseorang. Aktivitas fisik yang 
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dipelajari di sekolah dapat memberikan peluang di kemudian hari yang mengarah 

pada aspek psikologis, kebugaran fisik, dan sosial. 

PJOK perlu diberikan seoptimal mungkin agar terjadi keseimbangan antara otak 

kanan dan kiri. Keseimbangan kerja otak membuat kita tidak merasa bosan dan 

menaruh perhatian pada kegiatan akademik lebih baik terutama dalam konsentrasi. 

Pembinaan gerak dapat pula memunculkan olahragawan muda yang memiliki 

kemampuan fisik, dan mental untuk menjadi juara. Pembinaan olahraga untuk tidak 

hanya menargetkan menjadi juara, namun juga untuk melatih mental untuk percaya 

diri bahwa mereka mampu menunjukkan keterampilannya selama berlatih. 

Olahraga ditilik dari asal katanya terdiri dari olah yang berarti melatih diri dan 

raga berarti badan. Olahraga harus pula diberikan dalam bentuk permainan karena 

dengan suasana bermain mereka dapat mengikuti kegiatan dengan riang, dan 

senang. Pembelajaran dengan bermain dapat meningkatkan motivasi untuk belajar 

gerak dan mengoptimalkan fungsi ototnya. 

Olahraga renang termasuk olahraga yang paling menyehatkan, sebab hampir 

semua otot tubuh bergerak dan berkembang dengan mengoordinasikan kekuatan 

setiap perenang. Pratiwi (2015, p. 3) renang adalah suatu jenis olahraga yang 

dilakukan di dalam air dan merupakan cabang olahraga yang dapat dilakukan oleh 

siapa saja, baik putra maupun putri. Renang sangat popular di dunia baik untuk 

rekreasi maupun untuk pertandingan sebagai salah satu cabang dari olahraga. 

Renang merupakan kegiatan jasmani untuk manusia, Renang adalah gerakan 
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sewaktu bergerak di air, dan biasanya tanpa perlengkapan buatan. Kegiatan ini 

dapat dimanfaatkan untuk rekreasi dan olahraga. 

Pembelajaran akuatik merupakan materi yang diberi kode bintang 3, yang 

dimana artinya boleh diselenggarakan atau jika tidak mungkin diselenggarakan 

dapat diganti dengan materi alternatif lainnya. Sekolah juga tidak diwajibkan untuk 

menyelenggarakan materi aktivitas akuatik ketika jarak kolam renang jauh dari dari 

sekolah atau jika ada hal yang tidak memungkinkan lainnya seperti biaya yang tidak 

mendukung. Namun jika memungkinkan untuk diselenggarakan pembelajaran 

renang maka sebaiknya diselenggarakan pembelajaran renang supaya siswa juga 

memiliki bekal keterampilan dalam berenang, karena renang memiliki banyak 

manfaat bagi tubuh juga. 

Kalurahan Sitimulyo Kecamatan Piyungan Kabupaten Bantul, di Kalurahan 

Sitimulyo terdapat kolam renang yaitu kolam Renang Punokawan yang beralamat 

di Jl. Gampingan, Somokatu, Sitimulyo, Kec, Piyungan, Kabupaten Bantul, DIY. 

Kolam renang tersebut memang dibuat dan didesain untuk anak-anak usia Sekolah 

Dasar (SD) dan Sekolah Menengah Pertama (SMP). Tiket masuk kolam renang 

yaitu 10 ribu rupiah, selain itu Kolam Renang Punokawan ini juga sudah memiliki 

fasilitas yang lengkap juga di dalamnya, terdapat penyewaan pelampung, kantin, 

perosotan, dan wahana-wahana anak-anak lainnya juga. Untuk operasi jam buka 

kolam renang mulai dari pukul i06.30 WIB pagi sampai pukuli17.00 WIB sore. 

Kolam renang Punokawan ini biasanya juga digunakan untuk kegiatan les renang 

oleh orang-orang lain juga. 
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Terdapat 4 SD di Kalurahan Sitimulyo Kec. Piyungan Kab Bantul ini yang 

seharusnya berpotensi untuk menyelenggarakan pembelajaran aktivitas akuatik di 

masing-masing sekolahnya. Setelah saya amati dan saya lakukan observasi awal 

terkait dengan pembelajaran aktivitas akuatik di SD di Kalurahan Sitimulyo 

Kecamatan Piyungan Kabupaten Bantul, ternyata saya mendapatkan informasi 

sementara bahwa dari guru PJOK masing masing SD bahwa masih sangat jarang 

sekali untuk menyelenggarakan aktivitas akuatik di sekolah. Dari hasil jawaban 

yang saya dapat saat berbincang dengan guru PJOK, mereka menjelaskan bahwa 

pembelajaran akuatik ini hanya diadakan biasanya 1 tahun sekali saja, hal itu juga 

dipengaruhi oleh beberapa faktor yang menjadi penghambat, padahal SD di 

Kalurahan Sitimulyo ini sangat bisa untuk menyelenggarakan pembelajaran 

aktivitas akuatik karena lokasi kolam renang Punokawan jaraknya tidak terlalu jauh 

dengan SD yang berada di Kalurahan Sitimulyo. 

 

 

 

 

Tabel 1. Daftar SD N yang Dekat dengan Kolam Renang Punokawan 

No Nama SD Jarak SD ke Kolam Renang Punokawan 

1 SD N Banyakan 2400 meter 

2 SD N Karanggayam 1400 meter 
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3 SD N i2 Cepokojajar 2000 meter 

4 SD N i1iCepokojajar 10 meter 

 

Dalam observasi awal tersebut peneliti menyimpulkan bahwa secara garis 

besar terdapat beberapa faktor yang menjadi penghambat untuk menyelenggarakan 

aktivitas akuatik di keempat SD terebut yaitu, peserta didik, pendidik, materi dan 

bahan, sarana dan prasarana, dan lingkungan. Maka dari itu peneliti ingin menggali 

lebih dalam dan lebih lanjut lagi terkait dengan faktor yang menjadi penghambat 

dalam pembelajaran aktivitas akuatik di SD di Kalurahan Sitimulyo tersebut, 

padahal jarak kolam renang sendiri juga dekat dan tidak terlalu jauh dengan SD di 

Kalurahan Sitimulyo tersebut selain itu jalannya juga mudah dilalui dengan 

menggunakan sepeda oleh anak-anak dan untuk jalan yang dilalui sendiri tidak 

terlalu bahaya karena melewati pedesaan yang sepi dari kendaraan-kendaraan besar 

seperti mobil, truk, dan kedaraan besar lainnya. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang sudah diuraikan tersebut, dapat di 

identifikasikan bahwa ada beberapa masalah yaitu: 

1. Belum diketahui jelas faktor yang menjadi penghambat terselenggaranya 

pembelajaran aktivitas akuatik di SD N di Kalurahan Sitimulyo 

2. Kurang tersalurkannya terkait dengan potensi renang yang dimiliki oleh siswa 
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C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, maka peneliti perlu membatasi batasan 

masalah yang akan diteliti, sehingga peneliti bisa lebih fokus pada permasalahan 

yang akan diteliti, sehingga bisa mendapatkan hasil yang tepat, adapun batasan 

masalah yang akan di teliti oleh peneliti yaitu faktor yang menjadi penghambat 

dalam penyelenggaraan pembelajaran aktivitas akuatik di SD N di Kalurahan 

Sitimulyo tahun 2023. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, maka peneliti dapat merumuskan masalah 

dari penelitian ini adalah: “Apa faktor yang menjadi penghambat terselenggaranya 

pembelajaran aktivitas akuatik di SD N di Kalurahan Sitimulyo?”. 

E. Tujuan Masalah 

Berdasarkan permasalahan di atas maka penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor apa yang menjadi penghambat terselenggaranya pembelajaran 

aktivitas akuatik di SD N di Kalurahan Sitimulyo. 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan yang telah di kemukakan, diharapkan penelitian ini 

mempunyai manfaat kepada semua pihak baik manfaat secara teoritis dan manfaat 

secara praktis. Adapun manfaat secara teoritis dapat menambah wawasan serta 

menjadi bahan pertimbangan bagi yang akan meneliti penelitian yang berkaitan 

dengan penelitian ini khususnya dalam bidang akuatik. 
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Untuk manfaat secara praktis yaitu dapat digunakan sebagai bahan 

pertimbangan untuk berkontribusi pada pola pemikiran dalam melaksanakan 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan untuk mengadakan 

perbaikan dan pembenahan yang dirasa diperlukan supaya pembelajaran renang 

dapat tercapai dengan baik sesuai dengan kurikulum yang sudah di tentukan. 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Kajian Teori 

1. Hakekat Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) 

Pendidikan iadalah iproses ipembelajaran iyang ibertujuan iuntuk 

imengembangkan ipotensi iindividu iagar idapat imemahami idunia idan idiri 

isendiri, iserta imempersiapkan imereka iuntuk iberkontribusi isecara iefektif idan 

ibermakna idalam imasyarakat. iPendidikan imeliputi iberbagai iaspek, iseperti 

iintelektual, iemosional, isosial, idan ifisik. 

Pendidikan imerupakan ikebutuhan iyang iharus idimiliki ioleh isetiap 

iindividu. Menurut Junaedi & iWisnu, (2015, p. 835) aspek iyang iharus 

idiperhatikan idalam iusaha ipeningkatan imutu ipendidikan isalah isatunya 

imelalui iProses iBelajar iMengajar (PBM). Dari proses belajara mengajar tersebut 

akan di dapat sebuah hasil yang akan di harapkan. 

iPendidikan imerupakan isuatu isistem iyang imengembangkan imisi 

icukup iluasdan ikompleks, imencakup iberbagai iaspek ikehidupan isosial, 

iekonomi, ipolitik, idan ibudaya. Warkintin & Mulyadi (2019, p. 67) pendidikan 

imerupakan isuatu isistem iyang imengembangkan imisi icukup iluas iberhubungan 

idengan perkembangan fisik, iketerampilan, pikiran, iperasaan, ikemampuan, sosial 

sampaiikepada masalah kepercayaan atau ikeimanan. iPendidikan itidak ihanya 

iterbatas ipada iproses ipembelajaran idi isekolah, itetapi ijuga iterjadi idi 

ilingkungan imasyarakat idan idi irumah. iPendidikan ibertujuan iuntuk 
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imembentuk iindividu iyang imemiliki ikemampuan idan iketerampilan iuntuk 

iberadaptasi idengan iperubahan izaman, imemahami idunia iyang iada isekitar, 

idan imembuat ipilihan ihidup iyang iberkualitas. iPendidikan ijuga ibertujuan 

iuntuk imenumbuhkan ijiwa ikepemimpinan, itoleransi, ikerjasama, idan 

ikepedulian iterhadap isesama. iOleh ikarena iitu, ipendidikan imerupakan isuatu 

ihal iyang isangat ipenting ibagi isetiap inegara idan imasyarakat iuntuk 

imemastikan imasa idepan iyang icerah. 

Pendidikan Jasmani adalah upaya untuk mengembangkan idan 

imempertahankan ikebugaran ifisik iserta ikesejahteraan ijasmani ibagi iindividu. 

iTujuannya iadalah iuntuk imembentuk iindividu iyang isehat, iaktif, idan imampu 

imengatasi ipermasalahan ikesehatan iyang iberkaitan idengan iaktivitas ifisik. 

Fefrian iRosmi, (2016, p. 56) pendidikan ijasmani iadalah isebagai igambaran ikecil 

iseseorang idihadapkan idengan ireplika ikehidupan iyang isesungguhnya, 

ikegiatan ipendidikan ijasmani iyang iditerima ianak isejak iawal idalam ihal iini 

isejak iusia iSD isangat ipotensial iuntuk imelaksanakan ipendidikan imoral, 

iapabila idikelola idan idilaksanakan isebaik-baiknya. 

Pendidikan ijasmani imeliputi iberbagai iaktivitas ifisik idan iolahraga, 

iseperti ilatihan ikebugaran, iolahraga irekreasi, idan iolahraga ikompetitif. 

iPendidikan ijasmani itidak ihanya iberkaitan idengan ifaktor ifisik, itetapi ijuga 

imemasukkan iaspek isosial, iemosional, idan ikognitif. Pendidikan ijasmani 

ibertujuan iuntuk imembentuk ipola ihidup iyang isehat idan iaktif, iserta 

imeningkatkan ikualitas ihidup ibagi iindividu. iOleh ikarena iitu, ipendidikan 
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ijasmani iharus imenjadi ibagian iintegral idari isistem ipendidikan iformal idan 

inon-formal. I 

Pendidikan ijasmani imerupakan ibagian iintegral idari ipendidikan 

ikeseluruhan iyang ibertujuan imengembangkan iberbagai iaspek ikebugaran 

ijasmani, iketerampilan iberpikir ikritis, iketerampilan isosial, ipenalaran, istabiitas 

iemosional, itindakan imoral, iaspek ipola ihidup isehat idan ipengenalan 

ilingkungan ibersih imelalui iaktifitas ijasmani iolahraga idan ikesehatan iyang 

idipilih idirencanakan isecara isistematis idalam irangka imencapai itujuan 

ipendidikan inasional. Muhardi & Wijayanti (2017, p. 8) pendidikan ijasmani 

ibukan ihanya imerupakan ibagian ipenting ibagi ikehidupan imanusia isaja, iTetapi 

iberolahraga idapat imeningkatkan ikesegaran ijasmani idan ikondisi ifisik 

iseseorang, isehingga iuntuk imelaksanakan iaktivitas isehari-hari itanpa. 

imengalami ikelelahan iyang iberarti. iMelalui ikegiatan iolahraga idapat 

imembentuk imanusia iyang isehat ijasmani idan imemiliki iwatak idisiplin iserta 

isportif iyang itinggi idan ipada iakhirnya iakan imembentuk imanusia iyang 

iberkualitas. 

Lestari (2020, p.i8) pendidikan ijasmani ijuga imerupakan ibagian ipenting 

idari iproses ipendidikan. iArtinya, imelalui ipendidikan ijasmani iyang idiarahkan 

idengan ibaik, ianak iakan imengembangkan iketerampilan iyang iberguna ibagi 

ipengisian iwaktu isenggang, iterlibat idalam iaktivitas iyang ikondusif iuntuk 

imengembangkan ihidup isehat, iberkembang isecara isosial, idan imenyumbang 

ipada ikesehatan ifisik idan mentalnya. Menurut iRahayu (2013, p, 17) pendidikan 

ijasmani, iolahraga, idan ikesehatan iadalah iproses ipendidikan iyang 
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imemanfaatkan iaktivitas ifisik iuntuk imemperoleh ikemampuan iindividu, ibaik 

idalam ihal ifisik, imental iserta iemosional. Lasma (2014, p.i4) pendidikan 

ijasmani imerupakan iproses ipendidikan iartinya ibahwa imelalui iproses 

ipendidikan ijasmani iyang ikondusif isiswa idibantu iuntuk imewujudkan idirinya 

isesuai idengan itahap ipertumbuhan idan iperkembangannya isecara ioptimal 

isehingga isiswa imencapai isuatu itaraf ikedewasaan itertentu. iTaraf ikedewasaan 

iitu imengandung iarti ibahwa ibukan ihanya iditandai ioeh itumbuhnya iasek ifisik 

iyang ioptimal idan iproposional, inamun ibersamaan idengan iitu ijuga idapat 

iberkembang iaspek imental, iemosional, idan isosial iyang iserasi isesuai idengan 

itahap-tahap iperkembangannya 

Dengan idemikian, ihakikat ipendidikan ijasmani iadalah isebagai iupaya 

iuntuk imembangun idan imemelihara ikesejahteraan ijasmani iindividu imelalui 

iberbagai iaktivitas ifisik idan iolahraga iyang isehat, iaktif, idan iberkualitas. iSerta 

ipendidikan ijasmani imerupakan ibagian iintegral idari ipendidikan ikeseluruhan 

iyang idapat imemberi ikontribusi ikepada iperkembangan iindividu imelalui 

imedia ialamiah iyaitu iaktivitas ifisik idan igerak itermasuk iolahraga. iTujuan 

ipendidikan ijasmani iadalah iuntuk imenumbuh ikembangkan iindividu isecara 

ikeseluruhan idengan ikata ilain ibukan ihanya imenumbuh ikembangkan iaspek 

ijasmani irohani, inamun ijuga iuntuk iperkembangan iaspek imental, iemosional, 

iintelektual, iserta imoral, iestetika, idan ispiritual. 

2. Hakikat iPembelajaran 

Hakikat ipembelajaran iadalah iproses idimana iseseorang imemperoleh 

ipengetahuan, iketerampilan, inilai, idan isikap imelalui iinteraksi idengan 
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ilingkungan idan ipengalaman. iIni imelibatkan iaktivitas iberpikir, imengamati, 

iberdiskusi, idan imelakukan itugas iyang imembantu idalam imemahami ikonsep 

idan imembentuk ipola ipikir. iTujuannya iadalah iuntuk imemperluas iwawasan 

idan imemperkuat ikapasitas iindividu iuntuk iberadaptasi idan iberkontribusi 

isecara iefektif idalam imasyarakat. Oemar iHamalik (2013, p. 57) menyatakan 

bahwa pembelajaran iadalah isuatu ikombinasi iyang itersusun imeliputi iunsur-

unsur imanusiawi, imaterial, ifasilitas, iperlengkapan idan iprosedur iyang isaling 

imempengaruhi iuntuk imencapai itujuan ipembelajaran. iPembelajaran iadalah 

iproses iyang imelibatkan iinteraksi iantara iindividu idan ilingkungan, idan 

imembutuhkan ikombinasi idari ifaktor imanusiawi idan ilingkungan. iIni 

imelibatkan iperan idari ifaktor iindividu, iseperti imotivasi, iminat, idan igaya 

ibelajar, idan ifaktor ilingkungan, iseperti isumber ibelajar, imetodologi 

ipembelajaran, idan ikultur ibelajar. I 

Kombinasi iyang itersusun iini imemungkinkan iindividu iuntuk 

imemperoleh ipengetahuan, iketerampilan, inilai, idan isikap ibaru imelalui 

ipengalaman idan iinteraksi idengan ilingkungan. iDengan idemikian, 

ipembelajaran iadalah iproses iyang iberkelanjutan idan isangat idipengaruhi ioleh 

ifaktor-faktor imanusiawi idan ilingkungan. Winataputra (2014, p. 77) 

Pembelajaran imerupakan ikegiatan iyang idilakukan iuntuk imenginisiasi, 

imemfasilitasi, idan imeningkatkan iintensitas idan ikualitas ibelajar ipada idiri 

ipeserta ididik. iPembelajaran imerupakan iupaya isistematis idan isistemik iuntuk 

imemfasilitasi, imenginisiasi, idan imeningkatkan iproses ibelajar imaka ikegiatan 

ipembelajaran iberkaitan idengan ijenis-jenis ibelajar idan ihasil ibelajar iitu. 
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iPembelajaran imerupakan isalah isatu iproses ibelajar, itetapi itidak isemua iproses 

ibelajar iterjadi ikarena ipembelajaran. iProses ibelajar ijuga ibisa iterjadi iseperti 

idalam ikonteks isosial ikulturan idalam ilingkungan imasyarakat. 

Pembelajaran imenurut iDimyati idan iMujiono i(dalam iSaiful iSagala), 

i(2014, p. 62) iadalah ikegiatan iguru isecara iterpogram idalam idesain 

iinstruksional, iuntuk imembuat isiswa ibelajar isecara iaktif, iyang imenekankan 

ipada ipenyediaan isumber ibelajar. iPembelajaran imerupakan iproses ibelajar 

iyang idi ibangun ioleh ipendidik iuntuk imengembangkan ikreativitas iberpikir 

iyang iakan imeningkatkan ikemampuan iberpikir iserta idapat imemperoleh 

ipengetahuan ibaru iuntuk imeningkatkan ipenguasaan iyang ibaik iterhadap 

imateri iyang idiperoleh. 

Guru imemiliki iperan ipenting idalam iproses ipembelajaran, iseperti 

imenyampaikan imateri ipelajaran iyaitu iguru imembantu isiswa imemahami 

imateri ipelajaran idengan imenjelaskannya isecara ijelas idan iefektif. iMendesain 

ipembelajaran iyang iefektif iyaitu iguru imenentukan imetode idan istrategi 

ipembelajaran iyang isesuai idengan ikebutuhan isiswa idan imateri ipelajaran. 

iMemotivasi isiswa iyaitu iguru imemotivasi isiswa iuntuk ibelajar idengan 

imemberikan idukungan, imembangun irasa ipercaya idiri, idan imemberikan 

iumpan ibalik iyang iberguna. iMemonitor idan imenilai iprestasi isiswa iyaitu 

iguru imemonitor iperkembangan isiswa idan imemberikan ipenilaian iyang 

iobjektif idan iadil iuntuk imenilai ihasil ibelajar isiswa. iMenjadi irole imodel 

iyaitu iguru iharus imemimpin idengan icontoh idan imemperlihatkan itingkah ilaku 

iyang ibaik ikepada isiswa. 
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Menurut iSugihartono (2013, p. 73) ipembelajaran imerupakan icara iyang 

idilakukan iuntuk imenciptakan isuasana ibelajar idengan ibaik isehingga iproses 

imemperoleh ipengetahuan ipeserta ididik iberjalan idengan ilancar. iDengan 

isuasana ilungkungan ibelajar iyang ibaik isiswa idapat imenyerap idan imemahami 

imateri idengan ilebih imudah idan iefektif. iPembelajaran itidak ihanya iterfokus 

ipada itransfer ipengetahuan, itetapi ijuga imembangun iketerampilan idan isikap 

ipositif iterhadap iilmu ipengetahuan. iPembelajaran ijuga iharus imemperhatikan 

iperkembangan idan ikebutuhan isetiap isiswa, isehingga idapat imenciptakan 

ilingkungan ibelajar iyang iinklusif idan imenyenangkan. iDengan imelakukan 

ipembelajaran iyang ibaik, idiharapkan isiswa idapat imenjadi ipribadi iyang 

icerdas, iberkarakter, idan isiap imenghadapi itantangan imasa idepan. Sugihartono 

idkk, (2013, p. 85-87), imengemukakan ibahwa iperan iguru idalam iaktifitas 

ipembelajaran iadalah isebagai iberikut:  

a. Korektor.  

Guru iberperan imenilai idan imengoreksi isemua ihasil ibelajar, isikap, tingkah 

laku idan iperbuatan isiswa ibaik idisekolah imaupun idiluar isekolah  

b. Inspirator 

Guru iharus idapat imemberikan iinspirasi iatau iilham ikepada isiswa mengenai 

cara ibelajar iyang ibaik. 

c. Informator 

Guru idapat imemberikan iinformasi iyang ibaik idan iefektif imengenai materi 

pelajaran iyang itelah idiprogramkandalam ikurikulum iserta informasi mengenai 

perkembangan iilmu ipengetahuan idan iteknologi. 
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d. Organisator 

Guru iberperan imengelola iberbagai ikegiatan iakademik ibaik intrakurikuler 

maupun iekstrakurikuler. 

e. Motivator 

Guru idituntut iuntuk imendorong ianak ididik iuntuk isenantiasa imemiliki 

motivasi itinggi idan iaktif ibelajar. 

f. Inisiator 

Guru imenjadi ipencetus iide-ide ikemajuan idalam ipendidikan idan pengajaran. 

g. Fasilitator 

Guru idapat imenyediakan ifasilitas iyang imemungkinkan ianak ididik dapat 

belajar isecara ioptimal. 

h. Pembimbing 

Guru idapat imemberikan ibimbingan ikepada ipeserta ididik idalam menghadapi 

tantangan idan ikesulitan. 

i. Demonstrator 

Guru idapat imemperagakan iapa iyang idiajarkan isecara ididaktis sehingga anak 

didik idapat imemahami imateri iyang idiajarkan. 

j. Pengelola iKelas 

Dapat imengelola ikelas iatau itempat ibelajar idengan ibaik, ikarena ikelas tempat 

menghimpun isiswa idalam iproses ibelajar. 

k. Mediator 

Guru idapat iberperan isebagai ipenyedia imedia idan ipenengah idalam proses 

pembelajaran ianak ididik. 
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l. Supervisor 

Guru idapat imembantu idan imenilai isecar ikritis iproses ipembelajaran yang 

dilakukan isehingga ipada iakhirnya iproses ipembelajaran idapat optimal. 

m. Evaluator 

Guru imampu imenilai ihasil ipembelajaran iatas ijalanya (proses) pembalajaran. 

iIndikator ipembelajaran iyang ibaik iadalah iukuran ikualitas idan ihasil 

ipembelajaran iyang imembantu iguru idan isiswa iuntuk imenilai idan 

imengevaluasi ikeberhasilan iproses ipembelajaran iseperti, iketerlibatan iaktif 

isiswa, ipemahaman ikonsep, ikemampuan iaplikasi, ikreativitas idan iinovasi, 

ikemampuan ibekerja isama, idan ikemampuan ikomunikasi. Menurut Solihin & 

iSriningsih (2016, p. 11) indikator ipembelajaran iyang ibaik iadalah ipelajar idapat 

imengoptimalkan ibakat, ipotensi, iintelektual, iatau iyang ilainnya isehingga ihasil 

iyang ididapat ijuga imaksimal. Dengan imenggunakan iindikator ipembelajaran 

iyang ibaik, iguru idan isiswa idapat imengevaluasi idan imenilai ikeberhasilan 

iproses ipembelajaran, imembuat iperubahan idan iperbaikan, idan imencapai ihasil 

ibelajar iyang ilebih ibaik. 

Pembelajaran iadalah iproses iinteraksi iantara iindividu idan ilingkungan 

iyang imenghasilkan iperubahan itingkah ilaku iyang iberlangsung iseiring iwaktu. 

iIni imerupakan icara ibagaimana iindividu imemperoleh ipengetahuan, 

iketerampilan, inilai, idan isikap. iPembelajaran idapat iterjadi isecara iformal 

imelalui isekolah, ipendidikan, iatau iprogram ipelatihan, iatau isecara itidak 

iformal imelalui ipengalaman ihidup isehari-hari. iPembelajaran ijuga idapat 

iterjadi ipada isemua itingkatan iusia idan ibisa idilakukan isecara iindividu iatau 
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idalam ikelompok. iTujuannya iadalah iuntuk imemperluas iwawasan, 

imemperkuat ikapasitas, idan imembantu iindividu iberadaptasi idan iberkontribusi 

isecara iefektif idalam imasyarakat. 

3. Hakikat iHambatan iPembelajaran 

Hakikat ihambatan ipembelajaran iadalah ifaktor-faktor iyang 

imempengaruhi iproses ibelajar idan imengajar idan imembuat isiswa ikesulitan 

iuntuk imemahami idan imemperoleh ipengetahuan. iHambatan iini idapat iberupa 

ifaktor iinternal iseperti ikurangnya imotivasi, ikemampuan ibelajar, iatau ifaktor 

ieksternal iseperti ilingkungan ibelajar iyang itidak inyaman, imetode ipengajaran 

iyang ikurang iefektif, idan imasalah isosial. iUntuk imeminimalisir ihambatan 

ipembelajaran, idiperlukan iupaya iyang iberkesinambungan idari iguru, isiswa, 

idan iorang itua iuntuk imengatasi ifaktor-faktor itersebut. 

iHambatan-hambatan iyang isering idihadapi isiswa iseperti ikurangnya 

imotivasi, ikurangnya iperhatian, ikurang imemahami imateri, ikurangnya 

iketerampilan ibelajar, idan imasalah-masalah ipribadi. Suyedi & iIdrus i(2019, p.  

i124) Pada iproses ibelajar, iuntuk idapat imencapai itujuan idalam ibelajar 

imahasiswa isering idihadapkan ipada ihambatan-hambatan iyang idapat 

imempengaruhi ipelaksanaan iproses ibelajar. iDalam imengatasi ihambatan-

hambatan iini, isiswa iharus imemiliki itekad idan imotivasi iyang ikuat iuntuk 

ibelajar, imemahami imateri idengan ibaik, imemiliki iketerampilan ibelajar iyang 

ibaik, idan imengatasi imasalah-masalah ipribadi idengan ibaik. iSiswa ijuga iperlu 

idukungan idari iguru idan iorang itua idalam imengatasi ihambatan-hambatan iini. 

iKedisiplinan idan ikerja ikeras ijuga isangat idiperlukan idalam imengatasi 
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ihambatan-hambatan iini iagar isiswa idapat imencapai itujuan ibelajar idengan 

ibaik. 

iHambatan ipembelajaran imerupakan irintangan iatau ihalangan iyang 

imenghambat iatau imembatasi iproses ipembelajaran iseseorang. Putri, idkk, 

i(2021, p. 693) hambatan idalam ipembelajaran imerupakan ihalangan iberupa 

irintangan imaupun isuatu isituasi iyang itidak idiinginkan iatau idisukai, idapat 

imengganggu iperkembangan ipsikis imaupun ipsikologis iseseorang, idapat 

imenyebabkan ikesulitan ibaik ipada idiri isendiri imaupun iorang ilain iserta iperlu 

iuntuk idihilangkan. iHal iini idapat iberupa iberbagai imasalah iseperti 

iketerbatasan ifasilitas, iketerbatasan iwaktu, iketerbatasan isumber idaya, imasalah 

isarana iprasarana, imasalah ikesehatan, imasalah iekonomi, idan imasalah ilainnya 

iyang idapat imempengaruhi ikualitas idan ikemampuan iseseorang idalam ibelajar. 

iHambatan iini idapat imempengaruhi ihasil ibelajar idan imemperlambat iproses 

ipembelajaran. iOleh ikarena iitu, isangat ipenting ibagi iseseorang iuntuk 

imengatasi ihambatan-hambatan itersebut idan imemperluas iwawasan imereka 

iuntuk imencapai ihasil ibelajar iyang ilebih ibaik isesuai idengan itujuan 

ikurikulum iyang isudah idi itentukan. 

Hakikat ihambatan ipembelajaran iadalah ifaktor iyang imempengaruhi 

ikegagalan iatau ikesulitan iseseorang idalam imemperoleh ipengetahuan idan 

imemahami imateri ipembelajaran. iHakikat ihambatan ipembelajaran imeliputi 

iberbagai iaspek, iseperti ifaktor iinternal i(seperti imasalah ikognitif, iperasaan, 

imotivasi, idan isikap), ifaktor ieksternal i(seperti ilingkungan ibelajar, 

ipembelajaran iyang itidak imenarik, isosial iekonomi ikeluarga, idan ikurangnya 
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iakses iinformasi), idan ifaktor ilingkungan i(seperti ikebijakan ipemerintah, 

ikurangnya isumber idaya, idan ikurangnya idukungan idari iguru idan iorang itua). 

4. Faktor-Faktor iPenghambat iPembelajaran 

Dalam isetiap ipembelajaran itidak iseterusnya iakan iberjalan idengan 

ilancar isesuai idengan irencana iyang isudah iditentukan ioleh ikurikulum idan 

isekolah. iSehingga itujuan idari ipembelajaran itidak ibisa itercapai idengan ibaik. 

iDalam ipembelajaran ipasti iakan iterdapat ipenghambat-penghambat idalam 

ipembelajaran iyang iakan imempengaruhi ikegiatan ipembelajaran itesebut, 

iterdapat ibanyak ifactor-faktor iyang iakan iterjadi imulai idari ifaktor ipendidik 

iatau iguru, isiswa, isarana iprasarana, ikurikulum, itenaga inon ipendidik idan 

ilingkungan. iMenurut Suprihartiningrum (2013, p. 85) imenyatakan i“faktor iyang 

imempengaruhi iproses ipembelajaran, idiantaranya ipendidik, isiswa, ikurikulum, 

isarana iprasarana, itenaga inon ipendidik idan ilingkungan”. iBeberapa ifaktor-

faktor itersebut imerupakan ihal-hal iyang ipaling ipenting idalam iberjalannya 

ipembelajaran, imaka idapat idijelaskan isebagai iberikut i: 

1) Pendidik 

Kualitas ipendidik imemiliki ipengaruh ibesar idalam iproses 

ipembelajaran. iPendidik iyang imemiliki imotivasi itinggi, ikemampuan imengajar 

iyang ibaik, idan ipengetahuan iyang iluas itentang imateri iyang iakan idiajarkan 

idapat imembantu imemotivasi isiswa idan imempermudah iproses ipembelajaran. 

iNurfuadi & iRoqib (2020, p.i25) iguru iadalah isosok iyang imemiliki irasa 

itanggung ijawab isebagai iseorang ipendidik idalam imenjalankan itugas idan 
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ifungsinya isebagai iseorang iguru isecara iprofesional iyang ipantas imenjadi ifigur 

iatau iteladan ibagi ipeserta ididiknya. 

Guru iadalah isosok iyang imemiliki irasa itanggung ijawab isebagai 

iseorang ipendidik idan ipembimbing. iIa imembantu iorang ilain imemahami idan 

imengatasi imasalah iyang imereka ihadapi. iGuru imemiliki ipengetahuan idan 

iketerampilan iyang itinggi, idan imembantu imemotivasi idan imemberikan 

idorongan ikepada isiswanya iuntuk imencapai ipotensi imereka. iGuru ijuga 

imerupakan irole imodel ibagi isiswanya, idan imembantu imembentuk iperilaku 

idan ietika imereka isepanjang ihidup. iDalam ihal iini, iguru imemegang iperan 

ipenting idalam imembentuk imasa idepan igenerasi imuda. 

Suprihatiningrum (2013, p. 90) imengemukakan ibahwa ikompetensi iyang 

iharus idimiliki iseorang ipendidik imeliputi: i1) ikompetensi ipribadi i(personal) 

imeliputi ipenampilan ifisik idan ipenampilan ipsikis. iPenampilan ifisik iyaitu 

iindra imeliputi ipandangan imata, isuara, ipendengaran, ilalu ikebugaran, itubuh, 

ikesehatan, ipakaian idan itampang, isedangkan ipsikis iyang isemangat, ididiplin, 

ipandai, isabar, isopan, iramah, irajin, ijujur, itegas, ipercaya idiri, ikreatif, idan 

iinovatif. i2) ikompetensi isosial iakan itampak idalam ihubungan iantara iguru, 

idan isiswa, iseperti itoleransi, idedikasi, ikerja isama itertib idan iadil. i3) 

iKompetensi iprovesional iguru imeliputi: imenguasai ibahan iajar, ipengelolaan 

iprogram ipembelajaran, ipengelolaan ikelas, imenggunakan imedia/sumber 

ibelajar, imenguasai ilandasam ikependidikan, imengelola iinteraksi ipembelajaran, 

imenilai iprestasi ibelajar, imengenal ifungsi idan iprogram ilayanan ibimbingan 

idan ipenyuluhan, imengelola idan imenyelenggarakan iadministrasi isekolah 
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imemahami iprinsip-prinsip idan imenafsirkan ihasil ipenelitian, ipengetahuan iluas 

idan imemiliki iketerampilan. 

2) Siswa 

Faktor isiswa ijuga imemiliki ipengaruh iyang ibesar idalam iproses 

ipembelajaran. iSiswa iyang imemiliki imotivasi ibelajar iyang itinggi, imemiliki 

irasa iingin itahu idan imemiliki ikemampuan imengikuti ipelajaran idapat 

imempermudah iproses ipembelajaran. iDalam iproses ipembelajaran, imotivasi 

imerupakan isalah isatu iaspek idinamis iyang isangat ipenting. Menurut Idzhar 

i(2016, p. 226) isering iterjadi ipeserta ididik iyang ikurang iberprestasi ibukan 

idisebabkan ioleh ikemampuannya iyang ikurang, itetapi ikarena itidak iadanya 

imotivasi iuntuk ibelajar isegingga imereka itidak iberusaha iuntuk imengerahkan 

isegala ikemampuannya. 

Motivasi ibelajar iadalah ifaktor iyang isangat ipenting ibagi isetiap 

iindividu idalam iproses ipembelajaran. iMotivasi ibelajar iadalah idorongan iatau 

isemangat iyang imemotivasi iseseorang iuntuk iterus ibelajar idan imencapai 

itujuannya. iMotivasi ibelajar idapat iberasal idari idalam idiri isendiri, idari 

ilingkungan iatau idari ihasil ibelajar iyang ipositif. 

Berikut ibeberapa ijenis imotivasi ibelajar: 

a. Motivasi iIntrinsik 

Motivasi iini iberasal idari idalam idiri iseseorang, iseperti ihasrat iuntuk 

mengetahui idan imemahami isesuatu. 
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b. Motivasi iEkstrinsik 

Motivasi iini iberasal idari iluar, iseperti ireward iatau ipenghargaan, itekanan 

lingkungan, iatau itekanan idari iorang ilain. 

c. Motivasi iBelajar iDiri 

Motivasi iini ididorong ioleh ikeinginan iuntuk imeningkatkan ipengetahuan 

dan iketerampilan idiri. 

d. Motivasi iBelajar iSosial 

Motivasi iini ididorong ioleh irasa iingin iterhubung idengan ilingkungan idan 

teman-teman. 

e. Motivasi iBelajar iKarier 

Motivasi iini ididorong ioleh ikeinginan iuntuk imencapai itujuan ikarier idan 

memperoleh ipenghasilan iyang ilebih ibaik. 

Menjadi ipenting iuntuk imemahami idan imempertahankan imotivasi 

ibelajar, ikarena imotivasi iini imemainkan iperan ibesar idalam ikeberhasilan 

ipembelajaran. Sehingga dengan adanya motivasi belajar yang diperoleh oleh siswa 

akan menjadikan mereka menjadi ebih semangat lagi dalam belajar. 

3) Kurikulum 

Kurikulum iyang ibaik idan up-to-date iakan imembantu imempermudah 

iproses ipembelajaran. iKurikulum iyang imengacu ipada istandar ikompetensi idan 

imenyediakan imateri iyang irelevan idengan idunia inyata imembantu isiswa 

imemahami idan imengaplikasikan imateri ipelajaran. Fajri (2019, p. 37) kurikulum 

imenjadi ikomponen ipenting idalam ipendidikan, ikarena imengatur isemua 

iproses ipendidikan imulai idari iperencanaan ihingga ievaluasi iikurikulum 
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imemainkan iperan iyang isangat ipenting idalam ipendidikan ikarena imerupakan 

ipanduan ibagi iproses ipembelajaran. iKurikulum imenentukan imateri iapa iyang 

iharus idiajarkan, ibagaimana imateri itersebut idiajarkan, idan iapa itujuan iakhir 

idari ipembelajaran itersebut. iDengan idemikian, ikurikulum imembantu 

imemastikan ibahwa iproses ipembelajaran iberlangsung isecara iefektif idan 

iterarah. 

4) Sarana iPrasarana 

Fasilitas idan iperalatan iyang ibaik idan imemadai idapat imempermudah 

iproses ipembelajaran. iSarana iprasarana iyang itersedia iseperti iruang ibelajar 

iyang inyaman, imedia ipembelajaran iyang ibaik, idan iperalatan ilaboratorium 

iyang imemadai imembantu isiswa ibelajar idengan iefektif. Menurut Rahayu 

i(2019, p. 3) isarana ipendidikan idan iprasarana ipendidikan iadalah ipada ifungsi 

imasing-masing iyaitu: isarana ipendidikan iuntuk imemudahkan idalam 

ipenyampaian imateri iajar, idalam iartian isegala imacam iperalatan iyang 

idigunakan iguru idan imurid iuntuk imemudahkan ipenyampaian idan ipenerimaan 

imateri ipelajaran. iSedangkan iprasarana ipendidikan iadalah iuntuk imemudahkan 

ipenyelenggaraan ipendidikan idalam iartian isegala imacam iperalatan, 

ikelengkapan,dan ibenda-benda iyang idigunakan iguru idan imurid iuntuk 

imemudahkan ipenyelenggaraan ipendidikan. 

Sarana idan iprasarana ipembelajaran imemiliki iperan iyang isangat 

ipenting idalam iproses ibelajar imengajar. iBeberapa ikeuntungan idari iadanya 

isarana idan iprasarana ipembelajaran iyaitu: 
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a. Meningkatkan ikualitas ibelajar 

Sarana idan iprasarana ipembelajaran iyang ibaik imembuat iproses 

ibelajar imenjadi ilebih iefektif idan imenyenangkan. ihal iini idapat 

imembantu isiswa iuntuk ilebih ifokus idan ilebih imudah iuntuk imemahami 

imateri ipelajaran iyang idi iajarkan. 

b. Mempermudah iproses ibelajar 

Sarana idan iprasaranan ipembelajaran iyang ibaik imembantu isiswa 

iuntuk iberinteraksi idengan iguru idan iteman isekelas, iyang imerupakan 

ibagian ipenting idari iproses ibelajar. 

c. Mendukung iinteraksi isosial 

Sarana idan iprasarana ipembelajaran iyang ibaik imembantu isiswa 

iuntuk iberinteraksi idengan iguru idan iteman isekelas, iyang imerupakan 

ibagian ipenting idari iproses ibelajar. 

d. Memperkuat imotivasi ibelajar 

Siswa iakan ilebih itermotivasi iuntuk ibelajar ijika imereka imemiliki 

iakses ike isarana idan iprasarana ipembelajaran iyang ibaik. 

e. Meningkatkan ikreativitas 

Dengan isarana idan iprasarana ipembelajaran iyang ibaik, isiswa idapat 

imengembangkan ikreativitas idan iimajinasi imereka, iyang imerupakan 

ifaktor ipenting idalam iproses ibelajar. 

Dengan idemikian, idapat idisimpulkan ibahwa isarana idan iprasarana 

ipembelajaran isangat ipenting ibagi iproses ibelajar imengajar. iOleh ikarena iitu, 

iagar ilebih ibaik ilagi ipemerintah idan isekolah iharus imenyediakan ifasilitas 
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isarana idan iprasaranan ipembelajaran iyang imemadai iuntuk imembantu idalam 

iproses ibelajar isiswa. 

5) Tenaga iNon iPendidik 

Tenaga inon ipendidik iadalah isebutan iuntuk iorang iyang itidak berprofesi 

sebagai iguru iatau itenaga ipendidik itetapi iberperan ipenting idalam ipendidikan. 

Tenaga inon ipendidik iseperti iasisten iguru, istaff iadministrasi, istaff ikeamanan, 

staff iteknis, istaff ikebersihan, itata iusaha, idan ipengelola isekolah imemiliki 

peran ipenting idalam imembantu iproses ipembelajaran. iTenaga inon ipendidik 

sekolah iadalah iindividu iyang ibekerja idi isekolah itetapi itidak imemiliki itugas 

mengajar. iMereka imemainkan iperan ipenting idalam imembantu isekolah 

berjalan idengan ilancar. iMereka imembantu imenjaga ikeamanan idan 

kenyamanan isekolah, iserta imembantu imengatasi imasalah-masalah iyang timbul 

selama iproses ipembelajaran. iTenaga inon ipendidik isekolah imemainkan iperan 

penting idalam imemastikan ibahwa isekolah iberjalan idengan ilancar idan 

memenuhi ikebutuhan isiswa idan istaf. iMereka imerupakan ibagian iintegral idari 

sekolah idan iharus ididukung idan iditerima isebagai ibagian idari itim isekolah. 

6) Lingkungan 

Lingkungan isekolah iyang inyaman idan ikondusif ijuga imempengaruhi 

iproses ipembelajaran. iLingkungan iyang itidak imenimbulkan itekanan idan istres 

imembantu isiswa ibelajar idengan ilebih iefektif idan ifokus. iLingkungan iyang 

imendukung idan imemotivasi isiswa idapat imembantu imeningkatkan ihasil 

ibelajar isiswa. Hasibuan (2018, p. 5) lingkungan iberkaitan ierat idengan ikegiatan 

iproses ipembelajaran idi isekolah, ihal iini idisebabkan ilingkungan ibelajar 
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imemiliki iperan idalam imenciptakan isuasana ibelajar imenyenangkan. 

iLingkungan isekolah iyang ibaik idan inyaman idapat imembantu imemotivasi 

isiswa iuntuk ibelajar idan imenciptakan isuasana ibelajar iyang ipositif. iKondisi 

ilingkungan isekolah ijuga idapat imempengaruhi ikonsentrasi, ikenyamanan, idan 

ikreativitas isiswa idalam ibelajar. iOleh ikarena iitu, ilingkungan isekolah iharus 

imemperhatikan ifaktor-faktor iseperti iventilasi, ipenerangan, isuhu iruangan, idan 

ifasilitas ibelajar iyang imemadai. 

Lingkungan isekolah iyang ibersih, iaman, idan iditerangi idengan icukup 

imembuat isiswa imerasa inyaman idan idapat ifokus ipada ipelajaran. 

iKetersediaan ifasilitas iyang imemadai iseperti iperpustakaan, ilaboratorium, idan 

iruang ibelajar iyang ibersih idan inyaman ijuga isangat imembantu isiswa idalam 

iproses ibelajar. Kondisi ilingkungan isekolah iyang ibaik ijuga imembuat isiswa 

imerasa idihargai idan imemiliki irasa ibangga iakan isekolah imereka. iIni 

imembantu imeningkatkan imotivasi isiswa iuntuk imengikuti ipelajaran idan 

imencapai iprestasi iyang ilebih ibaik. iLingkungan iyang ibersih idan inyaman 

ijuga imembantu imeminimalisir istres idan igangguan ikonsentrasi iselama 

ibelajar, isehingga isiswa idapat ilebih ifokus idan imenyerap imateri idengan ilebih 

ibaik. iDengan idemikian, ilingkungan isekolah iyang ibaik idan inyaman 

imemegang iperan ipenting idalam imemotivasi isiswa iuntuk ibelajar idan 

imeningkatkan ihasil ibelajar imereka. iOleh ikarena iitu, isekolah iharus 

imemastikan ilingkungan isekolah iyang ibaik idan imemenuhi istandar iuntuk 

imembantu isiswa ibelajar idengan inyaman idan imencapai iprestasi iyang ilebih 

ibaik. 
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5. Hakikat iRenang 

a. Pengertian iRenang 

Renang iadalah iolahraga iatau iaktivitas iberenang idi iair. iIni ibisa iberupa 

iberenang iuntuk irekreasi, iolahraga, iatau ikompetisi. iTujuannya ibervariasi, 

imulai idari imemperbaiki ikondisi ifisik, imengurangi istres, ihingga 

imemenangkan imedali. Pratiwi (2015, p. 3) renang iadalah isuatu ijenis iolahraga 

iyang idilakukan idi idalam iair idan imerupakan icabang iolahraga iyang idapat 

idilakukan ioleh isiapa isaja, ibaik iputra imaupun iputri. iOlahraga irenang 

itermasuk iolahraga iyang ipaling imenyehatkan, isebab ihampir isemua iotot 

itubuh ibergerak idan iberkembang idengan imengoordinasikan ikekuatan isetiap 

iperenang. iRenang isangat ipopuler idi idunia ibaik iuntuk irekreasi imaupun 

iuntuk ipertandingan isebagai isalah isatu icabang idari iolahraga. iRenang 

imerupakan ikegiatan ijasmani iuntuk imanusia, iRenang iadalah igerakan isewaktu 

ibergerak idi iair, idan ibiasanya itanpa iperlengkapan ibuatan. iKegiatan iini idapat 

idimanfaatkan iuntuk irekreasi idan iolahraga. iNamun isaat iini irenang isudah 

imasuk ikedalam ikurikulum idan idijadikan ibahan iajar iyang idiajarkan ikepada 

ipeserta ididik isehingga irenang isudah imenjadi imedia ipembelajaran iuntuk 

ipeserta ididik. 

Pembelajaran irenang iadalah iproses ipengajaran idan pemahaman itentang 

icara iberenang idengan ibenar idan iaman. iIni itermasuk ialat-alat iyang 

idigunakan isaat ibereang ibeserta ifungsinya, iteknik iberenang iyang itepat, 

irespon iterhadap isituasi idi iair, idan ikeselamatan idalam iair. iTujuan iakhir idari 

ipembelajaran irenang iadalah imembantu iseseorang imembangun ikepercayaan 
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idan ikompetensi idalam iair, imeminimalkan irisiko ikecelakaan, idan 

imemungkinkan imereka iuntuk imenikmati iaktivitas iair. 

Pembelajaran irenang iini ijuga idapat idiarahkan ike iperlombaan irenang. 

iIni iakan imemberikan itujuan idan imotivasi ibagi isiswa iuntuk ibekerja ikeras 

idan imeningkatkan iketerampilan imereka. iPerlombaan irenang idapat imenjadi 

ipengalaman iyang imenyenangkan idan imenantang, iyang imemungkinkan isiswa 

iuntuk imembandingkan iketerampilan imereka idengan isiswa ilain idan 

imeningkatkan irasa ipercaya idiri imereka. 

Pembelajaran irenang iuntuk iperlombaan ijuga idapat imemfokuskan ipada 

istrategi irenang, iseperti istart, idorongan, idan iakhir irenang, iserta ipemahaman 

itentang iteknik iberenang iyang iefisien. iIni iakan imembantu isiswa iuntuk 

imempersiapkan idiri imereka idengan ibaik isebelum iperlombaan idan imembuat 

imereka ilebih ipercaya idiri idan isiap iuntuk iberlomba. 

Ketika isiswa iberhasil imenyelesaikan iperlombaan, imereka iakan 

imerasakan ikebanggaan idan irasa icemas iyang idapat imembantu imembangun 

ikarakter idan imemotivasi imereka iuntuk iterus imeningkatkan iketerampilan 

imereka. iIni ijuga idapat imembantu imereka iuntuk imemahami ibagaimana 

ibekerja ikeras idan ibekerja isebagai itim idapat imenghasilkan ihasil iyang iluar 

ibiasa. 

Pembelajaran irenang iadalah iproses ipengajaran idan ipelatihan ibagi 

iseseorang iuntuk imempelajari ibagaimana iberenang idengan ibenar idan iefisien. 

iBerikut iadalah ilangkah-langkah idalam ipembelajaran irenang: 
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a. Persiapan: iMembiasakan idiri idengan iair idan imembiasakan idiri idengan 

kenyamanan iberenang. 

b. Gerakan iKepala idan iLeher: iMempelajari ibagaimana imembuka imata idan 

bernafas iselama iberenang. 

c. Gerakan iLengan: iMempelajari ibagaimana imenggerakkan ilengan isecara 

benar idan iefisien iselama iberenang. 

d. Gerakan iKaki: iMempelajari ibagaimana imenggerakkan ikaki isecara ibenar 

dan iefisien iselama iberenang. 

e. Gerakan iTubuh: iMempelajari ibagaimana imengatur iposisi itubuh idan 

bagaimana imengarahkan igerakan iuntuk imempercepat igerakan iberenang. 

f. Latihan idan iPraktik: iMelakukan ilatihan idan ipraktik isecara iteratur iuntuk 

memperkuat ikemampuan iberenang. 

g. Penyesuaian: iMemperbaiki iteknik iberenang idan imelakukan ipenyesuaian 

apabila idiperlukan. 

h. Latihan iKondisi: iMelakukan ilatihan ikondisi iuntuk imembuat itubuh lebih 

kuat idan isiap iuntuk iberenang. 

Pembelajaran irenang imemerlukan iwaktu idan ikesabaran. iSetiap iorang 

imempelajari ipada itingkat iyang iberbeda, inamun idengan ilatihan idan ipraktik 

iyang iteratur, isetiap iorang idapat imempelajari ibagaimana iberenang idengan 

ibenar idan iefisien. 
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b. Peralatan iOlahraga iRenang 

1. Pakaian iRenang 

Pakaian irenang iadalah ipakaian iyang idirancang ikhusus iuntuk idigunakan 

isaat iberenang. iTerdapat ibeberapa ijenis ipakaian irenang, itermasuk ijam iban, 

icelana ipendek, iatlet, itankini, idan ibaju irenang iwanita. iSemua ipakaian irenang 

iharus imemenuhi istandar ikualitas idan ikeamanan, idan iharus imemastikan 

ibahwa ipemakainya imerasa inyaman idan idapat ibergerak ibebas isaat iberenang. 

iAda ipakaian irenang iyang idibuat ikhusus iuntuk ikompetisi irenang, iyang 

imembantu imeningkatkan ikecepatan idan iefisiensi. iAda ijuga ipakaian irenang 

iuntuk iperlindungan iterhadap isinar imatahari idan itercemar. 

 

Gambar 1. Pakaian Renang 

(Sumber: Fadli Adzani, 2021) 

 

2. Pelampung 

Pelampung irenang iadalah iperalatan iyang idigunakan iuntuk imembantu 

iseseorang iberenang idan itetap iterapung idi iair. iPelampung irenang idapat 

imembantu iorang iyang ibelum imahir iberenang iatau imemiliki imasalah idengan 
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ikondisi ifisik, iseperti ikelelahan, iuntuk itetap iterapung idan iaman isaat 

iberenang. iPelampung irenang ijuga idapat idigunakan isebagai ialat ibantu ilatihan 

iuntuk imemperkuat iotot-otot iberenang idan imembantu imembangun 

ikepercayaan idiri. iTerdapat iberbagai ijenis ipelampung irenang, itermasuk 

ipelampung irenang iuntuk ianak-anak, ipelampung irenang ibantal, idan 

ipelampung irenang igaya idada. 

 

Gambar 2. Pelampung 

(Sumber: Hardi, 2017) 

3. Kacamata iRenang 

Kacamata irenang iadalah iperlengkapan ipelindung imata isaat iberenang 

iyang imembantu imencegah imasuknya iair ike idalam imata idan imempermudah 

imelihat idi idalam iair. iKacamata irenang ijuga imemiliki ilensa idengan 

iperlindungan iUV iuntuk imelindungi imata idari isinar imatahari idan 

imemperjelas ipandangan idi iair. 
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Gambar 3. Kacamata Renang 

(Sumber: Hardi, 2017) 

4. Penutup iKepala 

Penutup ikepala iini imerupakan iperlengkapan ikeamanan ipada isaat 

iberenang iyang iberfungsi iuntuk imelindungi ikepala idan irambut idari 

ikerusakan iatau iinfeksi. iPenutup ikepala irenang iterbuat idari ibahan ikaret iatau 

isilicone iyang ilembut idan itahan iair. iHal iini imembuat ipenutup ikepala irenang 

isangat inyaman idigunakan idan itidak imenimbulkan iiritasi ipada ikulit. 

Alat iini idigunakan iuntuk imelindungi ikepala idan itelinga isaat iberenang. 

iTerbuat idari ibahan iyang ilembut idan inyaman idigunakan, ipelindung ikepala 

irenang iini idapat imembantu imencegah iterjadinya icedera iatau iinfeksi ipada 

itelinga isaat iberenang. iPelindung ikepala irenang ijuga imembantu imenjaga 

ikesejukan iair idan imembuat iberenang ilebih inyaman. 
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Gambar 4. Penutup Kepala 

(Sumber: Hardi, 2017) 

 

5. Kaki iKatak (Fins) 

Kaki ikatak iatau ifins imerupakan ialat ibantu iberenang iyang iberbentuk 

iseperti ikaki ikatak idan idigunakan iuntuk imembantu imemperkuat igerakan 

iberenang idan imembantu imeningkatkan ikecepatan iberenang. iKaki ikatak iini 

idapat idigunakan ioleh ipemula imaupun iatlet iprofesional. 

 

Gambar 5. Kaki Katak 

(Sumber: Hardi, 2017) 
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c. Teknik iDalam iOlahraga iRenang 

Dalam iolahraga irenang ijuga iterdapat iteknik irenang iyang ibisa ikita 

igunakan isaat iberenang isupaya ikita ibisa itetap iterapung idi iatas iair idan ikita 

itidak itenggelam. iTerdapat ibeberapa iteknik idasar iyang ibisa ikita igunakan isaat 

iberenang, iantara ilain: 

A. Teknik iMengapung 

Untuk iyang imasih ipemula iteknik iini itidak imudah iuntuk idilakukan 

iketika ipertama ikali imelakukan ibiasannya iorang-orang imasih imerasa iragu 

idan ibelum iyakin idan ibadan iakan ikaku. iDalam imelakukan iteknik iini ibadan 

iharus itetap irileks idan itetap itenang, ikarena ijika ikita ipanik imaka iada 

ikemungkinan ikita iakan itenggelam. iUntuk imelatih iteknik iini ikita ibisa 

imenggunakan idua icara, iyang ipertama idengan icara imengapung iberdiri idan 

iyang ikedua imengapung idengan icara itelentang. 

Untuk imelatih ikemampuan iberdiri, ikita ibisa iberdiri idi ipinggir ikolam. 

iUntuk ikeamanan, ipilihlah ikolam irenang iyang itidak iterlalu idalam. iPastikan 

isemuanya iaman idan isecara iperlahan imulailah imenyelam idengan itangan 

iberpegangan ipada itepi ikolam isecara iperlahan. iSetelah iitu, itarik inafas 

idalam-dalam idan icoba idorong ibadan imenjauh idari itepi ikolam. iJangan ilupa 

iGerakan itangan iseperti imengepakan isayap idankaki ibergerak iseperti 

imelakukan iGerakan igaya idada idengan imendorong ikeatas ibawah, 

Untuk imelatih ikemampuan imengapung isecara itelentang, ikita ibisa 

imemposisikan ibadan itegak inamun ikepala imenghadap itegak ike iatas idan ikaki 

itetap imenginajk idasar ikolan irenang. iSetelah iitu ipegang itepi ikolam, iluruskan 
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ikaki idan ipastikan itelingan iterendam idi idalam iair. iUntuk imenemukan iposisi 

iyang iseimbang, ibanyak iahli ijuga iyang imenyarankan iuntuk imelakukannya 

isebanyak i10 isampai i15 ikali. 

 

Gambar 6. Teknik Mengapung 

(Sumber: Albert A, 2020) 

 

B. Teknik iPernafasan 

Pernafasan isangat ipenting idilakukan idalam iolahraga irenang ikarena 

ikekuatan idan ikecepatan iperenang isangat idipengarugi ioleh ikekuatan inafas 

iseseorang itersebut. iLangkah ipertama iyaitu ikita iberdiri idi itepi ikolam idengan 

irendah, inamun ipastikan iwajah itetap iberada idi iatas ipermukaan iair. iKedua, 

iambilah inafas imelalu imulut isekuat imungkin ilalu isimpan idan imulai 

imenyelam, ijangan ilupa ihembuskan imelalui ihidung isecara iperlahan. iKetiga 

ilakukan iLatihan iini isecara iterus-menerus ihingga imenemukan ipola ibernafas 

iyang ikhas isesuai ikemampuan idiri ikita isendiri. iDan idisarankan iuntuk 

https://www.gramedia.com/literasi/olahraga-renang/
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imalakukan ilatihan iselama i10 isampai i15 ikali iagar inafas ikita ikuat idan 

iterbiasa. 

 

Gambar 7. Teknik Pernafasan 

(Sumber: Albert A, 2020) 

 

C. Teknik Meluncur 

Teknik iini imerupakan iteknik iyang idilakukan iuntuk imenyeimbangkan 

itubuh idi iawal irenang. iTeknik imeluncur idilakukan idengan imeluncur isecara 

ihorizontal idi ibawah ipermukan iair. 

Langkah ipertama, iyang ikita ilakukan imasuk ikedalam ikolam irenang 

idan iberdiri idengan iposisi imembelakangi idinding ikolam, ikemudian isalah 

isatu ikaki iditempelkan ike idinding ikolam idengan iposisi ijari-jari ikaki 

iditempelkan ike ikolam iseperti ikaki isaat ijinjit, iposisi iini isangat ipenting 

iuntuk imeperbesar iluas ipermukaan igaya itolakan isaat imeluncur. 

Langkah ikedua, iyaitu idengan imenggunakan ikaki, idoronglah ibadan 

iuntuk imeluncur. iKemudian iposisikan ikedua itangan isejajar ilurus ike idepan 

iuntuk imemecah iair isehingga itidak ibanyak igaya iyang iterbuang isaat 

https://www.gramedia.com/literasi/olahraga-renang/
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imeluncur. iSebisa imungkin iatur ikepala iuntuk imasuk ikedalam iair idan idengan 

itelinga itingginya isejajar idengan ikedua ilengan. 

Untuk imendaptakan igerakan imeluncur iyang isempurna ilatihlah igerakan 

iini ihingga ibeberapa ikali ihingga ikita imenemukan idan iterbiasa idengan 

igerakan itersebut. 

 

Gambar 8. Teknik Meluncur 

(Sumber: Oriflameid, 2023) 

 

d. Gaya iDalam iOlahraga iRenang 

Olahraga renang merupakan olahraga yang banyak di minati oleh banyak 

orang. Solihin (2013, p. 2) menyatakan bahwairenang iadalah iolahraga iyang 

idilakukan idi idalam iair, idan imemiliki iempat igaya irenang. iGaya itersebut 

iadalah: igaya ibebas, igaya idada, igaya ipunggung idan igaya ikupu-kupu. 

1. Gaya Bebas (Freestyle/Front Crawl) 

Gaya ibebas imerupakan igaya iyang ipertama ikali idigunakan ioleh 

iperenang idi ijaman iprasejarah. iDiperkirakan iseribu itahun isebelum imasehi 

igerakan iini iditemukan. iGaya ibebas iini imerupakan igaya iyang ipertama ikali 

idiajarkan idalam ikurikulum iolahraga irenang. iGaya iini idikenal ilebih iefektif 

https://oriflameid.com/apa-saja-yang-kamu-ketahui-tentang-gerak-dasar-meluncur-jawaban/
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idan iefisien ikarena igerakannya ilebih icepat. iGaya ibebas iini ijuga ihampir 

imelibatkan iseluruh ianggota itubuh iuntuk iikut ibergerak. iGaya ibebas iini ijuga 

itidak iterikat igerakan itertentu. iKalaupun, isyarat iuntuk imelakukannya ijuga 

itidak ibanyak. 

 

Gambar 9. Gaya Bebas 

(Sumber: Oriflameid, 2023) 

 

Cara imelakukan igaya ibebas iyaitu: 

a) Pertama ikita iberdiri idi ipinggir ikolam iuntuk imelakukan ipersiapan gerakan 

meluncur. 

b) Setelah imeluncur, iposisikan idada idan iwajah imenghadap ike idalam iair. 

c) Gerakan ikaki iseperti imenendang idari iatas ike bawah idan idari ibawah ike 

atas ihingga imenghasilkan idorongan ikedepan, igerakan iitu idilakukan secara 

terus-menerus, ipastikan ikaki ijuga isejajar idengan iair. 

d) Kedua itangan ijuga idigerakkan isecara ibergantian iseperti iorang isedang 

mengayuh 

https://oriflameid.com/apa-saja-yang-kamu-ketahui-tentang-gerak-dasar-meluncur-jawaban/


40 
 

e) Ambil inafas idengan icara imenoleh ike isamping ikiri isupaya ioksigen iyang 

kira ihirup ibanyak idan ipastikan ikita imenghirup imenggunakan imulut idan 

membuang imelalui ihidung, ipastikan ijuga iagar iposisi isaat imenghirup idi 

atas ipermukaan iair iagar imulut itidak ikemasukan iair. 

 

2. Gaya iDada iatau iGaya iKatak (Breaststroke) 

Renang igaya idada iadalah isalah isatu idari iempat igaya irenang iutama 

iyang idigunakan ioleh iatlet irenang. iGaya iini imenekankan ipada igerakan 

itangan idan ilengan iyang imemotong iair, iserta imengangkat idan imenurunkan 

idada idalam ipola iritmis. iGaya idada isangat imembutuhkan ikekuatan idan 

ikoordinasi iotot idada, ilengan, idan itangan iyang ibaik. iIni iadalah igaya iyang 

icepat idan iefisien, itetapi ijuga isangat imenguras ienergi idan imembutuhkan 

ilatihan idan iteknik iyang ibaik iuntuk imenjadi iefektif. 

Gaya idada idi iawal iabad ike-19, idi isekolah-sekolah imiliter isudah 

idiajarkan idalam iberenang iyaitu igaya dada idan igaya ibebas, isehingga isering 

ijuga ikedua igaya irenang itersebut isering idisebut idengan igaya isekolah. i 

Sesuai idengan inamanya, igerakan iini idilakukan imirp idengan igerakan 

ikatak isaat iberenang. iBiasannya igaya idada iatau ikatak iini isering idigunakan 

idalam ikeadaan isantai iseperti irekreasi, itetapi igaya idada iini ijuga isering 

idiperlombakan idalam ikejuaraan irenang. 

Berikut iadalah icara imelakukan igaya dada, iyaitu: 

a) Pertama ilakukan igerakan ipersiapan iuntuk imeluncur. 
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Gambar 10. Gerakan Persiapan 

(Sumber: Oriflameid, 2023) 

 

b) Setelah imeluncur, itetap ikondisikan idada idan ikepala imenghadap ike iair. 

 

Gambar 11. Posisi Meluncur 

(Sumber: Oriflameid, 2023) 

 

c) Buka ikedua ibelah ikaki idengan icara imenendang ikeluar, igerakan ikedua 

kaki idilakukan isecara ibersamaan. 

 

Gambar 12. Posisi Gerakan Kaki 

(Sumber: Oriflameid, 2023) 

 

d) Buka ikedua ibelah itangan ike isamping iagar iair idapat iterbelah isehingga 

badan ilebih icepat iuntuk imelaju ike depan. 

 

https://oriflameid.com/apa-saja-yang-kamu-ketahui-tentang-gerak-dasar-meluncur-jawaban/
https://oriflameid.com/apa-saja-yang-kamu-ketahui-tentang-gerak-dasar-meluncur-jawaban/
https://oriflameid.com/apa-saja-yang-kamu-ketahui-tentang-gerak-dasar-meluncur-jawaban/
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Gambar 13. Posisi Gerakan Tangan 

(Sumber: Oriflameid, 2023) 

 

e) Saat imelakukan igerakan ikaki idan itangan, igerakan itersebut idilakukan 

secara isendiri idan itidak ibersamaan. iSaat ikaki ibergerak i, itangan idiam 

dengan iposisi ilurus ike idepan, isaat itangan ibergerak, ikaki idiam ilurus ike 

belakang. 

 

Gambar 14. Posisi Gerakan Tangan dan Kaki 

(Sumber: Oriflameid, 2023) 

 

3. Gaya iPunggung (Backstroke) 

Renang igaya ipunggung iadalah isalah isatu idari iempat igaya irenang 

iutama iyang idigunakan ioleh iatlet irenang. iGaya iini imenekankan ipada 

igerakan ikaki idan itangan iyang imembantu imempercepat igerakan isambil 

imenjaga ikeseimbangan idan ikontrol iposisi itubuh. iGaya ipunggung isangat 

imembutuhkan ikekuatan idan ifleksibilitas ipada ipunggung, ipinggul, idan ikaki. 

iIni iadalah igaya iyang iefisien idan icepat, inamun imembutuhkan ilatihan idan 

iteknik iyang ibaik iuntuk imenjadi iefektif. 

https://oriflameid.com/apa-saja-yang-kamu-ketahui-tentang-gerak-dasar-meluncur-jawaban/
https://oriflameid.com/apa-saja-yang-kamu-ketahui-tentang-gerak-dasar-meluncur-jawaban/
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Pada irenang igaya ipunggung iini, idada idan iwajah idi ihadapkan ike iatas. 

iDengan iposisi itersebut iakan ilebih imudah iuntuk imembuka imata iseklaigus 

ibernafas. iSebagai ikonsekuensinya, iperenang itidak ibisa imelihat itujuan 

idengan imudah, ikarena itujuan iperenang iberada idi ibelakang iperenang. 

Gerakan igaya ipunggung isebenarnya ihampir imirip idengan igerakan 

irenang igaya ibebas. iTetapi igaya ipunggung iini ihanya ikebalikan, ijika igaya 

ibebas iuntuk idadanya imenghadap ike iair, imaka igaya ipunggung, ipunggungnya 

iyang imengahadap ike iair. 

Untuk igaya ipunggung iini iberbeda idengan igaya iyang ilainnya, ijika 

igaya iyang ilainnya iuntuk istart idi imulai idari iatas ikolam, isedangkan igaya 

ipunggung iini start idi imulai idari idalam ikolam. i 

 

Gambar 15. Gaya Punggung 

(Sumber: Oriflameid, 2023) 

 

Untuk icara imelakukan irenang imenggunakan igaya ipunggung iyaitu: 

a) Pertama iposisikan itubuh idengan iposisi itelentang ike iair imenghadap ike 

atas. 

 

https://oriflameid.com/apa-saja-yang-kamu-ketahui-tentang-gerak-dasar-meluncur-jawaban/
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Gambar 16. Posisi Tubuh 

(Sumber: Oriflameid, 2023) 

 

b) Setelah iitu imeluncur idengan iposisi iseperti ipada igambar itersebut, ilalu 

secara ibergantian igerakkan ikedua ibelah itangan idari ibelakang ikepala 

menuju ipinggang, iagar ikecepatannya ilebih itinggi, igerakan itangan 

dikondisikan iseperti imengayuh. 

 

Gambar 17. Posisi Tubuh Meluncur 

(Sumber: Oriflameid, 2023) 

 

c) Gerakan ikedua ikaki iseperti imenendang idari iatas ike ibawah ipermukaan 

air isecara ibergantian, ilakukan igerakan-gerakan itersebut isecara iberirama 

agar imendapatkan igerakan iyang isempurna. 

 

Gambar 18. Posisi Kedua Kaki 

(Sumber: Oriflameid, 2023) 

https://oriflameid.com/apa-saja-yang-kamu-ketahui-tentang-gerak-dasar-meluncur-jawaban/
https://oriflameid.com/apa-saja-yang-kamu-ketahui-tentang-gerak-dasar-meluncur-jawaban/
https://oriflameid.com/apa-saja-yang-kamu-ketahui-tentang-gerak-dasar-meluncur-jawaban/
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d) Lakukan ijuga igerakan-gerakan itersebut idengan itenang. iTak ilupa ijuga saat 

melakukan igerakan itersebut idiusahkan ibadan iharus ilentur idan ijangan 

terlalu ikaku. 

 

4. Gaya Kupu-Kupu (Butterfly iStroke) 

Gaya iberenang ikupu-kupu iadalah igaya iberenang iyang idilakukan 

idengan imempergunakan igerakan itangan idan ikaki iseperti isayap ikupu-kupu. 

iIni iadalah isalah isatu igaya iberenang iyang ipaling isulit idan imemerlukan 

ibanyak itenaga idan ikoordinasi iantara itangan idan ikaki. iGaya iini ibiasanya 

idigunakan idalam ikompetisi irenang idan imembutuhkan ilatihan idan iteknik 

iyang itepat iuntuk imencapai ikecepatan idan iefisiensi itertinggi. 

Bisa idikatakan igaya ikupu-kupu iatau igaya ilumba-lumba imerupakan 

iinovasi idari igaya idada. Tidak ibisa idipungkiri ibahwa igaya ini icukup 

imenantang. iPasalnya iselain imemerlukan ikekuatan iotot itangan igaya ikaki, 

igaya ikupu-kupu ijuga imemerlukan ikonsentrasi itinggi. iSebab imemerlukan 

ikoordinasi iyang ibaik iantara itangan idan ikaki idari iperenang. 

Saat iberlatih igaya ikupu-kupu iini imemerlukan iwaktu iyang icukup 

irelative ilama idi ibandingkan igaya ilainnya. iNamun ijangan isalah, igaya ini 

imemang iterlihat iindah idan imengagumkan. 
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Gambar 19. Gaya Kupu-Kupu 

(Sumber: Oriflameid, 2023) 

 

Cara imelakukan irenang igaya ikupu-kupu iyaitu: 

1) Pertama, ilakukan iposisi iuntuk ipersiapan imeluncur i 

2) Setelah imeluncur, iarahkan ikedua ibelah ilengan idari iatas ike ibawah 

idengan idigerakkan ikeluar isebelum imengayun ike idepan. 

 

Gambar 20. Arah Posisi Kedua Kaki 

(Sumber: Oriflameid, 2023) 

 

3) Secara ibersamaan idan iterus-menerus, igerakkan ikaki imenendang iatas 

idan ibawah iseperti igerakan iekor ilumba-lumba. 

 

Gambar 21. Gerakan Kaki 

(Sumber: Oriflameid, 2023) 

https://oriflameid.com/apa-saja-yang-kamu-ketahui-tentang-gerak-dasar-meluncur-jawaban/
https://oriflameid.com/apa-saja-yang-kamu-ketahui-tentang-gerak-dasar-meluncur-jawaban/
https://oriflameid.com/apa-saja-yang-kamu-ketahui-tentang-gerak-dasar-meluncur-jawaban/
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4) Saat ikepala imuncul idi iatas ipermukaan iair, ihirup ioksigen imelalui imulut 

iseelum ikepala imasuk ilagi ike idalam iair. 

 

Gambar 22. Posisi Bernafas 

(Sumber: Oriflameid, 2023) 

 

5) Saat ikepala imasih idi idalam iair idan iakan imuncul ike iatas ipermukaan iair, 

ihembuskan iudara imelalui imulut idan ihidung. iDan ibesiaplah iuntuk 

imenghirup ioksigen ilagi isetelah iini. 

 

Gambar 23. Cara Mengambil Nafas 

(Sumber: Oriflameid, 2023) 

 

Kecepatan idan ikekuatan iayunan itangan isangat ipenting ikarena ifactor 

itersebutlah iyang imempengaruhi ikecepatan igaya ikupu-kupu. iMenurut icatatan, 

iperenang itercepat igaya ikupu-kupu idapat imencapai itujuan ilebih icepat 

idaripada iperenang igaya ibebas. 

 

 

 

https://oriflameid.com/apa-saja-yang-kamu-ketahui-tentang-gerak-dasar-meluncur-jawaban/
https://oriflameid.com/apa-saja-yang-kamu-ketahui-tentang-gerak-dasar-meluncur-jawaban/
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B. Penelitian iyang iRelevan 

Ada ibeberapa ipenelitian iyang irelevan iyang isudah idilakukan isebelumnya, 

iantara ilain: 

1. Penelitian yang relevan yang pertama aitu penelitian yang dilakukan oleh 

Murod Ar Ra’uuf pada tahun 2019 dengan judul “Faktor Penghambat 

Pembelajaran Renang di SLTP dan SLTA se-Kecamatan Wates” penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif kualitatif dengan pengambilan data 

menggunakan teknik wawancara, observasi dan dokumentasi. Teknik 

pemeriksaan keabsahan data menggunakan triangulasi sumber data dengan 

menggunkan teknik analisis data dari Miles dan Huberman. Subjek dalam 

penelitian ini yaitu 3 kepala sekolah, 3 guru PJOK, dan 9 siswa. Hasil dari 

penelitian ini mengenai faktor penghambat pembelajaran renang di SLTP dan 

SLTA se-Kecamatan Wates adalah faktor lingkungan mencakup jarak lokasi 

pembelajaran dan kondisi lingkungan, faktor sarana dan prasarana mencakup 

fasilitas sekolah dan biaya tiket masuk kolam renang dan faktor pendidik 

mencakup gaya mengajar guru dan pengetauan guru. 

2. Penelitian iyang irelevan iyang ikedua iyaitu ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iRizqy iNovalisya iPutri itahun i2020 idengan ijudul i“Faktor iPenghambat 

iPelaksanaan iPembelajaran iRenang idi iSMK iMuhammadiyah i3 

iYogyakarta”. iDalam ipenelitian iini imenggunakan imetode ipenelitian 

ideskriptif ikualitatif. iPenelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui ifaktor iapa 

isaja iyang imenjadikan ipenghambat ipelaksanaan ipembelajaran. iTeknik 

ipengumpulan idata idalam ipenelitian iini iadalah ipengamatan, iwawancara, 
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idan idokumentasi. iHasil ipenelitian iini imenunjukan ibahwa ifaktor 

ipenghambat ipembelajaran irenang iterjadi ikarena itidak idimilikinya isarana 

idan iprasarana iseperti ikolam irenang idan ialat ibantu ilainnya, iserta idi 

iSMK iMuhammadiyah i3 iYogyakarta iini itidak ipernah imenganggarkan 

ibiaya iuntuk ipembelajaran irenang. 

 

C. Kerangka iBerpikir 

Olahraga irenang imerupakan iolahraga iyang idilakukan idi idalam iair. 

iOlahraga irenang itermasuk iolahraga iyang ipaling imenyehatkan, isebab ihampir 

isemua iotot itubuh ibergerak idan iberkembang idengan imengoordinasikan 

ikekuatan isetiap iperenang. iOlahraga irenang iini isangat ipenting iuntuk 

idiberikan isejak idini ikepada ianak-anak. iApalagi ipembelajaran irenang ijuga 

isudah imasuk ike dalam ikurikulum ipembelajaran isehingga iolahraga iini 

imemang iseharusnya idiberikan ikepada ipeserta ididik idan iditerapkan ilangsung 

idi isekolah. 

 Tugas iseorang iguru PJOK memang isangat ikompleks idiantaranya 

imendidik, imelatih, imengajar, isebagai iinspirator, imotivator, imenjadi 

ikorektorbagi isiswa, idan imemberikan isemangat ikepada isiswa isupaya imereka 

ibisa iterus isemangat idan iberkembang idalam ibelajar. iDalam ipembelajaran 

irenang imasih iterdapat ifaktor-faktor iyang imenjadi ipenghambat idalam 

ipelaksanaannya. iPembelajaran iakan iberjalan idengan ilancar ijika itidak iada 

iyang imenghambat iatau imenghalangi. iSudah iada ibeberapa ifaktor iyang 
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imenjadi ipenghambat ipembelajaran idi ibeberapa iSD isehinngga ipembelajaran 

imenjadi itidak iberjalan isesuai idengan irencana ikurikulum iyang isudah 

iditetapkan. iFaktor iyang imenjadi ipenghambat itersebut iseperti ifaktor iguru 

iatau ipendidik, isiswa, ikurikulum, ilingkungan, isarana idan iprasarana, itenaga 

inon ipendidik. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Penelitian iini imerupakan ipenelitian ikualitatif idengan ijenis ipenelitian 

ideskriptif ikualitatif. iPenelitian iini imenggunakan imetode iwawancara isemi 

iterstruktur. iAdapun iyang idimaksud ipeneliti idalam ipenelitian iini iadalah 

iuntuk imeneliti idan imengumpulkan iinformasi idari isuatu ifenomena itertentu 

idan iberusaha imemberikan igambaran iyang iterjadi idi iSD iNegeri idi 

iKalurahan iSitimulyo iKecamatan iPiyungan iKabupaten iBantul idalam 

ipembelajaran iPJOK ikhususnya materi renang. 

Adapun ijenis ipendekatan ipenelitian iini iadalah ideskripif ikualitatif. 

iPenelitian ideskriptif ikualitatif ibertujuan iuntuk imengumpulkan idan 

imemecahkan imasalah iyang iada iberdasarkan idata-data iyang idiperoleh. iJenis 

ipenelitian ideskriptif ikualitatif iyang idigunakan ipada ipenelitian iini 

idimaksudkan iuntuk imemperoleh iinformasi imengenai ifaktor iyang imenjadi 

ipenghambat iterselenggaranya ipembelajaran irenang idi iSD iNegeri idi 

iKalurahan iSitimulyo iKecamatan iPiyungan isecara imendalam idan 

ikomprehensif. iDengan idemikian idengan imenggunakan ijenis ipenelitian 

ideskriptif ikualitatif iini idi iharapkan idapat imengungkap ipermasalahan iyang 

idihadapi isekolah iterkait idengan ihal-hal iyang imenjadi ifaktor ipenghambat 

iterselenggaranya ipembelajaran irenang. 

Perolehan idata idalam ipenelitian iini idengan icara imenggunakan iteknik 

iwawancara ikepada ibeberapa iinforman idari imasing-masing iSD iNegeri idi 
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iKalurahan iSitimulyo iKecamatan iPiyungan. iHasil idari iwawancara iyang 

idilakukan itersebut dilakukan ianalisis iterhadap ifokus ipenelitian iyang inantinya 

idiperoleh isebuah ipemahaman idan di itarik isebuah ikesimpulan, isehingga idapat 

imengungkap ifakta isesuai idengan isituasi iyang iada. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

Penelitian iini idilakukan idi iSD iNegeri idi iKalurahan iSitimulyo 

Kecamatan iPiyungan iKabupaten iBantul idengan ikriteria ijarak idari ikolam 

renang ike iSD isekitar i1 ikm isampai idengan i2 ikm. iPenelitian dilakukan di i4 

SD iNegeri iyaitu iSD iN i1 iCepokojajar, iSD iN i2 iCepokojajar, iSD iN 

Karanggayam, iSD iN iBanyakan. iWaktu ipenelitian dilakukan ipada itanggal i1-

10 Juni i2023 

C. Subjek Penelitian 

Subjek ipenelitian imerupakan iorang iyang iakan idiminta iuntuk 

imemberi iketerangan imengenai ifakta iatau ipendapat. iSubjek ipada ipenelitian 

iini imeliputi ikepala isekolah idari iSD iN i1 iCepokojajar, iSD iN i2 iCepokojajar, 

iSD iN iKaranggayam, iSD iN iBanyakan idan i4 iguru iPJOK idari imasing-

masing iSD iN idari iSD iN i1 iCepokojajar, iSD iN i2 iCepokojajar, iSD iN 

iKaranggayam, iSD iN iBanyakan, iserta idari i3 isiswa ikelas i4 idari imasing-

masing iSD iN 

D. Definisi Operasional Variabel 

Variabel iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah ivariabel itunggal, 

iyaitu, ifaktor ipenghambat ipembelajaran irenang idi ibeberapa iSD iNegeri idi 
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iKalurahan iSitimulyo iKecamatan iPiyungan iKabupaten iBantul. iFaktor 

ipenghambat ipembelajaran irenang iyang idimaksud idalam ipenelitian iini iadalah 

isuatu iperistiwa iatau ikeadaan iyang idimana idapat imenyebabkan iterjadinya 

iyang imenghambat iterselenggaranya ipembelajaran irenang. Adapun ifaktor iyang 

imenghambat iterselenggaranya ipembelajaran iadalah ipendidik, ipeserta ididik, 

imateri idan ibahan, isarana iprasarana, idan ilingkungan. 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian ini adalah 

wawancara semi terstruktur kepada 4 kepala sekolah dari setiap SD, 4 guru PJOK 

dari setiap SD, dan 3 siswa kelas 4 dari setiap SD. Wawancara dalam penelitian ini 

dilakukan dengan menggunakan pedoman wawancara yang telah dibuat peneliti. 

Terdapat lima faktor yang mempengaruhi pembelajaran yang terdiri atas (1) 

pendidik; (2) peserta didik; (3) materi dan bahan (4) sarana dan prasarana; (5) 

lingkungan.  

Pertanyaan yang sudah dibuat oleh peneliti dapat dikembangkan sesuai dengan 

kebutuhan informasi yang ingin diperoleh sehingga wawancara dapat berjalan 

dengan terbuka namun tetap harus fokus pada masalah penelitian. Dari wawancara 

tersebut peneliti berhasil mendapatkan data dan informasi yang dibutuhkan untuk 

penelitiannya. 

 

F. Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data 

Teknik pemeriksaan keabsahan data yang digunakan peneliti dalam penelitian 

ini dengan menggunakan teknik triangulasi sumber data. Dengan teknik triangulasi 
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sumber data ini peneliti membandingkan hasil wawancara yang diperoleh dari 

masing-masing sumber atau informan penelitian yaitu kepala sekolah, guru PJOK, 

dan orang tua siswa. 

G. Instrumen iPenelitian 

Penelitian ini menggunakan instrumen pedoman wawancara, voice recorder 

menggunakan HP Redmi Note 9. Kisi-kisi instrumen disusun berdasarkan pada 

lima faktor yang mempengaruhi pada sistem pembelajaran yaitu peserta didik, 

pendidik, meteri dan bahan, sarana dan prasarana, lingkungan. 

Table 2. Kisi-Kisi iInstrumen iFaktor iPenghambat iPembelajaran iRenang 

idi iSD iN idi iKalurahan iSitimulyo 

Variabel Faktor Indikator Butir iPertanyaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. iPeserta ididik 

i(siswa) 

1. iMinat isiswa 1 

2. iMotivasi 

isiswa 

2 

3. iKondisi ifisik 

isiswa 

3 

2. iPendidik 

i(guru) 

4. iTipe 

iKepemimpinan 

iguru 

4 

5. iGaya 

imengajar iguru 

5 
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Faktor iyang 

iMenghambat 

iTerselenggaranya 

iPembelajaran 

iAktivitas 

iAkuatik idi iSD 

iN idi iKalurahan 

iSitimuyo 

6. iPengetahuan 

iguru 

6 

7. ipemahan iguru 

iterhadap ipeserta 

ididik 

7 

3. iMateri idan 

ibahan 

8. iAlokasi 

ipembelajaran 

8 

9. iAlat 

ipendukung iyang 

idigunakan 

9 

4. iSarana idan 

iprasarana 

10. iFasilitas 

isekolah 

10 

11. iTranportasi 

idan ibiaya itiket 

imasuk 

11 

5. iLingkungan 12. iJarak ilokasi 

ipembelajaran 

12 

13. iKondisi 

ilingkungan 

13 

 

 

H. Teknik iAnalisis iData 
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Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis 

data dari Miles dan Huberman, yaitu: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 24. Teknik Analisis Data Model Miles & Huberman 

 

1. Pengumpulan iData 

Dalam ipenelitian iini ipengumpulan idata idilakukan idengan imencari, 

imencatat, idan imengumpulkan idata imelalui ihasil iwawancara iyang iterkait 

idengan ifaktor iyang imenjadi ipenghambat iterselenggaranya ipembelajaran 

iaktivitas iakuatik idi iSD iN idi iKalurahan iSitimulyo. iPengumpulan idata 

idengan imenggunakan iteknik iwawancara idan irekaman isuara imenggunakan 

iHP iRedmi iNote i9. 

2. Reduksi iData 

Pengumpulan 

data 

Kesimpulan 

dan Verifikasi 

Reduksi 

Data 

Penyajian 

Data 



57 
 

Data iyang idiperoleh isaat idi ilapangan icukup ibanyak isehingga iperlu 

idicatat idan idi iteliti ilagi isecara irinci. iMereduksi idata iberarti imerangkum 

idengan icara imemilih ihal-hal iyang ipokok iserta imemfokuskan ipada ihal-hala 

iyang ipenting iyang iterkait idalam ipenelitian. iDalam ipenelitian iini isetelah 

idilakukan ipengumpulan idata idata iyang iterkait idengan ipenelitian ilalu 

idigolongkan ikedalam itiap ipermasalahan ilalu ibisa idi itarik ikesimpulannnya. 

3. Penyajian iData 

Setelah idilakukan ireduksi idata, ilangkah iberikutnya iyaitu imendisplay 

idata. idalam ipenyajian idata iini, idata iharus iterorganisasikan idan itersusun 

idalam ipola ihubungan, isehingga iakan ilebih imudah idalam idipahami. 

iPenyajian idata idengan icara imemberikan ikode iseperti iyang iada idalam 

ilampiran ipada ilembar ihasil iwawancara. 

4. Kesimpulan idan iVerifikasi 

Pada ipenelitian iini kesimpulan iawal iyang idiperoleh ipeneliti iakan 

ididukung idengan iperolehan idata isaat iobservasi idi iawal. iJawaban idari ihasill 

ipenelitian iakan imemberikan ipenjelasan idan ikesimpulan iatas ipermasalahan 

ipenelitian iyang idi iteliti ioleh ipeneliti. 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Lokasi, Subjek dan Waktu Penelitian 

1. Deskripsi Lokasi 

Penelitian iini idilaksanakan idi ibeberapa iSD iNegeri idi iKalurahan 

Sitimulyo iKecamatan iPiyungan iBantul iYogyakarta iyang ibelum isepenuhnya 

melaksanakan ipembelajaran irenang isecara ipraktik ilangsung. iPadahal iSD 

Negeri idi iKalurahan iSitimulyo iini isangat idekat idan imudah idijangkau iuntuk 

menuju ike iKolam iRenang iPunokawan. iKolam iRenang iPunokawan iini 

beralamat idi iJl. iGampingan iSomokatu, iSitimulyo iPiyungan iBantul. iKolam 

renang iini imemang idibuat ilebih ikhusus iuntuk ibermain idan ibelajar ianak-

anak. iTerdapat ibeberapa ikolam irenang iuntuk ikategori ianak ikecil ibelum 

sekolah ihingga iusia isekolah Sekolah Menengah Pertama (SMP). iKolam renang 

iini ijuga imemiliki ifasilitas iseperti iperosotan iuntuk ianak, ipenyewaan 

pelampung, ijuga iterdapat ikantin iuntuk imenjual ijajanan idan icamilan. iUntuk 

harga itiket isendiri iyaitu i10 ribu rupiah dan itentunya ijuga isesuai idengan 

fasilitas-fasilitas iyang idisediakan idan iterbilang icukup imurah. 

Terdapat i4 iSekolah iDasar iNegeri idi iKalurahan iSitimulyo iini, 

diantaranya (1) iSD iNegeri iKaranggayam, iSD iini iterletak idi iDusun 

Karanggayam iSitimulyo iPiyungan iBantul, iSD iini iberada idi ipinggiran 

kampung idi iseberang ijalan idan idekat idengan iBalai iDesa iSitimulyo. iLokasi 

SD iN iKaranggayam iini imudah iuntuk idijangkau ioleh iorang-orang isekitar 
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karena ilokasinya itidak iterlalu ibersembunyi, iluas itanah iyang iditempati iSD N 

Karanggayam iini ijuga icukup iluas isehingga iterdapat ihalaman iyang ibisa 

digunakan iuntuk imelaksanakan ikegiatan iupacara ibendera, ikegiatan 

pembelajaran olahraga iseperti isepak ibola, ibola ivoli, ilompat ijauhidan ijuga 

memiliki tempat iparkir iuntuk isepeda imotor idan isepeda itersendiri. 

Jarak iyang idapat idi itempuh idari iSD iN iKaranggayam ike ikolam irenang 

adalah i1400 imeter. iUntuk imenuju ikolam irenang idengan imenggunakan sepeda 

membutuhkan iwaktu itempuh isekitar i10 imenit idan imenggunakan isepeda 

motor isekitar i5 imenit. (2) iSD iNegeri iBanyakan, iSD iN iBanyakan iini 

berlokasi idi iJl. iSitimulyo iSegoroyoso, iNganyang iSitimulyo iPiyungan iBantul. 

SD iN iBanyakan imemiliki ilokasi iyang icukup istrategis iberada idi ipinggiran 

jalan iutama itetapi ijuga ilumayan ijauh idari ipemukiman iwarga idan idi isamping 

SD iN iBanyakan iini idikelilingi isawah-sawah iyang icukup iluas ijuga. iSD iN 

Banyakan iini imemiliki iluas itanah i2,340 meter ipersegi isehingga imemiliki 

halaman iuntuk iupacara idan ipelaksanaan ipembelajaran iolahraga idan ijuga 

memiliki itempat iparkir isepeda imotor idan isepeda itersendiri iyang icukup. 

Jarak iyang iharus idi itempuh idari iSD iN iBanyakan iuntuk imenuju ikolam 

renang iterdekat iyaitu i2400 imeter, iwaktu iyang iditempuh ijika imenggunakan 

sepeda isekitar i15 imenit idan imenggunakan isepeda imotor isekitar i7 imenit, 

selain iitu ijalan iyang idilalui idari iSD ike ikolam irenang ijuga itidak iterlalu 

rawan ibahaya ikarena imelewati ijalan ipedesaan iyang ijuga itidak iterlalu iramai. 

(3) iSD iN i2 iCepokojajar, iSD iN i2 iCepokojajar iini iberalamat idi iJl. iGandu, 

Padangan, iSitimulyo iPiyungan iBantul, iletak iSD iini iberada idi ipinggiran idesa 
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dan isangat imudah idi ijangkau iSd iini ijuga idi ikelilingi idengan iPerumahan 

Cepoko iIndah idan ipemukiman iwarga imasyarakat isekitar. iLuas itanah idi iSD 

N i2 iCepokojajar iini i1,600 meter ipersegi isehingga imemiliki ihalaman iyang 

cukup iluas iuntuk imelaksanakan ipembelajaran PJOK, iupacara, dan kegiatan 

lainnya. iJarak iyang iharus iditempuh idari iSD iN i2 iCepokojajar imenuju ikolam 

renang iyaitu i2000meter, iuntuk ijalan iyang idilalui ijuga isudah iaman ikarena 

melewati ijalan-jalan idi ipedesaaan. 

Waktu iyang idi itempuh idari iSD iN i2 iCepokojajar imenuju ike ilokasi 

ikolam irenang idengan imenggunakan isepeda iyaitu i8 imenit idan imenggunakan 

isepeda imotor iyaitu i4 imenit isaja. i(4) iSD iN i1 iCepokojajar, iSD iN i1 

iCepokojajar iini iber ialamat idi iJl. iGampingan, iMadugondo, iSitimulyo 

iPiyungan iBantul, iSD iN i1 iCepokojajar iini i ibisa idibilang iterletak idi itengah 

ipedesaan idan idi isekitar iSD ijuga idikelilingi irumah-rumah iwarga isekitar 

itentunya ijuga imemiliki ilokasi iyang isangat istrategis iuntuk idi ijangkau. iSD 

iini ijuga imemiliki itanah iyang icukup iluas isehingga imemiliki ihalaman iuntuk 

ipembelajaran iolahraga, iupacara iatau ikegiatan ilainnya, iselain iitu ijuga idekat 

idengan ilapangan isepakbola ijadi ibisa idigunakan iuntuk imelaksanakan 

ipembelajaran PJOK. iJarak iyang iharus idi itempuh idari iSD iN i1 iCepokojajar 

imenuju ike ikolam irenang iyaitu isangat idekat isekali ikarena ilokasinya ihanya 

ibersebelahan isaja, ilokasinya iberada idi ibelakang iSD iN i1 iCepokojajar 

isehingga ihanya icukup iberjalan ikaki isaja isudah ibisa isampai ike ilokasi ikolam 

irenang itersebut. 
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2. Deskripsi Subjek 

Subjek idalam ipenelitian iini iterdiri idari ikepala isekolah, iguru iPJOK, dan 

siswa. iSubjek iyang ipertama iterdiri iatas i3 ikepala isekolah iantara ilain i(1) 

Berinisial iRS iselaku iKepala iSekolah iSD iN iKaranggayam, i(2) iDT iselaku 

Kepala iSekolah iSD iN iBanyakan, i(3) iSK iselaku iKepala iSekolah iSD iN i1 

Cepokojajar, idan i(4) iLA iselaku iKepala iSekolah iSD iN i2 iCepokojajar. Subjek 

yang ikedua iterdiri idari iguru iPJOK iantara ilain i(1) iMN iselaku iguru iPJOK 

SD iN iKaranggayam, i(2) iSA iselaku iguru iPJOK iSD iN iBanyakan, i(3) iAR 

selaku iguru iPJOK iSD iN i1 iCepokojajar, i(4) iEV iselaku iguru iPJOK iSD iN 2 

Cepokojajar. iSubjek iyang iketiga iyaitu itiga isiswa ibaik icowok iatau icewek 

maupun icampuran idari ikelas i4 idi isetiap iSD iyaitu i(1) iBerinisial iPR, iIZ, iDN 

siswa idari iSD iN iKaranggayam, i(2) iFR, iST, iAG isiswa idari iSD iN Banyakan, 

(3) iAZ, iRY, iTS isiswa idari iSD iN i1 iCepokojajar, idan i(4) iKS, iBK, iFR isiswa 

dari iSD iN i2 iCepokojajar. 

Pemilihan isumber iirforman itersebut idipilih ikarena iinforman itersebut 

mengerti itentang ipembelajaran idan ikondisi isekolah iyang iterkait idengan faktor 

yang imenjadi ipenghambat idalam ipelaksanaan ipembelajaran irenang. iUntuk 

teknik ipengumpulan idata idari ipenelitian iini iyaitu iwawancara. iWawancara 

dilakukan ikepada ikepala isekolah, iguru iPJOK, idan isiswa. 

3. Deskripsi Waktu Penelitian 

Penelitian ini sebelumnya sudah dilakukan studi pendahuluan atau 

observasi awal yaitu pada tanggal i6–15 Maret i2023 idi iSD iNegeri idi Kalurahan 
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Sitimulyo Kecamatan Piyungan Bantul. Untuk pelaksanaan penelitian ini 

dilaksanakan ipada itanggal i1–10 iJuni i2023. iPada itanggal i1 iJuni ipeneliti 

langsung imemberikan isurat iizin ipenelitian idi iSD iN iKaranggayam idan ibisa 

langsung imelakukan iwawancara ikepada iseluruh iinforman iyang idibutuhkan, 

setelah idari iSD iN iKarangayam ilangsung ike iSD iN iBanyakan ilalu ike iSD iN 

1 Cepokojajar, idan ilanjut ilagi ike iSD iN i2 iCepokojajar iuntuk imemberikan 

surat iizin ipenelitian idan imembahas iwaktu iuntuk imelakukan iwawancara 

tersebut. 

Penelitian idi iSD iN iKaranggayam idi ilakukan ipada ihari iKamis, i1 iJuni 

2023. Wawancara idilakukan idi iruang ikepala isekolah iSD iN iKaranggayam 

pukul i07.30 i– i10.30 iWIB. iPenelitian idi iSD iN iBanyakan idilakasanaan ipada 

hari iSelasa, i6 iJuni i2023 ipukul i07.30 i– i09.30 iWIB, itempat iwawancara 

dengan ikepala isekolah idi iruang ikepla isekolah idan itempat iwawancara idengan 

guru iPJOK idan isiswa idi iruang iUKS. iPenelitian idi iSD iN i1 iCepokojajar 

dilakukan ipada ihari iKamis, i8 iJuni i2023 ipukul i07.30 i– i09.30 iWIB, itempat 

wawancara idi iruang ikepala isekolah. iPenelitian idi iSD iN i2 iCepokojajar 

dilakukan ipada ihari iJumat, i9 iJuni i2023 ipukul i07.30 i– i10.00 iWIB, itempat 

wawancara idi ihalaman isekolah idan iruang ikepala isekolah. 

B. Hasil Penelitian 

1. Hasil Analisis Kualitatif Data Wawancara 

Analisis data wawancara dan observasi akan dipresentasikan dalam ilima 

faktor yang terdiri atas (1) peserta didik; (2) pendidik; (3) materi dan bahan; (4) 
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sarana dan prasarana; (5) lingkungan. Dari setiap faktor tersebut akan di analisis 

dari setiap SD di Kalurahan Sitimulyo berdasarkan faktor-faktornya yaitu sebagai 

berikut: 

a. SD Negeri Karanggayam 

1. Peserta Didik 

Analisis dari faktor peserta didik, berdasarkan informasi dari guru PJOK 

untuk minat siswa sendiri sangat tinggi sekali terhadap pembelajaran renang 

secara langsung tetapi, guru PJOK belum pernah mengadakan pembelajaran 

renang secara praktik langsung. Guru PJOK juga menjelaskan sebagai berikut: 

“Kalau idari iminat isiswa isendiri imereka isangat isemangat imas 

ikalau ipembelajaran irenang ilangsung ike ikolam, itapi iuntuk isaya 

isendiri iya imeskipun ikolam irenang inya inggak ijauh itapi itetap isaja 

isaya ibelum iberani ikalau ibawa imereka ike ikolam irenang idan iitu 

ijuga imemang ibutuh ibanyak ipertimbangan, iyaa ikarena ikita ikan ijuga 

ibutuh ipengawasan ikan imas, iapalagi idisini iguru ijuga ikalau ipagi 

ipunya itugas isendiri-sendiri ito. iTapi iyo ibukan iberarti itrus inggak iada 

ipembelajaran irenang imas, itetap iada ipembelajaran irenang itetapi 

icuma isaya ikasihkan isecara iteori, isaya ijelaskan ijuga ikepada ianak-

anak iterkait ipembelajaran irenang iitu ibagaimana, iseperti iitu imas.” 

i(MN) 

  Kepala isekolah imenyatakan i: 
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  “Kalau iminat irenang ianak-anak iitu iya isaya ikurang itau imas, 

iyang itau ipak iguru iolahraganya iya, itapi isetau isaya ijuga ipada iminat ikalau 

ipembelajaran irenang” i(RS) 

Bedasarkan ipernyataan isiswa iPR, iIZ, idan iDN, imereka imenyatakan 

ijuga iminat idan isenang isehingga imemiliki imotivasi iterhadap ipembelajaran 

irenang iyaitu ikarena irenang imemiliki ibanyak imanfaat idan imenyenangkan. 

PR imengutarakan i“Ya iseneng, isoalnya ibisa ibikin isehat” 

DN imengutarakan i“Seneng ikan ibanyak imanfaatnya” 

IZ imengutarakan i“seneng ibanget ibiar ibisa itambah itinggi” 

Peserta didik memiliki harapan untuk diadakan pembelajaran renang secara 

paktik langsung karena renang memiliki banyak manfaat. Hal tersebut 

membuktikan bahwa peserta didik bukan menjadi faktor penghambat pembelajaran 

renang di SD N Karanggayam. 

 

2. Pendidik 

Kepala sekolah mengutarakan bahwa guru PJOK memiliki tipe 

kepemimpinan yang demokratis, selain itu guru juga harus menjadi contoh yang 

baik bagi siswa dan memiliki sifat yang komunikatif. Kepala sekolah menyatakan: 

“Dalam imengajar iitu iya isebaiknya iguru iitu iharus ibisa imenjadi 

icontoh, iseperti iberpakain isecara ifisik imaupun, iucapan idan itingkah 
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ilaku, ilalu iyang ikedua ikomunikatif, iartinya ihubungan ibapak iibu iguru 

idengan ianak-anak iitu ibaik ijadi ianak-anak ijadi isenang” i(RS) 

Pernyataan ikepala isekolah itersebut ijuga idibuktikan isaat ipeneliti 

imelakukan iobservasi iterlihat isaat iitu iguru iPJOK isudah idatang ke sekolah 

isebelum ipukul i07.00 iWIB, iselain iitu idari ipenampilannya isaat ipeneliti 

imelihat ibahwa iguru iPJOK ijuga imenggunakan ipakaian iyang irapi idan iramah 

iterhadap ianak-anak. 

Kepala isekolah ijuga imengutarakan ibahwa iguru iPJOK iakrab idengan 

ianak-anak idan ijuga menjelaskan bahwa pembelajaran irenang iitu ipenting iuntuk 

idiberikan iuntuk ipertumbuhan idan ikeselamatan ianak. iRS imengatakan i: 

“Menurut isaya iya ipenting, ikarena iuntuk ipertumbuhan, ikesehatan ijuga, 

ikemudian iyang ijelas isangat imembantu imisalnya iada isesuatu iada iyang ikita 

itidak iinginkan imisal idi iair iuntuk imenjaga ikeselamatan idiri” 

Guru iPJOK ijuga imenyadari ibahwa ikarakter idan isetiap ianak-anak iSD 

iitu iberbeda-beda isehingga itidak ibisa idisamakan idalam imengajar, iguru iPJOK 

ijuga imenjelaskan ibahwa itipe ikepemimpinan iyang idigunakan iyaitu ilebih ike 

idemokratis itapi ifleksibel idan imenyesuaikan, iMN imengatakan i: 

“Yang idemokratis, ifleksibel, ijuga imenyesuaikan, ijadi ikalau 

ikepemimpinan isaya iitu ijuga imenyesuaikan isiswanya, ikalau isi iA iitu imodel 

inya iseperti iapa iya ikita ipenaganannya ibeda ijadi iya itidak idisamakan, ikasian 

ikalau idisamakan” i(MN) 
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Guru iPJOK ijuga imenjelaskan ibahwa ipembelajaran irenang iitu isangat 

ipenting iuntuk idiajarkan, idiutarakan isebagai iberikut i: 

“Sangat ipenting isekali, isoalnya ikan iuntuk irenang iitu ikan isiswanya 

iitu ibelum itau, iterutama igaya igayanya iitu iapa isaja, itrus ifaktor-faktor 

ikeselamatan idi iair iitu ibagaimana, iya iintinnya isangat ipenting ilah” i(MN) 

Dari ipenjelasan isiswa iPR, iIZ idan iDN ibahwa iguru iPJOK isecara itidak 

ilangsung imemiliki isifat ikepemimpinan iyang idemokratis, iselain iitu isiswa 

ijuga imengatakan ibahwa iguru iPJOK imemiliki isifat iyang itegas iberdasarkan 

ijawaban idari isiswa iyaitu isebagai iberikut i: 

DN imengatakan i“Biasanya iya ikadang itegas ipak iguru itu” 

IZ imengatakan i“Tegas itapi inggak igalak, itapi inek iada iyang ingeyel iya 

idimarahi” 

PR imengatakan i“Ya iasik isama imenyenangkan inggak ipilih ikasih isih 

imas” 

Terkait idengan ipembelajaran irenang isiswa imengaku ibahwa 

ipembelajaran irenang iitu ipenting iuntuk idi iberikan ikepada imereka idengan 

ialasan isebagai iberikut i: 

IZ imengatakan i“Penting isoale imenyenangkan ibisa imainan iair idan 

ibisa ibuat isehat” 

 DN imengatakan i“Penting imas ikalau imenurutku isoalnya ibisa ibuat 

isehat” 
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PR imengatakan i“Penting isoale ibiar ibisa irenang ikalau iada imasalah 

ipas irenang” 

Dari hasil diatas dapat membuktikan bahwa peserta didik bukan menjadi 

faktor penghambat untuk pelaksanaan pembelajaran renang di SD N Karanggayam. 

 

3. Materi dan Bahan 

Alokasi waktu pembelajaran olahraga di SD N Karanggayam yaitu 4 jam 

pelajaran, i1 jam untuk proyek dan 3 jam untuk praktik dengan waktu 1 jamnnya 

35 menit. Untuk media yang digunakan untuk mengajar hanya menggunakan alat-

alat seadanya seperti buku, gambar, proyektor dan sekolah juga sama sekali belum 

memiliki alat pendukung pembelajaran renang. Hal tersebut terjadi karena sekolah 

juga belum pernah mengadakan pembelajaran praktik renang, selain itu karena guru 

PJOK menjelaskan karena kurang nya pengawasan kepada anak-anak saat di kolam 

renang. 

Untuk alokasi waktu sendiri guru PJOK juga menjelaskan bahwa waktu 

tersebut sudah cukup untuk menyelenggarakan pembelajaran renang, dari hal-hal 

tersebut membuktikan bahwa materi dan bahan bukan menjadi salah satu faktor 

yang menghambat pelaksanaan pembelajaran renang di SD N Karanggayam. 

4. Sarana dan Prasarana 

Dari faktor sarana dan prasarana, informasi yang di dapat terkait dengan 

pembelajaran renang dari kepala sekolah, guru PJOK, dan siswa yaitu sekolah sama 
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sekali tidak memiliki fasilitas terkait dengan pembelajaran renang, kepala sekolah 

menyatakan i: 

RS imengatakan i“Untuk ifasilitas iyang idimiliki idi isd isini ijuga ibelum 

iada isama isekali imas” 

Guru iPJOK imenyatakan i: 

MN imengatakan i“Untuk ifasilitas iuntuk ipembelajaran irenang iya ibelum 

iada” 

Siswa iIZ, iDN, idan iPR ijuga imenyatakan iuntuk ifasilitas itidak iada isama 

isekali i: 

 IZ imengatakan i“Tidak ipunya ikayane imas” 

 DN imengatakan i“Nggak ipunya imas” 

 PR imengatakan i“Nggak ipunya imas” 

 Dari isegi ibiaya idan itranportasi iyang idibutuhkan iterkait idengan 

ipelaksanaan ipembelajaran irenang ikepala isekolah imenjelaskan ibahwa i90% 

iorang itua isiswa ibekerja isebagai iburuh idan isekolah ijuga ibelum iberani 

imenganggarkan ikarena iada isekala iprioritas iyang ilebih isering idigunakan, iRS 

imenyatakan iyaitu i: 

RS imengatakan i“Untuk ibiaya isendiri iorang itua i90% isendiri 

iperkerjaan iitu iburuh, ijadi inyuwun isewu iuntuk itarikan iitu iya iapalagi 

iya iitu ijelas isangat isangat iberat, imaunya iitu igratis imas, inah isemisal 

iitu idi ibiayai isekolah ikita ijuga ibelum iberani imenganggarkan imas 
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ikarena iya isekala iprioritasnya iitu iada iyang ilebih ipenting igitu ilho 

imas, ikendalanya iitu iuntuk irenang” 

 Guru iPJOK ijuga imenyatakan ibahwa iuntuk ibiaya idan itranportasi 

imasih idari isiswanya idan isekolah ibelum iberani imemberi ianggaran, ihal 

itersebut idi ikatakan ioleh iguru iPJOK isebagai iberikut i: 

“Untuk ibiaya iitu iya ibiasanya iiyuran idari imasing imasing isiswanya 

isoalnya isekolah ibelum iberani imenganggarkan ijuga ito” i(MN) 

Bedasarkan ijawaban idari isiswa iIZ, iDN, iPR imereka isetuju idengan ibiaya idan 

itranportasi ijika idi itanggung isendiri itapi ijuga imasih iminta idari iorangtua 

imasing-masing 

 PR imengatakan i“Setuju itapi iya iminta iorang itua imas” 

DN imengatakan i“Setuju i, isoalnya idulu ipernah irenang itrus ipake iuang 

isendiri idi ikumpulkan ike igurunya” 

IZ imengatakan i“Setuju ijuga imas” 

 Sarana dan prasarana yang dimiliki sekolah terkait dengan pembelajaran 

renang sama sekali selum memiliki. Untuk biaya dan tranprotasi juga sekolah 

belum berani menganggarkan. Hal tersebut membuktikan bahwa sarana dan 

prasarana menjadi faktor penghambat pelaksanaan pembelajaran renang. 

5. Lingkungan 

 Kepala sekolah dan guru PJOK menyatakan jarak lokasi sekolah dengan 

kolam renang Punokawan tidak terlalu jauh hanya sekitar 1km-an. Dan untuk jalan 
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yang dilalui juga tidak terlalu menjadi masalah karena melewati pedesaan yang sepi 

sehingga bisa di jangkau dengan menggunakan sepeda sendiri juga tidak terlalu 

berbahaya dan juga tanpa dampingan orang tua siswa, seperti yang diungkapkan 

guru PJOK: 

MN imengatakan i“Untuk ijarak isekitar i1km ian idan ilewat inya ijuga 

ipedesaan ijadi iya inggak imasalah ikalau iberangkat isendiri itanpa iorang 

itua” 

 Tapi iterkait idengan ipengawasan ikepada isiswa isaat ipembelajaran 

irenang, iguru iPJOK imenjelaskan ibahwa imerasa ikeberatan ijika iyang 

imendampingi iatau iyang imengawasi ihanya iguru iPJOK isaja, ikarena 

ikeselamatan idi iair iitu ijuga ipenting iapalagi iada isiswa iyang ibelum ibisa 

iberenang idan ipikiran isiswa ipasti itaunya ihanya ibermain idan ibermain itanpa 

imemikirkan ikeselamatan imereka, ijadi iuntuk iitu iguru iPJOK imasih ibanyak 

ipertimbangan. 

 Guru iPJOK imengatakan: i 

“Ya ikalau isaya iya iitu itadi imas, imasih ibanyak ipertibangan 

ijuga iuntuk ipelaksanaannya, isoalnya ikurang ipengawasannya 

inati, ikalau icuaca iya iliat ikondisi idulu ihujan iapa inggak” i(MN) 

 Siswa ijuga imenyatakan ibahwa ijarak isekolah ike ikolam irenang idekat 

itidak iterlalu ijauh, iberikut ipernyataan isiswa iterkait idengan ijarak, iyaitu i: 

PR imengatakan i“Jaraknya inggak ijauh imas, icuma ineng icepokojajar 

ikok ideket” 
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DN imengatakan i“Ya ilumayan ideket imas inek imenurutku, itapi ikalau 

inaik isepeda ibareng iyo iberani” 

IZ imengatakan i“Dekat ikok imas, iCuma idi icepokojajar” 

Kondisi lingkungan SD N Karanggayam menuju ke Kolam Renang 

Punokawan berpotensi untuk diadakan pembelajaran renang karena jarak yang 

tidak terlalu jauh dan mudah dijangkau dengan aman menggunakan sepeda 

melewati pedesaan yang tidak terlalu bahaya. Tetapi guru olahraga masih 

memerlukan banyak pertimbangan untuk mengadakan pembelajaran renang karena 

kurangnya pengawasan kepada siswa. Karena yang paling dominan dalam 

pembelajaran adalah guru PJOK maka hal tersebut membuktikan bahwa kondisi 

lingkungan menjadi salah satu faktor yang menghambat pelaksanaan pembelajaran 

renang di SD N Karanggayam. 

 

b. SD iN iBanyakan 

1. Peserta iDidik 

Berdasarkan iinformasi idari ikepala isekolah iterdapat iminat ipada isiswa 

isebagai iberikut: 

“Itu iminatnya imalah iseneng, isemangat ikalau irenang. iKarena iada 

isesuatu ito iyang ifresh iyang iberbeda, ikarena ibiasanyakan iCuma idi 

ihalaman isekolah inah iini ikan idi iluar isekolah ijadi icenderung imalah 

ilebih iseneng ianak-anaknya” i(DT) 
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Kepala isekolah ijuga imenyatakan ibahwa iada imotifasi idari isiswa iyaitu i: 

“Motivasinya iya imungkin idengan iolahraga irenang iitu ilebih ifit, ilebih 

imenyenangkan ikarena imain iair iitu ikan ianak-anak ijuga isenang” i(DT) 

Untuk ikondisi ifisik isendiri ikepala isekolah idan iguru iPJOK 

imenyatakan ibahwa itidak iada iyang imenjadi ipenghambat idalam ipembelajaran 

irenang, iberikut ipernyataan idari iguru iPJOK: 

“Selama iini iselama iini isaya iamati itidak iada, ijadi imereka ibisa 

isenang, ibisa iikut isemua, ibahkan ikadang-kadang iselalu iingin iminta 

irenang.” i(DT) 

Guru iPJOK imenjelaskan ijuga ibahwa iuntuk iminat idan imotivasi isiswa 

iterhadap ipembelajaran irenang isangat itinggi iterutama ipada isaat imasuk imateri 

iolahraga irenang isiswa imeminta iuntuk ipraktik iterus, i 

Guru iPJOK imengatakan i: 

“Siswanya iuntuk ipembelajaran irenang isangat iantusias idan isemangat, 

ijadi imalah ianak ianak iitu ipengennya imalah ibisa isetiap ihari 

ikhususnya imateri irenang imalah iminta iterus” i(SA) 

Informasi idari isiswa iFR, iST, iAG imereka imenyatakan ibahwa imereka 

isangat iberminat iterhadap ipemelajaran irenang. iMereka iberalasan isangat 

iberminat ikarena iasik idan imenyenangkan isaat ibermain iair. iSelain iiu isiswa 

iberinisial iFR imemiliki imotivasi iter ihadap ipembelajaran irenang ikarena ibisa 

imenambah itinggi ibadan. 
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FR imengatakan i“Kan ibiar ibadannya ibisa itambah itinggi” 

AG imengatakan i“Ya iseneng iaja igitu” 

ST imengatakan i“Ya iseneng ijuga isoalnya ibisa imainan iair” 

Peserta didik jika dari hasil diatas dapat dikatakan sangat memiliki harapan 

untuk diadakan pembelajaran renang. Hal tersebut membuktikan bahwa peserta 

didik bukanlah yang menjadi salah satu faktor penghambat pelaksanaan 

pembelajaran renang di SD N Banyakan. 

2. Pendidik  

Kepala sekolah menjelaskan bahwa tipe kepemimpinan yang dimiliki guru 

PJOK itu tidak harus sepenuhnya demokratis ataupun otoriter, jadi tipe 

kepemimpinan yang harus dimiliki guru itu harus menyesuaikan, seperti yang di 

sampaikan berikut: 

Kepala isekolah imengatakan i: 

“Sebenernya iitu ikepemimpinan iitu itidak ibisa idi igolong-golongkan iya, 

iapakah iotoriter iitu ijelek itidak ijuga, idemokratis ibagus itidak ijuga, 

iartinya idimana iguru iharus iotoriter iya iotoriter idimana iharus 

idemokratis iguru ijuga iharus idemokratis, idimana iharus idi igabung iya 

idi igabung” i(DT) 

Pernyataan ikepala isekolah itersebut isesuai idengan ipernyataan iyang idi 

iungkapkan ioleh iguru iPJOK, ibahwa iguru iPJOK idalam imengajar ijuga iharus 

imenyesuaikan idengan isituasi idan ikondisi. i 
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 Guru iPJOK imengatakan i: 

“Saya ilebih ike idemokratis imenyeluruh, ijadi itidak iada ibeda ibedaan, 

iCuma ipaling ikalau ikita imasuk idi ikategori iprestasi iya isaya ibedakan 

ikhusus igitu, ikalau idari isegi imengajar iya ikita isemua isamakan” i(SA) 

Kepala isekolah ijuga imenyatakan ibahwa iguru iPJOK iharus imemiliki 

igya imengajar iyang imenyenagkan ikreatif isehingga ianak-anak imenjadi 

isenang. 

“Ya isebetulnya isecara ikeseluruhan iharus imenyenangkan, ikreativ, iyang 

ijelas ianak iitu iharus imenyenangkan, iartinya ianak iitu ibelajar idengan 

ikeadaan iyang isenang idan ikreatif” i(DT) 

Pernyataan itersebut ijuga isama idengan iapa iyang idikatakan idan idi 

iajarkan iguru iPJOK ikepada isiswanya, ibahwa idalam imengajar iitu ipada 

iintinya iharus idi ibuat imenyenangkan. 

“Kalau isaya ilebih icondong igaya imengajar isaya ilebih ike irilek, isantai, 

itapi imenyenangkan, ijadi isiswa iitu itidak itakut iuntuk ibertanya, ijadi 

ilebih ike ikemistri iitu ilebih ibersama ike isiswa” i(SA) 

Karakter isiswa idi iSD ijuga idijelaskan ioleh iguru iPJOK idan ikepala 

isekolah ibahwa ianak-anak imemiliki ikarakter iyang ibaik itapi itetap imemiliki 

isifat ianak-anak ipada iumunya, isehingga imemang iterkadang ijuga iharus 

imemakluminya. iGuru iPJOK idan ikepala isekolah imeyakini ibahwa 

ipembelajaran irenang iitu ipenting iuntuk idiberikan idimasa i– imasa 

ipertumbuhan ianak iini. 
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Guru iPJOK imengatakan: 

“Pembelajaran irenang iya imenurut isaya iitu isangat ipenting imas, 

iapalagi idiberikan idi iwaktu imasih imasa ipertumbuhan iusia ianak iSD 

iini” i(SA) 

Kepala isekolah imengatakan: 

“Ya imenurut isaya iitu isangat ipenting ikarena imemang ibagus iuntuk 

ipertumbuhan ianak-anak” i(DT) 

Berdasarkan isiswa iFR, iAG, iST itipe ikepemimpinan iyang idimiliki 

iguru iyaitu idemokratis ikarena iguru iPJOK ibisa imengikuti iapa iyang iharus 

ididapatkan isiswanya. 

Mengenai idengan igaya imengajar isiswa, isiswa imenyatakan ibahwa 

iguru iPJOK iasik idan imenyenangkan i iselain iitu iguru iPJOK ijuga ibisa 

imemahami ikarakter isiswanya. iSeperti iyang idi iungkapkan iAG. 

AG imengatakan i“Ya ipak iguru ibisa imemahami ikarakter isiswanya” 

FR imengatakan i“Kadang ibercanda itapi ijuga itegas ijuga” 

ST imengatakan i“Pak iguru itu ienak idiajak ibercanda” 

Pendidik dan kepala sekolah disini menyatakan bahwa mereka sangat 

mendukung pembelajaran renang karena sangat penting untuk di masa-masa 

pertubuhan anak-anak di usia sekolah ini. Jadi pendidik tidak menjadi faktor 

penghambat dalam pelaksanaan pembelajaran renang di SD N Banyakan iini. 
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3. Materi idan iBahan iAjar 

Alokasi waktu pembelajaran olahraga yaitu i4 jam pelajaran tiap 1 jam 

pelajaran yaitu 35 menit. Berdasarkan guru PJOK bahwa pernah melaksanakan 

pembelajaran renang tapi tidak terlalu sering, hanya dalam jangka waktu mungkin 

1 tahun sekali dan hanya di adakan di kelas tinggi. 

Bahan dan media yang digunakan guru PJOK untuk pembelajaran renang 

juga menggunakan alat-alat seadannya saja seperti buku, gambar-gambar materi 

renang. Dari hal tersebut menujukan bahwa materi dan bahan ajar tidak menjadi 

faktor penghambat dalam pelaksanaan pembelajaran renang di SD N Banyakan. 

4. Sarana dan Prasarana 

Berdasarkan informasi dari guru PJOK terkait dengan sarana dan prasarana 

yang dimiliki, di SD N Banyakan sama sekali belum memiliki 

Guru iPJOK imengatakan: 

“Untuk ifasilitas irenang isendiri idi iSD iini ibelum ipunya isama 

isekali imas, ikarena iya imemang ianggarannya ijuga idi 

ialokasikan ike ihal-hal iyang ilebih imendesak isih imas, itapi iya 

iitu itadi imas ikalau iPOT ijuga imendukung iya imungkin ibisa idi 

iusahakan iuntuk ialat idan ifasilitasnya” i(SA) 

Kepala iSekolah imengatakan: 
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“Untuk ifasilitas irenang ijuga iitu iya ibisa idi ikonfirmasi isama 

iguru iPJOK inya iya, inanti ibiar icoba idicekan iuntuk 

ifasilitasnya” i(DT) 

 Siswa ijuga imengatakan ibahwa isekolah ibelum imemiliki ifasilitas 

isarana idan iprasarana iuntuk irenang: 

  AG imengatakan i“Kalau irenang igak iada” 

  ST imengatakan i“Kayaknya igak iada” 

  FR imengatakan i“Kayaknya inggak iada ijuga ikalau irenang” 

Terkait idengan ibiaya idan itransportasi ijuga iseperti iyang idi isampaikan 

ikepala isekolah ibahwa iitu isudah imenjadi ipertimbangan idengan iguru iPJOK 

idan isiswa, i 

“Itu iuntuk isoal itranportasi idan ibiaya iitu inanti idi imusyawarahkan 

isama iwali imuridnya idengan iguru iPJOK iitu inanti ibagaimana-

bagaimananya” i(DT) 

Jadi isemisal isiswa itidak ikeberatan imembayar imaka ikepala isekolah 

idan iguru iPJOK iakan imengikuti iapa iyang idi iminta ioleh isiswa, idan ijuga 

iguru iPJOK isudah imenjelaskan ibahwa: 

“Untuk ifasilitas irenang isendiri idi iSD iini ibelum ipunya isama isekali 

imas, ikarena iya imemang ianggarannya ijuga idi ialokasikan ike ihal-hal 

iyang ilebih imendesak isih imas, itapi iya iitu itadi imas ikalau iPOT ijuga 
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imendukung iya imungkin ibisa idi iusahakan iuntuk ialat idan ifasilitasnya” 

i(SA) 

` Siswa iAG, iST, iFR ijuga imengatakan ibahwa imereka itidak ikeberatan 

ijika ibiaya itiket idan itransportasi idi itanggung ioleh imasing imasing isiswa, 

ipadahal iuntuk ibiaya imungkin isekitar i25 iribu. 

  AG imengatakan i“Nggak ikeberatan” 

  ST imengatakan i“Nggak isoalnya ibayarnya idulu i25rb iaja” 

  SR imengatakan i“Nggak inanti iminta iibuk” 

Dari hasil di atas terkait dengan sarana dan prasarana yang terdapat di SD 

N Banyakan bahwa sekolah belum memiliki sama sekali sarana dan prasarana 

renang. Sehingga hal tersebut menjadi salah satu faktor yang menghambat 

pelaksanaan pembelajaran renang di SD N Banyakan. 

5. Lingkungan 

Jarak dari SD N Banyakan ke kolam renang Punokawan sekitar 2400 meter. 

Kepala sekolah dan guru PJOK juga menyatakan bahwa untuk lingkungan sekolah 

tidak ada hal yang menjadi masalah dan juga untuk lingkungan kolam renang juga 

tidak ada yang menjadi masalah tidak ada aturan khusus yang harus di ikuti hanya 

saja ada aturan seperti pada umumnya untuk kolam renangnya, untuk 

pembelajarannya selama ini juga berjalan dengan baik. Kepala sekolah 

menyatakan: 
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“Itu isemua iaman icuaca ijuga iselalu ibagus idan imendukung, 

iberjalan ikondusif idengan ilancar isehingga ipembelajaran irenang 

iberjalan idengan ibaik” i(DT) 

Siswa iAG, iST, iSR ijuga imenyatakan ibahwa iuntuk ifaktor ilingkungan 

itidak iada iyang imenjadi imasalah ikarena ikeberangkatan idi iantar ioleh iorang 

itua isiswa imasing-masing. 

Kondisi lingkungan yang terdapat di SD N Banyakan terkait dengan hal 

diatas membuktikan bahwa, kondisi lingkunga bukan menjadi salah satu faktor 

yang menghambat pelaksanaan pembelajaran renang di SD N Banyakan. 

c. SD N 2 Cepokojajar 

1. Peserta Didik 

Berdasarkan informasi dari kepala sekolah dan guru PJOK bahwa peserta 

didik banyak yang minat dan memiliki motifasi terhadap pembelajaran renang 

karena memiliki banyak manfaat seperti menambah tinggi badan menyehatkan, dll. 

Kepala sekolah dan guru PJOK mengatakan terkait dengan minat sebagai berikut: 

Kepala isekolah imengatakan: 

“Sebernarnya iada imas idan isaya iyakin iada imas, ikarena irenang 

iitu imainan iair, iapalagi ianak-anak iitu isuka idiajak imainan iair 

ikayak irenang igitu” i(LA) 

 Guru iPJOK imengatakan: 
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“Ya inamanya ianak-anak iya ipasti isangat iminat imas ikalau 

idisini, ianak-anak iitu ikalau ibermain iitu ipasti isenang iya, 

iapalagi ikalau ibermain iair iseperti irenang iitu ikan isangat isenang 

isekali, iapalagi idisini ianak-anak ijuga isering iada iyang ingajak 

irenang iterus idi ikolam irenang iPunokawan idekat isana” i(EV) 

Siswa iKS, iBK, iFR ijuga imengatakan ibahwa ihal iyang imenjadi 

imotivasi imereka iterhadap ipembelajaran irenang: 

KS imengatakan i“Karena iseneng imainan iair” 

BK imengatakan i“Biar itambah itinggi” 

FR imengatakan i“Asik imas ilama inggak irenang-renang ikok” 

 Kepala isekolah idan iguru iPJOK ijuga imenyatakan ibahwa iterkait 

idengan ikondisi ifisik isiswa idisekolah iini itidak iada iyang imenjadi 

ipenghambat idalam ipelaksanaan 

 Guru iPJOK imengatakan: 

“Alhamdullilah iuntuk ikondisi ifisik isiswa isendiri idi isekolah iini 

inormal isemua, ijadi itidak iada iyang imenjadi ipenghambat idalam 

ipembelajaran irenang” i(EV) 

Siswa iKS, iBK, iFR imengatakan ijika imemang itidak iada iyang imenjadi 

ipenghambat imereka isaat ipembelajaran irenang idari ifaktor ilainnya iselain 

ifaktor iyang itida ibisa iberenang, ihal itersebut idi ikatakan ioleh islah isatu isiswa 

iyaitu iinisial iKS, itapi iitu imenurutnya ibukan imenjadi ipenghambat, ikarena 

ikolam irenang iPunokawan itidak iterlalu idalam iuntuk ianak iSD ijadi itidak 
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iakan itenggelam imeskipun isiswa itidak ibisa iberenang. iTetapi iada ijuga isalah 

isatu isiswa iyang imengatakan ikarena iudah ibisa iberenang iyaitu iBK 

 KS imengatakan i“Nggak iada, itapi iaku ibelum ibisa irenang” 

 BK imengatakan i“Nggak iada, iaku iudah ibisa irenang” 

 FR imengatakan i“Nggak iada imas, iaku iyo iudah ibisa irenang” 

Peserta didik memiliki harapan untuk diadakan lagi pembelajaran renang yang 

sudah lama tidak dilaksanakan, dan dilaksanakan kurang lebih sudah 2 semester. 

Dari hal tersebut membuktikan bahwa peserta didik bukan menjadi salah satu faktor 

yang menghambat pelaksanaan pembelajaran renang di SD N 2 Cepokojajar. 

2. Pendidik 

Kepala sekolah mengatakan guru PJOK memiliki gaya kepemimpinan 

demokratis dan memiliki gaya mengajar yang asik, ceria, menyenangkan. 

Kepala isekolah imengatakan: 

“Setau isaya ijuga imenyenangkan imas, ikadang isaya ijuga 

imelihat ianak-anak iolahraga idi ihalaman idepan iitu imereka ijuga 

ibahagia, isenang, ijadi igurunya ibisa ingebawa isuasana 

isiswanya” i(LA) 

 Guru iPJOK imemiliki itipe ikepemimpina iyang idemokratis itapi ijuga 

itidak isepenuhnya, ijadi iguru iPJOK imenyesuaikan idengan isituasi idan ikondisi: 
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“Tipe ikepemimpinan iyang isaya igunakan iitu ilebih ike 

idemokratis iya, itapi ijuga itidak isepenuhnya idemokratis, ikarena 

ikita ijuga iharus imenyesuaikan idengan isiswa idan ijuga 

ikurikulum, itidak isepenuhnya ikita iharus imengikuti isiswa ikita” 

i(EV) 

 Selain iitu igaya ikepemimpinan iyang idigunakan iguru iPJOK ijuga iyang 

isantai itapi imenyenangkan idan isesuai itujuan ipembelajaran: 

“Kalau isaya igaya imengajarnya isantai imas, iya iyang ipenting 

imateri itersampaikan idan ianak-anak ijuga isenang” i(EV) 

Kepala isekolah imengatakan ibahwa irenang isangat ipenting iuntuk 

idiberikan ikarena imemiliki ibanyak imanfaat ibagi itubuh idan ijuga iitu idi 

ibuktikan ioleh ikepala isekolah isendiri ibahwa idulu isaat imasih imuda isering 

iolahraga irenang: 

“Menurut isaya iitu isangat ipenting isekali, irenang iitu isetau isaya 

ijuga imemiliki ibanyak imanfaat ibuat ikesehatan itubuh, idulu 

isaya imasih imuda ijuga isering irenang imas idan iitu ibener-bener 

iada ibanyak imanfaat iyang isaya idapatkan” i(LA) 

Begitu ijuga idengan ipengakuan idari igur iPJOK ibahwa irenang isangat 

ipenting idiberikan ikepada ianak-anak ikarena imemilikibanyak imanfaat, iseperti 

imenambah itinggi ibadan, imenyehatkan, idll. 

Untuk ikarakter isiswa idi iSD iini ijuga ikepala isekolah idan iguru iPJOK 

imemilik ijawaban isendiri. iKepala isekolah imengatakan ibahwa iada iintinya 
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ianak-anak ijaman isekarang iuntuk isopan isantun ijika idi ibandingkan idengan 

ijaman isebelumnya, ilebih ibaik ijaman iyang isebelumnya. i 

Kepala isekolah imengatakan: 

“Untuk ikarakter isiswa idi iSD isini isaya ikira ijuga iseperti ianak-

anak iSD ipada iumunya, iCuma isaya ijuga imerasa ikalau ianak-

anak idi ijaman isekarang iini isaya irasa isecara isopan isantun ijuga 

ibagus idi ijaman isebelum isebelumnya, imungkin iya ikarena 

ifaktor idari imodernisasi imas” i(LA) 

 Guru iPJOK imengatakan: 

“Karakter isiswa idi isekolah iini iya inamanya ijuga ianak ianak 

ikan imas ijadi ipasti ihampir isama, iintinnya iuntuk ipikirannya 

ikan iyang iada icuma imain imain isama imain igitu ikan” i(EV) 

Siswa iKS, iBK, iFR imengatakan iguru iPJOK imemiliki igaya 

ikepemimpinan iyang idemokrtis, igaya imengajarnya ijuga iasik, imenyenangkan, 

iceria, ibisa imembawa isuasana. 

Siswa iKS, iBK, iFR ijuga imengatakan ipembelajaran irenang iitu ipenting 

iuntuk idiberikan ikarena imemiliki ibanyak imanfaat. 

Mereka ijuga imengatakan ibahwa ipemahaman iguru iterhadap isiswa iitu, iguru 

itegas idalam imengajar isiswanya. 

KS imengatakan i“Tegas” 

BK imengatakan i“Ya ikadang itegas” 
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FR imengatakan i“Kadang itegas” 

Dari hal diatas membuktikan bahwa pendidik bukan menjadi salah satu 

faktor penghambat dalam pelaksanaan pembelajaran renang di SD N 2 Cepokojajar. 

3. Materi dan Bahan 

Alokasi waktu pembelajaran untuk olahraga yaitu 4 jam pelajaran, dengan 

1 jam pelajaran yaitu 35 menit. Pembagian jam pelajaran 4 jam yaitu 1 jam untuk 

proyek dan 3 jam untuk praktik pelajaran. Berdasarakan hasil wawancara guru 

PJOK sudah menyelenggarakan pembelajaran renang tapi dengan jangka yang 

sangat lama, sudah lama sekali yaitu selama 2 semester 1 kali. 

Bahan dan media yang digunakan guru PJOK dalam mengajar juga sudah 

kreatif, guru sudah membuat dengan bahan-bahan seadannya. Hal tersebut 

membuktikan bahwa bahan dan media bukan menjadi salah satu faktor penghambat 

dalam pelaksanaan pembelajaran renang. 

4. Sarana idan iPrasarana 

Berdasarkan informasi dari kepala sekolah dan guru PJOK terkait sarana 

prasarana pembelajaran renang, seperti fasilitas renang yang ada di sekolah itu 

belum ada sama sekali karena sekolah tersebut sangat jarang mengadakan 

pemebalajaran renang. 

Kepala isekolah imengatakan: 
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“Untuk ifasilitas irenang isendiri idisini ibelum ipunya isama isekali imas, 

ikarena ijuga ipembelajaran irenang iitu isangat ijarang isekali iya idan 

itidak imesti, ijadi iya inanti indak ingerasa ipercuma igitu iaja” i(EV) 

Guru iPJOK imengatakan: 

“Fasilitas iuntuk irenang idi iSD iini isama isekali ibelum ipunya imas” 

i(EV) 

Kepala isekolah idan iguru iPJOK ijuga iberpendapat iterkait idengan 

imasalah ibiaya idan itransportasi itidak imenjadi imasalah. 

Kepala isekolah imengatakan: 

“Nah ikalau ibiaya irenang idan itransportasi, ijadi iuntuk ikolam 

irenang iitu iya idekat imas, iuntuk ijalan iyang idilalui ijuga itidak 

iterlalu ibahaya ikarena ilewat ikampung isepi ijuga, inah iuntuk 

itiket isaya irasa ijuga itidak imasalah ikarena itiketnya iitu i10rb 

iharganya” i(LA) 

 Guru iPJOK imengatakan: 

“Masalah ibiaya isama itranportasi iitu imungkin idari isiswa isemua 

imas, isekolah ibelum iberani inganggarin ijuga isoale, imungkin 

idari isiswa iitu iya, iuntuk itiket imasuk i10rb ikalau itransport inaik 

isepeda ijuga isampai imas icuma ideket ilewat idesa ijua ito” i(EV) 

Berdasarkan ijawaban idari isiswa iKS, iBK, iFR imereka itidak ikeberatan 

idengan ibiaya idan itransportasi, imereka imengatakan iuntuk ibiaya itiket imasuk 



86 
 

ihanya i10rb iuntuk iper iorang inya idan iuntuk itransportasi imereka imemilh 

iuntuk inaik isepeda, isehingga itidak imembutuhkan ibiaya ilebih ikarena iuntuk 

ilokasi ijuga idekat idan iuntk ijalan iaman idi ilewati. iBerikut ipernyataan iyang 

imereka iberikan: 

 KS imengatakan i“Nggak ikayaknya ikan i10rb itiketnya” 

BK imengatakan i“Nggak imas itiket ikan iharga i10rb, inanti ibisa 

inaik isepeda ibareng-bareng” 

 FR imengatakan i“Nggak imas” 

Dari hal tersebut dapat di simpulkan bahwa sarana dan prasarana yang 

terdapat di SD N 2 Cepokojajar, dari segi fasilitas untuk pembelajaran renang itu 

belum memiliki sama sekali. Hal tersebut membuktikan bahwa sarana dan 

prasarana menjadi salah satu faktor penghambat pelaksanaan pembelajaran renang 

di SD N 2 Cepokojajar. 

5. Lingkungan 

Jarak dari SD N 2 Cepokojajar ke kolam renang Punokawan sekitar 

1500meter. Berdasarkan informasi dari kepala sekolah dan guru PJOK menjelaskan 

bahwa untuk faktor lingkungan dari pihak sekolah dan kolam renang tidak ada 

peraturan khusus yang penting jika mau mengadakan pembelajaran di luar kelas 

harus menyesuaikan dengan kondisi dan situasi. 

 Kepala isekolah imengatakan: 



87 
 

“Untuk ilingkungan iseperti ijalan iitu iya itadi imas, ijalan imasih 

iaman, itrus icuaca ijuga inanti imenyesuaikan ikalau ipas inggak 

ihujan” i(LA) 

 Guru iPJOK imengatakan: 

  “Faktor ilingkungan imenyesuaikan imas idisini” i(EV) 

Siswa iKS, iBK, iFR ijuga imengatakan iuntuk ijarak ilokasi iyang idi itempuh idari 

isekolah ike ikolam irenang iitu itidak ijauh imenggunakan isepeda isaja idekat 

iuntuk idi ijangkau idan iitu ijuga itidak imenjadi imasalah iuntuk isiswa iberangkat 

inaik isepeda, ikarena ijalan imelalui ikampung iyang iaman idan isepi. iTerkait 

ilingkungan isiswa iKS, iBK, idan iFR imengatakan. 

KS imengatakan i“Kalau ijalannya iaman imas isoalnya ilewat 

ikampung-kampung” 

  BK imengatakan i“Lingkungan iya iaman imas igak iada imasalah” 

  FR imengatakan i“Nggak iada imasalah imas” 

Kondisi lingkungan yang terdapat di SD N 2 Cepokojajar terkait dengan 

pelaksanaan pembelajaran renang tersebut membuktikan bahwa, kondisi 

lingkungan bukan menjadi salah satu faktor penghambat dalam pelaksanaan 

pembelajaran renang. 

d. SD iN i1 iCepokojajar i 

 

1. Peserta iDidik 
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Informasi dari kepala sekolah dan guru PJOK bahwa banyak siswa yang 

memiliki minat terhadap pembelajaran renang di kolam renang, siswa memiliki 

minat terhadap pembelajaran renang karena SD N 1 Cepokojajar berlokasi dekat 

dengan kolam renang Punokawan, kolam renang Punokawan sendiri terletak di 

belakang SD N 1 Cepokojajar dan masih berdempetan sehingga sangat bisa jika 

diadakan pembelajaran renang langsung. Bahkan kepala sekolah dan guru PJOK 

juga mengungkapkan jika saat pelajaran olahraga banyak siswa yang meminta 

untuk renang, berikut yang di sampaikan kepala sekolah terkait minat siswa. 

Kepala isekolah imengatakan: 

“Sangat iada isekali ikalau iminatnya idi isini, isoalnya ikan ikolam 

irenang inya ijuga icuma idi ibelakang iSD iini ito imas, ijadi 

isemangat imereka” i(SK) 

Guru iPJOK imengatakan: 

“Nah ikebetulan ijuga ikarena ikolam irenang inya icuma idi 

ibelakang iSD ijadi imereka isangat iminat isekali imas, ibanyak 

iyang ingajak irenang iitu isetiap ipelajaran iolahraga” i(AR) 

Terkait idengan imotivasi isiswa ijuga ikepala isekolah idan iguru iPJOK 

imengatakan isiswa ijuga imemiliki imotivasi iterhadap ipembelajaran irenang, 

ibahkan iguru iPJOK ijuga imenyampaikan, ibahwa ipernah ibertanya ikepada 

isalah isatu isiswanya isalah isatu ihal iyang imenjadi imotivasi iterkait 

ipembelajaran irenang iyaitu ikarena iingin itinggi idan iingin imenjadi itentara 

iseperti ikakaknya. iGuru iPJOK imenjawab isebagai iberikut: 
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“Kalau iterkait imotivasi iitu iada, idulu ipernah isaya itanya iada 

iyang ijawab ikarena ipengen itinggi, ipengen ijadi itentara iseperti 

ikakaknya” i(AR) 

Kepala isekolah idan iguru iPJOK imenjelaskan itentang ikondisi ifisik 

isiswa idi isekolah iini ikalau itidak iada iyang imenjadi ipenghambat idalam 

ipembelajaran irenang, imungkin ihanya iada isiswa iyang ibelum ibisa iberenang 

isaja. iGuru iPJOK imenjelaskan isebagai iberikut: 

“Alhamdullilah idisini itidak iada isiswa iyang imemiliki ikondisi 

ifisik iyang imenjadi ipenghambat idalam irenang, iya ipalingan iada 

iyang ibelum ibisa irenang iaja” i(AR) 

 Kepala isekolah imengatakan: i 

“Menurut imengamatan isaya ijuga idan idi idata isiswa, iinsyaallah 

idisini itidak iada iyang imemiliki ikondisi ifisik iyang imenjadi 

ipenghambat idalam ipembelajaran” i(SK) 

Siswa iAZ, iRY, idan iTS imereka ijuga imemiliki iminat iyang isangat 

itinggi iterhadap ipembelajaran irenang, iada iyang imempunyai imotivasi 

iterhadap ipembelajaran irenang ijuga ikarena iada iyang imenjadikannya ihobinya, 

iada iyang itermotivasi ioleh iguru iPJOK ikarena ibisa imenambah itinggi ijuga 

idan iada iyang imenjawab iuntuk ikesehatan. iBerikut ijawaban idari isiswa: 

 AZ imengatakan i“Biar isehat imas” 

 RY imengatakan i“Biar isehat, ibiar itambah itinggi ikata ipak iguru” 
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 TS imengatakan i“Soalnya isaya isuka iberenang, ihobi iku 

iberenang” 

Terkait idengan ikondisi ifisik ijuga isiswa iAZ, iRY, idan iTS imereka 

imenjawab itidak iada iyang imenjadi ipenghambat idalam ipelaksanaan 

ipembelajaran irenang, ikarena imereka irata-rata ijuga ibisa iberenang. 

Dari hal di atas dapat disimpulkan bahwa peserta didik bukan sama sekali 

yang menjadi salah satu faktor yang menghambat pelaksanaan pembelajaran renang 

di SD N 1 Cepokojajar. 

2. Pendidik 

Kepala sekolah memiliki pendapat bahwa guru PJOK tidak harus 

sepenuhnya memiliki tipe kepemimpinan yang demokratis atau otoriter, kepala 

sekolah menjelaskan bahwa yang penting saat mengajar itu guru harus bisa menjadi 

contoh teladan yang baik bagi siswanya. Berikut penjelasan kepala sekolah: 

“Ya ipastinya ikalau idemokratis iatau iotoriter iitu isaya itidak ibisa 

imenentukan, ikarena iya iyang ipenting idisaat imengajar iitu iguru 

iharus ibisa imenjadi icontoh iteladan iyang ibaik iuntuk isiswanya, 

ibaik idalam isegi iapapun iitu iya, iya imungkin ibisa idikatakan 

ijuga iyang iharusnya iitu idemokratis” i(SK) 

 Sedangkan idari iguru iPJOK isendiri imengatakan ibahwa iguru iPJOK 

ilebih ike itipe ikepemimpinan iyang idemokratis, iberikut iyang idikatakan iguru 

iPJOK: 
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“Saya ilebih ike idemokratis isih imas, ijadi ikita ijuga iharus 

imemikirkan ilainnya ijuga itidak isepenuhnya idari isaya isemua 

imas” i(AR) 

Kepala isekolah imengatakan igaya imengajar iguru iPJOK iitu iharus ibisa 

imenyenangkan idan isiswa ibisa ifokus ike ipembelajaran, iseperti iyang idikatan 

ikepala isekolah: 

Kepala isekolah imengatakan: 

“Gaya imengajarnya iitu ijuga, iguru idalam imengajar iitu iharus 

ibisa imembuat ipembelajaran iitu ijadi imenyenangkan, ijadi isiswa 

iitu ibisa ifokus ike imateri iyang idiberikan iguru, isehingga 

ipelajaran iitu imenjadi iefektif idan ibaik” i(SK) 

Guru iPJOK isendiri ilebih ike imenuruti iuntuk ilokasi ipelaksanaan 

iolahraga, itetapi iuntuk imateri iguru iyang itetap imemilih, ijadi isemisal isiswa 

iingi iolahraga idi iluar ihalaman isekolah, ijadi iguru iyang imenentukan iolahraga 

iapa iyang iakan idilaksanakan itetapi isesuai idengan imateri iyang idi ikurikulum. 

iDengan ihal itersebut isaat ipemebelajaran isiswa iakan imerasa ilebih isemangat, 

ikarena ikemauan isiswa ijuga idi ituruti. 

Menurut ikepala isekolah idan iguru iPJOK ipembelajaran irenang iitu 

ipenting iuntuk idiberikan, ikarena imemiliki ibanyak imanfaat, iseperti iyang idi 

iungkapkan ikepala isekolah: 

“Renang iitu ijuga ipenting iya imas ikalau isaya, isoalnya ibanyak 

imanfaat iyang ibisa ikita idapatkan ito” i(SK) 
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Guru iPJOK ijuga imengungkapkan ibahwa ipembelajaran irenang iitu 

isangat ipenting iuntuk idiberikan iuntuk idi imasa-masa ipertumbuhan iini. iGuur 

iPJOK ijuga imerasa iberuntung ikarena isekolah iberdekatan idenga ikolam 

irenang isehingga itidak iterlalu imemikirkan itentang itransportasi idan ikeamanan 

idi ijalan. 

Guru iPJOK imengatakan 

“Penting iitu imas imenurut isaya, iapalagi idi imasa ipertumbuhan 

iini ikan iuntuk imemancing ipola ipikir imereka ijuga ikarena idi 

ikurikulum ijuga iada ikan imas, iapalagi ikolam inya ikan ijuga 

idibelakang iskeolah iini” (AR) 

Kepala isekolah idan iguru iPJOK imenyatakan iuntuk ikarakter ianak 

idisekolah iini ijuga iseperti ianak-anak ilainnya iyaitu iaktif, iceria, ikreativ, iselain 

iitu ianak-anak idi isekolah iini ijuga imemiliki isopan isantun ikepada ibapak iibu 

iguru, itetapi itetapi imemiliki isifat ianak-anak ipada iumumnya iyang imungkin 

iagak isusah iuntuk idi iatur. 

Pendidik sesuai dengan hal di atas memiliki harapan untuk diadakan 

pembelajaran renang yang terjadwal, karena SD N 1 Cepokojajar memiliki banyak 

keuntungan karena dekat dengan kolam renang umum untuk melaksanakan 

pembelajaran renang. Hal tersebut membuktikan bahwa pendidik bukan menjadi 

salah satu faktor penghambat pelaksanaan pemeblajaran renang di SD N 1 

Cepokojajar. 

3. Materi dan Bahan 
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Alokasi waktu untuk pembelajaran olahraga di SD N 1 Cepokojajar yaitu 4 

jam pelajaran, untuk 1 jamnya yaitu 35 menit, waktu tersebut sangat cukup untuk 

melaksanakan pembelajaran renang maupun olahraga lainnya. Dalam 

pembelajaran, media yang digunakan guru PJOK yaitu buku saja dan itu sudah 

cukup karena di dalam buku sudah di jelaskan tentang materi yang diberikan kepada 

siswa dengan lengkap, karena sekolah juga belum memiliki alat untuk pembelajaran 

renang. Guru PJOK biasanya menggunakan alat dengan membuat sendiri dari 

bahan-bahan seadanya. 

Materi dan bahan ajar yang terdapat di sekolah sudah cukup ada dan alat 

yang digunakan dibuat sendiri oleh guru PJOK. Dalam hal tersebut membuktikan 

bahwa media dan bahan bukan menjadi salah satu faktor penghambat dalam 

pelaksanaan pembelajaran renang di SD N 1 Cepokojajar. 

4. Sarana idan iPrasarana 

Informasi dari kepala sekolah, guru PJOK, dan siswa terkait dengan sarana 

dan prasarana di SD N 1 Cepokojajar terkait dengan pembelajaran renang yaitu 

tidak ada, tetapi sekolah di untungkan dengan adanya kolam renang umum yang 

berdekatan dengan sekolah, sehingga sekolah tidak perlu menganggarkan biaya 

untuk membuat fasilitas renang, guru PJOK menyatakan: 

“Fasilitas irenang isendiri idisini imemang ibelum ipunya isama 

isekali, itapi ikarena iSDnya iudah idekat idengan ikolam irenang, 

iitu ijadi ikeuntungan ibuat iSD ijadi itidak ikeluar ibiaya ilebih idari 

isekolah idan isiswa, ihanya ibayar itiket imasuk isaja” i(SK) 
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Kepala isekolah imengatakan: 

“Fasilitas isendiri iitu isekolah ibelum ipunya iya imas, ikarena ikita 

ijuga iuntung isebenernya ikarena isebelahan idengan ikolam 

irenang, ijadi iya ikita ifasilitas imungkin ianak-anak inanti itinggal 

inyewa isaja, itiket imasuk inanti i10rb itrus isewa ipelampung 

ipaling i5rb igitu” i(AR) 

 Siswa iAZ, iRY, iTS imengatakan: 

  “Tidak ipunya ifasilitas irenang isama isekali” 

 Terkait idengan ibiaya idan itransportasi ikepala isekolah imengatakan 

ibahwa iuntuk iharga itiket imasuk i10rb idan iterkait idengan itransportasi iitu 

itidak imembutuhkan ibiaya ikarena ilokasi ikolam irenang ihanya idi ibelakang 

isekolah isehingga ibisa idi ijangkau ijalan ikaki isekitar i10meter, ikepala isekolah 

ijuga imenjelaskan: 

“Nah imasalah ibiaya idan itransport iitu itadi imas, iuntuk itiket 

iharga i10rb iper iorang iterus imasalah itranportasi ikarena idekat 

iya inggak ijadi imasalah ijalan ikaki iaja isampai imas igak 

inyampai i1 imenit” i(SK) 

 Guru iPJOK ijuga imenjelaskan ibahwa ijika iakan idiadakan ipembelajaran 

irenang iterkait idengan ibiaya iitu iakan idi isampaikan idi igrub iorang itua isiswa, 

isehingga isiswa ibisa imembawa iuang itiket imasuk i10rb, isedangkan iuntuk 

itransportasi itidak iperlu ikarena ikolam irenang ihanya iberada idi ibelakang 
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isekolah idengan ijarak isekitar i10meter isaja idengan ijalan ikaki, iberikut 

ipenjelasan idari iguru iPJOK: 

“Ya iitu itadi imas iuntuk ibiaya imasuk iitu ibayar i10rb idari ianak 

isendiri, ijadi idan iuntuk itransportasi iitu ijuga itidak iperlu isama 

isekali imas, ijadi igini imas ikalau isemisal iada isiswa iyang imau 

imengadakan ipembelajaran irenang imaka isaya imengumumkan 

idulu imas ike igrub iorang itua isiswa inya, iapakah imereka isetuju 

iatau itidak, ikalau isetuju iya isaya ijelaskan idi igrub iuntuk ibawa 

iuang itiket idan ilain-lainnya” i(AR) 

Berdasarkan ijawaban isiswa iAZ, iRY, iTS imereka imengatakan iuntuk 

ibiaya itransportasi itidak imengalami ikeberatan ikarena ibisa idi ijangkau idengan 

ijalan ikaki, isedangkan iuntuk ibiaya itiket imasuk imereka ijuga itidak ikeberatan 

ikarena ihany imembayar i10rb. 

AZ imengatakan i“Emm inggak imas, itiket icuma i10 irb idi isitu” 

RY imengatakan i“Nggak imas” 

TS imengatakan i“Enggak inanti ingumpulin iuang isendiri idulu i10rb 

ibayarnya” 

Sarana dan prasarana yang dimiliki sekolah terkait dengan dengan 

pembelajaran renang belum memiliki sama sekali. Hal tersebut membuktikan 

bahwa sarana dan prasarana menjadi salah satu faktor yang menghambat 

pelaksanaan pembelajaran renang di SD N 1 Cepokojajar. 
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5. Lingkungan 

Jarak dari SD N 1 Cepokojajar menuju kolam renang Punokawan tidak jauh, 

kolam renang hanya berada di belakang SD N 1 Cepokojajar saja dengan jarak 

tempuh berjalan kaki yaitu kurang lebih 10meter saja. 

Kepala isekolah imengatakan: 

“Jaraknya isendiri iya itu icuma ibelakang isekolah iini idan imasih 

iberdempetan imas, ipaling ijalan ikesana iya i10meter ilah” i(SK) 

Guru iPJOK imengatakan: 

 “Jaraknya iya icuma ijalan ikaki i10meter isaja isudah isampai imas” 

i(AR) 

 Selain iitu iterkait idengan ifaktor ikondisi ilingkungan ikepala isekolah 

idan iguru iPJOK itidak iterlalu imemberi iaturan ikhusus iseperti ipakain, ianyara 

iputra idan iputri iharus idi ipisah. 

 Kondisi lingkungan di SDN 1 Cepokojajar sangat berpotensi untuk 

diadakan pembelajaran renang karena jarak yang tidak terlalu jauh yang dapat di 

tempuh dengan jalan kaki dengan jarak kurang lebih hanya 10meter saja. Hal 

tersebut membuktikan bahwa lingkungan tidak menjadi salah satu faktor 

penghambat dalam pelaksanaan pembelajaran renang di SD N 1 Cepokojajar. 

C. Pembahasan 

Berdasarkan 5 faktor yang menjadi penghambat dalam pelaksanaan 

pembelajaran renang di SD negeri di Kalurahan Sitimulyo Piyungan Bantul, yaitu 



97 
 

faktor peserta didik, faktor pendidik, faktor materi dan bahan, faktor sarana dan 

prasarana, dan faktor lingkungan, ditemukan 2 faktor yang menjadi penghambat 

dalam pelaksanaan pembelajaran renang yaitu faktor sarana dan prasarana, dan 

faktor lingkungan. 

Faktor sarana dan prasarana, dari faktor sarana dan prasarana dari empat 

sekolah sama sekali belum memiliki satu pun sarana dan prasarana yang dimiliki. 

Hal tersebut diperkuat dengan hasil wawancara terhadap seluruh subjek yang di 

wawancara yaitu kepala sekolah, guru PJOK, dan siswa dari setiap SD negeri 

mereka mengatakan sama sekali belum memiliki sarana dan prasarana 

pembelajaran renang. Kepala sekolah dari salah satu SD negeri juga menjelaskan 

hal tersebut terjadi karena pembelajaran renang memang jarang dilaksanakan, jadi 

untuk menganggarkan terkait dengan sarana dan prasarana, sekolah belum berani 

memberikan. Selain itu juga kepala sekolah lain juga menjawab jika ingin 

menganggarkan terkait sarana dan prasarana sekolah belum berani karena memang 

ada skala prioritas yang lebih penting dan lebih dibutuhkan. 

Faktor lingkungan juga menjadi salah satu faktor yang menghambat 

pelaksanaan pembelajaran renang di sekolah dasar negeri di Kalurahan Sitimulyo 

ini, salah satu guru PJOK menjelaskan bahwa guru PJOK tersebut merasa keberatan 

jika akan mengadakan pembelajaran renang secara langsung meskipun seluruh 

siswa memiliki minat dan mau jika diadakan pembelajaran renang. Hal tersebut 

dikarenakan apabila untuk pengawasan kepada siswa saat di kolam renang itu hanya 

guru PJOK sendiri tanpa dibantu tenaga kerja lainnya maka akan merasa keberatan, 

karena keamanan di kolam renang itu sangat penting dan harus diperhatikan dengan 
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benar, apabila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan maka yang bertanggung jawab 

adalah guru PJOK, apalagi siswa SD masih senang bermain sehingga lupa dengan 

apa yang seharusnya diperhatikan untuk keselamatannya. Guru PJOK dari salah 

satu SD lainnya juga berpendapat bahwa merasa keberatan dengan jarak yang 

ditempuh, sehingga memerlukan biaya tambahan transportasi seperti penyewaan 

kereta mini untuk keberangkatan, karena jika menggunakan sepeda mungkin 

berbahaya karena melewati jalan utama yang ramai dengan kendaraan-kendaraan 

besar seperti truk. mobil, dan kendaraan lainnya. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa faktor yang 

menjadi penghambat pelaksanaan pembelajaran renang di SD Negeri di Kalurahan 

Sitimulyo Kecamatan Piyungan Kab. Bantul adalah (1) faktor sarana dan prasarana; 

(2) faktor lingkungan. Faktor sarana dan prasarana menjadi penghambat dalam 

pelaksanaan pembelajaran renang karena salah satunya yaitu fasilitas yang dimiliki 

sekolah untuk pembelajaran renang. Dari ke empat sekolah tersebut sama sekali 

belum memiliki fasilitas untuk pembelajaran renang, sehingga menjadi penghambat 

dalam pelaksanaan pembelajaran renang. Selanjutnya yaitu karena biaya untuk 

transportasi, salah satu SD mengeluhkan terkait tambahan biaya transportasi, 

karena untuk sekolah lain tidak membutuhkan tambahan biaya transportasi karena 

bisa menggunakan sepeda untuk perjalanan. 

Faktor lingkungan menjadi salah satu faktor penghambat pelaksanaan 

pembelajaran renang,,jarak merupakan salah satu hal perlu diperhatikan juga, salah 

satu sekolah juga mengeluhkan terkait dengan jarak yang harus ditempuh, karena 

harus melewati jalan raya atau jalan utama yang ramai dengan kendaraan kendaraan 

umum, selain itu ada juga salah satu guru dari salah satu SD yang masih perlu 

pertimbangan yang baik terkait dengan pengawasan kepada siswanya saat di kolam 

renang, karena bermain di kolam renang itu memang menyenangkan bagi anak-

anak tetapi juga sangat perlu pengawasan yang benar-benar baik. 

B. Implikasi 
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Dari ihasil ipenelitian iini imaka iimplikasinya iyaitu ikepala isekolah idan 

iguru iPJOK, ikepala isekolah idi iharapkan ibisa ilebih imempertimbangkan ilagi 

iterkait idengan isarana idan iprasarana ipembelajaran irenang, isedangkan iguru 

iPJOK idiharapkan idapat imenerapkan ipembelajaran irenang idi isekolah, iyaitu 

isekolah idapat imenjalin ikerjasama idengan ipihat-pihak iyang ibersangkutan 

iterkait idengan ipelaksanaan ipembelajaran irenang iguna iterlaksankannya iproses 

ipembelajaran irenang isesuai idengan ikurikulum. 

C. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran yang dapat peneliti sampaikan 

yaitu: 

SD negeri di Kalurahan Sitimulyo sesuai dengan hasil penelitian di atas 

bahwa banyak siswa yang memiliki minat dan motivasi terhadap pembelajaran 

renang, maka dari itu perlu untuk kepala sekolah dan guru PJOK memberikan 

anggaran biaya terkait pembelajaran renang, seperti sarana dan prasarana 

pembelajaran renang, selain itu di harapkan setiap sekolah mampu bekerja sama 

dengan pihak-pihak lain untuk melaksanakan pembelajaran renang secara 

terjadwal. 

Di lain sisi juga dari hasil wawancara yang di lakukan peneliti banyak yang 

memberikan jawaban bahwa pembelajaran renang itu penting untuk diberikan 

kepada siswa karena memiliki banyak manfaat yang akan di dapatkan apalagi di 

masa-masa pertumbuhan anak SD ini. 
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Lampiran 1. iHasil iWawancara iSD iN iKaranggayam 

Lembar iWawancara iKepala iSekolah 

SD iN iKaranggayam 
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Identitas iInforman 

Nama   : iRS 

Jenis iKelamin  : iPerempuan 

Asal iSekolah  : iSD iN iKaranggayam 

Tanggal iWawancara : iKamis, i1 iJuni i2023 

No Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Apakah iada iminat 
isiswa iterhadap 
ipembelajaran 

irenang? 

Kalau iminat 
irenang inya iitu iya 
isaya ikurang itau 

iya,itu ibiasanya 
iyang itau ipak 

iguru iolahraga iya, 
itapi iya isetau isaya 
ijuga ipada iminat 

ikalau 
ipembelajaran 

irenang 

Kepala isekolah 
imenyadari 
ikalau ibanyak 

isiswa iyang 
iminat 

iterhadap 
ipembelajaran 
irenang i 

+F1.11 

2 Apa iada imotivasi 
isiswa iuntuk 
imengikuti 

ipembelajaran 
irenang? 

Menurut isaya 
ikalau ianak-anak 
iitu isebenarnya 

ijuga isenang, 
isemangat 

Kepala isekolah 
ijuga 
imenyadari 

ikalau ibanyak 
iyang imemiliki 

imotivasi 
iuntuk 
ipembelajaran 

irenang 

+F1.12 

3 Apakah iada isiswa 
iyang imemiliki 

ikondisi ifisik iyang 
imenjadi ipenghambat 
idalam ipembelajaran 

irenang? 

Untuk imasalah 
ikondisi ifisik 

isepertinya itidak 
iada iyang imenjadi 
ipengahmbat, 

inormal isemua 

Kepala isekolah 
imenyatakan 

ibahwa ikondisi 
ifisik itidak 
imenjadi 

ipenghambat 
idalam 

ipembelajaran 
irenang 

+F1.13 

4 Menurut ibapak/ibu 
ibagaimana itipe 

ikepemimpinan iyang 
iharus idimiliki iguru 

idalam imengajar? 
i(otoriter/demokratis) 

Dalam imengajar 
iitu iya isebaiknya 

iguru iitu iharus 
ibisa imenjadi 

icontoh, iseperti 
iberpakain isecara 
ifisik imaupun, 

iucapan idan 

Kepala isekolah 
imenegaskan 

ibahwa iguru 
ipjok iharus 

ibisa imenjadi 
icontoh iyang 
ibaik iuntuk 

+F2.14 
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itingkah ilaku, ilalu 
iyang ikedua 

ikomunikatif, 
iartinya ihubungan 
ibapak iibu iguru 

idengan ianak-anak 
iitu ibaik ijadi 

ianak-anak ijadi 
isenang, ijadi iguru 
iitu iharus ilebih ike 

idemokratis idalam 
imengajar. 

isiswaya idalam 
isegi iapapun 

5 Menurut ibapak/ibu 

ibagaimana igaya 
imengajar iguru 

iPJOK? 

Menyenangkan, 

ikreatif isehingga 
ianak-anak iakrab 

idengan ibapak 
iguru iolahraganya 

Kepala isekolah 

imenjelaskan 
ibahwa iguru 

iPJOK iakrab 
imenyenangkan 
idan iakrab 

idengan 
isiswanya 

+F2.15 

6 Menurut ibapak/ibu 

iapakah ipembelajaran 
irenang iitu ipenting 
iatau itidak? 

Menurut isaya iya 

ipenting, ikarena 
iuntuk 
ipertumbuhan, 

ikesehatan ijuga, 
ikemudian iyang 

ijelas isangat 
imembantu 
imisalnya iada 

isesuatu iada iyang 
ikita itidak 

iinginkan imisal idi 
iair iuntuk imenjaga 
ikeselamatan idiri 

Kepala isekolah 

imenyatakan 
ibahwa 
ipembelajaran 

irenang iitu 
ipenting 

ikarena 
imemiliki 
ibanyak 

imanfaat 

+F2.16 

7 Sepengetahuan 

ibapak/ibu ibagaimana 
ikarakter isiswa idi 

isekolah iini? 

Karakternya iya 

inormal ianak-anak 
iyang iceria, isuka 

ibermain idan ianak-
anak iseperti ipada 
iumunya ijadi iya i 

ikomplek ibegitulah 

Kepala isekolah 

imenyatakan 
ibahwa 

ikarakter ianak 
idi isekolah iitu 
isemua ihampir 

isama iceria 

+F2.17 

8 Berapa ijam ialokasi 
iwaktu iuntuk 

ipembelajaran 
iolahraga idi isekolah 
iini? 

4 ijam ix i35 imenit, 
ikarena ikurikulum 

imerdeka iyang i1 
ijam iuntuk iproyek 
idan i3 ijam inya 

Menyatakan 
ibahwa ijam 

ipembelajaran 
isangat icukup 

+F3.18 



107 
 

iuntuk 
ipembelajaran. 

9 Apa isaja ialat 

ipendukung iyang 
idigunakan iguru 

idalam iproses 
ipelaksanaan 
ipembelajaran? 

Iya isudah, iya 

iuntuk 
ikelengkapannya iya 

ikalau iseperti 
isepak ibola, 
imatras, ivoly, iping 

ipong, ibulu 
itangkis, itapi iuntuk 

iyang irenang 
iseperti ipelampung 
idll iitu ibelum iada 

Kepala isekolah 

imenyatakan 
ikalau iguru 

iPJOK 
imengguankan 
ialat iseadanya 

idalam 
ipembelajaran 

iolahraganya. 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 

isekolah iyang 
idimiliki iterkait 

idengan ipembelajaran 
irenang? 

Untuk ifasilitas 

iyang idimiliki idi 
isd isini ijuga 

ibelum iada isama 
isekali imas 

Kepala isekolah 

imenyatakan 
ibahwa 

ifasilitas iuntuk 
ipembelajaran 
irenang ibelum 

imemiliki 
isama isekali 

-F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 

irenang, iberapa ibiaya 
iyang idi ibutuhkan 
iuntuk itransportasi 

idan ibiaya itiket 
imasuk ike ikolam 

irenang? iapakah 
imurah i/mahal? 

Untuk ibiaya 

isendiri iorang itua 
i90% isendiri 
iperkerjaan iitu 

iburuh, ijadi 
inyuwun isewu 

iuntuk itarikan iitu 
iya iapalagi iya iitu 
ijelas isangat isangat 

iberat, imaunya iitu 
igratis imas, inah 

isemisal iitu idi 
ibiayai isekolah 
ikita ijuga ibelum 

iberani 
imenganggarkan 

imas ikarena iya 
isekala iprioritasnya 
iitu iada iyang ilebih 

ipenting igitu ilho 
imas ikendalanya 

iitu iuntuk irenang. 

Kepala isekoah 

imenyatakan 
ibahwa iuntuk 
ibiaya 

itransport idan 
itiket isekolah 

ijuga ikurang 
imendukung 

-F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 
iharus idi itempuh 

Untuk ijarak iyang 
idi itempuh isendiri 
iitu iyang iterdekat 

Kepala isekolah 
imenyatakan 
ibahwa ijarak 

+F5.22 
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idari isekolah ike 
ikolam irenang? 

iya ikolam irenang 
idi icepokojajar iitu 

imas, iya ikurang 
ilebih i1 ikm-an ilah 
ilebih idikit iitu 

imas. 

ibukan 
imenjadi 

ipenghambat 
idalam 
ipelaksanaan 

ipemelajaran 
irenang 

13 Terkait idengan 

ipembelajaran 
irenang, ibagaimana 

ifaktor ilingkungan idi 
isekitar? iSeperti 
ikondisi, icuaca, 

itempat, ikeselamatan 
idi ijalan, idll? i 

Ya iuntuk ifaktor 

ilingkungan isendiri 
iitu iya inggak 

iterlalu itidak 
iterlalu ibermasalah 
ijuga imas 

Kepala isekolah 

imenyatakan 
ibahwa iuntuk 

ifaktor 
ilingkungan 
itidak iterlalu 

imasalah 
ikarena ilokasi 

imudah idi 
ijangkau 

+F5.23 

 

Keterangan: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 

Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara ikepala isekolah idi iatas, ibahwa 

ifaktor iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN iKaranggayam iadalah i: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana i 

a. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

Untuk ifasilitas iyang idimiliki ioleh iSD iN iKaranggayam ibelum 

imemiliki ifasilitas iuntuk ipembelajaran irenang isama isekali. 

b. Transportasi idan iBiaya iTiket iMasuk. i(-F4.21) 

Sekolah idan isiswa imerasa ikeberatan ijika iharus imembayar 

itranportasi idan itiket imasuk isendiri.  

 

 

Lembar iWawancara iGuru iPJOK 

SD iN iKaranggayam 

Identitas iInforman 
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Nama   : iMN 

Jenis iKelamin  : iLaki-laki 

Asal iSekolah  : iSD iN iKaranggayam 

Tanggal iWawancara : iKamis, i1 iJuni i2023 

No. Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Apakah iada iminat 
isiswa iterhadap 

ipembelajaran 
irenang? 

Minatnya 
isemangatnya iitu 

ijuga isangat itinggi 
isekali itapi ikan 

isebagai iseorang 
iguru iitu ibutuh 
ipertimbangan iyang 

isangat ibanyak. 

Guru iPJOK 
imenyatakan 

isiswa imemiliki 
iminat iyang 

isangat ibaik 
iuntuk 
ipembelajaran 

irenang. 

+F1.11 
 

-F5.23 

2 Apakah iada 
imotivasi isiswa 

iterhadap 
ipembelajaran 
irenang? 

Untuk imotivasi 
isiswa idisini iitu 

iada idan isangat 
itinggi ikarena 
isampe iada ianak 

iyang imemang 
iminta iuntuk 

idiadakan 
ipembelajaran 
irenang ijuga isoale, 

Guru iPJOK 
imenyatakan 

ibahwa ibanyak 
ianak ianak iyang 
iingin 

imelaksanakan 
ipembelajaran 

irenang ilangsung 

+F1.12 

3 Bagaimana 
ikondisi ifisik 
isiswa idi isekolah 

iini, iapakah iada 
ihal iyang imenjadi 

ipenghambat 
idalam 
ipembelajaran 

irenang? 

Kalau ikondisi ifisik 
iitu iya imungkin 
iada itapi icuma 

ikaya ikegemkuan, 
itapi iuntuk iseperti 

ikekurangan ifisik 
itidak iada 

Guru iPJOK 
imenyatakan 
ibahwa itidak iada 

isiswa iyang 
imemiliki ikondisi 

ifisik iyang iakan 
imenjadi 
ipenghambat 

ipembelajaran 

+F1.13 

4 Bagaimana itipe 
ikepemimpinan 

iseperti iapa iyang 
iharus ibapak/ibu 
igunakan? iApakah 

iotoriter iatau 
idemokratis 

Yang idemokratis, 
ifleksibel, ijuga 

imenyesuaikan, ijadi 
ikalau 
ikepemimpinan 

isaya iitu ijuga 
imenyesuaikan 

isiswanya, ikalau isi 
iA iitu imodel inya 
iseperti iapa iya ikita 

ipenaganannya ibeda 

Guru iPJOK 
imenjelaskan 

ibahwa idalam 
imengajar 
imenggunakn itipe 

ikepemimpinan 
idemokratis 

+F2.14 



110 
 

ijadi iya itidak 
idisamakan, ikasian 

ikalau idisamakan 

5 Bagaiman idengan 
igaya imengajar 

ibapak/ibu isendiri 
idalam 
ipembelajaran 

iolahraga? 

Gaya imengajarnya 
iya idibuat 

imenyenangkan, 
ikekeluargaan, itrus 
ibisa iya isebagai 

iorang itualah, ikasih 
isayang iistilahnya 

Guru iPJOK 
imengajar idengan 

imenerapkan igaya 
imengajar iyang 
ikekeluargaan idan 

ikasih isayang 

+F2.15 

6 Menurut ibapak/ibu 

iapakah 
ipembelajaran 
irenang iitu 

ipenting iatau 
itidak? 

Sangat ipenting 

isekali, isoalnya ikan 
iuntuk irenang iitu 
ikan isiswanya iitu 

ibelum itau, 
iterutama igaya 

igayanya iitu iapa 
isaja, itrus ifaktor-
faktor ikeselamatan 

idi iair iitu 
ibagaimana, iya 

iintinnya isangat 
ipenting ilah 

Guru iPJOK 

imenyatakan 
ipembelajaran 
irenang isangat 

ipenting iuntuk idi 
iberikan idan idi 

iajarkan 

+F2.16 

7 Sepengetahuan 
idari ibapak/ibu 

ibagaimana 
ikarakter isiswa idi 

isekolah iini? 

Karakter iya idisini 
ibermacam-macam, 

iya ikomplek 
isoalnya iya 

iKembali ilagi, 
iintinya ianak isd 
ikan ijuga imasih 

imasa 
iperkembangan ito. 

Guru iPJOK 
imenjelaskan 

ibahwa ikarakter 
isiswa ibermacam-

macam ikarena 
imasih imasa 
iperkembangan. 

+F2.17 

8 Berapa ijam iuntuk 

ialokasi iwaktu 
ipembelajaran 
iolahraga idi 

isekolah iini? 

Sekarang ikan iudah 

ikurikulum imerdeka 
iitu ifullnya i4 ijam 
itapi i1 ijamnya iitu 

iuntuk iproyek idan 
i3 ijam iuntuk 

ipraktik, iuntuk i1 
ijamnya i35 imenit 

Untuk ijam 

ipembelajaran 
iseharusnya isudah 
icukup iuntuk 

imelaksanaan 
ipembelajaran 

+F3.18 

9 Apa isaja imedia 

iatau ialat ibantu 
iyang ibapak iibu 
igunakan iuntuk 

imendukung 

Sangat imendukung, 

iseperti ibola isepak, 
ibola ivoli idll iitu 
iada, itapi iuntuk 

irenang iya icumin 
idiberikan icontoh 

Guru iPJOK 

imenjelaskan 
iuntuk 
ipembelajaran 

imenggunakan 
ialat iseadanya 

+F3.19 
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iproses 
ipembelajaran? 

ilewat igambar iatau 
ilewat iproyektor 

isambal idi 
itampilkan idan idi 
ijelaskan. 

 
 

iyang iada idi 
isekolah idan ijuga 

imenggunakan 
iproyektor ijuga. 

10 Apa isaja ifasilitas 

iyang idimiliki 
isekolah iterkait 

idengan iproses 
ipembelajaran 
irenang? 

Untuk ifasilitas 

iuntuk 
ipembelajaran 

irenang iya ibelum 
iada 

Guru iPJOK 

imenjelaskan 
ibahwa isekolah 

isama isekali 
ibelum imemiliki 
ifasilitas iuntuk 

ipembelajaran 
irenang. 

-F4.20 

11 Untuk 

ipembelajaran 
irenang, iberapa 
ibiaya iyang idi 

ibutuhkan iuntuk 
itransportasi idan 

ibiaya iuntuk itiket 
imasuk ike ikolam 
irenang? 

Untuk ibiaya iitu iya 

ibiasanya iiyuran 
idari imasing 
imasing isiswanya 

isoalnya isekolah 
ibelum iberani 

imenganggarkan 
ijuga ito 

Guru iPJOK 

imenjelaskan 
ibahwa iuntuk 
itranportasi idan 

ibiaya itiket 
imasuk ijika idari 

isiswanya itidak 
imasalah idan 
itidak ikeberatan 

itetapi ijika idai 
isekolah ibelum 

ibisa imemberikan. 

+F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 
iharus iditempuh 
idari isekolah ike 

ikolam irenang? 

Untuk ijarak isekitar 
i1km ian idan ilewat 
inya ijuga ipedesaan 

ijadi iya inggak 
imasalah ikalau 

iberangkat isendiri 
itanpa iorang itua 

Guru iPJOK 
imenjelaskan 
ibahwa iuntuk 

ijarak itidak 
imenajdi imasalah 

ihanya isekita 
i1km ian idan 
ilewat ipedesaan 

isaja idan iaman 

+F5.22 

13 Terkait idengan 
ipembelajaran 

irenang, 
ibagaimana ifaktor 
ilingkungan iyang 

iada? iSeperti 
icuaca, ikondisi, 

idll? 

Ya ikalau isaya iya 
iitu itadi imas, 

imasih ibanyak 
ipertibangan ijuga 
iuntuk 

ipelaksanaannya, 
isoalnya ikurang 

ipengawasannya 
inati, ikalau icuaca 
iya iliat ikondisi 

Guru iPJOK 
imenjelaskan 

iuntuk 
ipelaksanaan iperlu 
ibanyak 

ipertimbangan idan 
imenyesuaikan 

idengan ikondisi 
icuaca idan 
ilingkungan idulu 

-F5.23 
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idulu ihujan iapa 
inggak, i 

 

Keterangan i: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 

Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara iguru iPJOK idi iatas, ibahwa 

ifaktor iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN iKaranggayam iadalah i: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana 

a. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

Sekolah isama isekali ibelum imemiliki ifasilitas iapapun iuntuk 

imelaksanakan ipembelajaran irenang ikarena ianggaran iyang 

idimiliki ilebih idi ialokasikan ike iyang ilain iyang ilebih idi 

ibutuhkan isekolah. 

2. Faktor iLingkungan 

a. Kondisi iLingkungan i(-F5.23) 

Guru iPJOK imenjelaskan ibahwa iuntuk ipelaksanaan 

ipembelajaran irenang isecara ilangsung iitu imasih imemerlukan 

ibanyak ipertimbangan, iseperti ikurangnya ipengawas ianak-anak 

isaat irenang, ikarena ijika imengawasi isendiri iakan ikesusahan. 

 

 

 

 

 

 

 

Lembar iWawancara iSiswa 

SD iN iKaranggayam 

Identitas iInforman 

Nama   : iIZ 
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Kelas   : i4 

Jenis iKelamin  : iPerempuan 

Asal iSekolah  : iSD iN iKaranggayam 

Tanggal iWawancara : iKamis, i1 iJuni i2023 

No Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Bagaimana iminat 
ianda iterhadap 

ipembelajaran 
irenang? 

Ya iseneng, 
isoalnya ibisa 

ibikin isehat 

Siswa isenang ijika 
iada ipembelajaran 

irenang isecara 
ilangsung 

+F1.11 

2 Jika ianda iminat 

ipembelajaran irenang, 
iApa imotivasi ianda 
imengikuti 

ipembelajaran 
irenang? 

Karena 

imenyenangkan 
 

 

Siswa imemiliki 

imotivasi iterkait 
ipembelajaran 
irenang 

+F1.12 

3 Dalam isegi ikondisi 

ifisik, iapakah iada 
iyang imenjadi 

ipenghambat idalam 
imelaksanakan 
ipembelajaran 

irenang? 

Kalua isaya 

ibelum ibisa imas 
ikalau ikolam ie 

idalam, itapi 
ikalau i ikolam ie 
inggak idalam 

ibisa i 

Siswa imenjelaskan 

ijika ifisik ibukan 
imenjadi 

ipenghambat itetapi 
itergantung idari 
ikedalaman 

ikolamnya isaja 

+F1.13 

4 Menurut ianda 
ibagaimana itipe 

ikepemimpinan iyang 
iharus idimiliki iguru 
iPJOK? iDemokratis 

iatau iotoriter? 

Sama iasik ijuga 
isama 

imenyenangkan 

Siswa imerasa iasik 
idan 

imenyenangkan 
isaat ipembelajaran 
iolahraga, ijadi 

ilebih ike itipe 
idemokratis. 

+F2.14 

5 Bagaimana igaya 

imengajar iguru 
iPJOK idi isini? 

Asikk imas Siswa isenang 

iterhadap igaya 
imengajar iguru 
iPJOK 

+F2.15 

6 Menurut ianda iapakah 
ipembelajaran irenang 
iitu ipenting iatau 

itidak? 

Penting isoale 
imenyenangkan 
ibisa imainan iair 

idan ibisa ibuat 
isehat 

Siswa imenjelaskan 
ipembelajaran 
irenang iitu 

ipenting iuntuk 
idiberikan 

+F2.16 

7 Menurut ianda 

ibagaimana 
ipemahaman iguru 
iPJOK iterhadap 

ikarakter isiswa? 

Tegas itapi 

inggak igalak, 
itapi inek iada 
iyang ingeyel iya 

idimarahi 

Siswa imenjelaskan 

iguru iPJOK itegas 
idalam imengajar 

+F2.17 
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8 Berapa ijam ialokasi 
iwaktu iuntuk 

ipembelajaran iPJOK 
idi isekolah iini? 

Dari ijam iset i8 
isampai iistirahat 

ijam isetengah i9 

Cukup iuntuk 
imelaksanaan 

ipembelajaran 

+F3.18 

9 Apa isaja imedia iatau 

ialat ibantu iyang 
ibiasanya iguru iPJOK 
igunakan iuntuk 

imendukung iproses 
ipembelajaran? 

Biasannya ipake 

ialat ialat 
iseaadanya isih 

Guru iPJOK 

imngguanakan 
ialat-alat iseadanya 
idi isekolah 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 

iyang idimiliki 
isekolah iterkait 
ipembelajaran 

irenang? 

Tidak ipunya 

ikayane imas 

Untuk ifasilitas 

iolahraga ipada 
iumumnya isekolah 
imempunyai itapi, 

iuntuk irenang 
ibelum isama 

isekali 

-F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 
irenang 
imembutuhkan ibiaya 

itranportasi idan itiket 
imasuk, iapakah ianda 

iakan ikeberatan ijika 
idi itanggung isendiri? 

Setuju ijuga imas Siswa isetuju ijika 
iharus ibiaya 
itranportasi idan 

itiket idi itanggung 
isendiri itanpa idari 

isekolah 

+F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 
iharus iditempuh idari 

isekolah ike ikolam 
irenang? 

Dekat ikok imas, 
iCuma idi 

icepokojajar 

Lokasi ibukan ijadi 
ipenghambat 

ipelaksaan 
ipembelajaran 

irenang 

+F5.22 

13 Terkait ipembelajaran 
irenang, ibagaimana 

ifaktor ilingkungan 
iyang iada? iSeperti 
ihalnya itempat, 

icuaca, isosial, idll. 

Nggak ibahaya 
imas, isoalnnya 

isaya ipernah 
inaik isepeda 
isendiri ike isana 

Untuk ilokasi ijuga 
imudah idi 

ijangkau idengan 
isepeda ikarena 
ilewat ipedesaan. 

+F5.23 

 

Keterangan i: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 
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Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara iterhadap isiswa idi iatas, 

ibahwa ifaktor iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN iKaranggayam iadalah i: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana 

a. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

SD isama iseklai ibelum imemilik ifasilitas iuntuk 

imelaksanakan ipembelajaran irenang isecara ipraktik ilangsung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lembar iWawancara iSiswa 

SD iN iKaranggayam 

Identitas iInforman 

Nama   : iDN 
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Kelas   : i4 

Jenis iKelamin  : iPerempuan 

Asal iSekolah  : iSD iN iKaranggayam 

Tanggal iWawancara : iKamis, i1 iJuni i2023 

No Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Bagaimana iminat 
ianda iterhadap 

ipembelajaran 
irenang? 

Seneng, ikan 
ibanyak 

imanfaatnya 

Siswa isenang idan 
imemiliki iminat 

iuntuk 
ipembelajaran 

irenang. 

+F1.11 

2 Jika ianda iminat 
ipembelajaran 
irenang, iApa 

imotivasi ianda 
imengikuti 

ipembelajaran 
irenang? 

Menyenangkan 
ijuga 

Siswa imemiliki 
imotivasi idalam 
ipembelajaran 

+F1.12 

3 Dalam isegi ikondisi 

ifisik, iapakah iada 
iyang imenjadi 
ipenghambat idalam 

imelaksanakan 
ipembelajaran 

irenang? 

Kalau iaku ibisa 

irenang itapi 
igaya ibebas 

Siswa imenjelaskan 

ibukan ifisik iyang 
imenjadi 
ipenghambat idan 

isiswa ijuga ibisa 
irenang 

+F1.13 

4 Menurut ianda 
ibagaimana itipe 
ikepemimpinan iyang 

iharus idimiliki iguru 
iPJOK? iDemokratis 

iatau iotoriter? 

Ya iyang iasik 
iasik-asik ibanget 

Guru imengajar 
idengan itipe 
idemokratis ijadi 

iasik idan 
imenyenangkan 

+F2.14 

5 Bagaimana igaya 
imengajar iguru 
iPJOK idi isini? 

Ya iasik ijuga 
imenyenangkan 
isama 

Gaya imengajar 
iguru iPJOK 
imenyenangkan 

+F2.15 

6 Menurut ianda 
iapakah 
ipembelajaran irenang 

iitu ipenting iatau 
itidak? 

Penting imas 
ikalau 
imenurutku 

isoalnya ibisa 
ibuat isehat 

Siswa ijuga 
imenyadari 
ipembelajaran 

irenang iitu ipenting 

+F2.16 

7 Menurut ianda 

ibagaimana 
ipemahaman iguru 
iPJOK iterhadap 

ikarakter isiswa? 

Biasanya ikadang 

itegas ipak iguru 
itu 

Guru iPJOK itegas 

idalam imengajar 

+F2.17 
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8 Berapa ijam ialokasi 
iwaktu iuntuk 

ipembelajaran iPJOK 
idi isekolah iini? 

Dari ijam iset i8 
isampai iistirahat 

ijam isetengah i9 

Cukup iuntuk 
ipembelajaran 

+F3.18 

9 Apa isaja imedia iatau 

ialat ibantu iyang 
ibiasanya iguru 
iPJOK igunakan 

iuntuk imendukung 
iproses 

ipembelajaran? 

Biasanya ipake 

ibola, itrus ikasti 

Guru iPJOK 

imenggunakan ialat 
iseadannya iuntuk 
ipembelajaran 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 
iyang idimiliki 
isekolah iterkait 

ipembelajaran 
irenang? 

Nggak ipunya 
imas 

Untuk ifasilitas 
irenang isekolah 
ibelum imemiliki 

isama isekali 

-F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 

irenang 
imembutuhkan ibiaya 
itranportasi idan itiket 

imasuk, iapakah ianda 
iakan ikeberatan ijika 

idi itanggung 
isendiri? 

Setuju i, isoalnya 

idulu ipernah 
irenang itrus 
ipake iuang 

isendiri idi 
ikumpulkan ike 

igurunya 

Siswa isetuju ijika 

ibiaya itansportasi 
idan itiket idi 
itanggung isendiri 

ioleh isiswa 

+F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 
iharus iditempuh idari 

isekolah ike ikolam 
irenang? 

Ya ilumayan 
ideket imas inek 

imenurutku, itapi 
ikalau inaik 

isepeda ibareng 
iyo iberani 

Siswa imerasa 
iterlalu ijauh itapi 

itidak iapa iapa ijika 
inaik isepeda 

ibarengan 

+F5.22 

13 Terkait ipembelajaran 

irenang, ibagaimana 
ifaktor ilingkungan 
iyang iada? iSeperti 

ihalnya itempat, 
icuaca, isosial, idll. 

Nggak ibahaya 

ikok imas 

Siswa itidak iterlalu 

imempermasalahkan 
ifaktor ilingkungan 
ikarena ilumayan 

idekat itapi ilewat 
ipedesaan 

+F5.23 

 

Keterangan i: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 
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Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara iterhadap isiswa idi iatas, 

ibahwa ifaktor iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN iKaranggayam iadalah i: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana 

a. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

Untuk isekolah isama iseklai ibelum imemiliki ifasilitas iuntuk 

ipembelajaran irenang, isehingga ihal itersebut imenjadi isalah isatu 

ifaktor ipenghambat ipembelajaran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lembar iWawancara iSiswa 

SD iN iKaranggayam 

Identitas iInforman 

Nama   : iPR 
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Kelas   : i4 

Jenis iKelamin  : iLaki-laki 

Asal iSekolah  : iSD iN iKaranggayam 

Tanggal iWawancara : iKamis, i1 iJuni i2023 

No Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Bagaimana iminat 
ianda iterhadap 

ipembelajaran 
irenang? 

Seneng ibanget 
ibiar ibisa 

itambah itinggi 

Siswa imemiliki 
iminat iyang itinggi 

idalam 
ipembelajaran 

irenang 

+F1.11 

2 Jika ianda iminat 
ipembelajaran irenang, 
iApa imotivasi ianda 

imengikuti 
ipembelajaran 

irenang? 

Ya ikarena 
imenyenangkan 
ibisa imainan iair 

Siswa imempunyai 
imotivasi iyang 
itinggi 

+F1.12 

3 Dalam isegi ikondisi 
ifisik, iapakah iada 

iyang imenjadi 
ipenghambat idalam 
imelaksanakan 

ipembelajaran 
irenang? 

Saya inggak iada 
imas, ikalau isaya 

ibisa irenang 
isoalnya iyang 
ingajarin imasku 

Siswa itidak iada 
imasalah idalam 

ikondisi ifisik idan 
ibisa irenang 

+F1.13 

4 Menurut ianda 

ibagaimana itipe 
ikepemimpinan iyang 
iharus idimiliki iguru 

iPJOK? iDemokratis 
iatau iotoritor? 

Ya ipak igurunya 

imenyenangkan 

Guru iPJOK 

imenyenangkan 
idalam 
ipembelajaran ijadi 

iguru ilebih ike 
idemokratis 

+F2.14 

5 Bagaimana igaya 

imengajar iguru 
iPJOK idi isini? 

Sama iasik isama 

imenyenangkan 
ibiasanya ijuga 
ilucu 

Gaya imengajar 

iguru iasik 

+F2.15 

6 Menurut ianda 
iapakah ipembelajaran 
irenang iitu ipenting 

iatau itidak? 

Penting isoale 
ibiar ibisa irenang 
ikalau iada 

imasalah ipas 
irenang 

Siswa 
iberanggapan 
ibahwa 

ipembelajaran 
irenang iitu ijuga 

ipenting 

+F2.16 

7 Menurut ianda 
ibagaimana 
ipemahaman iguru 

Ya iasik isama 
imenyenangkan, 
inggak ipilih 

ikasih isih imas 

Siswa imenjelaskan 
iguru iPJOK itidak 
ipilih ikasih ijadi 

+F2.17 
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iPJOK iterhadap 
ikarakter isiswa? 

ibisa imengerti 
itentang isiswanya 

8 Berapa ijam ialokasi 

iwaktu iuntuk 
ipembelajaran iPJOK 

idi isekolah iini? 

Dari ijam iset i8 

isampai iistirahat 
ijam isetengah i9 

Waktu icukup 

iuntuk 
ipembelajaran 

+F3.18 

9 Apa isaja imedia iatau 
ialat ibantu iyang 
ibiasanya iguru iPJOK 

igunakan iuntuk 
imendukung iproses 

ipembelajaran? 

Pake ibola imas 
ibiasane ibal 
ibalan inek 

inggak iya ikasti 
iapa ivoli 

Siswa imenjelaskan 
iguru imengajar 
idengan ialat iyang 

iseadanya isaja 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 
iyang idimiliki 
isekolah iterkait 

ipembelajaran 
irenang? 

Nggak ipunya 
imas 

Siswa imenjelaskan 
ifasilitas iyang 
idimiliki iuntuk 

irenang ibelum 
iada isama isekali 

-F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 

irenang 
imembutuhkan ibiaya 

itranportasi idan itiket 
imasuk, iapakah ianda 
iakan ikeberatan ijika 

idi itanggung isendiri? 

Setuju i itapi iya 

iminta iorang itua 

Siswa isetuju ijika 

ibiaya itansportasi 
idan itiket idi 

itanggung isendiri 
ioleh isiswa 

+F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 
iharus iditempuh idari 

isekolah ike ikolam 
irenang? 

Jaraknya inggak 
ijauh imas, icuma 

ineng 
icepokojajar ikok 
ideket 

Siswa imenjelaskan 
ibahwa ijarak 

ibukan ijadi ifaktor 
ipenghambat 

+F5.22 

13 Terkait ipembelajaran 

irenang, ibagaimana 
ifaktor ilingkungan 

iyang iada? iSeperti 
ihalnya itempat, 
icuaca, isosial, idll. 

Nggak ibahaya 

isoalnya ikan 
ilewat idesa-desa 

imas imungan, 
inaik isepeda iyo 
isampai ikok 

Untuk ilingkungan 

iseperti ijalan ijuga 
itidak iterlalu 

ibahaya ikarena 
ilewat ipedesaan 

+F5.23 

 

Keterangan i: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 
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Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara iterhadap isiswa idi iatas, 

ibahwa ifaktor iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN iKaranggayam iadalah: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana 

a. Fasilitas iSekolah i(+F5.20) 

Fasilitas iuntuk ipembelajaran irenang iyang idimiliki iSD iN 

iKaranggayam ibelum imemiliki isama iseali isehingga imenjadi 

isalah isatu ifaktor iyang imenghambat ipembelajaran irenang 

itersebut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. iHasil iWawancara iSD iN iBanyakan 

Lembar iWawancara iKepala iSekolah 
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SD iN iBanyakan 

Identitas iInforman 

Nama   : iDT 

Jenis iKelamin  : iLaki-laki 

Asal iSekolah  : iSD iN iBanyakan 

Tanggal iWawancara : iSelasa, i6 iJuni i2023 

No Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Apakah iada iminat 
isiswa iterhadap 

ipembelajaran 
irenang? 

Itu iminatnya imalah 
iseneng, isemangat 

ikalau irenang. 
iKarena iada isesuatu 

ito iyang ifresh iyang 
iberbeda, ikarena 
ibiasanyakan iCuma 

idi ihalaman isekolah 
inah iini ikan idi 

iluar isekolah ijadi 
icenderung imalah 
ilebih iseneng ianak-

anaknya 

Kepala isekolah 
imenjelaskan 

ikalau isiswa 
imemiliki iminta 

iyang itinggi 
iuntuk 
ipembelajaran 

irenang 

+F1.11 

2 Apa iada imotivasi 
isiswa iuntuk 

imengikuti 
ipembelajaran 

irenang? 

Motivasinya iya 
imungkin idengan 

iolahraga irenang iitu 
ilebih ifit, ilebih 

imenyenangkan 
ikarena imain iair 
iitu ikan ianak-anak 

ijuga isenang, 

Kepala isekolah 
imenjelaskan 

ikalau iada 
imotivasi isiswa 

idalam 
ipembelajaran 
irenang 

+F1.12 

3 Apakah iada isiswa 
iyang imemiliki 

ikondisi ifisik iyang 
imenjadi 
ipenghambat idalam 

ipembelajaran 
irenang? 

Selama iini iselama 
iini isaya iamati 

itidak iada, ijadi 
imereka ibisa 
isenang, ibisa iikut 

isemua, ibahkan 
ikadang-kadang 

iselalu iingin iminta 
irenang. 

Kepalasekolah 
imengamati idan 

imenyatakan 
ibahwa itidak 
iada iyang 

imenjadi 
ipenghambat 

idalam isegi 
ikondisi ifisik 

+F1.13 

4 Menurut ibapak/ibu 
ibagaimana itipe 

ikepemimpinan 
iyang iharus idimiliki 

iguru idalam 

Sebenernya iitu 
ikepemimpinan iitu 

itidak ibisa idi 
igolong-golongkan 

iya, iapakah iotoriter 

Kepala isekolah 
imenyatakan 

ibahwa itipe 
ikepemimpinan 

iguru iharus 

+F2.14 
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imengajar? 
i(otoriter/demokratis) 

iitu ijelek itidak 
ijuga, idemokratis 

ibagus itidak ijuga, 
iartinya idimana 
iguru iharus iotoriter 

iya iotoriter idimana 
iharus idemokratis 

iguru ijuga iharus 
idemokratis, idimana 
iharus idi igabung 

iya idi igabung 

ibisa 
imenyesuaikan 

idengan ikondisi 
idan iharus 
isaling 

imelengkapi 
isesuai isituasi 

idan ikondisi. 

5 Menurut ibapak/ibu 
ibagaimana igaya 

imengajar iguru 
iPJOK? 

Ya isebetulnya 
isecara ikeseluruhan 

iharus 
imenyenangkan, 

ikreativ, iyang ijelas 
ianak iitu iharus 
imenyenangkan, 

iartinya ianak iitu 
ibelajar idengan 

ikeadaan iyang 
isenang idan ikreativ 

Kepala isekolah 
imenjelaskan 

ibahwa igaya 
imengajar iguru 

iPJOK iharus 
imenyenangkan 
idan ikreatif 

+F2.15 

6 Menurut ibapak/ibu 
iapakah 

ipembelajaran 
irenang iitu ipenting 

iatau itidak? 

Ya imenurut isaya 
iitu isangat ipenting 

ikarena imemang 
ibagus iuntuk 

ipertumbuhan ianak-
anak 

Kepala isekolah 
imenyatakan 

ipembelajaran 
isangat ipenting 

iuntuk idiadakan 

+F2.16 

7 Sepengetahuan 
ibapak/ibu 

ibagaimana ikarakter 
isiswa idi isekolah 

iini? 

Karakter isiswa iya 
ibagus ilah, ikita 

isudah isekolah 
iramah ianak idan 

iselama iini itidak 
iada ikejadian-
kejadian iyang iluar 

ibiasanya ijadi ianak 
ianak isenang, iya idi 

isekolah ibagus igitu 
ilah iintinya 

Karakter isiswa 
ibagus imemiliki 

isopan isantun 

+F2.17 

8 Berapa ijam ialokasi 
iwaktu iuntuk 

ipembelajaran 
iolahraga idi isekolah 

iini? 

Untuk iPJOK iitu i4 
ijam ipelajaran iper 

iminggu, itapi iitu 
ibisa idi ikonfirmasi 

idi ijadwalnya 

Cukup iuntuk 
imelaksanakan 

ipembelajaran 

+F3.18 

9 Apa isaja ialat 
ipendukung iyang 

Untuk irenang iitu 
iguru iPJOKnya iya 

Kepala isekolah 
imenjelaskan 

+F3.19 
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idigunakan iguru 
idalam iproses 

ipelaksanaan 
ipembelajaran? 

iyang ilebih itau iitu 
idari isarana 

iprasarananya 

ibahwa ialat 
ipendukung 

isudah iada 
ibeberapa 

10 Apa isaja ifasilitas 

isekolah iyang 
idimiliki iterkait 
idengan 

ipembelajaran 
irenang? 

Untuk ifasilitas 

irenang ijuga iitu iya 
ibisa idi ikonfirmasi 
isama iguru iPJOK 

inya iya, inanti ibiar 
icoba idicekan 

iuntuk ifasilitasnya 

Kepala isekolah 

imenjelaskan 
ibahwa ifasilitas 
iyang idimiliki 

isekolah itidak 
iada isekali 

iuntuk 
ipembelajaran 
irenang 

-F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 

irenang, iberapa 
ibiaya iyang idi 

ibutuhkan iuntuk 
itransportasi idan 
ibiaya itiket imasuk 

ike ikolam irenang? 
iapakah imurah 

i/mahal? 

Itu iuntuk isoal 

itranportasi idan 
ibiaya iitu inanti idi 

imusyawarahkan 
isama iwali 
imuridnya idengan 

iguru iPJOK iitu 
inanti ibagaimana-

bagaimananya. 

Untuk 

itranportasi idan 
ibiaya iitu isiswa 

itidak iterlalu 
ikeberatan i 

+F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 
iharus idi itempuh 
idari isekolah ike 

ikolam irenang? 

Untuk ijarak 
itempuhnya iitu iya 
ijauh imas itapi iya 

itidak imenjadi 
imasalah isih imas 

ibuat ianak-anak 

Kepala isekolah 
imenjelaskan 
ibahwa ijarak 

itidak imenjadi 
imasalah i 

+F5.22 

13 Terkait idengan 
ipembelajaran 
irenang, ibagaimana 

ifaktor ilingkungan 
idi isekitar? iSeperti 

ikondisi, icuaca, 
itempat, 
ikeselamatan idi 

ijalan, idll? i 

Itu isemua iaman 
icuaca ijuga iselalu 
ibagus idan 

imendukung, 
iberjalan ikondusif 

idengan ilancar 
isehingga 
ipembelajaran 

irenang iberjalan 
idengan ibaik. 

Untuk icuaca 
ijuga 
imenyesuaikan 

ikondisidan 
ilingkungan 

idalam 
ipelaksanaannya 

+F5.23 

 

Keterangan i: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 
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Kesimpulan: 

Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara ikepada ikepala isekolah idi 

iatas, ibahwa ifaktor iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN iBanyakan iadalah i: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana 

a. Fasilitas iSekolah i(+F5.20) 

Sekolah ibelum imiliki isama isekali ifasilitas iuntuk 

ipembelajaran irenang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lembar iWawancara iGuru iPJOK 

SD iN iBanyakan 
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Identitas iInforman 

Nama   : iSA 

Jenis iKelamin  : iLaki-laki 

Asal iSekolah  : iSD iN iBanyakan 

Tanggal iWawancara : iSelasa, i6 iJuni i2023 

No. Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Apakah iada 
iminat isiswa 
iterhadap 

ipembelajaran 
irenang? 

Siswanya iuntuk 
ipembelajaran irenang 
isangat iantusias idan 

isemangat, ijadi imalah 
ianak ianak iitu 

ipengennya imalah ibisa 
isetiap ihari ikhususnya 
imateri irenang imalah 

iminta iterus itapi iya 
iterkendala idengan ibiaya 

idan iPOT ijuga 

Siswa isangat 
iminat 
iterhadap 

ipembelajaran 
irenang, idan 

isamapai iignin 
isekalai ireangn 
iterus idi 

ijadwal imateri 
irenang 

+F1.11 

2 Apakah iada 
imotivasi isiswa 
iterhadap 

ipembelajaran 
irenang? 

Kalau imotivasi iada imas 
iuntuk isiswa, ikhususnya 
isaya isendiri ijuga iselalu 

imeberi imotivasi ikepada 
isiswa iya ijika imemang 

iminta iya isilahkan 
ikembangkan ibakat 
ikalian idi irenang 

itersebut. 

Guru iPJOK 
imenjelaskan 
ibahwa i ijuga 

iselalu imeberi 
imotivasi 

ikepada 
isiswanya 

+F1.12 

3 Bagaimana 
ikondisi ifisik 

isiswa idi 
isekolah iini, 
iapakah iada ihal 

iyang imenjadi 
ipenghambat 

idalam 
ipembelajaran 
irenang? 

Kalau idari isegi 
ipenghambat irenang idi 

isini iya ialhamdullilha iya 
itidak ianak imas, iCuma 
iya idari isegi 

ipenghambat iya iitu itadi 
ikarena iketerbatasan 

ibiaya, ikalau idari isiswa 
iya itidak iada 

Guru iPJOK 
imenjelaskan 

iuntuk ikondisi 
ifisik itidak iada 
iyang 

imengahambat, 
ihambatannya 

ihanya idari 
isegi ibiaya 
isaja 

+F1.13 
 

-F4.21 

4 Bagaimana itipe 

ikepemimpinan 
iseperti iapa 

iyang iharus 
ibapak/ibu 
igunakan? 

iApakah iotoriter 

Saya ilebih ike 

idemokratis imenyeluruh, 
ijadi itidak iada ibeda 

ibedaan, iCuma ipaling 
ikalau ikita imasuk idi 
ikategori iprestasi iya 

isaya ibedakan ikhusus 

Guru iPJOK 

imenjelaskan 
ibahwa ilebih 

ike idemokratis 
iuntuk itipe 
ikepemimpinan 

+F2.14 
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iatau 
idemokratis 

igitu, ikalau idari isegi 
imengajar iya ikita isemua 

isamakan 

iyang idi 
igunakan. 

5 Bagaiman 
idengan igaya 

imengajar 
ibapak/ibu 
isendiri idalam 

ipembelajaran 
iolahraga? 

Kalau isaya ilebih 
icondong igaya imengajar 

isaya ilebih ike irilek, 
isantai, itapi 
imenyenangkan, ijadi 

isiswa iitu itidak itakut 
iuntuk ibertanya, ijadi 

ilebih ike ikemistri iitu 
ilebih ibersama ike isiswa 

Gaya imengajar 
iGuru iPJOK 

ilebih idi ibuat 
ike irilek idan 
imenyenangkan 

+F2.15 

6 Menurut 
ibapak/ibu 

iapakah 
ipembelajaran 

irenang iitu 
ipenting iatau 
itidak? 

Pembelajaran irenang iya 
imenurut isaya iitu isangat 

ipenting imas, iapalagi 
idiberikan idi iwaktu 

imasih imasa 
ipertumbuhan iusia ianak 
iSD iini, 

Guru iPJOK 
imenyatakan 

ipembelajaran 
ipenting 

idiberikan idi 
imasa 
ipertumbuhan 

ianak iSD 

+F2.16 

7 Sepengetahuan 
idari ibapak/ibu 

ibagaimana 
ikarakter isiswa 
idi isekolah iini? 

Karakter isiswa idisini 
icukup ikomplek igitu, 

idalam iarti idari isegi 
ibicarannya icukup ibagus 
idengan igurunya iitu 

ijuga isopan isantun iada, 
iseperti ilewat idi idepan 

ibapakibu iguru iitu iya 
inderek ilangkung, 
ipermisi ipak igituu 

Guru iPJOK 
imenjelaskan 

ibahwa 
ikarakter isiswa 
idi iSD isudah 

ibaik 

+F2.17 

8 Berapa ijam 

iuntuk ialokasi 
iwaktu 

ipembelajaran 
iolahraga idi 
isekolah iini? 

Alokasinya idisini i4 ijam, 

i1 ijamnya i35 imenit iya 
icukuplah ikalau iuntuk 

ipembelajaran 

Alokasi iwaktu 

ioembelajaran 
isudah icukup i 

+F3.18 

9 Apa isaja imedia 
iatau ialat ibantu 
iyang ibapak 

iibu igunakan 
iuntuk 

imendukung 
iproses 
ipembelajaran? 

Kalau ialat isaya 
itergantung isegi imateri 
imas, ikalau ialat iya 

ialhamdullilah isedikit 
iadalah, iwalaupun ibelum 

isepenuhnya iada isaya iya 
iselalu imemberi iatau 
ibuat ialternatifnya isperti 

imodifikasi iseperti 
igawang, idll. iTapi iuntuk 

Alat ibantu 
idalam iproses 
ipembelajaran 

imenggunakan 
ialternatif idari 

imodifikasi 
ialat iolahraga 

+F3.19 
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irenang isendiri ikita ijuga 
ibelum imemiliki isih 

imass, icuma ikalau iada 
iPOT iyang imendukung 
imungkin isatu isaat ipasti 

iada imas. 

10 Apa isaja 
ifasilitas iyang 

idimiliki 
isekolah iterkait 

idengan iproses 
ipembelajaran 
irenang? 

Untuk ifasilitas irenang 
isendiri idi iSD iini ibelum 

ipunya isama isekali imas, 
ikarena iya imemang 

ianggarannya ijuga idi 
ialokasikan ike ihal-hal 
iyang ilebih imendesak 

isih imas, itapi iya iitu 
itadi imas ikalau iPOT 

ijuga imendukung iya 
imungkin ibisa idi 
iusahakan iuntuk ialat idan 

ifasilitasnya. 

Guru iPJOK 
imenyatakan 

ibahwa iSD 
ibelum 

imemiliki 
ifasilitas 
irenang isama 

isekali 

-F4.20 

11 Untuk 
ipembelajarana 

irenang, iberapa 
ibiaya iyang idi 
ibutuhkan iuntuk 

itransportasi 
idan ibiaya 

iuntuk itiket 
imasuk ike 
ikolam irenang? 

Untuk imasalah irenang 
ibiaya itranportasi idan 

irenang iitu iya idari 
ianak-anak isendiri, ikalau 
idisini ibukan iberarti itiap 

isemesternya ikita ibayar 
iya ibukan iya, iCuma 

ikalau ibiaya irenang 
imemang idari ianak 
isendiri ijadi itidak idari 

isekolah ikarena 
ikertebatasan ibiaya igitu 

imass 

Guru iPJOK 
imenjelaskan 

iuntuk iseluruh 
ibiaya isekolah 
ibelum ibisa 

imenganggarka
n, itetapi iuntuk 

isiswa idan 
iPOT isudah 
imendukung 

idan imau itapi 
idengan ibatas 

imaksimal idan 
imininal ibesar 
ipembayaran 

+F4.21 

12 Berapa ijarak 

iyang iharus 
iditempuh idari 

isekolah ike 
ikolam irenang? 

Kira-kira ijarak ikolam 

isekolah iitu isekitar iya 
igak inyampai i3km ilah 

imas iCuma ideket ikok 
iyoan imas 

Guru iPJOk 

imenjelaskan 
ibahwa ijarak 

iyang idi 
itempuh ijuga 
itidak imenjadi 

ipenghambat 
ipembelajaran 

+F5.22 

13 Terkait idengan 

ipembelajaran 
irenang, 
ibagaimana 

Untuk idi ijalan iitu ijuga 

itidak iterlalu imasalah, 
ikalau ihujan iya ikita 
ijuga imenyesuaikan 

Untuk imasalah 

icuaca ikondisi 
idan ilain ilain 
iguru 

+F5.23 
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ifaktor 
ilingkungan 

iyang iada? 
iSeperti icuaca, 
ikondisi, idll? 

imenjelaskan 
iitu ibisa 

imenyesuaikan 
isaja 

 

Keterangan i: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 

Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara iguru iPJOK isekolah idi iatas, 

ibahwa ifaktor iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN iBanyakan iadalah: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana 

a. Fasilitas iSekolah i(+F4.20) 

Sekolah isampai isaat iini ibelum imemiliki ifasilitas iuntuk 

imelaksanakan ipembelajaran irenang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lembar iWawancara iSiswa 

SD iN iBanyakan 
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Identitas iInforman 

Nama   : iAG 

Jenis iKelamin  : iLaki-laki 

Asal iSekolah  : iSD iN iBanyakan 

Tanggal iWawancara : iSelasa, i6 iJuni i2023 

No Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Bagaimana iminat 
ianda iterhadap 
ipembelajaran 

irenang? 

Minat isoalnya 
iasik imainan iair 

Siswa iminat 
iuntuk 
ipembelajaran 

irenang 

+F1.11 

2 Jika ianda iminat 
ipembelajaran irenang, 

iApa imotivasi ianda 
imengikuti 
ipembelajaran 

irenang? 

Ya ikarena 
iseneng iaja igitu 

Siswa imemiliki 
imotivasi idalam 

ipembelajaran 
irenang 

+F1.12 

3 Dalam isegi ikondisi 
ifisik, iapakah iada 

iyang imenjadi 
ipenghambat idalam 
imelaksanakan 

ipembelajaran 
irenang? 

Nggak iada isih Tidak iada 
ipenghambat idari 

isegi ikondisi ifisik 

+F1.13 

4 Menurut ianda 

ibagaimana itipe 
ikepemimpinan iyang 

iharus idimiliki iguru 
iPJOK? iDemokratis 
iatau iotoritor? 

Asikk i Guru imemiliki 

itipe idemokratis 

+F2.14 

5 Bagaimana igaya 

imengajar iguru 
iPJOK idi isini? 

Ya imenyeluruh Guru ibisa 

imengajar isecara 
imenyeluruh 

+F2.15 

6 Menurut ianda iapakah 

ipembelajaran irenang 
iitu ipenting iatau 
itidak i? 

Penting isoalnya 

ibikin isehat 

Siswa 

imenganggap 
ipembelajaran 
irenang itu ipenting 

+F2.16 

7 Menurut ianda 

ibagaimana 
ipemahaman iguru 

iPJOK iterhadap 
ikarakter isiswa? 

Ya ibisa i 

imemahami 

Siswa imenjelaskan 

iguru iPJOK ibisa 
imemahami 

ikondisi isiswa 

+F2.17 
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8 Berapa ijam ialokasi 
iwaktu iuntuk 

ipembelajaran iPJOK 
idi isekolah iini? 

4 ijam Cukup iuntuk 
imelaksanakan 

ipembelajaran 
irenang 

+F3.18 

9 Apa isaja imedia iatau 

ialat ibantu iyang 
ibiasanya iguru iPJOK 
igunakan iuntuk 

imendukung iproses 
ipembelajaran? 

Ya iada ibola 

ivoli, ibola 
isepak,kasti 

Media iatau ialat 

ibantu isudah 
icukup ilumayan 
iada 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 

iyang idimiliki 
isekolah iterkait 
ipembelajaran 

irenang? 

Kalau irenang 

igak iada 

Siswa imenjelaskan 

isekolah itidak 
imemiliki isama 
isekali ifasilitas 

irenang 

-F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 
irenang imembutuhkan 

ibiaya itranportasi idan 
itiket imasuk, iapakah 
ianda iakan ikeberatan 

ijika idi itanggung 
isendiri? 

Nggak ikeberatan Siswa itidak 
ikeberatan iterkait 

idengan ibiaya 

+F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 

iharus iditempuh idari 
isekolah ike ikolam 
irenang? 

Ya igak ijauh 

ibanget ikok 

Siswa itidak 

iterlalu 
imemikirkan ijarak 
iyang idi itempuh 

+F5.22 

13 Terkait ipembelajaran 
irenang, ibagaimana 
ifaktor ilingkungan 

iyang iada? iSeperti 
ihalnya itempat, 

icuaca, isosial, idll. 

Jalannya iya 
iaman isoalnya 
ibareng iorang 

itua 

Siswa imenjelaskan 
ibahwa 
ipembelajaran 

irenang idi 
idampingi iorang 

ituanya 

+F5.23 

 

Keterangan i: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 

Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara ikepada i isiswa idi iatas, 

ibahwa ifaktor iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN iBanyakan iadalah i: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana 
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a. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

Sekolah ibelum imemiliki ifasilitas iuntuk ipembelajaran irenang isehingga 

imenjadi isalah isatu ifaktor ipenghambat ipembelajaran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lembar iWawancara iSiswa 
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SD iN iBanyakan 

Identitas iInforman 

Nama   : iST 

Kelas   : i4 

Jenis iKelamin  : iLaki-laki 

Asal iSekolah  : iSD iN iBanyakan 

Tanggal iWawancara : iSelasa, i6 iJuni i2023 

No Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Bagaimana iminat 
ianda iterhadap 
ipembelajaran irenang? 

Ya iminat isenang Siswa iminat 
iterhadap 
ipembelajaran 

irenang 

+F1.11 

2 Jika ianda iminat 
ipembelajaran irenang, 

iApa imotivasi ianda 
imengikuti 
ipembelajaran irenang? 

Ya iseneng ijuga 
isoalnya ibisa 

imainan iair 

Siswa 
imempunyai 

imotivasi iuntuk 
ipembelajaran 
irenang 

+F1.12 

3 Dalam isegi ikondisi 
ifisik, iapakah iada 
iyang imenjadi 

ipenghambat idalam 
imelaksanakan 
ipembelajaran irenang? 

Nggak iada itapi 
ibelum ibisa 
irenang 

Kondisi ifisik 
itidak imenjadi 
ipenghambat 

idalam 
ipembelajaran 
irenang isiswa 

+F1.13 

4 Menurut ianda 
ibagaimana itipe 
ikepemimpinan iyang 

iharus idimiliki iguru 
iPJOK? iDemokratis 

iatau iotoritor? 

Demokratis i Guru iPJOK 
imeiliki itipe 
ikepemimpinan 

idemokratis 

+F2.14 

5 Bagaimana igaya 
imengajar iguru iPJOK 
idi isini? 

Pelajarannya iasik Siswa imenilai 
igaya imengajar 
iguru iPJOK iasik 

+F2.15 

6 Menurut ianda iapakah 

ipembelajaran irenang 
iitu ipenting iatau 

itidak? 

Penting ikarena 

ibiar ibisa irenang 

Siswa 

imenganggap 
irenang ipenting 

idiberikan 

+F2.16 

7 Menurut ianda 
ibagaimana 

ipemahaman iguru 
iPJOK iterhadap 
ikarakter isiswa? 

Pak iguru ienak 
idi iajak 

ibercanda 

Guru iPJOK ibisa 
imemahami 

ikarakter isiswa 

+F2.17 
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8 Berapa ijam ialokasi 
iwaktu iuntuk 

ipembelajaran iPJOK 
idi isekolah iini? 

4 ijam Alokasi iwaktu 
isudah icukup 

iuntuk 
ipembelajaran 

+F3.18 

9 Apa isaja imedia iatau 

ialat ibantu iyang 
ibiasanya iguru iPJOK 
igunakan iuntuk 

imendukung iproses 
ipembelajaran? 

Ya iyang iada idi 

isekolah ikaya 
ibola, ipapan, idll 

Media ialat ibantu 

iyang idigunakan 
iguru iPJOK 
ihanya ialat 

iseadanya 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 

iyang idimiliki 
isekolah iterkait 
ipembelajaran irenang? 

Kayaknya igak 

iada 

Sekolah itidak 

imemiliki 
ifasilitas 
ipembelajaran 

irenang 

-F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 
irenang imembutuhkan 

ibiaya itranportasi idan 
itiket imasuk, iapakah 
ianda iakan ikeberatan 

ijika idi itanggung 
isendiri? 

Nggak isoalnya 
ibayarnya idulu 

i25rb iaja 

Siswa itidak 
ikeberatan iuntuk 

imasalah ibiaya 
idan itransportasi 

+F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 

iharus iditempuh idari 
isekolah ike ikolam 
irenang? 

Kurang itau itapi 

ilumayan ijauh 
isih 

Lokasi iantara 

isekolah idan 
ikolam irenang 
ilumayan ijauh 

-F5.22 

13 Terkait ipembelajaran 
irenang, ibagaimana 
ifaktor ilingkungan 

iyang iada? iSeperti 
ihalnya itempat, 

icuaca, isosial, idll. 

Kalo idulu 
ipernah irenang 
itapi ipas ihujan 

itapi inggak ipapa 

Faktor 
ilingkungan 
ibukan imenjadi 

imasalah idalam 
ipembelajaran 

+F5.23 

 

Keterangan i: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 

Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara ikepada isiswa idi iatas, ibahwa 

ifaktor iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN iBanyakan iadalah: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana i 
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a. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

Sekolah isama isekali itidak imemiliki ifasilitas iuntuk 

imelaksanakan ipembelajaran irenang, i 

2. Faktor iLingkungan 

a. Jarak iLokasi iPembelajaran i(-F5.22) 

Jarak ilokasi idari isekolah ike ikolam irenang icukup ijauh 

isekitar i3km isehingga imenjadi isalah idari ifaktor iyang 

imenghambat ipembelajaran ikarena imelewati ijalan iraya idan 

iharus iada ipengawasan ilebih idari iyang ilebih itua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lembar iWawancara iSiswa 
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SD iN iBanyakan 

Identitas iInforman 

Nama   : iFR 

Kelas   : i4 

Jenis iKelamin  : iPerempuan 

Asal iSekolah  : iSD iN iBanyakan 

Tanggal iWawancara : iSelasa, i6 iJuni i2023 

No Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Bagaimana iminat 
ianda iterhadap 
ipembelajaran 

irenang? 

Saya iminat Siswa iminat 
ipembelajaran 
irenang 

+F1.11 

2 Jika ianda iminat 
ipembelajaran 

irenang, iApa 
imotivasi ianda 
imengikuti 

ipembelajaran 
irenang? 

Kan ibiar 
ibadannya ibisa 

itambah itinggi 

Siswa imempunyai 
imotivasi iuntuk 

ibelajar irenang 

+F1.12 

3 Dalam isegi ikondisi 

ifisik, iapakah iada 
iyang imenjadi 
ipenghambat idalam 

imelaksanakan 
ipembelajaran 

irenang? 

Nggak iada isih, 

isaya imalah 
isuka irenang 

Siswa itidak iada 

iyang ibermasalah 
idalam ikondisi 
ifisiknya 

+F1.13 

4 Menurut ianda 
ibagaimana itipe 

ikepemimpinan iyang 
iharus idimiliki iguru 
iPJOK? iDemokratis 

iatau iotoriter? 

Demokratis i Guru imenggunakan 
itipe ikepemimpinan 

idemokratis 

+F2.14 

5 Bagaimana igaya 
imengajar iguru 

iPJOK idi isini? 

Menyenangkan 
itapi ikadang 

itegas 

Gaya imengajar 
iguru ijuga 

imenyesuaikan 
idalam imengajar 
isiswa 

+F2.15 

6 Menurut ianda 

iapakah 
ipembelajaran 

Penting ikan 

ibisa inambah 
itinggi ibadan 

Siswa imenyatakan 

ibahwa 
ipembelajaran 

+F2.16 
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irenang iitu ipenting 
iatau itidak? 

irenang iitu ipenting 
idilaksanakan 

7 Menurut ianda 

ibagaimana 
ipemahaman iguru 

iPJOK iterhadap 
ikarakter isiswa? 

Ya ibisa idi iajak 

ibercanda 

Guru ibisa 

imemahami 
ikarakter isiswanya 

+F2.17 

8 Berapa ijam ialokasi 
iwaktu iuntuk 

ipembelajaran iPJOK 
idi isekolah iini? 

4 ijam Alokasi iwaktu 
ipembelajaran 

isudah icukup i 

+F3.18 

9 Apa isaja imedia 

iatau ialat ibantu 
iyang ibiasanya iguru 
iPJOK igunakan 

iuntuk imendukung 
iproses 

ipembelajaran? 

Ya ikayak ibola 

iitu iada 

Siswa imenyatakan 

iguru imenggunakan 
imedia ialat ibantu 
iseadanya idalam 

imengajar 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 
iyang idimiliki 

isekolah iterkait 
ipembelajaran 
irenang? 

Kayaknya inggak 
iada ijuga ikalau 

irenang 

Siswa imengatakan 
ibahwa isekolah 

itidak imemiliki 
ifasilitas iuntuk 
ipembelajaran 

irenang 

-F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 
irenang 

imembutuhkan ibiaya 
itranportasi idan 
itiket imasuk, 

iapakah ianda iakan 
ikeberatan ijika idi 

itanggung isendiri? 

Nggak inanti 
iminta iibuk 

Siswa itidak 
ikeberatan idalam 

ibiaya ikarena idari 
iorang itua 

+F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 
iharus iditempuh 
idari isekolah ike 

ikolam irenang? 

Nggak ijauh 
inaik isepeda 
ijuga ibrani 

Siswa itidak 
imempermasalahkan 
idengan ijarak iyang 

idi itempuh 

+F5.22 

13 Terkait ipembelajaran 
irenang, ibagaimana 

ifaktor ilingkungan 
iyang iada? iSeperti 
ihalnya itempat, 

icuaca, isosial, idll. 

Tempat inya 
ijalannya ilewat 

idesa idesa ikok 
iamann 

Terkait idengan 
ifaktor ilingkungan 

ijuga itidak 
imenjadi imasalah 

+F5.23 

 

Keterangan i: 
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F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 

Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara ikepada isiswa idi iatas, ibahwa 

ifaktor iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN iBanyakan iadalah: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana 

a. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

Sampai isaat iini isekolah ibelum imemiliki ifasilitas iuntuk ipembelajaran 

irenang. iSehingga ihal itersebut imenjadi isalah isatu ifaktor iyang imenghambat 

ipelaksanaan ipembelajaran irenang. 
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Lampiran 3. iHasil iWawancara iSD iN i2 iCepokojajar 

Lembar iWawancara iKepala iSekolah 

SD iN i2 iCepokojajar 

Identitas iInforman 

Nama   : iLA 

Jenis iKelamin  : iLaki-laki 

Asal iSekolah  : iSD iN i2 iCepokojajar 

Tanggal iWawancara : iJumat, i9 iJuni i2023 

No Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Apakah iada iminat 

isiswa iterhadap 
ipembelajaran 

irenang? 

Sebernarnya iada 

imas idan isaya 
iyakin iada imas, 

ikarena irenang iitu 
imainan iair, 
iapalagi ianak-anak 

iitu isuka idiajak 
imainan iair ikayak 

irenang igitu 

Kepala isekolah 

iberanggapan 
isiswa 

imemiliki 
iminat 
ipembelajaran 

irenang 

+F1.11 

2 Apa iada imotivasi 
isiswa iuntuk 
imengikuti 

ipembelajaran 
irenang? 

Motivasi iya 
imestinya iada imas 
imenurut isaya, 

ikarena ikadang iada 
ianak iyang ingebet 

iminta idiadakan 
irenang, ikolam 
irenang ijuga ideket, 

idi ideket iSD 
iCepokojajar i1 iitu 

Kepala isekolah 
iyakin isiswa 
imemiliki 

imotivasi 
idalam irenang 

+F1.12 

3 Apakah iada isiswa 

iyang imemiliki 
ikondisi ifisik iyang 
imenjadi ipenghambat 

idalam ipembelajaran 
irenang? 

Kondisi ifisik 

isepertinya ijuga 
itidak iada, idisini 
ialhamdullilah 

isemua inormal 

Kepala isekolah 

imenjelaskan 
ikondisi ifisik 
isiswa itidak 

iada iyang 
imenjadi 

ipenghambat 

+F1.13 

4 Menurut ibapak/ibu 
ibagaimana itipe 
ikepemimpinan iyang 

iharus idimiliki iguru 
idalam imengajar? 

i(otoriter/demokratis) 

Demokratis, itapi 
iyang ijelas ikalau 
imengajar ianak-

anak iitu iharus 
isenang, iceria, 

iasik, ijadi itidak 

Guru iPJOK 
imemiliki 
ikepemimpinan 

ilebih ike 
idemokratis 

+F2.14 
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isepenuhnya 
idemokratis iitu 

ijuga itidak 
imasalah 

5 Menurut ibapak/ibu 

ibagaimana igaya 
imengajar iguru 
iPJOK? 

Setau isaya ijuga 

imenyenangkan 
imas, ikadang isaya 
ijuga imelihat ianak-

anak iolahraga idi 
ihalaman idepan iitu 

imereka ijuga 
ibahagia, isenang, 
ijadi igurunya ibisa 

ingebawa isuasana 
isiswanya 

Kepala isekolah 

imenejelaskan 
iguru iPJOK 
iasik idalam 

imengajar 

+F2.15 

6 Menurut ibapak/ibu 

iapakah ipembelajaran 
irenang iitu ipenting 
iatau itidak? 

Menurut isaya iitu 

isangat ipenting 
isekali, irenang iitu 
isetau isaya ijuga 

imemiliki ibanyak 
imanfaat ibuat 

ikesehatan itubuh, 
idulu isaya imasih 
imuda ijuga isering 

irenang imas idan 
iitu ibener-bener 

iada ibanyak 
imanfaat iyang isaya 
idapatkan 

Kepala isekolah 

imenganggap 
irenang iperlu 
idi iajarkan 

ikepada isiswa 

+F2.16 

7 Sepengetahuan 

ibapak/ibu ibagaimana 
ikarakter isiswa idi 

isekolah iini? 

Untuk ikarakter 

isiswa idi iSD isini 
isaya ikira ijuga 

iseperti ianak-anak 
iSD ipada iumunya, 
iCuma isaya ijuga 

imerasa ikalau 
ianak-anak idi 

ijaman isekarang 
iini isaya irasa 
isecara isopan 

isantun ijuga ibagus 
idi ijaman isebelum 

isebelumnya, 
imungkin iya 
ikarena ifaktor idari 

imodernisasi imas. 

Kepala isekolah 

imenjealaskan 
ikarakter ianak 

idi isekolah 
icukup ibaik 

+F2.17 
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8 Berapa ijam ialokasi 
iwaktu iuntuk 

ipembelajaran 
iolahraga idi isekolah 
iini? 

Disini ipelajaran 
iolahraga iitu 

isekitar i4jam 
ipelajaran imas, i1 
ijam inya iitu i35 

imenit 

Kepala isekolah 
imenjawab 

iuntuk iwaktu 
ipembelajara 
iPJOK isudah 

icukup 

+F3.18 

9 Apa isaja ialat 
ipendukung iyang 

idigunakan iguru 
idalam iproses 

ipelaksanaan 
ipembelajaran? 

Alat ipendukung iitu 
iguru ijuga 

imenyesuaikan 
imateri 

ipembelajarannya, 
itapi ibiasanya iya 
ibola isepak, ibola 

ivoli, ikasti, itapi iya 
ikadang iguru 

iPJOK ijuga 
imembuat isendiri. 

Guru iPJOK 
imenggunakan 

ialat iseadanya 
idalam 

iolahraga 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 
isekolah iyang 

idimiliki iterkait 
idengan ipembelajaran 

irenang? 

Untuk ifasilitas 
irenang isendiri 

idisini ibelum 
ipunya isama isekali 

imas, ikarena ijuga 
ipembelajaran 
irenang iitu isangat 

ijarang isekali iya 
idan itidak imesti, 

ijadi iya inanti indak 
ingerasa ipercuma 
igitu iaja 

Kepala isekolah 
imenjelaskan 

ibelum iada 
isama isekali 

ifasilitas iuntuk 
ipemnelajaran 
irenang 

-F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 

irenang, iberapa ibiaya 
iyang idi ibutuhkan 

iuntuk itransportasi 
idan ibiaya itiket 
imasuk ike ikolam 

irenang? iapakah 
imurah i/mahal? 

Nah ikalau ibiaya 

irenang idan 
itransportasi, ijadi 

iuntuk ikolam 
irenang iitu iya 
idekat imas, iuntuk 

ijalan iyang idilalui 
ijuga itidak iterlalu 

ibahaya ikarena 
ilewat ikampung 
isepi ijuga, inah 

iuntuk itiket isaya 
irasa ijuga itidak 

imasalah ikarena 
itiketnya iitu i10rb 
iharganya 

Kepala isekolah 

iterkait ibiaya 
idan 

itransportasi 
idari isiswa 
idan itidak 

iterlalu 
imenjadi 

imasalah 

+F4.21 
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12 Berapa ijarak iyang 
iharus idi itempuh 

idari isekolah ike 
ikolam irenang? 

Jarak isendiri ikira-
kira iya inggak 

isampai i2km ian 
ilah imas, imasih 
iaman igak iterlalu 

ijauh ikalau ianak-
anak inaik isepeda. 

Untuk ijarak 
iyang 

iditempuh 
itidak iterlalu 
ijauh 

+F5.22 

13 Terkait idengan 

ipembelajaran 
irenang, ibagaimana 

ifaktor ilingkungan idi 
isekitar? iSeperti 
ikondisi, icuaca, 

itempat, ikeselamatan 
idi ijalan, idll? i 

Untuk ilingkungan 

iseperti ijalan iitu 
iya itadi imas, ijalan 

imasih iaman, itrus 
icuaca ijuga inanti 
imenyesuaikankalau 

ipas inggak ihujan i 

Untuk ikondisi 

ilingkungan 
itidak imenjadi 

imasalah 
ikarena 
imelewati 

ipedesaan 

+F5.23 

Keterangan: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 

Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara ikepala isekolah idi iatas, 

ibahwa ifaktor iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN i2 iCepokojajar iadalah: 

3. Faktor iSarana idan iPrasarana i 

c. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

Untuk ifasilitas iyang idimiliki ioleh iSD iN i2 iCepokojajar ibelum 

imemiliki ifasilitas iuntuk ipembelajaran irenang isama isekali. 
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Lembar iWawancara iGuru iPJOK 

SD iN i2 iCepokojajar 

Identitas iInforman 

Nama   : iEV 

Jenis iKelamin  : iLaki-laki 

Asal iSekolah  : iSD iN i2 iCepokojajar 

Tanggal iWawancara : iJumat, i9 iJuni i2023 

No. Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Apakah iada iminat 
isiswa iterhadap 
ipembelajaran 

irenang? 

Ya inamanya ianak-
anak iya ipasti 
isangat iminat imas 

ikalau idisini, ianak-
anak iitu ikalau 

ibermain iitu ipasti 
isenang iya, iapalagi 
ikalau ibermain iair 

iseperti irenang iitu 
ikan isangat isenang 

isekali, iapalagi 
idisini ianak-anak 
ijuga isering iada 

iyang ingajak 
irenang iterus idi 

ikolam irenang 
iPunokawan idekat 
isana 

Guru iPJOK 
imenyatakan 
ibahwa isiswa 

imemiliki iminat 
iterhadap 

ipembelajaran 
irenang 

+F1.11 

2 Apakah iada 

imotivasi isiswa 
iterhadap 

ipembelajaran 
irenang? 

Kalau imotivasi 

isiswa isendiri iya 
itentunya iada imas, 

iada isiswa ijuga 
iyang ingomong 
ibiar ibisa itambah 

itinggi 

Siswa imemiliki 

imotivasi iuntuk 
ipemebelajaran 

irenang 

+F1.12 

3 Bagaimana ikondisi 
ifisik isiswa idi 

isekolah iini, iapakah 
iada ihal iyang 
imenjadi ipenghambat 

idalam ipembelajaran 
irenang? 

Alhamdullilah 
iuntuk ikondisi ifisik 

isiswa isendiri idi 
isekolah iini inormal 
isemua, ijadi itidak 

iada iyang imenjadi 
ipenghambat idalam 

Guru iPJOK 
imenyatakan 

iuntuk ikondisi 
ifisik isiswa 
itidak iada iyang 

imenjadi 
ipenghambat 

+F1.13 
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ipembelajaran 
irenang 

isaat 
ipemebelajaran 

4 Bagaimana itipe 

ikepemimpinan 
iseperti iapa iyang 

iharus ibapak/ibu 
igunakan? iApakah 
iotoriter iatau 

idemokratis 

Tipe ikepemimpinan 

iyang isaya igunakan 
iitu ilebih ike 

idemokratis iya, 
itapi ijuga itidak 
isepenuhnya 

idemokratis, ikarena 
ikita ijuga iharus 

imenyesuaikan 
idengan isiswa idan 
ijuga ikurikulum, 

itidak isepenuhnya 
ikita iharus 

imengikuti isiswa 
ikita 

Guru iPJOK 

ilebih 
imenggunakan 

itipe 
ikepemimpinan 
idemokratis 

+F2.14 

5 Bagaiman idengan 
igaya imengajar 

ibapak/ibu isendiri 
idalam ipembelajaran 

iolahraga? 

Kalau isaya igaya 
imengajarnya isantai 

imas, iya iyang 
ipenting imateri 

itersampaikan idan 
ianak-anak ijuga 
isenang 

Guru iPJOK 
imemiliki igaya 

imengajar iyang 
isantai itapi 

imateri itetap 
itersampaikan 

+F2.15 

6 Menurut ibapak/ibu 

iapakah 
ipembelajaran irenang 

iitu ipenting iatau 
itidak? 

Pembelajaran 

irenang iitu isangat 
ipenting imas, 

ikarena iya irenang 
iitu ikan imemang 
iolahraga iyang 

imenggerakkan 
iseluruh itubuh, 

iapalagi idimasa 
imasa iSD ikan 
imasa 

iperkembangan 
ianak-anak, iseperti 

ibisa inambah itinggi 
ibadan, 
imenyehatkan, iya 

iintinya ipenting 
ibanget imas 

Guru iPJOK 

imenganggap 
ipembelajaran 

irenang iitu 
isangat ipenting 
iuntuk 

idiberikan 
ikepada isiswa 

ikarena 
imemiliki 
ibanyak 

imanfaaat 

+F2.16 

7 Sepengetahuan idari 

ibapak/ibu 
ibagaimana ikarakter 

Karakter isiswa idi 

isekolah iini iya 
inamanya ijuga 
ianak ianak ikan 

Guru iPJOK 

imenjelaskan 
ikarakter isiswa 
idi isekolah iini 

+F2.17 
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isiswa idi isekolah 
iini? 

imas ijadi ipasti 
ihampir isama, 

iintinnya iuntuk 
ipikirannya ikan 
iyang iada icuma 

imain imain isama 
imain igitu ikan, i 

ilebih ikompleks 
i 

8 Berapa ijam iuntuk 

ialokasi iwaktu 
ipembelajaran 

iolahraga idi isekolah 
iini? 

Untuk itotalnya i4 

ijam ipelajaran imas 
idisini 

Untuk 

ipembelajaran 
idengan iwaktu 

iterebut isudah 
icukup 

+F3.18 

9 Apa isaja imedia iatau 
ialat ibantu iyang 

ibapak iibu igunakan 
iuntuk imendukung 

iproses 
ipembelajaran? 

Media isama ialat 
ibantu iyang isaya 

igunakan iya 
iseadannya iyang idi 

isekolah iini imas, 
iterus ikalau 
ibiasanya isaya ijuga 

imembuat isendiri, i 

Guru iPJOK 
imenggunkan 

imedia idan iala 
ibantu iseadanya 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 
iyang idimiliki 

isekolah iterkait 
idengan iproses 
ipembelajaran 

irenang? 

Fasilitas iuntuk 
irenang idi iSD iini 

isama iseklai ibelum 
ipunya imas 

Guru iPJOK 
imengatakan 

iuntuk ifasilitas 
irenang ibelum 
imemiliki isama 

isekali 

+F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 
irenang, iberapa 

ibiaya iyang idi 
ibutuhkan iuntuk 
itransportasi idan 

ibiaya iuntuk itiket 
imasuk ike ikolam 

irenang? 

Masalah ibiaya 
isama itranportasi 

iitu imungkin idari 
isiswa isemua imas, 
isekolah ibelum 

iberani inganggarin 
ijuga isoale, 

imungkin idari 
isiswa iitu iya, 
iuntuk itiket imasuk 

i10rb ikalau 
itransport inaik 

isepeda ijuga 
isampai imas icuma 
ideket ilewat idesa 

ijuga ito 

Sekolah ibelum 
iberani 

imemberikan 
ianggaran iuntuk 
irenang 

+F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 
iharus iditempuh idari 

isekolah ike ikolam 
irenang? 

Jaraknya ijuga 
idekat ikalau ike 

ikolam irenang 
iPunokawan ipaling 

Untuk ijarak 
iguru iPJOK 

itidak 

+F5.22 
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isekitar i1500meter 
idari isekolah 

imenjadikan 
imasalah 

13 Terkait idengan 

ipembelajaran 
irenang, ibagaimana 

ifaktor ilingkungan 
iyang iada? iSeperti 
icuaca, ikondisi, idll? 

Faktor ilingkungan 

imenyesuaikan imas 
idisini, i 

Untuk 

ilingkungan 
ijuga 

imenyesuaikan 

+F5.23 

 

Keterangan: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 

Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara iguru iPJOK idi iatas, ibahwa 

ifaktor iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN i2 iCepokojajar iadalah: 

4. Faktor iSarana idan iPrasarana i 

a. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

Untuk ifasilitas iyang idimiliki ioleh iSD iN i2 iCepokojajar ibelum imemiliki 

ifasilitas iuntuk ipembelajaran irenang isama isekali. 
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Lembar iWawancara iSiswa 

SD iN i2 iCepokojajar 

Identitas iInforman 

Nama   : iKS 

Kelas   : i4 

Jenis iKelamin  : iPerempuan 

Asal iSekolah  : iSD iN i2 iCepokojajar 

Tanggal iWawancara : iJumat, i9 iJuni i2023 

No Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Bagaimana iminat 

ianda iterhadap 
ipembelajaran 
irenang? 

 iMinat imas Siswa imemiliki 

iminat idalam 
ipembelajaran 
irenang 

+F1.11 

2 Jika ianda iminat 

ipembelajaran irenang, 
iApa imotivasi ianda 

imengikuti 
ipembelajaran 
irenang? 

Karena iseneng 

imainan iair 

Siswa imemiliki 

imotivasi iuntuk 
irenang ikarena 

imenyenangkan 

+F1.12 

3 Dalam isegi ikondisi 

ifisik, iapakah iada 
iyang imenjadi 

ipenghambat idalam 
imelaksanakan 
ipembelajaran 

irenang? 

Nggak iada, itapi 

ibelum ibisa 
irenang 

Tidak iada iyang 

imenjadi 
ipenghambat 

ikondisi ifisik 
isiswa, ihanya isaja 
isiswa ibelum ibisa 

iberenang 

+F1.13 

4 Menurut ianda 
ibagaimana itipe 

ikepemimpinan iyang 
iharus idimiliki iguru 
iPJOK? iDemokratis 

iatau iotoritor? 

Demokratis i Siswa imenilai 
iguru iPJOK 

imemiliki itipe 
ikepemimpinan 
idemokratis 

+F2.14 

5 Bagaimana igaya 
imengajar iguru 

iPJOK idi isini? 

Menyenangkan i Siswa imerasa 
imenyenangkan 

isaat idiajar iguru 
iPJOK 

+F2.15 

6 Menurut ianda iapakah 

ipembelajaran irenang 
iitu ipenting iatau 
itidak? 

Penting isoalnya 

ibiar ibisa irenang 

Siswa 

imenganggap 
ipembelajaran 
irenang iitu 

ipenting idiberikan 

+F2.16 



148 
 

7 Menurut ianda 
ibagaimana 

ipemahaman iguru 
iPJOK iterhadap 
ikarakter isiswa? 

Ya itegas Siswa imenilai 
iguru iPJOK itegas 

idalam imengajar 

+F2.17 

8 Berapa ijam ialokasi 
iwaktu iuntuk 
ipembelajaran iPJOK 

idi isekolah iini? 

4 ijam ipelajaran Alokasi iwaktu 
isudah icukup 
iuntuk 

ipembelajaran 

+F3.18 

9 Apa isaja imedia iatau 
ialat ibantu iyang 

ibiasanya iguru iPJOK 
igunakan iuntuk 
imendukung iproses 

ipembelajaran? 

bola, ibola ivoli 
inek inggak ikasti 

Siswa imenjelaskan 
iguru iPJOK 

imenggunakan 
imedia idan ialat 
ibantu iseadannya 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 
iyang idimiliki 

isekolah iterkait 
ipembelajaran 
irenang? 

Nggak iada Siswa imenjawab 
ibahwa isekolah 

ibelum imemiliki 
ifasilitas irenang 
isama isekali 

-F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 
irenang 
imembutuhkan ibiaya 

itransportasi idan itiket 
imasuk, iapakah ianda 
iakan ikeberatan ijika 

idi itanggung isendiri? 

Nggak ikayaknya 
ikan i10rb 
itiketnya 

Siswa itidak 
ikeberatan iterkait 
idengan ibiaya 

itiket imasuk 

+F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 
iharus iditempuh idari 

isekolah ike ikolam 
irenang? 

Deket imas inaik 
isepeda isampai 

Siswa imenjelaskan 
iuntuk ijarak 

isekolah ike ikolam 
irenang idekat 

+F5.22 

13 Terkait ipembelajaran 

irenang, ibagaimana 
ifaktor ilingkungan 
iyang iada? iSeperti 

ihalnya itempat, 
icuaca, isosial, idll. 

Kalau ijalannya 

iaman imas 
isoalnya ilewat 
ikampung-

kampung. 

Siswa imenjelaskan 

iuntuk ilingkungan 
iaman iseperti 
ijalan iyang idilalui 

+F5.23 

Keterangan: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 
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Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara isiswa idi iatas, ibahwa ifaktor 

iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN i2 iCepokojajar iadalah: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana i 

a. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

Untuk ifasilitas iyang idimiliki ioleh iSD iN i2 iCepokojajar ibelum imemiliki 

ifasilitas iuntuk ipembelajaran irenang isama isekali. iHal itesebut idi ijawab ioleh 

isiswa ibahwa itidak iada ifasilitas irenang iyang idimiliki isekolah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



150 
 

Lembar iWawancara iSiswa 

SD iN i2 iCepokojajar 

Identitas iInforman 

Nama   : iBK 

Kelas   : i4 

Jenis iKelamin  : iLaki-laki 

Asal iSekolah  : iSD iN i2 iCepokojajar 

Tanggal iWawancara : iJumat, i9 iJuni i2023 

No Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Bagaimana iminat 

ianda iterhadap 
ipembelajaran irenang? 

Seneng ibanget 

imas 

Siswa isangat 

iminat iterhadap 
ipembelajaran 
irenang 

+F1.11 

2 Jika ianda iminat 

ipembelajaran irenang, 
iApa imotivasi ianda 

imengikuti 
ipembelajaran irenang? 

Biar itambah 

itinggi 

Siswa imemiliki 

imotivasi 
iterhadap 

ipembelajaran 
irenang ikarena 
ibisa imenambah 

itinggi ibadan i 

+F1.12 

3 Dalam isegi ikondisi 
ifisik, iapakah iada 

iyang imenjadi 
ipenghambat idalam 
imelaksanakan 

ipembelajaran irenang? 

Nggak iada, iaku 
iudah ibisa 

irenang 

Kondisi ifisik 
ibukan imenjadi 

imasalah ibagi 
isiswa, ibahkan 
isudah iada iyang 

ibisa iberenang 
ijuga 

+F1.13 

4 Menurut ianda 

ibagaimana itipe 
ikepemimpinan iyang 
iharus idimiliki iguru 

iPJOK? iDemokratis 
iatau iotoritor? 

Demokratis i Siswa imenilai 

itipe 
ikepemimpinan 
iguru iyaitu 

idemokratis 

+F2.14 

5 Bagaimana igaya 

imengajar iguru iPJOK 
idi isini? 

Menyenangkan, 

iasik, ikadang iya 
igalak 

Siswa imenilai 

iguru iPJOK isaat 
imengajar 

imenyenangkan 

+F2.15 

6 Menurut ianda iapakah 
ipembelajaran irenang 
iitu ipenting iatau 

itidak? 

Penting imas, 
isoalnya ikalau 
irenang ibiar 

isehat ijuga i 

Siswa 
imenganggap 
ipembelajaran 

irenang iitu 

+F2.16 
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ipenting iuntuk 
idiberikan i 

7 Menurut ianda 

ibagaimana 
ipemahaman iguru 

iPJOK iterhadap 
ikarakter isiswa? 

Ya ikadang itegas Siswa imenilai 

iuru ikadang 
itegas isaat 

imengajar 

+F2.17 

8 Berapa ijam ialokasi 
iwaktu iuntuk 

ipembelajaran iPJOK 
idi isekolah iini? 

4 ijam ipelajaran Alokasi iwaktu 
ipelajaran 

iolahraga isudah 
icukup 

+F3.18 

9 Apa isaja imedia iatau 

ialat ibantu iyang 
ibiasanya iguru iPJOK 
igunakan iuntuk 

imendukung iproses 
ipembelajaran? 

Bola isepak, ivoli 

ikadang ikasti, 
iatau ikadang 
ipermainan ijuga 

Guru iPJOK 

ibiasannya 
imenggunakan 
imedia idan ialat 

ibantu iseadannya 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 

iyang idimiliki 
isekolah iterkait 

ipembelajaran irenang? 

Nggak ipunya 

imas 

Siswa imenjawab 

ibahwa isekolah 
isama isekali 

ibelum 
imempunyai 
ifasilitas irenang 

-F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 

irenang imembutuhkan 
ibiaya itranportasi idan 

itiket imasuk, iapakah 
ianda iakan ikeberatan 
ijika idi itanggung 

isendiri? 

Nggak imas itiket 

ikan iharga i10rb, 
inanti ibisa inaik 

isepeda ibareng-
bareng 

Siswa itidak 

ikeberatan ijika 
ibiaya idi 

itanggung isendiri 
ikarena ihanya 
i10rb 

+F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 
iharus iditempuh idari 

isekolah ike ikolam 
irenang? 

Deket icuma 
icepokojajar isana 

Siswa imenjawab 
ilokasi ikolam 

irenang ike 
isekolah idekat 

+F5.22 

13 Terkait ipembelajaran 
irenang, ibagaimana 

ifaktor ilingkungan 
iyang iada? iSeperti 

ihalnya itempat, 
icuaca, isosial, idll. 

Lingkungan iya 
iaman imas igak 

iada imasalah 

Siswa itidak 
imasalah iterkait 

idengan ifaktor 
ilingkungan iyang 

iada 

+F5.23 

Keterangan: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 
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Kesimpulan: 

Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara isiswa idi iatas, ibahwa ifaktor 

iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN i2 iCepokojajar iadalah: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana i 

a. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

Untuk ifasilitas iyang idimiliki ioleh iSD iN i2 iCepokojajar ibelum imemiliki 

ifasilitas iuntuk ipembelajaran irenang isama isekali. i 
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Lembar iWawancara iSiswa 

SD iN i2 iCepokojajar 

Identitas iInforman 

Nama   : iFR 

Kelas   : i4 

Jenis iKelamin  : iLaki-laki 

Asal iSekolah  : iSD iN i2 iCepokjajar 

Tanggal iWawancara : iJumat, i9 iJuni i2023 

No Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Bagaimana iminat 

ianda iterhadap 
ipembelajaran irenang? 

Minat imas 

iseneng 

Siswa imemiliki 

iminat iterhadap 
ipembelajaran 
irenang 

+F1.11 

2 Jika ianda iminat 

ipembelajaran irenang, 
iApa imotivasi ianda 

imengikuti 
ipembelajaran irenang? 

Asik imas ilama 

inggak irenang-
renang ikok 

Siswa imemiliki 

imotivasi 
iterhadap 

ipembelajaran 
irenang 

+F1.12 

3 Dalam isegi ikondisi 
ifisik, iapakah iada 

iyang imenjadi 
ipenghambat idalam 

imelaksanakan 
ipembelajaran irenang? 

Nggak iada imas, 
iaku iyo iudah 

ibisa irenang 

Kondisi ifisik 
itidak imenjadi 

ipenghambat 
ipembelajaran 

isiswa 

+F1.13 

4 Menurut ianda 
ibagaimana itipe 

ikepemimpinan iyang 
iharus idimiliki iguru 

iPJOK? iDemokratis 
iatau iotoritor? 

Demokratis i Siswa imenilai 
ikepemimpinan 

iguru iyaitu 
idemokratis 

+F2.14 

5 Bagaimana igaya 

imengajar iguru iPJOK 
idi isini? 

Asik 

imenyenangkan 

Siswa imenilai 

igaya imengajar 
iguru 
imenyenangkan 

+F2.15 

6 Menurut ianda iapakah 

ipembelajaran irenang 
iitu ipenting iatau 

itidak? 

Penting imas i Siswa 

imenganggap 
ipembelajaran 

irenang iitu 
ipenting 

+F2.16 

7 Menurut ianda 
ibagaimana 

Kadang itegas Siswa imenilai 
ipemahaman 

+F2.17 



154 
 

ipemahaman iguru 
iPJOK iterhadap 

ikarakter isiswa? 

iguru ibiasanya 
itegas 

8 Berapa ijam ialokasi 
iwaktu iuntuk 

ipembelajaran iPJOK 
idi isekolah iini? 

4 ijam ipelajaran Alokasi iwaktu 
ipembelajaran 

isudah icukup 

+F3.18 

9 Apa isaja imedia iatau 
ialat ibantu iyang 

ibiasanya iguru iPJOK 
igunakan iuntuk 

imendukung iproses 
ipembelajaran? 

Biasane ipake 
ibola ivoli inek 

igak ikasti inek 
igak iyo isepak 

ibola 

Guru iPJOK 
ibiasanya 

imenggunakan 
imedia idan ialat 

iajar iseadannya 
iyang iada idi 
isekolah 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 

iyang idimiliki 
isekolah iterkait 

ipembelajaran irenang? 

Nggak ipunya 

imas i 

Siswa imenjawab 

ibahwa isekolah 
isama isekali 

ibelum imemiliki 
ifasilitas iuntuk 
irenang 

-F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 
irenang imembutuhkan 
ibiaya itranportasi idan 

itiket imasuk, iapakah 
ianda iakan ikeberatan 
ijika idi itanggung 

isendiri? 

Nggak imas Siswa itidak 
ikeberatan ijika 
ibiaya idi 

itanggung ioleh 
isiswa isendiri 

+F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 
iharus iditempuh idari 

isekolah ike ikolam 
irenang? 

Deket imas ideket 
isd icepokojajar 

i1 

Jarak itidak 
imenjadi imasalah 

ibagi isiswa 
ikarena ilokasinya 

idekat 

+F5.22 

13 Terkait ipembelajaran 
irenang, ibagaimana 
ifaktor ilingkungan 

iyang iada? iSeperti 
ihalnya itempat, 

icuaca, isosial, idll. 

Nggak iada 
imasalah imas 

Lingkungan 
ibukan imenjadi 
imasalah ibagi 

isiswa 

+F5.23 

Keterangan: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 
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Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara isiswa idi iatas, ibahwa ifaktor 

iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN i2 iCepokojajar iadalah: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana i 

a. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

Untuk ifasilitas iyang idimiliki ioleh iSD iN i2 iCepokojajar ibelum imemiliki 

ifasilitas iuntuk ipembelajaran irenang isama isekali, isehingga ipembelajaran 

imenjadi ikurang iefektif iuntuk idilaksanakan 
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Lampiran 4. iHasil iWawancara iSD iN i1 iCepokojajar 

Lembar iWawancara iKepala iSekolah 

SD iN i1 iCepokojajar 

Identitas iInforman 

Nama   : iSK 

Jenis iKelamin  : iPerempuan 

Asal iSekolah  : iSD iN i1 iCepokojajar 

Tanggal iWawancara : iKamis, i8 iJuni i2023 

No Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Apakah iada iminat 

isiswa iterhadap 
ipembelajaran 

irenang? 

Sangat iada isekali 

ikalau iminatnya idi 
isini, isoalnya ikan 

ikolam irenang inya 
ijuga icuma idi 
ibelakang iSD iini 

ito imas, ijadi 
isemangat imereka 

Kepala isekolah 

imenilai ibahwa 
isiswa 

imemiliki 
iminat idalam 
ipembelajaran 

irenang 

+F1.11 

2 Apa iada imotivasi 

isiswa iuntuk 
imengikuti 
ipembelajaran 

irenang? 

Pengamatan isaya 

iada imotivasi, 
isoalnya ibanyak 
ijuga isiswa iyang 

imeminta ibuat 
irenang ikalau ipas 

ipelajaran iolahraga 

Kepala isekolah 

imengamati 
isiswa 
imemiliki 

imotivasi 
iterhadap 

ipembelajaran 
irenang 

+F1.12 

3 Apakah iada isiswa 
iyang imemiliki 

ikondisi ifisik iyang 
imenjadi ipenghambat 

idalam ipembelajaran 
irenang? 

Menurut 
imengamatan isaya 

ijuga idan idi idata 
isiswa, iinsyaallah 

idisini itidak iada 
iyang imemiliki 
ikondisi ifisik iyang 

imenjadi 
ipenghambat idalam 

ipembelajaran 
 

Kepala iskolah 
imenyatakan 

itidak iada 
ikondisi ifisik 

isiswa iyang 
imenjadi 
ipenghambat 

+F1.13 

4 Menurut ibapak/ibu 
ibagaimana itipe 

ikepemimpinan iyang 
iharus idimiliki iguru 

Ya ipastinya ikalau 
idemokratis iatau 

iotoriter iitu isaya 
itidak ibisa 

imenentukan, 

Kepala isekolah 
imenilai itipe 

ikepemimpinan 
iguru iPJOK 

iyaitu iharus 

+F2.14 
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idalam imengajar? 
i(otoriter/demokratis) 

ikarena iya iyang 
ipenting idisaat 

imengajar iitu iguru 
iharus ibisa 
imenjadi icontoh 

iteladan iyang ibaik 
iuntuk isiswanya, 

ibaik idalam isegi 
iapapun iitu iya, iya 
imungkin ibisa 

idikatakan ijuga 
iyang iharusnya iitu 

idemokratis 

ibisa 
imenyesuaikan 

itapi ilebih ike 
idemokratis 

5 Menurut ibapak/ibu 
ibagaimana igaya 

imengajar iguru 
iPJOK? 

Gaya imengajarnya 
iitu ijuga, iguru 

idalam imengajar 
iitu iharus ibisa 
imembuat 

ipembelajaran iitu 
ijadi 

imenyenangkan, 
ijadi isiswa iitu 
ibisa ifokus ike 

imateri iyang 
idiberikan iguru, 
isehingga ipelajaran 

iitu imenjadi 
iefektif idan ibaik 

Kepala isekolah 
imenilai igaya 

imengajar iguru 
iPJOK iyaitu 
imenyenangkan, 

ibisa imembuat 
isiswa isenang 

+F2.15 

6 Menurut ibapak/ibu 

iapakah ipembelajaran 
irenang iitu ipenting 

iatau itidak? 

Renang iitu ijuga 

ipenting iya imas 
ikalau isaya, 

isoalnya ibanyak 
imanfaat iyang ibisa 
ikita idapatkan ito i 

Kepala isekolah 

imenganggap 
ipembelajaran 

irenang iitu 
ipenting iuntuk 
idiberikan 

+F2.16 

7 Sepengetahuan 

ibapak/ibu ibagaimana 
ikarakter isiswa idi 

isekolah iini? 

Ya ialhamdullilah 

idisini ibisa isaya 
ikatakan iuntuk 

ikarakternya ibagus, 
idari isopan isantun 
iseperti iketemu 

iguru iya 
ibersalaman iatau 

imenyapa, 
ibahasanya ijuga 
ibaik 

Kepala isekolah 

imenilai 
ikarakter isiswa 

idi isekolah 
iyaitu ibagus 
idan imemiliki 

isopan isantun 

+F2.17 
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8 Berapa ijam ialokasi 
iwaktu iuntuk 

ipembelajaran 
iolahraga idi isekolah 
iini? 

Untuk ijam idisini 
i4 ijam ipelajaran i1 

ijam i35 imenit 

Alokasi iwaktu 
ibelajar 

iolharaga isudah 
icukup 

+F3.18 

9 Apa isaja ialat 
ipendukung iyang 
idigunakan iguru 

idalam iproses 
ipelaksanaan 

ipembelajaran? 

Yang ijelas ialat 
iyang iada idi 
isekolah iya imas, 

imungkin ibiasanya 
ibola, ibola ikasti, 

icone igitu iaja 
isetau isaya imas 

Guru iPJOK 
imenggunakan 
ialat ialat 

iseadannya 
iuntuk iolahraga 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 
isekolah iyang 

idimiliki iterkait 
idengan ipembelajaran 

irenang? 

Fasilitas isendiri iitu 
isekolah ibelum 

ipunya iya imas, 
ikarena ikita ijuga 

iuntung isebenernya 
ikarena isebelahan 
idengan ikolam 

irenang, ijadi iya 
ikita ifasilitas 

imungkin ianak-
anak inanti itinggal 
inyewa isaja, itiket 

imasuk inanti i10rb 
itrus isewa 

ipelampung ipaling 
i5rb igitu 

Kepala isekolah 
imenyatakan 

iuntuk ifasilitas 
irenang ibelum 

imemiliki isama 
isekali 

-F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 
irenang, iberapa 

ibiaya iyang idi 
ibutuhkan iuntuk 

itransportasi idan 
ibiaya itiket imasuk 
ike ikolam irenang? 

iapakah imurah 
i/mahal? 

Nah imasalah ibiaya 
idan itransport iitu 

itadi imas, iuntuk 
itiket iharga i10rb 

iper iorang iterus 
imasalah 
itranportasi ikarena 

idekat iya inggak 
ijadi imasalah ijalan 

ikaki iaja isampai 
imas igak inyampai 
i1 imenit 

Kepala isekolah 
imenjawab 

ibahwa ibiaya 
itidak imenjadi 

imasalah 
ikarena 
ilokasinya 

idekat 

+F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 

iharus idi itempuh 
idari isekolah ike 

ikolam irenang? 

Jaraknya isendiri 

iya itu icuma 
ibelakang isekolah 

iini idan imasih 
iberdempetan imas, 
ipaling ijalan 

Jarak itidak 

imenjadi 
imasalah iuntuk 

imelaksanakan 
ipembelajaran 
irenang 

+F5.22 
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ikesana iya 
i10meter ilah 

13 Terkait idengan 

ipembelajaran 
irenang, ibagaimana 

ifaktor ilingkungan idi 
isekitar? iSeperti 
ikondisi, icuaca, 

itempat, ikeselamatan 
idi ijalan, idll? i 

Ya imenurut isaya 

ijuga inggak iterlalu 
ijadi imasalah ilah 

imas idari ifaktor 
ilingkungannya 

Kondisi 

ilingkungan 
ijuga itidak 

imenjadi 
imasalah 

+F5.23 

 

Keterangan: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 

Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara ikepala isekolah idi iatas, 

ibahwa ifaktor iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN i1 iCepokojajar iadalah: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana i 
a. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

Untuk ifasilitas iyang idimiliki ioleh iSD iN i1 iCepokojajar ibelum imemiliki 

ifasilitas iuntuk ipembelajaran irenang isama isekali. iTetapi iSD iN i1 iCepokojajar 

ijuga idekat idengan ikolam irenang iPunokawan. 
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Lembar iWawancara iGuru iPJOK 

SD iN i1 iCepokojajar 

Identitas iInforman 

Nama   : iAR 

Jenis iKelamin  : iLaki-laki 

Asal iSekolah  : iSD iN i1 iCepokojajar 

Tanggal iWawancara : 

No. Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Apakah iada iminat 
isiswa iterhadap 
ipembelajaran 

irenang? 

Nah ikebetulan ijuga 
ikarena ikolam 
irenang inya icuma 

idi ibelakang iSD 
ijadi imereka isangat 

iminat isekali imas, 
ibanyak iyang 
ingajak irenang iitu 

isetiap ipelajaran 
iolahraga 

Guru iPJOK 
imeyakini 
isiswa imemiliki 

iminat idalam 
ipembelajaran 

irenang 

+F1.11 

2 Apakah iada 

imotivasi isiswa 
iterhadap 
ipembelajaran 

irenang? 

Kalau iterkait 

imotivasi iitu iada, 
idulu ipernah isaya 
itanya iada iyang 

ijawab ikarena 
ipengen itinggi, 

ipengen ijadi itentara 
iseperti ikakaknya, 
idll 

Guru iPJOK 

imenilai isiswa 
imemiliki 
imotivasi 

ipembelajaran 
irenang 

+F1.12 

3 Bagaimana ikondisi 

ifisik isiswa idi 
isekolah iini, iapakah 

iada ihal iyang 
imenjadi ipenghambat 
idalam ipembelajaran 

irenang? 

Alhamdullilah 

idisini itidak iada 
isiswa iyang 

imemiliki ikondisi 
ifisik iyang imenjadi 
ipenghambat idalam 

irenang, iya 
ipalingan iada iyang 

ibelum ibisa irenang 
iaja 

Guru iPJOK 

imenjawab 
ibahwa itidak 

iada isiswa 
iyang imemiliki 
ikondisi ifisik 

iyang imenjadi 
ipenghambat 

idalam 
ipembelajaran 

+F1.13 

4 Bagaimana itipe 

ikepemimpinan 
iseperti iapa iyang 
iharus ibapak/ibu 

Saya ilebih ike 

idemokratis isih 
imas, ijadi ikita ijuga 
iharus imemikirkan 

Guru iPJOK 

imemiliki itipe 
ikepemimpinan 

+F2.14 
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igunakan? iApakah 
iotoriter iatau 

idemokratis 

ilainnya ijuga itidak 
isepenuhnya idari 

isaya isemua imas 

iyang 
idemokratis 

5 Bagaiman idengan 
igaya imengajar 

ibapak/ibu isendiri 
idalam ipembelajaran 
iolahraga? 

Gaya imengajar 
ijuga iintinya isaya 

ilebih ike, ijadi isaya 
iyang imenawari 
isiswa inya imau 

iolahraga idimana 
iatau imau iolahraga 

iapa, ijadi ikita 
ituruti ijuga isalah 
isatu ikemauan 

imereka, ijadi 
isemisal imereka 

iminta itempatnya 
iya isaya iyang 
inetuin iolahraganya 

isupaya imereka 
ijuga isenang. 

Gaya imengajar 
iguru iPJOK 

ilebih ike 
ikeadilan igai 
iguru idan 

isiswa, idan 
isiswa ijuga 

isenang i 

+F2.15 

6 Menurut ibapak/ibu 

iapakah 
ipembelajaran irenang 
iitu ipenting iatau 

itidak? 

Penting iitu imas 

imenurut isaya, 
iapalagi idi imasa 
ipertumbuhan iini 

ikan iuntuk 
imemancing ipola 

ipikir imereka ijuga 
ikarena idi 
ikurikulum ijuga 

iada ikan imas, 
iapalagi ikolam inya 

ikan ijuga 
idibelakang iskeolah 
iini 

Guru iPJOK 

imenganggap 
ipembelajaran 
irenang ipenting 

idiberikan 

+F2.16 

7 Sepengetahuan idari 

ibapak/ibu 
ibagaimana ikarakter 

isiswa idi isekolah 
iini? 

Untuk ikarakter 

isiswa isendiri 
idisini ianak-anak 

ijuga iceria isih 
imas, iya iseperti 
ianak-anak ilain 

iumumnya 

Karakter isiswa 

idi iskeolah 
iceria i 

+F2.17 

8 Berapa ijam iuntuk 
ialokasi iwaktu 

ipembelajaran 
iolahraga idi isekolah 
iini? 

Olahraga idisini 
itotal i4 ijam 

ipelajaran imas, i1 
ijam inya iitu i35 
imenit 

Waktu ijam 
ipelajaran 

iolahraga ibuka 
imenjadi 

+F3.18 
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imasalah idan 
isudah icukup 

9 Apa isaja imedia iatau 

ialat ibantu iyang 
ibapak iibu igunakan 

iuntuk imendukung 
iproses 
ipembelajaran? 

Media ialat ibantu 

iitu ibiasanya isaya 
igunakan iya 

iseadannya imas, i i 

Guru iPJOK 

imenggunakan 
imedia ida ialat 

ibantu iseadanya 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 

iyang idimiliki 
isekolah iterkait 

idengan iproses 
ipembelajaran 
irenang? 

Fasilitas irenang 

isendiri idisini 
imemang ibelum 

ipunya isama isekali, 
itapi ikarena iSDnya 
iudah idekat idengan 

ikolam irenang, iitu 
ijadi ikeuntungan 

ibuat iSD ijadi itidak 
ikeluar ibiaya ilebih 
idari isekolah idan 

isiswa, ihanya ibayar 
itiket imasuk isaja 

 

Guru iPJOK 

imengatakan 
isekolah ibelum 

imemiliki 
ifasilitas iuntuk 
irenang 

-F4.10 

11 Untuk ipembelajaran 
irenang, iberapa 
ibiaya iyang idi 

ibutuhkan iuntuk 
itransportasi idan 

ibiaya iuntuk itiket 
imasuk ike ikolam 
irenang? 

Ya iitu itadi imas 
iuntuk ibiaya imasuk 
iitu ibayar i10rb 

idari ianak isendiri, 
ijadi idan iuntuk 

itransportasi iitu 
ijuga itidak iperlu 
isama isekali imas, 

ijadi igini imas 
ikalau isemisal iada 

isiswa iyang imau 
imengadakan 
ipembelajaran 

irenang imaka isaya 
imengumumkan 

idulu imas ike igrub 
iorang itua isiswa 
inya, iapakah 

imereka isetuju iatau 
itidak, ikalau isetuju 

iya isaya ijelaskan 
idi igrub iuntuk 
ibawa iuang itiket 

idan ilain-lainnya 

Guru iPJOK 
imenjelaskan 
ibiaya idi 

itanggung 
isendiri ioleh 

isiswa 

+F4.21 
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12 Berapa ijarak iyang 
iharus iditempuh idari 

isekolah ike ikolam 
irenang? 

Jaraknya iya icuma 
ijalan ikaki i10meter 

isaja isudah isampai 
imas 

Jarak ibukan 
imenjadi 

imasalah iuntuk 
imelaksanakan 
ipembelajaran 

+F5.22 

13 Terkait idengan 
ipembelajaran 
irenang, ibagaimana 

ifaktor ilingkungan 
iyang iada? iSeperti 

icuaca, ikondisi, idll? 

Kalau imasalah 
iterkait idengan 
ifaktor ilingkungan 

isaya ijuga 
imenyesuaikan 

ijuga, isekiranya 
ihujan iya ikita idi 
ikelas, ikalau inggak 

iya ikita idi iluar 
iruangan idi 

ilapangan 

Lingkungan 
itidak imenjadi 
imasalah 

ipembelajaran i 

+F5.23 

Keterangan: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 

Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara iguru iPJOK idi iatas, ibahwa 

ifaktor iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN i1 iCepokojajar iadalah: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana i 

a. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

Untuk ifasilitas iyang idimiliki ioleh iSD iN i1 iCepokojajar ibelum 

imemiliki ifasilitas iuntuk ipembelajaran irenang isama isekali, isehingga 

imenjadi ipenghambat ipembelajaran. 
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Lembar iWawancara iSiswa 

SD iN i1 iCepokojajar 

Identitas iInforman 

Nama   : iAZ 

Kelas   : i4 

Jenis iKelamin  : iPerempuan 

Asal iSekolah  : iSD iN i1 iCepokojajar 

Tanggal iWawancara : iKamis, i8 iJuni i2023 

No Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Bagaimana iminat 

ianda iterhadap 
ipembelajaran 
irenang? 

Minat i Siswa imemiliki 

iminat 
ipembelajaran 
irenang 

+F1.11 

2 Jika ianda iminat 

ipembelajaran irenang, 
iApa imotivasi ianda 

imengikuti 
ipembelajaran 
irenang? 

Biar isehat imas Siswa imemiliki 

imotivasi idalam 
ipembelajaran 

irenang 

+F1.12 

3 Dalam isegi ikondisi 

ifisik, iapakah iada 
iyang imenjadi 

ipenghambat idalam 
imelaksanakan 
ipembelajaran 

irenang? 

Nggak iada imas, 

isaya ijuga ibisa 
irenang i 

Tidak iada ikondisi 

ifisik isiswa iyang 
imenjadi 

ipenghambat 
idalam 
ipembelajaran i 

+F1.13 

4 Menurut ianda 
ibagaimana itipe 

ikepemimpinan iyang 
iharus idimiliki iguru 
iPJOK? iDemokratis 

iatau iotoritor? 

Demokratis i Siswa imenilai 
iguru iPJOK 

imemiliki itipe 
ikepemimpinan 
iyang idemokratis 

+F2.14 

5 Bagaimana igaya 
imengajar iguru 

iPJOK idi isini? 

Menyenangkan i Guru iPJOK 
imemiliki igaya 

imengajar iyang 
imenyenangkan 

+F2.15 

6 Menurut ianda iapakah 

ipembelajaran irenang 
iitu ipenting iatau 
itidak? 

Penting isoalnya 

ibanyak 
imanfaatnya 

Siswa imenganggp 

ipembelajaran 
ireanang iitu 
ipenting iuntuk 

idiberikan 

+F2.16 
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7 Menurut ianda 
ibagaimana 

ipemahaman iguru 
iPJOK iterhadap 
ikarakter isiswa? 

Ya ibiasanya 
isiswa inya ibisa 

imain isemua 
imas inati idi 
ibagi-bagi ile 

imainan 

Guru iPJOK ibisa 
imemahami 

ikondisi isiswa 

+F2.17 

8 Berapa ijam ialokasi 
iwaktu iuntuk 

ipembelajaran iPJOK 
idi isekolah iini? 

4 ijam ipelajaran Jam ipelajarn 
isudah icukup 

iuntuk idi igunakan 

+F3.18 

9 Apa isaja imedia iatau 

ialat ibantu iyang 
ibiasanya iguru iPJOK 
igunakan iuntuk 

imendukung iproses 
ipembelajaran? 

Biasane ipake 

ibola ivoli, ikasti, 
isepak ibola 

Guru iPJOK 

imenggunakan 
imedia idan ialat 
isedanya iuntuk 

imengajar 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 

iyang idimiliki 
isekolah iterkait 
ipembelajaran 

irenang? 

Nggak ipunya Sekolah ibelum 

imemiliki ifasilitas 
irenang 

-F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 
irenang 

imembutuhkan ibiaya 
itranportasi idan itiket 
imasuk, iapakah ianda 

iakan ikeberatan ijika 
idi itanggung isendiri? 

Emm inggak 
imas, itiket icuma 

i10 irb idi isitu 

Siswa itidak 
ikeberatan ijika 

ibiaya idi 
itanggung isendiri 

+F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 

iharus iditempuh idari 
isekolah ike ikolam 

irenang? 

La isitu imas 

ideket ibanget i 

Jarak itidak 

imenjadi imasalah 
ibagi isiswa 

+F5.22 

13 Terkait ipembelajaran 
irenang, ibagaimana 
ifaktor ilingkungan 

iyang iada? iSeperti 
ihalnya itempat, 

icuaca, isosial, idll. 

Ya igak ipapa 
imas igak ibahaya 

Lingkungan ibukan 
imenjadi imasalah 
ibagi isiswa 

+F5.23 

Keterangan: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 
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Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara isiswa idi iatas, ibahwa ifaktor 

iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN i1 iCepokojajar iadalah: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana i 
a. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

Untuk ifasilitas iyang idimiliki ioleh iSD iN i1 iCepokojajar ibelum imemiliki 

ifasilitas iuntuk ipembelajaran irenang isama isekali. i 
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Lembar iWawancara iSiswa 

SD iN 

Identitas iInforman 

Nama   : iRY 

Kelas   : i4 

Jenis iKelamin  : iLaki-laki 

Asal iSekolah  : iSD iN i1 iCepokojajar 

Tanggal iWawancara : iKamis, i8 iJuni i2023 

No Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Bagaimana iminat 

ianda iterhadap 
ipembelajaran 
irenang? 

Saya iminat imas Siswa imemiliki 

iminat iterhadap 
ipembelajaran 
irenang 

+F1.11 

2 Jika ianda iminat 

ipembelajaran irenang, 
iApa imotivasi ianda 

imengikuti 
ipembelajaran 
irenang? 

Biar isehat, ibiar 

itambah itinggi 
ikata ipak iguru i 

Siswa imemiliki 

imotivasi idalam 
ipembelajaran 

irenang ikarena 
ibisa imenambah 
itinggi 

+F1.12 

3 Dalam isegi ikondisi 

ifisik, iapakah iada 
iyang imenjadi 

ipenghambat idalam 
imelaksanakan 
ipembelajaran 

irenang? 

Nggak iada iaku 

iyo ibisa irenang 

Siswa itidak 

imemiliki imasalah 
idalam ikondisi 

ifisik 

+F1.13 

4 Menurut ianda 
ibagaimana itipe 

ikepemimpinan iyang 
iharus idimiliki iguru 
iPJOK? iDemokratis 

iatau iotoritor? 

Demokratis i Guru iPJOK 
imemiliki itipe 

ikepemimpinan 
iyang idemokratis 

+F2.14 

5 Bagaimana igaya 
imengajar iguru 

iPJOK idi isini? 

 iMenyenangkan 
ilucu 

Guru iPJOK 
imemiliki igaya 

imengejar iyang 
imenyenangkan 

+F2.15 

6 Menurut ianda 

iapakah ipembelajaran 
irenang iitu ipenting 
iatau itidak? 

Nggak itau, 

ikayaknya 
ipenting isoalnya 
ibisa inambah 

itinggi 

Siswa imerasa 

ipembelajaran 
irenang ipenting 
iuntuk idiberikan 

+F2.16 
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7 Menurut ianda 
ibagaimana 

ipemahaman iguru 
iPJOK iterhadap 
ikarakter isiswa? 

Sama ibiasanya 
idibedakan ijuga 

ipermainannya 

Guru ibisa 
imemahami 

ikarakter isiswa 

+F2.17 

8 Berapa ijam ialokasi 
iwaktu iuntuk 
ipembelajaran iPJOK 

idi isekolah iini? 

4 ijam ipelajaran Jam ipelajaran 
isudah icukup 
iuntuk 

imelaksanakan 
ipembelajaran 

+F3.18 

9 Apa isaja imedia iatau 

ialat ibantu iyang 
ibiasanya iguru iPJOK 
igunakan iuntuk 

imendukung iproses 
ipembelajaran? 

Pake ibola ivoli, 

isepak ibola 
ibiasane 

Guru 

imenggunakan ialat 
idan imedia 
iseadanya iuntuk 

imengajar 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 

iyang idimiliki 
isekolah iterkait 
ipembelajaran 

irenang? 

Nggak ipunya, 

isoale ikolam 
irenang iyang iitu 
ikan ibukan 

ipunya isekolah 

Sekolah ibelum 

imemiliki ifasilitas 
iuntuk irenang 

-F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 
irenang 

imembutuhkan ibiaya 
itranportasi idan itiket 
imasuk, iapakah ianda 

iakan ikeberatan ijika 
idi itanggung isendiri? 

Nggak imas Siswa itidak 
ikeberatan iterkait 

idengan ibiaya 
itransportasi 
iditanggung 

isendiri 

+F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 

iharus iditempuh idari 
isekolah ike ikolam 

irenang? 

Deket ibanget iitu 

idibelakang 
isekolah 

Jarak itidak 

imenjadi imasalah 
ibagi isiswa 

+F5.22 

13 Terkait ipembelajaran 
irenang, ibagaimana 
ifaktor ilingkungan 

iyang iada? iSeperti 
ihalnya itempat, 

icuaca, isosial, idll. 

Amannn imas 
ijalan ikaki i 

Lingkungan ijuga 
ibukan imenjadi 
imasalah iuntuk 

imelaksanakan 
ipembelajaran 

+F5.23 

Keterangan: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 

- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 
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Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara isiswa idi iatas, ibahwa ifaktor 

iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN i1 iCepokojajar iadalah: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana i 
a. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

Untuk ifasilitas iyang idimiliki ioleh iSD iN i1 iCepokojajar ibelum imemiliki 

ifasilitas iuntuk ipembelajaran irenang isama isekali. iHal itesebut idi ijawab ioleh 

isiswa ibahwa itidak iada ifasilitas irenang iyang idimiliki isekolah. 
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Lembar iWawancara iSiswa 

SD iN i1 iCepokojajar 

Identitas iInforman 

Nama   : iTS 

Kelas   : i4 

Jenis iKelamin  : iLaki-laki 

Asal iSekolah  : iSD iN i1 iCepokojajar 

Tanggal iWawancara : iKamis, i8 iJuni i2023 

No Pertanyaan Jawaban Makna Kode 

1 Bagaimana iminat 

ianda iterhadap 
ipembelajaran 
irenang? 

Minat ibanget Siswa imemiliki 

iminat idalam 
ipembelajaran 
irenang 

+F1.11 

2 Jika ianda iminat 

ipembelajaran 
irenang, iApa 

imotivasi ianda 
imengikuti 
ipembelajaran 

irenang? 

Soalnya isaya 

isuka iberenang, 
ihobi iku 

iberenang 

Siswa imemiliki 

imotivasi idalam 
ipembelajaran 

irenang ikarena 
ihobinya iberenang 

+F1.12 

3 Dalam isegi ikondisi 
ifisik, iapakah iada 

iyang imenjadi 
ipenghambat idalam 
imelaksanakan 

ipembelajaran 
irenang? 

Nggak iada Siswa itidak 
imemiliki ikondisi 

ifisik iyang 
imenjadi 
ipenghambat idalam 

ipembelajaran 

+F1.13 

4 Menurut ianda 

ibagaimana itipe 
ikepemimpinan iyang 
iharus idimiliki iguru 

iPJOK? iDemokratis 
iatau iotoriter? 

Demokratis i Guru iPJOK 

imemiliki itipe 
ikepemimpinan 
iyang idemokratis 

+F2.14 

5 Bagaimana igaya 

imengajar iguru 
iPJOK idi isini? 

Menyenangkan i Guru iPJOK 

imemiliki igaya 
imengajar iyang 

imenyenangkan 

+F2.15 

6 Menurut ianda 
iapakah 
ipembelajaran irenang 

Penting isoalnya 
ibisa inambah 
itinggi ibadan 

Siswa imenganggap 
ipembelajaran 
ipenting iuntuk 

idberikan ikarena 

+F2.16 
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iitu ipenting iatau 
itidak? 

ibisa imenambah 
itinggi ibadan 

7 Menurut ianda 

ibagaimana 
ipemahaman iguru 

iPJOK iterhadap 
ikarakter isiswa? 

Ya ibisa 

imemahami 

Guru ibisa 

imemahami 
ikarakter isiswa 

+F2.17 

8 Berapa ijam ialokasi 
iwaktu iuntuk 

ipembelajaran iPJOK 
idi isekolah iini? 

4 ijam ipelajaran Jam ipelajaran 
isudah icukup i 

+F3.18 

9 Apa isaja imedia iatau 

ialat ibantu iyang 
ibiasanya iguru 
iPJOK igunakan 

iuntuk imendukung 
iproses 

ipembelajaran? 

Biasanya icuma 

ibola isepak, 
ikasti 

Guru iPJOK 

imenggunakan 
imedia idan ialat 
ibantu iseadanya 

+F3.19 

10 Apa isaja ifasilitas 
iyang idimiliki 

isekolah iterkait 
ipembelajaran 
irenang? 

Nggak ipunya 
ifasilitas irenang 

Sekolah ibelum 
imemiliki ifasilitas 

iuntuk irenang 

-F4.20 

11 Untuk ipembelajaran 

irenang 
imembutuhkan ibiaya 

itranportasi idan itiket 
imasuk, iapakah ianda 
iakan ikeberatan ijika 

idi itanggung 
isendiri? 

Enggak inanti 

ingumpulin iuang 
isendiri idulu 

i10rb ibayarnya 

Siswa itidak 

ikeberatan ijika 
ibiaya itiket idan 

itransportasi idi 
itanggung isendiri 

+F4.21 

12 Berapa ijarak iyang 

iharus iditempuh idari 
isekolah ike ikolam 
irenang? 

Deket icuma 

idisana ibelakang 
isekolah 

Siswa itidak 

imempermasalahkan 
ijarak ilokasi 

+F5.22 

13 Terkait ipembelajaran 

irenang, ibagaimana 
ifaktor ilingkungan 

iyang iada? iSeperti 
ihalnya itempat, 
icuaca, isosial, idll. 

Lingkungannya 

iaman 

Lingkungan itidak 

imenjadi imasalah 
iuntuk 

imelaksanakan 
ipembelajaran 

+F5.23 

Keterangan: 

F i= iFaktor 

+ i= iJawaban ipositif i(tidak imenjadi ifaktor ipenghambat) 
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- i= iJawaban inegative i(menjadi ifaktor ipenghambat) 

Kesimpulan: 

Jadi idapat idisimpulkan idari ihasil iwawancara isiswa idi iatas, ibahwa ifaktor 

iyang imenjadi ipenghambat idi iSD iN i1 iCepokojajar iadalah: 

1. Faktor iSarana idan iPrasarana i 
a. Fasilitas iSekolah i(-F4.20) 

Untuk ifasilitas iyang idimiliki ioleh iSD iN i1 iCepokojajar ibelum imemiliki 

ifasilitas iuntuk ipembelajaran irenang isama isekali. iHal itesebut idi ijawab ioleh 

isiswa ibahwa itidak iada ifasilitas irenang iyang idimiliki isekolah. 

 

 

 

 

 

 

 


