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ANALISIS MANAJEMEN OLAHRAGA
LEMBAH FITNESS CENTER
DI YOGYAKARTA

Oleh:
Yusvestia Resa Indriana
08603141042

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manajemen olahraga yang
diterapkan oleh Lembah fitness center di Yogyakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian deskripsi kualitatif. Pengumpulan data
dilaksanakan melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Sampel penelitian
sebanyak tiga orang yaitu koordinator, pelatih dan member. Keabsahan data
dilakukan dengan ketekunan pengamatan dan triangulasi data melalui sumber
teori dan metode. Teknik Analisis data dilakukan melalui reduksi data, penyajian
data kemudian penarikan kesimpulan.

Hasil dari penelitian diperolen fakta bahwa perencanan lembah fitness
center sudah dipadukan dengan visi dan misi, yaitu untuk mempertahankan
member serta mendapatkan member sebanyak banyaknya. Pengorganisasian yang
berkaitan dengan pola hubungan kerja antar karyawan dan instruktur hampir
mendekati kesesuaian dengan manajemen olahraga. Penempatan karyawan
hampir mendekati kesesuaian dengan standar manajemen olahraga, Yaitu
menyesuaikan dengan kondisi dan lingkungan lembah fitness center. Pengarahan
yang dikembangkan adalah model bebas terkendali yang dilakukan dengan
membangun tim kerja melalui pendekatan personal karyawan. Pengendalian
dilaksanakan manajemen bila terjadi perubahan jumlah member terutama bila
terjadi penurunan jumlah member.

Kata kunci : Manajemen Olahraga, Lembah Fitness Center
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