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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelincahan terhadap
kemampuan dribbling siswa SSB Tunas Melati KU 14-16 tahun, mengetahui
hubungan power otot tungkai terhadap kemampuan dribbling siswa SSB Tunas
Melati KU 14-16 tahun, dan mengetahui hubungan antara kelincahan dan power
otot tungkai terhadap kemampuan dribbling siswa SSB Tunas Melati KU 14-16
tahun.

Metode penelitian adalah survai dengan teknik tes. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa SSB Tunas Melati Kecamatan Imogiri KU 14-16
Tahun. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling,
yaitu 24 anak sebagai subjek penelitian. Instrument penelitian untuk mengukur
kelincahan siswa SSB dengan Illinois Agility Tes. Power otot tungkai dengan
vertical jump test dan Dribling bola dengan mendribling melewati 8 pancang
dengan jarak 1,5 meter. Teknik analisi data menggunakan analisis korelasi
product moment dan analisi regresi ganda.

Hasil penelitian menunjukan bahwa : (1) ada hubungan yang signifikan
antara kelincahan dengan kemampuan dribling siswa SSB Tunas Melati KU 14-
16 tahun, baik secara sederhana maupun parsial dan sumbangan sebesar 28.2%.
(2) Ada hubungan yang signifikan antara power otot tungkai dengan kemampuan
dribling siswa SSB secara sederhana, tetapi secara parsial tidak ada hubungan
yang signifikan antara power otot tungkai dengan kemampuan dribling dan
sumbangan sebesar 11.3%. (3) Secara bersama-sama terdapat hubungan yang
signifikan kelincahan dan power otot tungkai dengan kemampuan dribling siswa
SSB, baik secara sederhana maupun parsial dan sumbangan sebesar 39.5%.

Kata kunci : Kelincahan, power otot tungkai, dribbling, Siswa SSB
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