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(Q.S Ar-Rad, 13)
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(QS:Al Bagarah,153)
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan,1) Pemahaman ibu tentang pendidikan
seks bagi remaja untuk mencegah terjadinya seks bebas pada remaja SMA Angkasa
Adisutjipto Yogyakarta, 2) Peranan ibu dalam menanamkan nilai moral bagi remaja untuk
mencegah terjadinya seks bebas pada remaja SMA Angkasa Adisutjipto Yogyakarta.

Pendekatan dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan subyek
ibu siswa-siswi kelas XI SMA Angkasa Adisutjipto Yogyakarta dengan jumlah subyek 5
orang, yang dilihat dari alamat, pekerjaan, umur, serta pendidikan terakhir subyek.
Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, wawancara, catatan lapangan dan
dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan menggunakan teknik deskriptif kualitatif
yaitu melalui reduksi data, display data dan pengambilan kesimpulan. Adapun untuk
keabsahan data melalui trianggulasi sumber yaitu siswa-siswi, wali kelas XI dan guru BK
SMA Angkasa Adisutjipto.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Pemahaman ibu tentang pendidikan seks bagi
remaja untuk mencegah terjadinya seks bebas pada remaja yaitu: (a) pemahaman ibu
terhadap tindakan seks bebas bahwa, ibu hanya memahami maraknya tindakan seks bebas
saat ini. (b) pemahaman ibu terhadap sebab-sebab seks bebas kurang. (c) pemahaman ibu
terhadap dampak seks bebas pada remaja (bahaya fisik, bahaya prilaku dan kejiwaan,
bahaya sosial, bahaya perekonomian serta bahaya keagamaan) kurang. (d) pemahaman ibu
terhadap cara menyampaikan pendidikan seks untuk mencegah terjadinya seks bebas di
kalangan remaja yaitu, ibu kurang memahami dalam menyampaikan pendidikan seks
kepada anak remajanya karena ibu menganggap pendidikan seks itu adalah hal yang tabu
untuk disampaikan pada anaknya. 2) Peranan ibu dalam menanamkan nilai moral untuk
mencegah terjadinya seks bebas dikalangan remaja yaitu: (a) ibu membimbing anaknya
agar bertingkah laku dengan baik untuk mencegah terjadinya seks bebas dikalangan remaja
telah ibu berikan bahkan kanak-kanak. (b) ibu membentengi diri anaknya dari sikap yang
tidak terpuji untuk mencegah terjadinya seks bebas dengan berbagai cara salah satunya
dengan memperdalam Agama. (c) ibu memberikan contoh sikap yang teladan pada anak
untuk mencegah terjadinya seks bebas yaitu dengan cara menunjukkan sikap nyata dari
nasehat yang ibu berikan. (d) ibu menasehati anak, apabila anaknya melakukan kesalahan
yang mengarah pada seks bebas yaitu dengan berbagai cara, menasehati dengan lembut
dan menasehati dengan emosi. (e) kendala ibu dalam menanamkan nilai moral pada anak
untuk mencegah terjadinya seks bebas adalah kurangnya pemahaman ibu terhadap
pendidikan seks remaja dan waktu yang kurang untuk ibu dan anak bekumpul bersama.

Kata kunci : peranan ibu, pendidikan seks bagi remaja, penanaman nilai moral.

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Tuhan Yang Maha Esa atas berkat
limpahan rahmat serta karunia-NY A yang tidak terhingga kepada penulis, sehingga penulis
dapat menyelesaikan penelitian yang berisi tentang Peranan Ibu Dalam Menankan Nilai
Moral Untuk Mencegah Terjadinya Seks Bebas Dikalangan Remaja Pada SMA Angkasa
Adisutjipto Yogyakarta.

Penyusunan skripsi ini dilakukan sebagai syarat diajukan dalam rangka
menyelesaikan Studi Strata | untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan. Penulisan laporan
ini tidak lepas dari pihak-pihak yang telah membantu, penulis mengucapkan terima kasih

kepada:

1. Rektor Universitas Negeri Yogyakarta yang telah memberikan fasilitas dan
kemudahan sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian dengan lancar.

2. Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Yogyakarta yang telah
memberikan fasilitas dan kemudahan sehingga studi penulis berjalan dengan lancar.

3. Ketua Jurusan Pendidikan Luar Sekolah Universitas Negeri Yogyakarta yang telah
memberikan kelancaran di dalam proses penelitian ini.

4. lbu Nur Djazifah. E.R M.Si selaku Penasehat Akademik dan Pembimbing I, serta ibu
S.W Septiarti. M.Si selaku Dosen Pembimbing I, yang telah berkenan membimbing
dan mengarahkan penulis dari awal sampai selesainya skripsi ini.

5. Para Dosen Jurusan Pendidikan Luar Sekolah, Fakultas llmu Pendidikan, Universitas
Negeri Yogyakarta, yang telah mendidik dan memberikan ilmu pengetahuan.

6. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta yang telah bersedia memberikan izin
pelaksanaan penelitian ini.

7. Kepala Sekolah SMA Angkasa Adisutjipto yang telah memberikan izin dalam
penelitian.

8. Ibu-ibu siswa-siswi kelas XI (sebelas) SMA Angkasa Adisutjpto Yogyakarta, siswa-
siswi kelas X1 (sebelas) SMA Angkasa Adisutjipto Yogyakarta, ibu-ibu Wali Kelas XI
(sebelas) SMA Angkasa Adisutjitpo Yogyakarta serta guru BK SMA Angkasa

viii



10.

11.

12.

13.

Adisutjipto Yogyakarta yang telah bersedia di wawancarai penulis sehingga penulis

bisa menyelesaikan penelitian ini dengan lancar.

Orang Tuaku, abang dan adik tercinta dengan iringan doa dan kasih sayang mereka

yang selalu mengiringi setiap langkah ananda sehingga penulis bisa mencapai harapan

dan cita-cita.

Bunda Wareny Desi dan Ayah Imam dengan doa dan motivasi yang selalu diberikan

ke penulis.

Teman-teman PLS angkatan 2007 yang selalu memotivasi dan memberikan bantuan

dalam penyelesaian skripsi ini.

Teman-teman pengurus Masjid Nurul Ashri Deresan Yogyakarta, yang selalu

mendoakan dan memberikan bantuannya untuk penulis.

Semua pihak yang tidak dapat penulis tuliskan satu persatu yang telah banyak

memberikan bantuan baik moril maupun materi, selama penyelesaian skripsi ini.
Semoga bantuan, bimbingan dan dorongan yang telah Bapak/lbu, Saudara-saudari

berikan, mendapatkan balasan sebaik-baik balasan dari tuhan Tuhan Yang Maha Esa.

Akhirnya penulis berharap semoga karya ilmiah ini dapat senantiasa bermanfaat

bagi semua pihak.

Yogyakarta,28 April 2012

Penulis

Socha Ludira



DAFTAR ISI

hal
HALAMAN JUDUL ...ttt sttt e e nnne e i
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt ettt ne e I
HALAMAN PERNYATAAN e e 11l
HALAMAN PENGESAHAN . ...ttt n 2 v
IMIOT T O ettt R e e s R e e n e e am et e e e s me e e neennreene e %
LEMBAR PERSEMBAHAN ... .o Vi
ABSTRAK .. s vii
KATA PENGANTAR . .ttt sttt e et viii
DAFTAR IS ettt e bt b et be e ere e e be e s neeenee e X
DAFTAR TABEL ... Xiii
DAFTAR BAGAN ..ottt nnne s XV
DAFTAR LAMPIRAN ...t XVi
BAB. | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ..............ccooiiiiiiiiic e 1
B. 1dentifikasi Masalah............ccoooiiiiiiiiie s 14
C. Pembatasan Masalah...........c.ccoiiiiiii e 14
D. RUMUSAN MESAIAN.........cviiiiiiicie s 15
E. TUJUAN PENEIITIAN .....veeiicec ettt 15
F. Manfaat PENEIITIAN .........c.coiriiiiiiicc s e 15
BAB. Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Deskripsi Teori Dan Penelitian yang Relevan
1. Deskripsi Teori
a. Peranan Ibu
1) Pengertian Peranan 1hU.........ccoouviieiieie i 17



2) TUQAS-TUGAS TDU .. 21

b. Remaja
1) Pengertian REMAJA.......cccuviieieeie sttt e e e nneenes oe 22
2) KaraKteristik REMAJA .........cceiveiieiiiie et nee e o 24
3) Perkembangan Masa REMAJa.........c.ccveireieiieiieie e o 28
c. Nilai-Nilai Moral
1) Pengertian nilai-nilai Moral ............cccoooviiiiieiiecee e e 33
2) Penalaran MOTal............ooiiiiiieie e e e 37
3) Tujuan Menanamkan Nilai-Nilai Moral ... .39
4) Manfaat Menanamkan Nilai-Nilai Moral Kepada Remaja.........c...cccccceevevveenene. .39
d. Tindakan seks bebas
1) Pengertian SeKS BEDAS.........coiiiiiiiiiiie et 39
2) Tindakan Seks DeDas .........ooviiiiii 41
3) Sebab-sebab SeKS DEDaS.........ccccveiiiicc e 47
4) Dampak-Dampak Seks BEDas ..........cccccvveieiiiiicc e 49
5) PendidiKan SEKS .........cceiiiiiiiiiieiee e 56
2. Penelitian Yang releVAN...........ccoiiiiiiieceee e 60
B. Kerangka BerfiKil ..........ccviiioiiiiiieseee sttt 61
C. Pertanyaan Penelitian...........ccooveiieiiiic i 63

BAB. 11l METODE PENELITIAN

A. Pendekatan Penelitian ..........cccvoviiiiiiie e 64

B. SUDYEK PENEIITIAN ..ot nne e 64

C. Setting PeNEIITIAN ........ccveieiie et raere s 65
D. Teknik Pengumpulan Data

a. Data dan SUMDEr DAta .........cccceiveriiiieiieii et nne s 65

b. Metode Pengumpulan Data...........cccecueieeireieiieesesie e 66

1) WAWANCAIA ......eeeveeivieiii ettt ettt s et e s s teete s s e s taebesnaenteenresneenneens 66

2) ODSEIVASI ...ttt ettt sttt b e sttt b et et ne e nre e enes 67

3) DOKUMENTASI. ....cuvevitiitieiesiie ettt nne s 68

E. Teknik Analisis Data

xi



1. DISPIAY DALA......coitieiiiiieitieieeie ettt bbbttt ae s 69
N T LU I T - RS PS 70
3. Mengambil Kesimpulan dan Verifikasi ...........cccccevvrienieeiiiic e 70
4. Instrumen Pengumpulan Data .........cccceoveiiiiicie e 70
5. Keabsahan Data (Trianggulasi SUMDEN) ..o 71

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian

1. Deskripsi Lembaga

a. Letak Geografis SMA Angkasa Adisujtipto Yogyakarta ............ccccceeeeveiieineiiennen, 73
b. Sejarah Berdirinya SMA Angkasa Adisutjipto Yogyakarta ..........ccccceeerivniiniennnnns 73
c. Visi, Misi dan Tujuan SMA Angkasa Adisutjipto Yogyakarta............c.cceevevenennen. 77
d. Kondisi Gedung dan Fasilitas ...........cccevvereiiieiiericieseese e e 78
2. Data difi SUDYEK ......c.oiiiieiece ettt re e 79

B. Pembahasan

1. Upaya SMA Angkasa Adisutjipto Yogyakarta Dalam

Memberikan Penyuluhan Tentang Pendidikan Seks

Untuk Mencegah Terjadinya Seks Bebas Dikalangan Remaja

Pada SISWA-SISWINYA .....eiveeiieiiiiie ettt sttt sbeenbeeneesreeeeenes 80
2. Pemahaman Ibu Tentang Pendidikan Seks Bagi Remaja

Untuk Mencegah Tindakan Seks Bebas Yang Terjadi Pada Remaja...........cccccoeveeee. 83
3. Peranan Ibu Dalam Menanamkan Nilai-nilai Moral Bagi Remaja

Untuk Mencegah Tindakan Seks Bebas

Yang Terjadi Pada REMAJA.........coiiiiiiiiiieieiese e 87

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN ...t be e nre e ens 95

TS U= o AP TRTPRRT 97

xii



DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN ..............

xiii



Tabel 1: Data Diri Subyek

DAFTAR TABEL

hal

Xiv



DAFTAR BAGAN

Bagan 1: Kerangka BerfiKir...... ... e e

XV

hal
.61



DAFTAR LAMPIRAN

hal
Lampiran 1. Pedoman DOKUMENTASI........ovvunieieeeiee et e e e e e e e e, 101
Lampiran 2. INStrumen WawWanCara.............vuuerieriieieie e e e aeeaeaeenaenenen, 102
Lampiran 3. Reduksi Display dan Kesimpulan Hasil Wawancara ..................... 109

Lampiran 4. Catatan Lapangan..........cccooveeviviiiiiiiiiiiiieinecneieeieeiesennennensn..130
Lampiran 5. Dokumentasi FOtO.............coeriiiiiiiiiii e e e eeen 141
Lampiran 6. Rangkuman Display Data (Dalam Bentuk Tabel) ..................cco... 144

Lampiran 7. Surat 1zin Penelitian................c.ccoiiiiiiic 20 149

XVi



