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MOTTO 

“ sebutlah Aku dengan nama-KU yang mana saja, insya Allah hatimu akan menjadi 

tentram.”  

(Q.S Ar-Rad, 13) 

“ Wahai orang-orang yang beriman. Mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan 

sabar dan sholat. Sungguh Allah beserta orang-orang yang sabar” 

        (QS:Al Baqarah,153) 
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ABSTRAK 
      Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan,1) Pemahaman ibu tentang pendidikan 
seks bagi remaja untuk mencegah terjadinya seks bebas pada remaja SMA Angkasa 
Adisutjipto Yogyakarta, 2) Peranan ibu dalam menanamkan nilai moral bagi remaja untuk 
mencegah terjadinya seks bebas pada remaja SMA Angkasa Adisutjipto Yogyakarta. 
       Pendekatan dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan subyek 
ibu siswa-siswi kelas XI SMA Angkasa Adisutjipto Yogyakarta dengan jumlah subyek 5 
orang, yang dilihat dari alamat, pekerjaan, umur, serta pendidikan terakhir subyek. 
Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, wawancara, catatan lapangan dan 
dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan menggunakan teknik deskriptif kualitatif 
yaitu melalui reduksi data, display data dan pengambilan kesimpulan. Adapun untuk 
keabsahan data melalui trianggulasi sumber yaitu siswa-siswi, wali kelas XI dan guru BK 
SMA Angkasa Adisutjipto. 
      Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Pemahaman ibu tentang pendidikan seks bagi 
remaja untuk mencegah terjadinya seks bebas pada remaja yaitu: (a) pemahaman ibu 
terhadap tindakan seks bebas bahwa, ibu hanya memahami maraknya tindakan seks bebas 
saat ini. (b) pemahaman ibu terhadap sebab-sebab seks bebas kurang. (c) pemahaman ibu 
terhadap dampak seks bebas pada remaja (bahaya fisik, bahaya prilaku dan kejiwaan, 
bahaya sosial, bahaya perekonomian serta bahaya keagamaan) kurang. (d) pemahaman ibu 
terhadap cara menyampaikan pendidikan seks untuk mencegah terjadinya seks bebas di 
kalangan remaja yaitu, ibu kurang memahami dalam menyampaikan pendidikan seks 
kepada anak remajanya karena ibu menganggap pendidikan seks itu adalah hal yang tabu 
untuk disampaikan pada anaknya. 2) Peranan ibu dalam menanamkan nilai moral untuk 
mencegah terjadinya seks bebas dikalangan remaja yaitu: (a) ibu membimbing anaknya 
agar bertingkah laku dengan baik untuk mencegah terjadinya seks bebas dikalangan remaja 
telah ibu berikan bahkan kanak-kanak. (b) ibu membentengi diri anaknya dari sikap yang 
tidak terpuji untuk mencegah terjadinya seks bebas dengan berbagai cara salah satunya 
dengan memperdalam Agama. (c) ibu memberikan contoh sikap yang teladan pada anak 
untuk mencegah terjadinya seks bebas yaitu dengan cara menunjukkan sikap nyata dari 
nasehat yang ibu berikan. (d) ibu menasehati anak, apabila anaknya melakukan kesalahan 
yang mengarah pada seks bebas yaitu dengan berbagai cara, menasehati dengan lembut 
dan menasehati dengan emosi. (e) kendala ibu dalam menanamkan nilai moral pada anak 
untuk mencegah terjadinya seks bebas adalah kurangnya pemahaman ibu terhadap 
pendidikan seks remaja dan waktu yang kurang untuk ibu dan anak bekumpul bersama. 
 
Kata kunci : peranan ibu, pendidikan seks bagi remaja, penanaman nilai moral. 
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