UPAYA MENGEMBANGKAN MOTORIK KASAR MELALUI
BERMAIN PAPAN TITIAN PADA ANAK KELOMPOK B
TK PIRI NITIKAN YOGYAKARTA

SKRIPS

Diajukan kepada Fakultas | Imu Pendidikan
Universitas Negeri Y ogyakarta
untuk Memenuhi sebagian Persyaratan
guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

Oleh
Nuning Sofiah
NIM. 09111247007

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI
JURUSAN PENDIDIKAN PRASEKOLAH DAN SEKOLAH DASAR
FAKULTASILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITASNEGERI YOGYAKARTA
JUNI 2012



PERSETUJUAN

Skripsi yang berjudul “UPAYA MENGEMBANGKAN MOTORIK KASAR
MELALUI BERMAIN PAPAN TITIAN PADA ANAK KELOMPOK B TK
PIRI NITIKAN YOGYAKARTA” yang disusun oleh Nuning Sofiah, NIM
09111247007 ini telah disetujui oleh pembimbing untuk diujikan.

Yogyakarta, . Maret 2012
‘ Pembimbing I, i

b

Prof. Dr. Sukadiyanto, M.Pd. ;
NIP. 19611207 198702 1 001 NIP. 19570508 198303 1 001

ii



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama > Nuning Sofiah

NIM : 09111247007

Programstudi  : Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

Fakultas . 1Imu Pendidikan

Judul Skripsi : Upaya Mengembangkan Kemampuan Motorik Kasar melalui
Bermain Papan Titian pada Anak Kelompok B TK Piri Nitikan
Y ogyakarta

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini benar-benar karya saya sendiri.
Sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat yang ditulis atau
diterbitkan orang lain, kecuali dengan acuan atau kutipan dengan mengikuti tata
penulisan karya ilmiah yang berlaku.

Tanda tangan dosen penguji yang tertera dalam lembar pengesahan adalah adli.
Apabila terbukti tanda tangan dosen penguji palsu, maka saya bersedia memperbaiki
dan mengikuti yudisium satu tahun kemudian.

Yogyakarta, Maret 2012
Y ang menyatakan,

Ji]
Nrjw—

Nuning Sofiah



PENGESAHAN

Skripsi yang berjudul “UPAYA MENGEMBANGKAN MOTORIK KASAR
MELALUI BERMAIN PAPAN TITIAN PADA ANAK KELOMPOK B TK
PIRI NITIKAN YOGYAKARTA” vang disusun oleh Nuning Sofiah, NIM
09111247007 ini telah dipertahankan di depan Dewan Penguji pada tanggal 27 April
2012 dan dinyatakan lulus.

DEWAN PENGUJI

Nama Jabatan Tanda Tangan  Tanggal
i P FA

+ U g

Prof. Dr. Sukadiyanto, M.Pd. KetnaPenguji | . cendetinnnnns

Muthmainah, M.Pd. Sekretaris Penguji

Dr. Harun Rasyid, M.Pd. Penguji Utama

Sudarmanto, M.Kes. Penguji Pendamping
vompatare 2.0 JUN 2012
Fakuitas Ilmu Pend1d1ka11

Umverattas Negeri Yogyakarta

v

sl



MOTTO

“Keberanian sebenarnya adalah ketika kita mampu menaklukkan ketakutan dalam
diri sendiri” (Penulis)



PERSEMBAHAN

Skripsi ini kupersembahkan untuk:
1. Keduaorangtuaku tercinta

2. Suami tercinta

3. Nusadan Bangsa

Vi



UPAYA MENGEMBANGKAN MOTORIK KASAR MELALUI
BERMAIN PAPAN TITIAN PADA ANAK KELOMPOK B
TK PIRI NITIKAN YOGYAKARTA

Oleh
Nuning Sofiah
NIM. 09111247007

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan motorik kasar melalui bermain
papan titian pada anak kelompok B TK Piri Nitikan Y ogyakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (classroom action
research) yang dilakukan secara kolaboratif dan partisipasif. Subjek penelitian ini
semua anak kelompok B TK Piri Nitikan Y ogyakarta, yang berjumlah 20 anak, yang
terdiri dari 13 anak laki-laki dan 7 anak perempuan. Objek dalam penelitian ini
adalah pengembangan motorik kasar anak melalui bermain papan titian. Teknik
pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, tes unjuk kerja dan
dokumentasi. Instrumen penelitian yakni panduan observasi dan tes unjuk kerja
Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dan
deskriptif kuantitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bermain papan titian dapat
mengembangkan kemampuan motorik kasar pada anak kelompok B TK Piri Nitikan
Yogyakarta. Berjalan dengan langkah pendek anak yang memenuhi kriteria bisa
berjalan di atas papan titian 4 anak (20%). Berjalan dengan langkah panjang, yang
bisa 3 anak (15%) dan berjalan dengan posiss menyamping 3 anak (15%).
Pelaksanaan tindakan siklus | kegiatan berjalan dengan langkah pendek, yang bisa
11 anak (55%). Berjalan dengan langkah panjang, yang bisa 10 anak (50%) dan
berjalan dengan posisi menyamping 9 anak (45%). Pelaksanaan tindakan siklus 2,
berjalan dengan langkah pendek 19 anak (95%). Pada kegiatan berjalan dengan
langkah panjang 19 anak (95%) dan berjalan dengan posisi menyamping 18 anak
(90%).

Kata kunci : motorik kasar, bermain papan titian, TK Piri Nitikan
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