BABV
KESIMPULAN, KETERBATASAN PENELITIAN
DAN SARAN-SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengolahan data, dapat disimpulkan bahwa
secara umum keterampilan bermain bolavoli yang dimiliki siswa yang
mengikuti ekstrakurikuler yang berjumlah 26 siswa berada dalam kategori
cukup baik yakni sebesar 38,46%, dengan rincian dalam kategori sangat
baik sebesar 7,69%, dalam kategori baik sebesar 19,23%, masuk dalam
kategori cukup baik sebesar 38,46%, dalam kategori kurang baik sebesar

34,62%, dalam kategori sangat kurang baik sebesar 0,00%. Sehingga

diperlukan inovasi pembelajaran agar dapat meningkatkan tingkat

keterampilan bermain bolavoli.
B. Implikasi Hasil Penelitian
Hasil penelitian ini berimplikasi praktis, yaitu:

1. Penelitian ini dapat menjadi masukan bagi pihak sekolah dan guru,
sehingga lebih terpacu untuk meningkatkan kualitas dan kuantitas pada
keterampilan siswa pada teknik dalam ekstrakurikuler permainan
bolavoli.

2. Bagi guru pendidikan jasmani dan pengampu ekstrakurikuler untuk
lebih menentukan materi permainan bolavoli yang baik bagi siswa.

3. Bagi siswa yang mengikuti tes keterampilan bermain bolavoli dapat
mengetahui seberapa tingkat keterampilannya sehingga dapat dijadikan
motivasi untuk lebih meningkatkan keterampilan dalam bermain

bolavoli.
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1. Penelitian ini dapat menjadi masukan bagi pihak sekolah dan guru, sehingga lebih terpacu untuk meningkatkan kualitas dan kuantitas pada keterampilan siswa pada teknik dalam ekstrakurikuler permainan bolavoli.

2. Bagi guru pendidikan jasmani dan pengampu ekstrakurikuler untuk lebih menentukan materi permainan bolavoli yang baik bagi siswa.

3. Bagi siswa yang mengikuti tes keterampilan bermain bolavoli dapat mengetahui seberapa tingkat keterampilannya sehingga dapat dijadikan motivasi untuk lebih meningkatkan keterampilan dalam bermain bolavoli.

C. Keterbatasan Penelitian 

Dalam penelitian ini terdapat beberapa keterbatasan penelitian yang antara lain sebagai berikut: 

1. Penelitian tingkat keterampilan bermain bolavoli hanya menggunakan braddy volleyball test yang dimodifikasi tanpa adanya simulasi pertandingan dan pengukuran tiap teknik yang ada pada permainan bolavoli, sehingga dimungkinkan tidak sesuai kondisi keterampilan bermain siswa.

2. Karena keterbatasan yang dimiliki penulis, penelitian ini hanya di fokuskan pada siswa yang mengikuti ekstrakurikuler di SMP N 1 Minggir saja, padahal masih terdapat siswa baik putra maupun putri pada yang lain.

D. Saran

1. Bagi siswa, agar menambah frekuensi latihan dan antusias untuk terus bersemangat dalam berlatih  dan meningkatkan latihan agar keterampilan dasarnya dapat menghasilkan prestasi yang bagus dalam bidang bolavoli. 

2. Bagi guru, sangat diharapkan untuk memberikan motivasi, bimbingan dan latihan bagi siswa untuk berprestasi khususnya pada cabang olahraga bolavoli. 

3. Bagi penelitian selanjutnya hendaknya populasi dan faktor-faktor penelitian yang digunakan lebih luas lagi.

49



50



GUNAWAN
Source document


C. Keterbatasan Penelitian
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