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TINGKAT KETERAMPILAN DASAR BERMAIN BOLAVOLI SISWA
YANG MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER DI SMP N 1 MINGGIR
SLEMAN TAHUN AJARAN 2011/2012

Oleh:
Riana Fitria Dewi
07601244210

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui tingkat
keterampilan dasar bermain bolavoli siswa yang mengikuti ektrakurikuler di
SMPN 1 Minggir Sleman.

Populasi dalam penelitian ini yang digunakan seluruh siswa yang mengikuti
ektrakurikuler bolavoli di SMPN 1 Minggir Sleman sejumlah 26 siswa.
Instrumen yang digunakan dalam pengumpulan data menggunakan metode tes
dan pengukuran yaitu menggunakan Braddy volley ball test yang dimodifikasi,
dengan ukuran papan sasaran dengan batas 260 cm, dengan koefisien
menggunakan face validity yang sudah baku yaitu 0,805 dan reliabilitas dengan
split-half coefficient juga sudah baku yakni 0,877. Metode penelitiannya
deskriptif. Sedangkan analisis datanya menggunakan teknik deskriptif dengan
bentuk prosentase dengan mengklasifikasikan jumlah nilai kecakapan bermain
bolavoli dari modifikasi braddy volley ball test.

Hasil penelitian dari sebanyak 26 siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bola
voli, yang memiliki keterampilan bermain bolavoli siswa dapat dijabarkan sebagai
berikut: sebanyak 2 siswa (7,69%) dalam kategori sangat baik, sebanyak 5 siswa
(19,23%) dalam kategori baik , sebanyak 10 siswa (38,46%) masuk dalam
kategori cukup baik, 9 siswa (34,62%) dalam kategori kurang baik dan sebanyak 0
siswa (0,00%) dalam kategori sangat kurang baik. Dengan hasil ini menunjukkan
bahwa secara umum keterampilan bermain bolavoli siswa yang mengikuti
ekstrakurikuler di SMP N 1 Minggir Sleman berada pada kategori cukup baik
sebesar 38,46%, bisa dikatakan proses pembelajaran penjas terutama pada materi
permainan bolavoli berjalan cukup baik.

Kata kunci: keterampilan dasar, ekstrakurikuler, bolavoli
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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui tingkat keterampilan dasar bermain bolavoli siswa yang mengikuti ektrakurikuler di SMPN 1 Minggir Sleman. 

Populasi dalam penelitian ini yang digunakan seluruh siswa yang mengikuti ektrakurikuler bolavoli di SMPN 1 Minggir Sleman  sejumlah 26 siswa. Instrumen yang digunakan dalam pengumpulan data menggunakan metode tes dan pengukuran yaitu menggunakan Braddy volley ball test yang dimodifikasi, dengan ukuran papan sasaran dengan batas 260 cm, dengan koefisien menggunakan face validity yang sudah baku yaitu 0,805 dan reliabilitas dengan split-half coefficient juga sudah baku yakni 0,877. Metode penelitiannya deskriptif. Sedangkan analisis datanya menggunakan teknik deskriptif dengan bentuk prosentase dengan mengklasifikasikan jumlah nilai kecakapan bermain bolavoli dari modifikasi braddy volley ball test. 

Hasil penelitian dari sebanyak 26 siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli, yang memiliki keterampilan bermain bolavoli siswa dapat dijabarkan sebagai berikut: sebanyak 2 siswa (7,69%) dalam kategori sangat baik, sebanyak 5 siswa (19,23%) dalam kategori baik , sebanyak 10 siswa (38,46%) masuk dalam kategori cukup baik, 9 siswa (34,62%) dalam kategori kurang baik dan sebanyak 0 siswa (0,00%) dalam kategori sangat kurang baik. Dengan hasil ini menunjukkan bahwa secara umum  keterampilan bermain bolavoli siswa yang mengikuti ekstrakurikuler di SMP N 1 Minggir Sleman berada pada kategori cukup baik sebesar 38,46%, bisa dikatakan proses pembelajaran penjas terutama pada materi permainan bolavoli berjalan cukup baik.
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