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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui status kondisi fisik atlet PELATCAB pencak
silat kabupaten Banjarnegara tahun 2011.

Penelitian ini merupakan penelitian survey dengan teknik pengumpulan data
menggunakan teknik tes dan pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet PELATCAB
pencak silat kabupaten Banjarnegara tahun 2011. Teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling dengan ketentuan atlet adalah atlet aktif mengikuti kejuaraan di kabupaten
Banjarnegara dan atlet terdaftar dalam tim PELATCAB pencak silat Kabupaten Banjarnegara
Tahun 2011. Sampel penelitian berjumlah 26 pesilat. Instrumen dan teknik pengumpulan data
menggunakan tes yaitu berupa tes kondisi fisik dengan menggunakan Bleep test, Push-up test,
Sit-up test, 35 meter sprint test, Hexagonal Obstacle Agility test, Sit and Reach test dan Standing
Broad Jump test. Teknik analisis data dengan menggunakan teknik analisis deskriptif yang
dituangkan dalam bentuk presentase.

Hasil penelitian serangkaian tes menunjukkan kemampuan fisik dari prosentase terbesar
dapat diperoleh bahwa Bleep-test untuk putra sebesar 47,06 % dalam kategori baik dan untuk
putri 44,44% dalam kategori sedang, Push-up test untuk putra sebesar 58,82% dalam kategori
sedang dan untuk putri 55,55% dalam kategori baik, Sit-up test untuk putra sebesar 58,82%
dalam kategori sedang dan untuk putri 77,77% dalam kategori sedang, 35 meter sprint test untuk
putra sebesar 35,29 % dalam kategori baik untuk putri 44,44% dalam kategori baik, Hexagonal
Obstacle Agility test untuk putra sebesar 52,94% dalam kategori baik dan untuk putri 66,66%
dalam kategori baik, Sit and reach test untuk putra sebesar 47,06% dalam kategori baik dan
untuk putri 55,55% dalam kategori sedang, Standing Broad Jump test untuk putra sebesar
76,47% dalam kategori sedang dan untuk putri 77,77% dalam kategori sedang dan Berdasarkan
hasil penelitian secara keseluruhan status kondisi fisik atlet PELATCAB pencak silat kabupaten
Banjarnegara tahun 2011 dalam kategori sedang.

Kata kunci: kondisi fisik dan atlet PELATCAB pencak silat Kabupaten Banjarnegara Tahun
2011.
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