BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian,
dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa:

1. Latihan pull-up memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
peningkatan ketepatan servis atlet bola voli remaja putra klub Yuso
Sleman yang ditunjukkan dengan hasil tes yakni sebesar 4.70 lebih banyak
setelah diberikan latihan, kenaikan presentase sebesar 16.49%.

2. Latihan push-up memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
peningkatan ketepatan servis atlet bola voli remaja putra Klub Yuso
Sleman yang ditunjukkan dengan hasil tes yakni sebesar 2.40 lebih banyak
setelah diberikan latihan, kenaikan presentase sebesar 8.45%.

3. Kelompok eksperimen pull-up lebih baik daripada kelompok eksperimen
push-up terhadap peningkatan ketepatan servis atlet bola voli remaja klub
Yuso Sleman, dapat diketahui bahwa terdapat perbedaan antara ketepatan
servis bola voli yang dimiliki kelompok eksperimen pull-up dan kelompok
eksperimen push-up, dilihat dari selisih nilai posttest sebesar 2.4, artinya
mean kelompok eksperimen pull-up lebih banyak dari kelompok

eksperimen push-up.
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B.

Implikasi Hasil Penelitian

Berdasarkan kesimpulan di atas, hasil penelitian ini berimplikasi pada:

1. Pelatih menjadi lebih termotivasi untuk melatih ketepatan servis bola voli

pada atlet.

2. Atlet menjadi lebih percaya diri melakukan servis bola voli.

C. Keterbatasan Penelitian

Penelitian ini dilakukan sebaik mungkin, namun tidak terlepas dari

keterbatasan yang ada. Keterbatasan selama penelitian yaitu:

1. Dalam penelitian ini subjek yang diteliti masih sangat sedikit sebatas pada

atlet remaja putra klub Yuso Sleman terkait dengan kurangnya dana untuk

meneliti semua atlet bola voli DIY.

. Tidak tertutup kemungkinan para atlet kurang bersungguh-sungguh dalam

melakukan tes ketepatan servis bola voli

. Peneliti tidak dapat mengontrol faktor-faktor lain yang mungkin

mempengaruhi hasil tes, seperti kondisi tubuh, faktor psikologis, dan

sebagainya.

. Tidak di uji Linieritasnya antara kemampuan push up, pull up, dengan

ketepatan service.
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D. Saran
Dengan mengacu pada hasil penelitian dan keterbatasan- keterbatasan
penelitian, peneliti menyarankan:
1. Dalam skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu bagi peneliti
selanjutnya hendaknya mengembangkan dan menyempurnakan instrumen
penelitian ini.

2. Jika penelitian serupa, perlu di uji linieritasnya.
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