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MOTTO  
 

Motto 

1. Jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu, sesungguhnya Allah beserta 

orang-orang yang sabar (Al-Baqarah: 153). 

2. Sesungguhnya dibalik kesulitan itu ada kemudahan (Q.S. Al-Insyirah: 6). 
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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kesulitan yang dihadapi oleh 

siswa dalam melakukan teknik gerak dasar lempar cakram siswa kelas VIII H SMP N 
1 Sewon, Bantul. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif yang dikuantitatifkan. 
Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VIII H SMP N 1 Sewon. Penelitian ini 
menggunakan populasi sebanyak 30 siswa denga 14 putra dan 17 putri. Teknik 
pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling atau 
sampel bertujuan, yaitu pengambilan sampel yang didasarkan atas ciri-ciri atau sifat-
sifat populasi yang sudah diketahui sebelumnya berjumlah 31 siswa. Metode yang 
digunakan dalam mengumpulkan data adalah observasi dan penilaian teknik gerak 
dasar lempar cakram. Adapun metode yang digunakan untuk menganalisis adalah 
teknik analisis persentase. 

Hasil penelitian berdasarkan observasi dan penilaian teknik gerak dasar lempar 
cakram menunjukan bahwa untuk teknik gerak dasar lempar cakram tingkat 
kesulitannya tinggi. 

 
 

Kata kunci: identifikasi, kesulitan, teknik gerak dasar, lempar cakram. 
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