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Descriptives

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Motivasi 29 12.00 36.00 26.7586 4.57208
instrinstik 29 7.00 14.00 12.6897 1.67126
ekstrinstik 29 5.00 22.00 14.0690 3.35869
Valid N (listwise) 29
Frequencies
Statistics
kategori kategori kategori
motivasi instrinstik ekstrinstik
N  Valid 29 29 29
Missing 0 0 0
Frequency Table
kategori motivasi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  kurang 3 10.3 10.3 10.3
cukup 12 41.4 41.4 51.7
baik 14 48.3 48.3 100.0
Total 29 100.0 100.0
kategori instrinstik
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  kurang 1 3.4 3.4 3.4
cukup 3 10.3 10.3 13.8
baik 25 86.2 86.2 100.0
Total 29 100.0 100.0
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kategori ekstrinstik

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  kurang 12 41.4 41.4 41.4
cukup 8 27.6 27.6 69.0
baik 9 31.0 31.0 100.0
Total 29 100.0 100.0
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Kisi-Kisi Instrumen Penelitian

No. Variabel Faktor Indikator No. Item
Intrinsik 1. Perhatian 1,2,3,4,5,6,7
1. Motivasi siswa-
2. Aktivitas 8,9,10
siswi mengikuti
3. Perasaan Senang 11,12,13,14
kegiatan
Ekstrinsik | 1. Peran 15,16,17,18,19
ekstrakurikuler
guru/pelatih
cabang
2. Fasilitas 20,21,22,23,24,
olahraga
25
beladiri tae
3. Keluarga 26,27,28,29,30
kwon do di
SMA Negeri 1
4. Lingkungan 31,32,33,34,35,
Bantul
36,37
Jumlah 37
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A. ldentitas Diri
1) Nama e et e e e e e e e e e e e e e e e e e
2) AlAMAL i e
3) Kelas e e e e e e e e e e e e e e e e e e
4) SeKOIAN
*Kerahasiaan identitas diri anda akan senantiasa terjaga dan dijamin oleh peneliti.
*Mohon diisi dengan lengkap.
B. Petunjuk Pengisian
Peserta ekstrakulikuler Tae kwon do dimohon memilih jawaban dengan memberi
tanda centang (V) pada jawaban yang tersedia. YA atau TIDAK. Contoh pengisian
No. Pertanyaan YA TIDAK
1. | Dorongan orang lain \%
ANGKET UJI COBA
Berikut adalah hal-hal yang memotivasi anda dalam mengikiuti ekstrakurikuler Tae Kwon Do
I Pernyataan YA TIDAK
1. | Apakah anda tahu jadwal kegiatan ekstrakurikuler tae kwon do?
2. | Apakah anda tahu guru atau pelatih ekstrakurikuler tae kwon do?
3. | Apakah anda tahu peraturan dalam tae kwon do?
4. | Apakah anda tahu perkembangan dari peraturan tersebut?
5. | Apakah anda akan menyaksikan pertandingan tae kwon do?
6. | Apakah anda pernah mencari info tentang tae kwon do?
7. | Apakah anda memperhatikan teknik dasar tae kwon do?
8. | Apakah anda rajin mengikuti kegiatan ini?
9. | Apakah anda mengikuti dengan sungguh-sungguh program latihannya?
10 | Apakah anda melakukan pemanasan sebelum melakukan kegiatan?
11. | Apakah dengan mengikuti kegiatan ini dapat menumbuhkan rasa
senang?
12. | Apakah kegiatan ini sangat menyenangkan bagi anda?
13. | Apakah anda mendapatkan kepuasan tersendiri setelah mengikuti
kegiatan ini?
14. | Apakah kegiatan ini dapat menghilangkan rasa stress anda?
15. | Apakah guru/pelatih serius dalam memberi materi?
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16. | Setelah kegiatan usai,apakah guru/pelatih mengevaluasi materi?

17. | Apakah guru/pelatih sering memberikan motivasi bagi anda?

18. | Apakah guru/pelatih selalu hadir dalam kegiatan ini untuk melatih?

19. | Apakah guru/pelatin memperhatikan anda pada saat kegiatan
berlangsung?

20. | Apakah hall yang digunakan terawat?

21. | Apakah alat yang tersedia sering dipakai?

22. | Apakah hall yang digunakan layak?

23. | Apakah jumlah alat mencukupi?

24. | Apakah anda akan tetap latihan, walau alat yang digunakan kurang
memadai?

25. | Apakah alat yang sudah tidak layak pakai masih digunakan?

26. | Apakah anda mengikuti kegiatan ini karena dorongan orang tua?

27. | Apakah anda mengikuti kegiatan ini karena orang tua mencukupi
kebutuhan dalam berlatih?

28. | Apakah anda mengikuti kegiatan ini karena sering diantar orang tua?

29. | Apakah anda mengikuti kegiatan ini karena orang tua suka dengan tae
kwon do?

30. | Apakah anda mengikuti kegiatan ini karena mengikuti jejak saudara?

31. | Apakah anda mengikuti kegiatan ini karena ingin memperluas
pergaulan?

32. | Apakah anda mengikuti kegiatan ini karena diajak teman?

33. | Apakah anda mengikuti kegiatan ini untuk menghindari kenakalan
remaja?

34. | Apakah anda mengikuti kegiatan ini karena banyaknya kejuaraan tae
kwon do yang diadakan?

35. | Apakah anda mengikuti kegiatan ini karena ingin menghindari obat-
obatan terlarang?

36. | Apakah anda mengikuti kegiatan ini karena mendapat perhatian lebih

dari kegiatan ini?

Jumlah

36
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SURAT PERMOHONAN

Yogyakarta, Januari 2012

Hal : Permohonan Validasi

Yth. Bapak Komarudin S. Pd.

Di Fakultas I[lmu Keolahragaan UNY

Dengan hoﬁnat,

Berkaitan dengan - penelitian saya yang berjudul “"MOTIVASI SISWA
MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER CABANG BELADIRI TAE_
KWON DO DI SMA NEGERI 1 KALASAN. Saya mohon bapak berkenan ikut
serta memberikan judgment terhadap instrumen penelitian ini sebagai expert.
Masukan tersebut sangat membantu tingkat kepergayaan hasil penelitian yang
akan saya Iakukﬁn.

Demikian surat ini saya sampaikan, besar harapan saya Bapak dapat mengabulkan
harapan ini. Terima kasih.

Hormat saya,

Mengetahui,
Pembimbing Peneliti _
%/ M
Nur Rohmah Muktiani, M. Pd. - Mariska Ulfah Finastri
NIP. 19731006 200112 2 001 NIM. 07601241004



SURAT PERMOHONAN

Yogyakarta, Januari 2012

Hal : Permohonan Validasi

Yth. Bapak Devi Tirtawirya, M.Or.

Di Fakultas Ilmu K eolahragaan UNY

Dengan hormat,

Berkaitan dengan penclitian saya yang berjudul *MOTIVASI SISWA
MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER CABANG BELADIRI TAE
KWON DO DI SMA NEGERI 1 KALASAN*. Saya mohon bapak berkenan ikut
serta memberikan judgment terhadap instrumen penelitian ini sebagai expert.
Masukan te;rsebut sangat membantu tingkat kepercayaan hasil penelitian yang
akan saya lakukan.

Demikian surat ini saya sampaikan, besar-harapan saya Bapak dapat mengabulkan

harapan ini. Terima kasih.

Hormat saya,
Mengetahui,
Pembimbing Peneliti
Nur Rohmiah Muktiani, M. Pd. Mariska Ulfah Finastri
NIP. 19731006 200112 2 001 | NIM. 07601241004
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Surat Keterangan

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Devi Tirtawirya, M.Or.
Unit Kerja : FIK UNY

Menerangkan bahawa instrument penelitian Tugas Akhir Skripsi (TAS) Saudara:

Nama : Mariska Ulfah Finastri
NIM : 07601241004
Judul - : Motivasi Siswa Mengikuti Kegiatan FEkstrakurikuler

Cabang Beladiri Tae Kwon Do di SMA Negeri 1 Kalasan
Telah memenuhi persyaratan sebagai instrumen yang digunakan untuk

mengumpulkan data.

Yogyakarta, Januari 2012
Yang Menyatakan

S

Devi Tirtawirya, M.Or.
NIP. 19740829 200312 1 002
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Surat Keterangan

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Komarudin S. Pd.
Unit Kerja : FIK UNY

Menerangkan bahawa instrument penelitian Tugas Akhir Skripsi (TAS) Saudara:

Nama : Mariska Ulfah Finastri
NIM : 07601241004
Judul : Motivasi Siswa Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler

- Cabang Beladiri Tae Kwon Do di SMA Negeri 1 Kalasan
Telah memenuhi persyarataﬁ sebagai instrumen yang digunakan untuk

mengumpulkan data.

Yogyakarta, Januari 2012
Yang Menyatakan

Komarudin S.Pd. M.A
NIP. 19740928 200312 1 002
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LEMBAR PENGESAHAN

Proposal penelitian tentang :
“Motivasi Siswa Mengikuti Kegiatan Ekstra Kurikuler Cabang Beladiri Tackwondo di

SMA Negeri 1 Klasan”

Nama : : Mariska Ulfah Finastri
NIM : 07601241004

Jurusan/Prodi : PIKR

Telah diperiksa dan dinyatakan layak untuk diteliti.

NUR ROHMAH MUKTIANI, M.Pd.
NIP. 1962422 199001 1 001 _ NIP. 19731006 200112 2 001

S.Si
. 19760522199903 2 001
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat : JI. Kolombo No. 1 Yogyakarta, Telp (0274) 513092 psw 255

Nomor : 178/H.34.16/PP/2012 03 Februari 2012
lampis : 1Eksp

Hal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada

Yth : Gubernur Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta

Cg. Kepala Biro Administrasi Pembangunan
Setda Provinsi DIY

Dengan hormat, disampaikan bahwa untuk keperluan pengambilan data dalam rangka
penulisan tugas akhir skripsi, kami mohon berkenan Bapak/lbu/Saudara untuk memberikan ijin
Penelitian bagi mahasiswa Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta :

Nama Mahasiswa : Mariska Ulfah Finastri
Nomor mahasiswa . : 07601241004
Program Studi : S-1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR)

Penelitian akan dilaksanakan pada :

Waktu . Februari s/d Mei 2012
Tempat / Objek : SMA Negeri 1 Kalasan Kabupaten Sleman / siswa
 Judul Skripsi "MOTIVASI SISWA MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER

CABANG BELADIRI TAE KWON DO DI SMA NEGERI 1 KALASAN ,"

Demikian surat ijin penelitian ini dibuat agar yang bérkepentingan maklum, serta dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya .

Pﬁn:gds darko, M.S.
P2 196008 24 19860 1 001.

Tembusan Yth :

1. Kepala SMA Negeri 1 Kalasan Kab. Sleman
Dinas Dikpora Kabupaten Sleman

Kaprodi PJKR FIK UNY

Pembimbing Tas

Mahasiswa Ybs.

e I




PEMERINTAH PROVINSI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
SEKRETARIAT DAERAH

Kompleks Kepatihan, Danurejan, Telepon (0274) 562811 - 562814 (Hunting)
YOGYAKARTA 55213

SURAT KETERANGAN / IJIN
070/936/V/2/2012

Membaca Surat : Dekan Fak. limu Keolahragaan UNY Nomor . 178/H.34.16/PP/2012
Tanggal . 03 Februari 2012 Perihal . ljin Penelitian

Mengingat : 1. Peraturan Pemerintah Nomor 41 Tahun 20086, tentang Perizinan bagi Perguruan Tinggi Asing,
Lembaga Penelitian dan Pengembangan Asing, Badan Usaha Asing dan Orang Asing dalam
melakukan Kegitan Penelitian dan Pengembangan di Indonesia;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 33 Tahun 2007, tentang Pedoman penyelenggaraan
Penelitian dan Pengembangan di Lingkungan Departemen Dalam Negeri dan Pemerintah Daerah;

3. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 37 Tahun 2008, tentang Rincian Tugas dan
Fungsi Satuan Organisasi di Lingkungan Sekretariat Daerah dan Sekretariat Dewan Perwakilan
Rakyat Daerah.

4. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009 tentang Pedoman Pelayanan
Perizinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survei, Penelitian, Pendataan, Pengembangan, Pengkajian,
dan Studi Lapangan di Daerah Istimewa Yogyakarta.

DIINKAN untuk melakukan kegiatan surveilpeneiitian/pendataan/pengembangan/pengkajianlstqdi lapangan kepada:

Nama ' : MARISKA ULFAH FINASTRI : NIP/NIM  : 07601241004

Alamat - JI. Kolombo Yogyakarta e

JuduliE : MOTIVASI SISWA MENGIKUTI KEGIATAN. EKSTRAKURIKULER CABANG BELADIRI
TAE KWON DO DI SMA NEGERI | KALASAN

Lokasi :  SMA Negeri 1 Kalasan Kec. KALASAN, Kota/Kab. SLEMAN

Waktu : 07 Februari 2012 s/d 07 Mei 2012

Dengan Ketentuan

1. Menyerahkan surat keterangan/ijin surveilpeneiitianlpendataan/pengembangan/pengkajianlstudi lapangan *) dari
“Pemerintah Provinsi DIY kepada Bupati/Walikota melalui institusi yang berwenang mengeluarkan ijin dimaksud;

2. Menyerahkan soft copy hasil penelitiannya baik kepada Gubernur Daerah Istiniewa Yogyakarta melalui Biro
Administrasi Pembangunan Setda Provinsi DIY dalam compact disk (CD) maupun mengunggah (upload) melalui
website adbang.jogjaprov.go.id dan menunjukkan cetakan asli yang sudah disahkan dan dibubuhi cap institusi;

3. ljin ini hanya dipergunakan untuk keperluan ilmiah, dan pemegang ijin wajib mentaati ketentuan yang berlaku di
lokasi kegiatan;

4. ljin penelitian dapat diperpanjang maksimal 2 (dua) kali dengan menunjukkan surat ini kembali sebelum berakhir
waktunya setelah mengajukan perpanjangan melalui website adbang.jogjaprov.go.id;

5. ljin yang diberikan dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang ijin ini tidak memenuhi ketentuan yang
berlaku.

Dikeluarkan di Yogyakarta
Pada tanggal 07 Februari 2012
A.n Sekretaris Daerah

Tembusan :

1. Yth. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta (sebagai laporan);

2. Bupati Sleman, cq Bappeda

3. Ka. Dinas Pendidikan Pemuda dan Olahraga Prov. DIY

4. Dekan Fak. llmu Keolahragaan UNY

S. Yang Bersangkutah — e




PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

( BAPPEDA )

Alamat : Jl. Parasamya No. 1 Beran, Tridadi, Sleman 55511
Telp. & Fax. (0274) 868800. E-mail : bappeda@slemankab.go.id

SURAT IZIN
Nomar : 07.0 / Bappeda/ 0363 / 2012

TENTANG
PENELITIAN

KEPALA BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

Dasar . Keputusan Bupati Sleman Nomor: 55 /Kep.KDH/A/2003 tentang Izin Kuliah Kerja
Nyata, Praktek Kerja Lapangan dan Penelitian.
Menunjuk . Surat dari Sekretariat Daerah Pemerintah Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor:

070/936/V/12/2012. Tanggal: 03 Februari 2012. Hal : ljin Penelitian.

MENGIZINKAN :
Kepada ;
Nama : MARISKA ULFAH FINASTRI
No. Mhs/NIM/NIP/NIK : 07601241004 :
Program/ Tingkat ol
Instansi/ Perguruan Tinggi = NN
Alamat Instansi/Perguruan Tinggi : Karangmalang, Yogyakarta
Alamat Rumah i : Klodran, Guyengan, Palbapang, Bantul
No. Telp/ Hp : 085743235376
{nteic . Mengadakan Penelitian dengan judul
' "MOTIVASI SISWA MENGIKUTI KEGIATAN
EKSTRAKURIKULER CABANG BELADIRI TAEKWONDO DI
SMAN 1 KALASAN”
Lokasi : SMA N | Kalasan :
Waktu - : Selama 3 (tiga) bulan mulai tanggal: 07 Februari 2012 s/d

07 Mei 2012.
A
Dengan ketentuan sebagai berikut :
1. Wajib melapor diri‘kepada Pejabat Pemerintah setempat (Camat/ Kepala Desa) atau Kepala Instansi untuk
mendapai petunjuk seperlunya.
2. Wajib menjaga tata tertib dan mentaati ketentuan-ketentuan setempat yang berlaku,
3. Izin ini dapart dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak dipenuhi ketentuan-ketentuan di atas.
4. Wajib menyampaikan laporan hasil penelitian berupa I (satu) CD format PDF kepada Bupati diserahkan
melalui Kepala Bappeda.
5. Izin tidak disalahgunakan untuk kepentingan-kepentingan di luar yang direkomendasikan.

Demikian izin ini dikeluarkan untuk digunakan sebagaimana mestinya, diharapkan pejabat pemerintah/ non
pemerintah setempat memberikan bantuan seperlunya.
Setelah selesai pelaksanaan penelitian Saudara wajib menyampaikan laporan kepada l\aml 1 (satu) bulan
setelah berakhirnya penelitian.
Dikeluarkan di : Sleman
Pada Tanggal : 13 Februari 2012 .
Tembusan Kepada Yth : n)iepa!a BAPPEDA Kab. Sleman
Bupati Sleman (sebagai laporan) ; S 1(3 Bldang Pengendal:an & Evalua
Ka. Kantor Kesatuan Bangsa Kab. Sleman i x o
Ka. Dinas Pendidikan, Pemuda & OR Kab. Sleman
Ka. Bid. Sosbud Bappeda Kab. Sleman
Camat Kec. Kalasan
Ka. SMA N 1 Kalasan
Dekan. Fak. Ilmu Keolahragaan — UNY .
Pertinegalls = .

SR Oy Lt o

SRLNURHIDAYAH S.Si, MT
i = Pendta Tk. I, I1I/d
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PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAHRAGA

SMA NEGERI 1 KALASAN

Alamat : Bogem, Tamanmartani, Kalasan, Sleman 55571
Telp. (0274 ) 6991925 , Fax.: (0274)496040

Email : smanlkalasan.sleman@gmail.com

Website : www.smanlkalasan.sch.id

m

SURAT KETERANGAN
Nomor : 07.0/ 232

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kalasan
Kabupaten Sleman menerangkan dengan sesungguhnya bahwa Mahasiswa Universitas

Negeri Yogyakarta (UNY) tersebut di bawah ini : :

N : MARISKA ULFAH FINASTRI

NIM - :07601241004

Fakultas : Ilmu Keolahragaan

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Jurusan : : Pendidikan Olahraga

Program/Tingkat : Sarjana (S1)

Alamat Rumah - : Klodran Rt.01/Rw- Guyengan Palbapan
Bantul. : :

Telah melaksanakan kegiatan penelitian dengan judul “MOTIVASI SISWA
MENGIKUTI KEGIATAN EKSTRAKULIKULER CABANG BELADIRI TAE KWON
DO ” di SMA Negeri 1 Kalasan Sleman, pada tanggal 21 s.d 28 Februari 2012,

Demkian surat keterangan ini kami buat, untuk digunakan sebagaimana mestinya.

¥/ TRI SUGIHARTO
PpA 9570707 198103 1 024




