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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui cara meningkatkan hasil belajar IPA
materi energi dan perubahannya dan mengetahui hasil belajar IPA materi energi
dan perubahannya melalui permainan sains pada siswa kelas 2B SD N
Panembahan Yogyakarta.

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas dengan model Kemmis dan
Mc Taggart, yaitu berupa alur putaran spiral. Penelitian ini dilaksanakan selama 2
putaran. Penelitian ini dilaksanakan di kelas 2B SD Negeri Panembahan
Yogyakarta yang berjumlah 27 siswa. Teknik pengumpulan data pada penelitian
ini dengan tes, observasi, dan wawancara. Validitas instrumen menggunakan
validitas konstruk yang telah dikonsultasikan dengan dosen ahli (expert
judgment). Analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif komparatif,
yaitu membandingkan rerata nilai hasil belajar IPA materi energi dan
perubahannya pada kondisi sebelum tindakan, setelah siklus I, dan setelah siklus
I1. Indikator keberhasilan dalam penelitian ini ditandai dengan meningkatnya hasil
belajar IPA materi energi dan perubahannya, yaitu 65% dari jumlah siswa kelas
2B memiliki nilai diatas KKM, yaitu > 6,5.

Hasil penelitian tindakan kelas menunjukkan bahwa permainan sains dapat
meningkatkan hasil belajar IPA materi energi dan perubahannya pada siswa kelas
2B dengan cara menerapkan metode bermain dalam pembelajaran. Metode
bermain dilaksanakan dalam 3 tahap, yaitu kegiatan pra-bermain, kegiatan
bermain, dan kegiatan penutup. Siswa melakukan percobaan sains dalam
pembelajaran dengan kegiatan bermain. Peningkatan hasil belajar IPA materi
energi dan perubahannya dapat diketahui dari rata-rata yang dicapai oleh siswa
setelah mengikuti kegiatan pembelajaran melalui permainan sains. Rata-rata hasil
belajar IPA sebelum diberikan tindakan adalah 6,03. Rata-rata hasil belajar IPA
meningkat pada siklus 1, yaitu dari 6,03 menjadi 8,21. Rata-rata hasil belajar IPA
kembali meningkat pada siklus Il, yaitu dari 8,21 menjadi 8,59. Jumlah siswa
yang memperoleh nilai tuntas, yaitu > 6,5 telah mencapai 96,15% pada pertemuan
| siklus I, dan 100% pada pertemuan Il siklus I, pertemuan | Siklus II, dan
pertemuan Il siklus II.

Kata kunci: hasil belajar, IPA materi energi dan perubahannya, permainan sains
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