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MOTTO 

 

Sukses bukanlah kuantitatif, bukan sekedar angka yang tercantum di lembar 

ujian tapi seberapa besar kualitas diri yang kita tingkatkan. 

Bukan seberapa banyak angka yang kita kumpulkan tetapi seberapa banyak nilai 

yang kita manfaatkan. (anonim) 
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PERSEMBAHAN 

 

Karya ini ku persembahkan untuk : 

Mamaku, dengan cinta dan kasih sayangnya yang telah menyemangatiku dengan 

penuh perhatian dan kesabaran,” anakmu ada yang bisa jadi sarjana Ma”. 

Kakakku mbak Melati, mbak Mawar ,semangat kalian selalu mendorongku untuk 

selalu maju ke depan. 

Rara, Aini, Salsa, Salwa, keceriaan dan celotehan kalian semua selalu bikin tante  

ceria. 

Keluarga eyang Dr. Nurhadi atas kesediaannya menampung dan membagi 

‘istana’nya untuk ‘mengungsi’ku. Maaf kalau sering pulang malam  

Segenap civitas akademika Bimbingan dan Konseling FIP UNY yang telah 

memberi kenangan manis. 

 

Bersama kalian adalah suatu “kebetulan” yang teramat indah. 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh papan 
bimbingan terhadap pemahaman materi bimbingan belajar pada siswa. 

Penelitian ini termasuk Penelitian Eksperimen Kuasi atau Quasi 
Experiment, dengan bentuk Pre test-Post test Design. Subjek dalam penelitian ini 
adalah siswa kelas IX E SMP Negeri 6 Yogyakarta. Penelitian dilaksanakan pada 
tanggal 10 Maret 2012 dan berakhir pada tanggal 2 April 2012. Metode 
pengumpulan data dilakukan melalui tes pemahaman materi bimbingan belajar. 
Adapun analisis data dalam penelitian ini adalah analisis data kuantitatif dengan 
teknik t-test. 

Hasil penelitian menunjukkan berdasarkan pre test dan post tes pada tes 
pemahaman materi bimbingan belajar, terjadi peningkatan nilai hasil tes 
pemahaman materi setelah diberikan papan bimbingan. Hasil analisis deskriptif 
diketahui nilai mean pre test dan post test tes pemahaman materi bimbingan 
belajar sebesar 52,56 dan 59,06, nilai mode sebesar 41 dan 41, nilai median 
sebesar 48,28 dan 59,00, skor nilai minimum sebesar 14 dan 43, skor nilai 
maksimum 100 dan 100 dengan standar deviasi sebesar 24,246 dan 20,362. Dari 
distribusi pre test dan post test tes pemahaman materi bimbingan belajar siswa 
presentasi kategori baik pada hasil pre test sebanyak 18, 1 % setelah mendapat 
treatment meningkat menjadi  27,2%. Pada presentase kategori cukup baik pada 
hasil pre test 36,4% setelah mendapat treatment papan bimbingan meningkat 
menjadi 51,7%. Dan kategori kurang baik pada hasil pre test sebanyak 21,3% 
turun menjadi 9,0%. Pada kategori tidak baik dari angka 6,1% menurun menjadi 
3%. Tapi ternyata pada kategori sangat baik juga mengalami penurunan yang saat 
sebelum treatment hasil  pre test 18,1% menurun menjadi 12,1%. Dari hasil 
penelitian tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan papan bimbingan 
dapat mempengaruhi pemahaman materi bimbingan belajar pada siswa kelas IX 
SMP N 6 Yogyakarta. 

. 
 
Kata kunci: papan bimbingan, pemahaman materi bimbingan belajar. 
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