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Lampiran 3

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Nama sekolah : SD Muhammadiyah Siliran

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Materi pokok : Gerak dasar lari

Kelas/semester 'V /1

Hari/Tanggal : Kamis, 10 November 2011

Alokasi Waktu : 2x35 menit

Standar Kompetensi

- Mempraktikan gerak dasar sederhana dan olahraga, serta niali-nilai
yang terkandung di dalamnya.

Kompetensi Dasar

- Mempraktikan variasi gerak dasar ke dalam modifikasi atletik
sederhana, serta nilai semangat, sportivitas, percaya diri dan kejujuran,

Indikator

- Lari cepat dengan bermain.

- Lari dengan berbagai kecepatan memindahkan benda.

- Lari cepat dengan jarak 40 meter.

A. Tujuan Pembelajaran
- Mampu gerak lari cepat dengan bermain.
- Mampu gerak lari dengan berbagai kecepatan memindahkan benda.
- Mampu gerak lari cepat dengan jarak 40 meter.
B. Materi pembelajaran
- Permainan polisi dam maling
- Permainan tebak nama
C. Metode Pembelajaran

- Demonstrasi
-  Komando
- Bermain
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D. Langkah-langkah Pembelajaran

II. Inti

lingkaran, dengan melintasi

jalur yang ada

Tikus yang tersentuh penjaga
harus bergantian jaga atau
menjadi kucing.

1. Siswa masih dalam dua kelompok

untuk melakukan kegiatan inti

Gambar Uraian Pembelajaran Ket.
I. Pendahuluan
X - Membariskan siswa dan
XXXXXXXXX menyiapkan,m berhitung
XXXXXXXXX dilanjutkan berdo’a.
£ = Gury - Presensi dan melakukan
X = Siswa apersepsi

- Guru menyampaikan materi
yang akan diajarkan.

- Guru memimpin pemanasan
dengan bermain “kucing dan
tikus™.

Cara bermain:
£ - Melakukan undian untuk
x menentukan penjaga yang
'(“"'} ):: X menjadi kucing dan tikus
> x . e
X | % x - Siswa yang menjadi tikus
-\x x| x x berada di dalam lingkaran besar
yang dibagi empat
? = ¥ucing - Kucing berusaha menangkap
2 = i“\:“ tikus dengan menyetuh badan
X o= WS
pemain yang ada di dalam
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pertam dengan bermain:

XXXXXXX

X

XXXXXXX

o Siswa dibariskan saling

X = Guru

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Siswa di bagi menjadi 4 kelompok.

o Siswa pertama melakukan lari

berhadapan yaitu satu kelompok
menjadi polisi dan satu
kelompok menjadi pencuri
Setelah ada aba-aba peluit siswa
yang menjadi polisi berusaha
mengejar pencuri dan
dimasukkan ke dalam lingkaran
atau kurungan

Kemudian apabila semua
pencuri sudah tertangkap yang
menjadi pencuri bergantian
menjadi polisi

sambil membawa bendera dan
ditancapkan pada tempat yang
di tentukan kemudian kembali
sambil menepuk pundak pelari
kedua.

Pelari kedua kemudian lari
mengambil bendera yang sudah
di tancapkan dan dibawa
kembali untuk diberikan pada
pelari ke tiga, begitu seterusnya
sampai pelari yang terakhir.
Kemudian kelompok yang
paling pertama selesai dianggap
sebagai pemenang dan

kelompok yang terakhir sampai
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E.

di anggap kalah.
3. Siswa melakukan gerak lari cepat
dengan jarak 40 meter.

II1. Penutup

- Guru mengevaluasi hasil
pembelajaran yang sudah

Xoxkoxox X dilaksanakan, dan kemudian

X x x XX melakukan pendinginan, dengan
bermain” TEBAK NAMA”,

Caranya:

+ Siswa yang jaga matanya
ditutup dengan kain, siswa yang
lain membentuk lingkaran,
kemudian siswa yang di tengah
diputar untuk mencari teman
dan menebak teman yang

x dipegang.

- Siswa di bariskan seperti
semula, berhitung, kemudian
berdo’a.

- Kemudian siswa dibubarkan.

Sarana dan Prasarana
Alat : - Bendera kecil - Pembatas - Meteran - Peluit

Fazilitag : T.ananean
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-F. Sumber Belajar
- Silabus
- Buku PenjasOrkes Kelas V
- Buku pedoman mengajar atletik untuk sekolah dasar
G. Penilaian : Penilaian proses pembelajaran

Kulon Progo, November 2011
Guru Penjas

GANJAR NUGROHO
NIP:-
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Nama sekolah : 5D Muhammadiyah Siliran

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Materi pokok : Gerak dasar lari

Kelas/semester :V/I

Hari/Tanggal : Selasa, 15 November 2011

Alokasi Waktu : 2x35 menit

Standar Kompetensi

- Mempraktikan gerak dasar sederhana dan olahraga, serta niali-nilai
yang terkandung di dalamnya.

Kompetensi Dasar

- Mempraktikan variasi gerak dasar ke dalam modifikasi atletik
sederhana, serta nilai semangat, sportivitas, percaya diri dan kejujuran.

Indikator

- Lari cepat

- Lari bolak-balik dengan berbagai kecepatan

- Lari cepat dengan jarak 40 meter.

A. Tujuan Pembelajaran

- Mampu gerak lari cepat dengan bermain.

- Mampu gerak lari dengan berbagai kecepatan

- Mampu gerak lari cepat dengan jarak 40 meter.
B. Materi pembelajaran

- Permainan lari masuk ban
C. Metode Pembelajaran

- Demonstrasi
-  Komando
- Bermain

107



. Langkah-langkah Pembelajaran

Gambar Uraian Pembelajaran Ket.
I. Pendahuluan
X - Membariskan siswa dan
XXXXXXXKX menyiapkan,m berhitung
XXXXXXXX dilanjutkan berdo’a.

x_= Guru
X = Siswa

= Penjaga pintu

- Presensi dan melakukan

apersepsi

- Guru menyampaikan materi yang

akan diajarkan.
- Guru memimpin pemanasan
dengan bermain “Melewati

penjaga pintu”.

Cara bermain:

II. Inti
1

- Melakukan undian untuk
menentukan penjaga pintu yang
akan dilewati

- Siswa dibagi menjadi dua
kelompok dan berada di depan
dan belakang penjaga pintu

- Siswa berusaha melewati penjaga

pintu tanpa tersentuh tangan
penjaga

- Siswa yang tersentuh penjaga
pintu harus bergantian jaga

Siswa masih dalam dua kelompok
untuk melakukan kegiatan inti
pertama dengan bermain:

o Siswa dibariskan menjadi 5

kelompok berjalan sambil
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2.

3.

memegang pundak untuk
memasuki ban

o Setelah ada aba-aba peluit siswa
yang paling depan lari untuk
memegangi ban

o Kelompok yang paling cepat
selesai masuk ban semua di
anggap sebagai pemenang

Siswa di bagi menjadi 5 kelompok.

o Siswa pertama melakukan lari
sambil membawa ban sampai
garis yang sudah ditentukan,
kemudian dipegangi

o Teman yang lain bersiap lari
apabila teman yang pertama
bilang siap.

o Kemudian kelompok vang paling
pertama selesai dianggap sebagai
pemenang dan kelompok yang
terakhir sampai di anggap kalah.

Siswa melakukan gerak lari cepat

memindahkan ban dari satu tempat

kietempat yang lain. Dengan tetap
berkelompok.

Siswa melakukan gerk lari cepat

dengan jarak 40 meter.

III. Penutup

Guru mengevaluasi hasil
pembelajaran yang sudah
dilaksanakan, dan kemudian

melakukan pendinginan, dengan
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Fasilitas : Labangan

bermain” tokoh cerita”.
X Caranya:

® ® o Siswa di bagi dua kelompok

X X saling berhadapan, kemudian

X ~ melakukan gerakkan tokoh yang

X ); dipilih dan harus kompak.

))<< X ¢ Yaitu Samson kalah dengan putri
O\ A Pl malu, putri malu kalah dengan
Xy Gt macan, dan macan kalah dengan
X » S\swa Samson.

e Kelompok dianggap menang
apabila sekor dalam 5 kali
bermain bisa menang.

- Siswa di bariskan seperti semula,
berhitung, kemudian berdo’a.
- Kemudian siswa dibubarkan.
. Sarana dan Prasarana
Alat :
- Bendera kecil
- Ban bekas
- Meteran
- Pembatas lapangan
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F. Sumber Belajar
- Silabus -
- Buku PenjasOrkes Kelas V
- Buku pedoman mengajar atletik untuk sekolah dasar

G. Penilaian : Penilaian proses pembelajaran

Kulon Progo,...November 2011
Guru Penjas

6’

GANJAR NUGROHO
119660415 198604 I 003 NIP:-
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Nama sekolah : SD Muhammadiyah Siliran

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Materi pokok : Gerak dasar lari

Kelas/semester :V/1

Hari/Tanggal : Kamis, 24 November 2011

Alokasi Waktu : 2X35 menit

Standar Kompetensi

- Mempraktikan gerak dasar sederhana dan olahraga, serta niali-nilai
yang terkandung di dalamnya.

Kompetensi Dasar

- Mempraktikan variasi gerak dasar ke dalam modifikasi atletik
sederhana, serta nilai semangat, sportivitas, percaya diri dan kejujuran.

Indikator

- Lari cepat

- Lari bolak-balik dengan berbagai kecepatan

- Lari cepat dengan jarak 40 meter.

A. Tujuan Pembelajaran

- Mampu gerak lari cepat dengan bermain.

- Mampu gerak lari dengan berbagai kecepatan

- Mampu gerak lari cepat dengan jarak 40 meter.
B. Materi pembelajaran

- Permainan bilah bambu
C. Metode Pembelajaran

- Demonstrasi
- Komando
- Rermain
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. Langkah-langkah Pembelajaran

Gambar

Uraian Pembelajaran

Ket.

-x- -

XXXXXXXX

XXXXXXXX

X_=Guru
X = Siswa

< = Penjaga pertama

II. Inti

(o]

I. Pendahuluan

Membariskan siswa dan
menyiapkan,m berhitung
dilanjutkan berdo’a.
Presensi dan melakukan
apersepsi

Guru menyampaikan materi
yang akan diajarkan,

Guru memimpin pemanasan

dengan bermain “Bola Tembak”.

Cara bermain:

Siswa dibagi menjadi dua
kelompok

Siswa berada didalam lapangan
dan salah satu siswa berada
dibelakang lapangan lawan
Masing-masing kelompok harus
berusaha menghindari tembakan
bola, apabila terkena tembakan
harus keluar dan membantu
temannya menjadi penembak
Kelompok yang di dalam
lapangan hanya tinggal dua
siswa di anggap kalah.

1. Siswa masih dalam dua kelompok
untuk melakukan kegiatan inti
pertama dengan bermain:

Siswa dibariskan menjadi 2
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kelompok berjalan kedepan dan
Setelah ada aba-aba peluit siswa
yang baris didepan lari,
kemudian barisan kedua
mengejar

Apabila pelari yang depan
terpegang pelari belakangnya
sebelum garis yang ditentukan
maka wajib menggendong.

2.  Siswa di bagi menjadi 2 kelompok.
o Siswa vang berada didepan

memegang ujung bilah bambu
bagian depan dan siswa vang ada
dibelakang memegang bambu
ujung belakang.

Setelah ada aba-aba peluti
pendek siswa bersama-sama lari
pelan-pelan, kemudian aba-aba
peluit panjang bilah bambu harus
dilepas dan siswa yang belakang
mengejar siswa yang didepan.

3. Siswa melakukan gerak lari cepat
dengan jarak 40 meter,

I11. Penutup
Guru mengevaluasi hasil
pembelajaran yang sudah
dilaksanakan. dan kemudian
melakukan pendinginan, dengan
bermain” tebak-tebakan™.
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Ix

> X X R
X X X X X

P8

X = Guru
X = Sswa

XX XX X
X, o x XXX

Caranya:

* Siswa di bagi dua kelompok
saling berhadapan, masing-
masing ada satu batu kecil

o Setiap kelompok berusaha
menyembunyikan batu tersebut
dengan digenggam ditangan

e Setiap kelompok dipilih 5 anak
yang kira-kira membawa batu,
jika ada yang betul maka satu
kelompok dihukum
menggendong

Siswa di bariskan seperti semula,
berhitung, kemudian berdo’a.

Kemudian siswa dibubarkan.

E. Sarana dan Prasarana
Alat :
- Bendera kecil
- Bilah bambu
- Meteran
- Pembatas lapangan
Fasilitas : Lapangan
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F. Sumber Belajar
- Silabus
- Buku PenjasOrkes Kelas V
- Buku pedoman mengajar atletik untuk sekolah dasar

G. Penilaian : Penilaian proses pembelajaran

Kulon Progo,...November 2011
Guru Penjas

KEFREARISTIANTO, S.Pd. GANJAR NUGROHO
NHPE19660415 198604 1 003 NIP:-
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Nama sekolah : SD Muhammadiyah Siliran

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Materi pokok : Gerak dasar lari

Kelas/semester :V/I1

Hari/Tanggal : Selasa, 29 November 2011

Alokasi Waktu : 2x35 menit

Standar Kompetensi

- Mempraktikan gerak dasar sederhana dan olahraga, serta niali-nilai
yang terkandung di dalamnya.

Kompetensi Dasar

- Mempraktikan variasi gerak dasar ke dalam modifikasi atletik
sederhana, serta nilai semangat, sportivitas, percaya diri dan kejujuran.

Indikator

- Lari cepat

- Lari bolak-balik dengan berbagai kecepatan

- Lari cepat dengan jarak 40 meter.

A. Tujuan Pembelajaran

- Mampu gerak lari cepat dengan bermain.

- Mampu gerak lari dengan berbagai kecepatan

- Mampu gerak lari cepat dengan jarak 40 meter.
B. Maten pembelajaran

- Permainan lari meletakan kardus
C. Metode Pembelajaran

- Demonstrasi
- Komando
-  Bermain
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D. Langkah-langkah Pembelajaran

®x |

7"-.\?{'

IL. Inti

(=]

Guru menyampaikan materi yang
akan diajarkan.

Guru memimpin pemanasan
dengan bermain “Bentengan”.

Cara bermain:

Siswa dibagi menjadi dua
kelompok

Siswa berada didalam lingkaran
yang sudah ada alat sebagai
benteng

Masing-masing kelompok harus
berusaha merebut benteng lawan
dengan menghindari agar tidak
tertangkap kelompok lawan
Benteng yang dapat direbut
dengan baik atau tanpa tersentuh
lawan di anggap kalah.

1. Siswa masih dalam dua kelompok
untuk melakukan kegiatan inti

pertama dengan bermain:

Siswa dibariskan menjadi 5

kelompok dengan kardus

Gambar Uraian Pembelajaran Ket.
I. Pendahuluan
X - Membariskan siswa dan
XXXXXXXX menyiapkan,m berhitung
XXXXXXXX dilanjutkan berdo’a.
1 = Gury - Presensi dan melakukan
x =Siswa apersepsi
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didepannya
o Siswa memindahkan kardus
dengan berlari sampai kardus
berpindah tempat semua
2. Siswa di bagi menjadi 5 kelompok.
o Siswa yang berada didepan
memegang kardus, setelah ada
aba-aba peluit siswa berusaha
meletakkan kardus pada tempat
yang sudah ditentukkan.
Setrelah siswa pertama
meletakkan kardus siswa kedua
lari dengan meletakkan kardus
ditempat yang sudah ditentukan
juga.
3. Siswa melakukan gerakkan lari zig-

zag melewati kardus.

4. Siswa melakukan gerak lari cepat
dengan jarak 40 meter.
I11. Penutup

- Guru mengevaluasi hasil
pembelajaran yang sudah
dilaksanakan, dan kemudian
melakukan pendinginan, dengan
bermain” Elang dan Induk ayam”.
Caranya:
+ Siswa di bagi dua kelompok

yaitu kelompok putri dan putra

¢ Setiap kelompok ada siswa yang
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harus menjadi elang dan yang
lain berbaris kebelakang sambil

memegang pundak teman yang

OX
<X

ada didepannya.
Siswa yang menjadi elang

berusaha mengambil anak ayam

X x % x
X X X >

yaitu siswa yang berada
%= Elang dibarisan paling belakang, dan
X = Indek opam menghindari induk ayam yaitu
K = Avcle ayam : 3
siswa yang berada didepan
sendiri.

- Siswa di bariskan seperti semula,

berhitung, kemudian berdo’a.
- Kemudian siswa dibubarkan.

. Sarana dan Prasarana
Alat :

- Bendera kecil

Kardus bekas
Kursi sebagai benteng
Meteran

Pembatas lapangan

Fasilitas : Lapangan
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F. Sumber Belajar
- Silabus
- Buku PenjasOrkes Kelas V
- Buku pedoman mengajar atletik untuk sekolah dasar

G. Penilaian : Penilaian proses pembelajaran

Kulon Progo,...November 2011
Guru Penjas

fSTIANTO S.Pd. GANJAR NUGROHO
1P: 660415 198604 1 003 NIP:-
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Lampiran 4

KRITERIA PENILAIAN GERAK LARI CEPAT SISWA

NO Indikator Kriteria penilaian
1. | Posisi bersedia: a. muncul semua (skor 4)

* Kedua kaki dalam keadaan b._muncul 3 (skor 3)
depan dan belakang, terpisah | € muncul 2 (skor 2)
selebar bahu lebih sedikit. d. muncul 1 (skor 1)

¢ Jarijari tangan membentuk .
huruf V terbalik. e. tidak ada yang muncul

¢ Kepala dalam keadaan datar (skor 0)
dengan punggung.

= Pandangan mata menatap
lurus kebawah.

2. | Posisi siaap: a. muncul semua (skor 4)

e Lutut kaki ditekan b. muncul 3 (skor 3)
kebelakang, lutut kaki depan | ¢. muncul 2 (skor 2)
membentuk sudut 90°,

e Lutut kaki belakang d rfmncul I (skor I)
membentuk sudut antara e. tidak ada yang muncul
120°-140°, (skor 0)

¢ Pinggang sedikit diangkat
tinggi dari bahu.

¢ Tubuh sedikit condong
kedepan, bahu sedikit lebih
maju ke depan dari kedua
tangan.

3. | Posisi Yaak: a. muncul semua (skor 4)

* Kaki menekan keras, kedua b. _muncul 3 (skor 3)
tangan diangkat dari tanah ¢. muncul 2 (skor 2)
kemudian di ayun bergantian. :

*  Kaki belakang mendorong e. tidak ada yang muncul
kuat/singkat, dorongan kaki (skor 0)
depan tidak namun lebih
lama.

¢ Kaki belakang di ayun
kedepan dengan cepat
sedangkan badan condong
kedepan.
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Lutut dan pinggang keduanya
diluruskan penuh pada saat

akhir dorongan.

Posisi saat berlari:

Pada saat topang lutut kaki
topang bengkok harus
minimal pada saat amortisasi.
Kaki ayun harus dipercepat
ke depan.

Posisi pinggang, sendi lutut,
dan mata kaki dari kaki
topang harus diluruskan kuat-
kuat pada saat bertolak.

Paha kaki ayun naik dengan
cepat ke suatu posisi
horizontal.

muncul semua (skor 4)

| =

muncul 3 (skor 3)

L

muncul 2 (skor 2)

Lo

muncul 1 (skor 1)

tidak ada yang muncul
(skor 0)

Posisi saat melayang:

Lutut kaki ayun bergerak ke
depan dan atas (meneruskan
dorongan dan menambah
panjang langkah).

Lutut kaki topang bengkok
dalam pada tahap pemulihan
(recovery).

Ayunan lengan tetap aktif
namun rileks.

Kaki topang bergerak ke
belakang (memperkecil gerak
menghambat pada saat sentuh
tanah).

muncul semua (skor 4)

=

muncul 3 (skor 3)

muncul 2 (skor 2)

el o

. muncul 1 (skor 1)

tidak ada yang muncul
(skor )

Hasil nilai =

20
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Lampiran 5

Lembar Observasi Kolabolator terhadap Motivasi, Kerjasama, dan
Perkembangan Gerak Lari Cepat Siswa

Hari ! Kamis
Tanggal P10 Moversber 201
.. . Perkembangan Gerak
Subjek | Motivasi Kerja Sama Lari Cepat
B C K B C K B C K
1 v v | Y
2 v % 7
3 v Vv v
4 v v v
5 v .J v
6 v v v
7 v v <
8 v J vy
9 N v
10 v v WV
11 v v v
12 v J
13 v v N
14 v v v
15 v v v
16 v s v
17 v v v
18 o <
19 v v v
20 4 J
21 v v v
22 v Vv
23 v v N
24 v v v
25 v v v
Jumlah ) | 8 | 6 | 9 |m | 4| x| 8|6
Persentase | 44 a2 | 24 | Sc 4" 16 | 48 | = | 26
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Keteranagn :
a. Perkembangan gerak lari cepat dianggap Baik (B) apabila
dilakukan dengan kerjasama dan motivasi tinggi.
b. Perkembangan gerak lari cepat dianggap Cukup (C) apabila
dilakukan dengan kerjasama dan motivasi sedang.
c. Perkembangan gerak lari cepat dianggap Kurang (K) apabila

dilakukan dengan kerjasama dan motivasi rendah.

Observer

Viaa

ENDAH SUPRIHATIN, S.Pd.
NIP.
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Lembar Observasi Kolabolator terhadap Motivasi, Kerjasama, dan
Perkembangan Gerak Lari Cepat Siswa

Hari ! Selasa
Tanggal : 1S November 201
. \ Perkembangan Gerak
Subjek Motivasi Kerja Sama Lari Cepat
B c K B C K B C K
1 v v
2 v J v
3 4 o 4
4 v S|V
5 J v v
6 -~ v v
7 J v g |
8 J v v
9 ~/ v v
10 v v J
1 W v v
12 J v v
13 / v v
14 W v W
15 v 4 W
16 </ J 4
17 v v v
18 J v
19 v v v
20 v v 7
21 J v ~
22 v v v
23 Y v
24 v v v
25 J v v
Jumlah |y | 9 | 4 | 2| 8|5 || 6|8
Persentase | o | a9 | 16 | 48 | 32 | 20 | 64 | 24 | 12
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Keteranagn :
a. Perkembangan gerak lari cepat dianggap Baik (B) apabila
dilakukan dengan kerjasama dan motivasi tinggi.
b. Perkembangan gerak lari cepat dianggap Cukup (C) apabila
dilakukan dengan kerjasama dan motivasi sedang.
c. Perkembangan gerak lari cepat dianggap Kurang (K) apabila
dilakukan dengan kerjasama dan motivasi rendah.

Observer

JH

ENDAH SUPRIHATIN, S.Pd.
NIP.
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Lembar Observasi Kolabolator terhadap Motivasi, Kerjasama, dan
Perkembangan Gerak Lari Cepat Siswa

Hari : Karmis
Tanggal : &4 Novernber 200
Subjek Motivasi Kerja Sama P "k’l'f‘::'(‘;“:a?‘“k
B | C | K| B | CJ|K|B]J]C]K

i v v | v
2 W v v
3 J J v
4 v v v
5 v v v
6 v i v
7 J J v
8 Vv v v
9 v v v
10 v J v
11 v v v
12 v v J
3 J v v
14 v v v
15 v v v
16 J v v
17 v v v
18 v v v
19 v v v
20 ; v v
21 v v v
22 7 N 7
23 v v v
24 v J v
25 v v v

Jumiah | g | g | 2 [ 8 | & | & 20| 4 |

Persentase | 72 | 20 | 8 |72 |20 | 8 | 80| 16 | 4
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Keteranagn :

a.

Perkembangan gerak lari cepat dianggap Baik (B) apabila
dilakukan dengan kerjasama dan motivasi tinggi.

Perkembangan gerak lari cepat dianggap Cukup (C) apabila
dilakukan dengan kerjasama dan motivasi sedang.

Perkembangan gerak lari cepat dianggap Kurang (K) apabila
dilakukan dengan kerjasama dan motivasi rendah.

Observer

ENDAH SUPRIHATIN, S.Pd.
NIP.
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Lembar Observasi Kolabolator terhadap Motivasi, Kerjasama, dan
Perkembangan Gerak Lari Cepat Siswa

Hari : Selosa
Tanggal . 29 Novernber 200

Motivasi Kerja Sama Pﬁl’kﬁn'Ib.?hgan Gerak
Subjek Lari Cepat

C K C K C K

[
g

] [ d 14 =y o B B v e ] e o] = 1 0 T RC N YIS (O )
SNANENENEN CN AN AN N LS N E N DN L AN I EE S L I LN A N B
<
AINNSNAN N KIKERISRRIN KRR RSN =
SARNEN AN N S EN N I N AN EN B AN AN L N N S N RN E N A N RN

25

Jumlah

5
X
O
<
Lt
]
%
»
D

Persentase 1% o

3
@
O

")
L
o
ot

le
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Keteranagn :

a.

Perkembangan gerak lari cepat dianggap Baik (B) apabila
dilakukan dengan kerjasama dan motivasi tinggi.
Perkembangan gerak lari cepat dianggap Cukup (C) apabila
dilakukan dengan kerjasama dan motivasi sedang.
Perkembangan gerak lari cepat dianggap Kurang (K) apabila
dilakukan dengan kerjasama dan motivasi rendah.

Observer

TH

ENDAH SUPRIHATIN, S.Pd.
NIP.
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Lampiran 6

ANGKET TANGGAPAN SISWA TERHADAF PROSES

PEMBELAJARAN PADA SETIAP SIKLUS

Hari : Kamis
Tanggal : 10 November 2011
o . N Ya Tidak
rtanyaan/Tanggapan Siswa
ertany ggap Jumlah Yamlah
1 | Guru menjelaskan dengan jelas 25 siswa 0 siswa
2 | Guru menyenangkan 25 siswa 0 siswa
3 | Cara mengajar guru variatif 21 siswa 4 siswa
4 | Pembelajaran lebih menyenangkan 20 siswa 5 siswa
Siswa banyak memperoleh kesempatan
5 16 siswa 9 siswa
mencoba
Suasana kelas lebih menyenangkan dan
6 . 20 siswa 5 siswa
meriah
7 | Banyak hal-hal baru dalam pembelajaran 2§ siswa 0 siswa
g Waktu pembelajaran terasa lebih
pendek/cepat 23 siswa ( siswa
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ANGKET TANGGAPAN SISWA TERHADAP PROSES
PEMBELAJARAN PADA SETIAP SIKLUS

Hari : Selasa
Tanggal : 15 November 2011
e s Ya Tidak
NO Pertany anggapan Siswa
Jumlah Jumlah
1 Guru menjelaskan dengan jelas 24 siswa | siswa
2 | Guru menyenangkan 25 siswa 0 siswa
3 | Cara mengajar guru variatif 21 siswa 4 siswa
4 | Pembelajaran lebih menyenangkan 22 siswa 3 siswa
i leh k tan
5 Siswa banyak memperoleh kesempa 19 siswsa 6 siswa
mencoba
Suasana kelas lebih menyenangkan dan . .
6 . 21 siswa 4 siswa
meriah
7 | Banyak hal-hal baru dalam pembelajaran 23 siswa 2 siswa
Waktu pembelajaran terasa lebih . .
8 23 siswa 2 siswa
pendek/cepat
9 | Aktifitas jasmani lebih banyak 20 siswa 5 siswa
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ANGKET TANGGAPAN SISWA TERHADAP PROSES

PEMBELAJARAN PADA SETIAP SIKLUS

Hari : Kamis
Tanggal : 24 November 2011
Ya Tidak
NO Pertanyaan/Tanggapan Siswa
Jumlah Jumlah
1 Guru menjelaskan dengan jelas 25 siswa 0 iswa
2 | Guru menyenangkan 25 siswa 0 siswa
3 | Cara mengajar guru variatif 25 siswa 0 siswa
4 | Pembelajaran lebih menyenangkan 25 siswa 0 siswa
Siswa banyak memperoleh kesempatan . .
5 23 siswa 2 siswa
mencoba
Suasana kelas lebih menyenangkan dan ) )
6 . 20 siswa 5 siswa
meriah
7 | Banyak hal-hal baru dalam pembelajaran 24 siswa 1 siswa
Waktu pembelajaran terasa lebih . .
8 22 siswa 3 siswa
pendek/cepat
9 | Aktifitas jasmani lebih banyak 22 siswa 3 siswa
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ANGKET TANGGAFAN SISWA TERHADAF PROSES

PEMBELAJARAN PADA SETIAP SIKLUS

Hari : Selasa
Tanggal : 29 November 2011
Ya Tidak
NO Pertanyaan/Tanggapan Siswa
Jumlah Jumlah
1 | Guru menjelaskan dengan jelas 25 siswa 0 siswa
¢ | Gy menyenangkan 25 siswa 0 siswa
3 | Cara mengajar guru variatif 25 siswa 0 siswa
4 | Pembelajaran lebih menyenangkan 25 siswa 0 siswa
5 Siswa banyak memperoleh kesempatan
mencoba 24 siswa 1 siswa
6 Suasana kelas lebih menyenangkan dan
meriah 24 siswa 1 siswa
7 | Banyak hal-hal baru dalam pembelajaran 23 siswa 2 siswa
g Waktu pembelajaran terasa lebih
pendek/cepat 25 siswa 0 siswa
9 | Aktifitas jasmani lebih banyak 25 siswa 0 siswa
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Lampiran 7

DATA HASIL TES AKHIR
(post-test)
o o . | Jumlah | Hasil
NO Subyek Kriteria Penilaian Gerak Lari Skor Nilai
A|B|[C|D]|E %
1 S1 4 | 4| 3| 3|3 17 '
2 S2 [ 3| 2| 2| 2 14 70
3 83 Y 3| 32| 4] 3 17 gs
4 S4 3 | a|l 3| 32| 8 \5 15
5 85 3 [ 214 3 | 3 A go
6 S6 4 2 12| 2 16 i8]
7 s7 4 2| 4y 3 3 17 As
8 S8 3 2 | 3| a3 15 75
9 89 Yyl H|3]| 2 17 43
10 S10 3|1 3|3 32 \G 5
11 S11 2 [ 2|3 |3 2 14 yle)
12 812 3 y 3 3 2 3 75
13 S13 2 | 3| 2] 3|3 14 10
14 S14 g 3 | 3 2 | 2 14 0.
15 815 3 | 3|33 3 15 75
16 S16 2 [ 213 2|z 14 10
17 S17 3 3 | 3 P 14 10
18 518 4 3133 6 fio
19 S19 3 3 313 |3 15 75
20 520 4y | Y] 3 [ 3> |3 17 fie
21 821 3|1 313 3 15 75
22 $22 4yl s [ 3|3 [3 16 80
23 823 3 | 3| 2| %13 14 70
24 S24 y | 3 [ 3 Hl 3 17 6%
25 8§25 2 y|[ 3] 3|3 3
JUMLAH EEY
RATA-RATA 79,64
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Lampiran 8

HASIL PENGAMATAN PENELITI

Catatan

Hati/Tanggal : JCamis, 10 November z.ol

..............................................................................................
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HASIL PENGAMATAN PENELITI

Catatan

Hari/Tanggal : Selasol, 1§ dvernber 20\
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HASIL PENGAMATAN PENELITI

Catatan

Hari/Tanggal : Koms, 24 Abvember 201/
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HASIL PENGAMATAN PENELITI

Catatan

Hari/Tanggal : Selasa, 9 Noyerber 201l

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

.............................................................................................

i Sepertt | basanyar gtswa. | maendengar. bel tandl pela
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Lampiran 9

HASIL PENGAMATAN KOLABOLATOR

Catatan

Hari/Tanggal : Kawis, 10 Movember 20U

...............................................................................................
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HASIL PENGAMATAN KOLABOLATOR
Catatan

Hari/Tanggal : Selata, g Ttloverrber 2013

------------------------------------------------------------------------------------------------
.....................................................................................
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HASIL PENGAMATAN KOLABOLATOR

Catatan

Hari/Tanggal : ¥ams. a4 tlovesear ao\
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HASIL PENGAMATAN KOLABOLATOR
Catatan

Hari/Tanggal : Calasc. 20 Tlovermmer 200
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Lampiran 10

HASIL OBSERVASI PENELITI

Perkembangan
Subjek Motivasi Kerja Sama Gerak Lari
Cepat
B|C|K|[B|C|[K|BJ|]C]|K
1 v VA
2 v v v
3 v A N
4 N N N
5 N N N
6 N N N
7 N N N
8 N N N
9 N N A
10 R v
1 v v v
12 v v v
13 N N N
14 N N N
15 v v v
16 v v v
17 v v v
18 v R
19 N N N
20 v v v
21 v v v
22 v v v
23 v v v
24 v v v
25 v v v
Jumlah 10/ 87 ]9]10]6][11]8]6s6
Persentase 40 | 32 | 28 | 36 | 40 | 24 | 44 | 32 | 24
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HASIL OBSERVASI PENELITI

Perkembangan
Subjek Motivasi Kerja Sama Gerak Lari
Cepat
B C K B C K B C K
1 v v v
2 v v v
3 v v v
4 v VA
5 v J v
6 v v v
7 v R
8 J v v
g v v v
10 v v J
11 N N v
12 IR v
13 v v v
14 v v v
15 v v v
16 N v v
17 N v v
18 v K
19 v v v
20 v v v
21 R v
22 v v v
23 v v v
24 v v v
25 v v v
Jumlah 12 | 8 5|13 7 |5 |16 6 | 3
Persentase 48 | 32 | 20 | 52 | 28 | 20 | 64 | 24 | 12
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HASIL OBSERVASI PENELITI

Perkembangan
Subjek Motivasi Kerja Sama Gecr:ael:)aLtari
B C K B C K B C K
1 v R
2 v v v
3 v v v
z I v
5 v v v
6 v v v
7 v v v
8 J v J
9 J v v
10 v v J
11 N N v
12 v v v
13 v v v
14 v v v
15 v v v
16 N v v
17 N v v
18 v v v
19 v v v
20 v v v
21 v v v
22 v v v
23 VoA v
24 v v v
25 v v v
Jumlah 17 | 5 3 | 18| 5|2 |20 3|2
Persentase 68 | 20 | 12 | 72 |20 | 8 | 80 | 12 | 8
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HASIL OBSERVASI PENELITI

Perkembangan
Motivasi Kerja Sama Gerak Lari

Subjek Cepat

C K C | K C | K

<<=
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Lampiran 11

KEMENTERIAN PENDIDIKAN NASIONAL
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat ; JI. Kolombo No.1 Yogyakarta, Telp.(0274) 513092 paw 285

Nomor : 1744 /H.34.168/PP/2011 21 Oktober 2011
Lamp. : 1 Eksp

Hal . Permohonan ljin Penalitian

Kepada

Yth : Pendidikan Dasar dan Menengah

Pimpinan Daerah Muhammadiyah Kulanprogo
di Kabupaten Kulonprogo

Dengan hormat, disampaikan bahwa untuk keperluan pengambilan data dalam rangka
penulisan tugas akhir skripsi, kami mohon berkenan Bapak/Ibu/Saudara untuk memberikan jjin
Panelitian bagi mahasiswa PKS S-1 (Panjas)

Fakultas limu Keclahragaan Universitas Negeri Yogyakarta :

Nama Mahasiswa : Ganjar Nugroho
Nomor Mahasiswa : 08604227201
Program Studi : PKB 5-1 (Panjas)

Penslitian akan dilaksanakan pada :

Waktu : Oktober s/d Desember 2011

Tempat / Obyek : 8D Muhammadiyah Siliran Kabupaten Kulonprogo / Siswa
Kelas V

Judul Skripsi “UPAYA PENINGKATAN PEMBELAJARAN LAR| CEPAT

MELALUI BERMAIN PADA SISWA KELAS V 8D
MUHAMMADIYAH SILIRAN KULOPROGO

Demikian surat ijin penelitian Ini dibuat agar yang berkepentingan maklum, sarta dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

agud Sudarko, M.S.
! nia3s 198601 1 001,

Tembusan Yth :

. Kepala SD Muhammadiyah Siliran Kab. Kulenprogo
. Dinas Dikpora Kabupaten Kulonprogo

. Kaprodi PGSD FIK UNY

. Pembimbing Tas

. Mahasiswa Ybs.

[ N
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MAJELIS PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH
PIMPINAN DAERAH MUHAMMADIYAH

KABUPATEN KULON PROGO ‘
FENYELENGGARA FERGURUAN MUHAMMADIYAH S8E KABUFATEN KULON FROCO
Alamat : Kriyanan, Wates, Kulon Progo, D.1. Yogyakarta 55611
Telp. / Fax (0274) 773890 e-muail : pdm_lkuionprago @ yahoo.co.id

Nomor : 053/1V.4/D/2011
Lamp : --
Hal :Pemberian Ijin Penelitian

Kepada Yth
Kepala SD Muhammadiyah Siliran Galur
Di. Galur

o -

Berdasarkan Surat Kementerian Pendidikan Nasional Universitas Negeri Yogyakarta Fakultas Iir
Keolahragaan Mo : 1744/ H.34.16/PP/2011 perihal permohonan ijin penelitian maka Majel
Penidikan Dasar dan Menengah Pimpinan Daerah Muhammadiyah Kabupaten Kulon Progo deng:
ini memberikan ijin/persetujuan kepada :

Nama ' GANJAR NUGROHO
Nomor Mahasiswa 1 09604227201
Prodi/Jurusan : PKS 5-1 ( Penjas )

Untuk melaksanakan kegiatan penelitian dengan ketentuan sebagai berikut ;

Lokasi : 3D Muhammadiyah Siliran Galur

Subyek : Siswa kelas V 5D Muhammadiyah Siliran Galur

Waktu : Oktober — Desember 2011

Judul Skripsi :"UPAYA PENINGKATAN PEMBELAJARAN LARI CEPAT

MELALUI BERMAIN PADA SISWA KELAS V 5D
MUHAMMADIYAH SILIRAN KULON PROGO.

Demikian persetujuan kami, kepada yang bersangkutan agar dilaksanakan sebagai amanat
pesyarikatan Muhammadiyah, dan kepada pihak terkait agar menjadi periksa adanya,

Ketua

%o 80
YATIMAN, §.Pd.
NBM 912.474

Tembusan :

Dinas Pendidikan Kabupaten Kulon Progo

Pimpinan Dasrah Muhammadiyah Keb. Kulon Progo
Kaprodi PGSD FIK UNY

Pembimbing Tas

™

P A N
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Lampiran 12

MUHAMMADIYAH MAJELES PFENDIDIKAN DASAR DAN
MENENGAH
KABUPATEN KULON PROGO

SD MUHAMMADIYAH SILIRAN
Alamat : Siliran, Karangsewu, Galur, Kulon Progo, 55661

Nomor : 423 /014 /2011

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Sekolah Dasar Muhammadiyah Siliran,
Karangsewu Kecamatan Galur Kabupaten Kulon Progo, dengan ini menerangkan
bahwa:

Nama : Ganjar Nugroho
Tempat / Tanggal Lahir : Kulon Progo, 11 Mei 1985
Jabatan : Mahasiswa FIK UNY

Benar-benar melaksanakan penelitian di Sekolah Dasar Muhammadiyah Siliran
Kulon Progo pada tanggal 10 - 29 November 2011.

Demikian surat keterangan ini kami buat, agar dapat di gunakan sebagaimana
mestinya.
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