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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 
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 Pahamilah dirimu sendiri sebelum kau belajar memahami orang lain. 

 Impian harus diwujudkan menjadi kenyataan, agar penyesalan tidak 

dibawa sampai mati. 
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ada untuk membantu, membimbing, memotivasi, menyadarkan, dan 

mengingatkanku dari kesalahan. Bagiku kalian pelatih no 1, jasa kalian tidak akan 

mungkin terbalas, hanya kata yang dapat saya ucapkan “terima kasih banyak” 
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ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang bertujuan untuk 

mengetahui tingkat kecerdasan emosional atlet pencak silat (UKM) UNY kategori 

tanding berdasarkan faktor instrinsik dan faktor ektrinsik.   

Penelitian ini menggunakan metode survei dengan menggunakan angket. 

Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 30 atlet. Sampel 

diperoleh dengan menggunakan teknik purposive sampling. Teknik analisis data 

dengan menggunakan teknik analisis statistik deskriptif yang dituangkan dalam 

bentuk persentase. 

Hasil penelitian adalah sebagai berikut: (1) Tingkat kecerdasan emosional 

dari faktor intrinsik atlet pencak silat (UKM) UNY kategori tanding, sebagian 

besar responden masih dalam kategori rendah sebanyak 16 orang (53,3%); (2) 

Tingkat kecerdasan emosional dari faktor ektrinsik atlet pencak silat (UKM) UNY 

kategori tanding sebagian besar responden dalam kategori tinggi sebanyak 12 

orang (40,0%). (3) Tingkat kecerdasan emosional atlet pencak silat (UKM) UNY 

kategori tanding sebagian besar responden masih dalam kategori sedang sebanyak 

10 orang (33,3%). 

 

Kata kunci: kecerdasan emosional, pencak silat, kategori tanding. 
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