BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan
dalam bab sebelumnya, penulis dapat menarik kesimpulan sebagai berikut:

Faktor intern yang mempengaruhi siswa mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di

SMP N 1 Kretek termasuk dalam katagori tinggi dengan indikator minat

(tinggi) dan motivasi (tinggi). Dari faktor ekstern yang mempengaruhi siswa

mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di SMP N 1 Kretek termasuk dalam

kategori rendah dengan indikator guru/ pelatih (rendah), lingkungan (rendah),
fasilitas (tinggi) dan keluarga (rendah).
B. Implikasi Hasil Penelitian
Berdasarkan kesimpulan diatas hasil penelitian ini mempunyai
implikasi praktis bagi pihak-pihak yang terkait:

1. Hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan bagi pihak-pihak yang terkait,
yaitu bagi siswa untuk lebih bersungguh-sungguh dan mempunyai rasa
senang saat mengikuti ekstrakurikurikuler bolavoli serta bagi guru atau
pelatih untuk lebih menigkatkan profesionalisme dalam memberi
pelatihan.

2. Hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan yang bermanfaat bagi wali
murid dan sekolah dalam upaya mendorong siswa agar dapat lebih rajin
berlatih sehingga keterampilan berrmain akan lebih berkembang dan dapat

memenangkan berbagai macam perlombaan.
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C. Keterbatasan Penelitian
Kendatipun peneliti sudah berusaha keras memenuhi segala kebutuhan
yang dipersyaratkan, bukan berarti penelitian ini tanpa kelemahan dan
kekurangan. Beberapa kelemahan dan kekurangan yang dapat dikemukakan
disini antara lain:

1. Sulitnya mengetahui kesungguhan responden dalam mengisi angket.
Usaha yang dilakukan untuk memperkecil kesalahan yaitu dengan
memberi gambaran tentang maksud dan tujuan penelitian ini.

2. Pengumpulan data dalam penelitian ini hanya didasarkan hasil isian angket
sehingga dimungkinkan adanya unsur kurang obyektif dalam proses
pengisian seperti adanya saling bersamaan dalam pengisian angket. Selain
itu dalam pengisian angket diperoleh adanya sifat responden sendiri seperti
kejujuran dan ketakutan dalam menjawab responden tersebut dengan
sebenarnya.

3. Dari faktor-faktor pendorong siswa mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di
SMP N 1 Kretek yang dijabarkan oleh peneliti diantaranya faktor intern
dan ekstern belum bisa mencerminkan faktor-faktor seseungguhnya yang

mendorong siswa mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di SMP N 1 Kretek.
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D. Saran-saran
Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil

penelitian ini, antara lain:

1. Bagi guru/pelatih dan Orang Tua
Dengan adanya penelitian ini diharapkan guru/ pelatih dan orang tua untuk
memberikan dorongan untuk rajin berlatih agar dapat menjadi pemain
yang handal sehingga dapat membanggakan orang tua maupun sekolah.

2. Bagi Sekolah
Dengan adanya penelitian ini diharapkan agar memberi perhatian lebih
terhadap siswa yang kurang mampu namun berprestasi agar dapat lebih
antusias lagi dalam berlatih. Dan juga diharapkan agar menyediakan
pelatih yang profesional dan berpengalaman guna menunjang

ekstrakurikuler bolavoli aggar dapat lebih baik lagi.
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