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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

A.  Kesimpulan 

Dari hasil analisis deskriptif yang telah dilakukan menunjukkan bahwa 

minat mahasiswa PJKR angkatan 2010 terhadap olahraga pilihan tenis meja 

di FIK UNY diketahui 12,5% mempunyai minat sangat tinggi, 20,8% 

mempunyai minat tinggi,  50% mempunyai minat sedang, 12,5% mempunyai 

minat rendah, dan 4,2% mempunyai minat sangat rendah terhadap olahraga 

pilihan tenis meja. 

Secara keseluruhan minat mahasiswa PJKR angkatan 2010 terhadap 

olahraga pilihan tenis meja di FIK UNY adalah dalam kategori sedang karena 

frekuensi yang paling tinggi terdapat pada kategori sedang yaitu 50% atau 

dari 24 mahasiswa yang dijadikan responden. 

B.  Implikasi Hasil Penelitian 

Hasil penelitian menunjukkan minat mahasiswa PJKR angkatan 2010 

terhadap olahraga pilihan tenis meja di FIK UNY termasuk dalam kategori 

sedang. Hasil penelitian ini dapat memberikan petunjuk perlunya peningkatan 

terhadap minat mahasiswa agar dapat mengikuti olahraga pilihan tenis meja 

dengan baik. 

Apabila dalam proses olahraga pilihan tenis meja mahasiswa memiliki 

minat yang tinggi maka materi yang diberikan akan diterima dengan baik dan 

mahasiswa akan terdorong untuk meningkatkan pretasinya. Sebaliknya, jika 

mahasiswa memiliki minat yang yang rendah dalam mengikuti olahraga 
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pilihan tenis meja maka, materi yang diberikan juga tidak akan diterima 

dengan baik dan juga siswa tidak terdorong untuk miningkatkan prestasinya. 

C.  Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini sudah dilaksanakan sebaik-baiknya sesuai dengan 

kemampuan peneliti. Hasil penelitian sudah diperoleh, akan tetapi masih 

terdapat kelemahan-kelemahan yang menjadi keterbatasan dalam penelitian 

ini. Keterbatasan- keterbatasan tersebut adalah sebagai berikut: 

1. Peneliti hanya meneliti satu Prodi saja yaitu prodi PJKR angkatan 2010, 

hal ini dikarenakan adanya keterbatasan waktu, tenaga, dan biaya. 

2. Peneliti dalam hal ini masih taraf belajar sehingga masih kurang 

pengalaman dalam melaksanalkan penelitian. 

3. Penelitian ini hanya membahas minat mahasiswa terhadap olahraga pilihan 

tenis meja saja, padahal masih banyak olahraga pilihan yang lainnya. 

4. Ada beberapa item tes atau butir pertanyaan tidak sesuai indikator dalam 

kisi-kisi pertanyaan. 

D.  Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, serta dari hasil penelitian dan 

pembahasan,  dapat disarankan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti 

Sebagai refrensi atau gambaran tentang penelitian denga judul Minat 

Mahasiswa PJKR 2010 Terhadap Olahraga Pilihan Tenis Meja Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta.  
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2. Bagi Pihak Fakultas   

a. Sebagai upaya untuk meningkatkan dan mengembangkan fasilitas untuk 

olahraga pilihan sehingga mahasiswa mempunyai persepsi yang baik 

terhadap mata kuliah olahraga pilihan. 

b. Sebagai bahan pertimbangan dalam menentukan program-program mata 

kuliah olahraga pilihan Fakultas Ilmu Keolahragaan. 

3. Bagi Mahasiswa 

Hendaknya olahraga pilihan yang sudah diplih dijalani dengan sungguh-

sungguh agar dapat menyelesaikan dan mendapat hasil yang baik, dan 

berguna di waktu yang akan datang. 

. 
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