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MOTTO 

Motto hidup sebagai berikut; 

1. Tuhan memuliakan mereka yang mau berkerja keras. Dan modal utama untuk 

keberhasilan adalah kerja keras yang diiringi doa. (Mario Teguh) 

2. Ketika kamu membenci seseorang, kamu sedang membuat dirimu semakin 

rumit. (Hitam Putih). 

3. Bahagia adalah milik mereka yang bangga menjadi dirinya sendiri. (Cahyo 

Heru Setiyadi). 
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ABSTRAK 

Permasalahan yang ingin dikaji dalam penelitian ini adalah minat 
mahasiswa PJKR 2010 terhadap olahraga pilihan tenis meja di FIK UNY. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat mahasiswa PJKR 2010 terhadap 
olahraga pilihan tenis meja Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 
Yogyakarta. 

Penelitian ini berupa minat mahasiswa terhadap olahraga pilihan tenis meja 
yang meliputi faktor dalam dan faktor luar. Subjek penelitian ini adalah seluruh 
mahasiswa prodi PJKR angkatan tahun 2010 yang mengikuti olahraga pilihan 
tenis meja di FIK UNY. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 
metode survei dengan menggunakan angket (kuesioner). Dan teknik analisis data 
penelitian menggunakan statistik deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minat mahasiswa prodi PJKR 
angkatan 2010 terhadap olahraga pilihan tenis meja di FIK UNY diketahui 12,5% 
mempunyai minat sangat tinggi, 20,8% mempunyai minat tinggi, 50% 
mempunyai minat sedang, 12,5% mempunyai minat rendah, dan 4,2% mempunyai 
minat sangat rendah terhadap olahraga pilihan tenis meja. Secara keseluruhan 
minat mahasiswa PJKR angkatan 2010 terhadap olahraga pilihan tenis meja di 
FIK UNY adalah dalam kategori sedang karena frekuensi yang paling tinggi 
terdapat pada kategori sedang yaitu 50% dari 24 mahasiswa yang dijadikan 
responden. 
 
Kata Kunci: Minat, Mahasiswa, Olahraga Pilihan 
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