LAMPRAN



Lampiran 1: Surat Pembimbing Tugas Akhir Skripsi (TAS)

KEMENTERIAN PENDIDIDKAN NASIONAL
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : JI. Colombo No. 1, Yogyakarta Telp. 513092

Nomor: 197/POR/X1/2011 24 November 2011
Lamp. : 1 bendel
Hal : Pembimbing Proposal TAS

Kepada : Yth. Faidilah Kurniawan, M.Or.
Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Yogyakarta

Diberitahukan dengan hormat, bahwa dalam rangka membantu mahasiswa dalam menyusun
TAS untuk persyaratan ujian TAS, dimohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi
pembimbing penulisan TAS saudara :

Nama : C. Tri Juni Pertiwi
NIM : 08601241081
Judul Skripsi  :  Profil Kondisi Fisik Atltet Anggar Junior Purworejo.

Bersama ini pula kami lampirkan proposal penulisan TAS yang telah dibuat oleh mahasiswa
yang bersangkutan, topik/judul tidaklah mutlak. Sekiranya kurang sesuai, mohon kiranya
diadakan pembenahan sehingga tidak mengurangi makna dari masalah yang diajukan.

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan P

Drs. Suhadi, M.Pd.

NIP. 19600505 198803 1 006
File : Pemb TAS/mydoc/09
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Lampiran 2: Lembar Pengesahan Proposal Skripsi

LEMBAR PENGESAHAN

Proposal Penelitian Tentang :

“Profil Kondisi Fisik Atlet Anggar di Kabupaten Purworejo Jawa Tengah™

Nama : C. Tri Juni Pertiwi
NIM : 08601241081
Jur/Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR)

Telah diperiksa dan dinyatakan layak untuk diteliti

Yogyakarta, 6 Maret 2012

Ketua Jurusan Dosen Pembimbing
;{ff
\U“—‘
\
Drs. Amat Komari, M.Si Fdidillah Kurniawan. M.Or
NIP. 19620422 199001 1 001 NIP. 19821010 200501 1 002

Kasubbag Pendidikan FIK UNY

#

Sutivem, S.Si
NIP. 19760522 199903 2 001
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Lampiran 3: Permohonan ljin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat : JI. Kolombo No. 1 Yogyakarta, Telp (0274) 513092 psw 255

Nomor : 429/H.34.16/PP/2012 08 Maret 2012
Lamp. : 1Eksp

Hal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada

Yth : Ketua Pengcab IKASI Purworejo

di Kabupaten Purworejo

Dengan hormat, disampaikan bahwa untuk keperluan pengambilan data dalam rangka
penulisan tugas akhir skripsi, kami mohon berkenan Bapak/Ibu/Saudara untuk memberikan ijin
Penelitian bagi mahasiswa Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta :

Nama Mabhasiswa : C. TriJuni Pertiwi
Nomor mahasiswa : 08601241081
Program Studi : §-1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR)

Penelitian akan dilaksanakan pada :

Waktu : Maret s/d April 2012

Tempat / Objek : Pengcab IKASI Purworejo / Atlet Anggar

Judul Skripsi "PROFIL KONDISI FISIK ATLET ANGGAR DI KABUPATEN
PURWOREJO JAWA TENGAH ,"

Demikian surat ijin penelitian ini dibuat agar yang berkepentingan maklum, serta dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya .

Dekan_,

Drs. Rumpis Agus”Sudarko, M.5.
#NIP. 19600824 19860 1 001.

Tembusan Yth :

1. Kaprodi PJKR FIK UNY
2. Pembimbing Tas

3. Mahasiswa Ybs.
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Lampiran 4: Surat Ijin Peminjaman Alat

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

Alamat: JI. Kolombo 1 Yogyakarta 55281 Telp. 513092, 586168 psw 282, 299, 291

Nomor ) fﬂg UN34.16/LK/2012 20 Maret 2012
Lampiran -
Perihal . Peminjaman Alat

Kepada Yth. :

C. Tri Juni Pertiwi

08601241081

FIK Universitas Negeri Yogyakarta

Dengan hormat, menanggapi surat Saudara tanggal 16 Maret 2012 perihal pada
pokok surat pada prinsipnya kami mengijinkan Saudara menggunakan peralatan
FIK Universitas Negeri Yogyakarta, berupa :

1. Flexometer 1 buah

untuk pengambilan data Penelitian Tugas Akhir Skripsi yang akan dilaksanakan

pada:
Tanggal  : 24 -26 Maret 2012
Tempat . Kabupaten Purworejo, Jawa Tengah
JUDUL SKRIPSI
“PROFIL KONDISI FISIK ATLET ANGGAR DI KABUPATEN PURWOREJO
JAWA TENGAH"

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Menjaga keamanan alat yang dipinjam

2. Untuk waktu pemakaian di mohon untuk konfirmasi lebih lanjut melalui
Kasubag. Umum, Kepegawaian dan Perlengkapan

3. Jika sudah selesai dipergunakan agar segera dikembalikan

Agar menjadikan periksa dan terima kasi

Tembusan Yth. : = j :

1. Kajur PKL NIP. 19631217 199001 1 002
2. Kasubag. Umum, Kepegawaian dan Perlengkapan

3. Dr. Siswantoyo, M.Kes.

87



Lampiran 5: Sertifikat Peneraan

PEMERINTAH PROVINSI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS PERINDUSTRIAN, PERDAGANGAN, KOPERASI DAN USAHA KECIL MENENGAH

BALAIMETROLOGI

JI. Sisingamangaraja No. 21 Yogyakarta Telp. (0274) 375062, 377303 Fax. (0274) 375062

SERTIFIKAT PENERAAN
VERIFICATION CERTIFICATE

Nomor : 3924 / MET/UP - 339/ Xl / 2011

Number

: Ukuran Panjang

Kapasitas :50m
Capacity

Tipe/Mode!
Type/Model

PEMILIK

Owner
Nama
Name
Alamat
AddresS

Method, Standard, T
Metode
Method

Standard
Standard

Telusuran
Traceability

METODE, STANDART, TELUSURAN
raceability

TANGGAL TERA ULANG

Date of Verification

LOKASI TERA ULANG

Location of Verification

KONDISI LINGKUNGAN TERA ULANG
Environment condition of Verification

HASIL TERA ULANG

Resuilt of verification

DITERA ULANG KEMBALI

Reverification

Halaman 1 dari 2 Halaman I

No. Order : 001923
Diterima tgl : 8 Desember 2011

Nomor Seri
Serial number

Merek/Buatan
Trade Mark / Manufaktur

Lain-lain
other

: BISON

Raras Reniji Yuliani

Barepan Wanurejo Borobudur Magelang

SK Ditjen PDN No 32/ PDN /KEP/3/2010
Komparator 10 m

Tertelusur ke satuan S Direktorat Metrologi
Bandung

8 Desember 2011

Balai Metrologi Yogyakarta

Suhu : 30°C ; Kelémbaban : 55%

DISAHKAN UNTUK TERA ULANG TAHUN 2011
30 Nopember 2012

Desember 2011
Repala

FBM.22-01.T
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LAMPIRAN S Fi N
ATTACHMENT OF VERIFICATION CERTIFICATE

I.  DATA PENERAAN
Verification data

1. Referensi t.
2. Ditera ulang oleh : Yetni Sulistyo  NIP. 19630629.198503.1.003
Varificted by
Il. HASIL

Result

Nominal Nilai Sebenamya
(cm) (cm)

0-1.000 1.001,0
0-2.000 2.001,0
0-3.000 3.002,0
0 - 4.000 4.002,0
0-5.000 5.002,0

i-Teknik Kemetrologian

AYHRNA

maan AN ?ﬂ' Wi
AYW® RI‘_Q[".‘L‘.
NIP.19610807. Ty

@3 BIANET 8% D2 RIATDN

| Halaman 2 dari 2 Halaman FBM.22-01.T

89



PEMERINTAH PROVINSI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS PERINDUSTRIAN, PERDAGANGAN, KOPERASI DAN USAHA KECIL MENENGAH

BALAIMETROLOGI

JI. Sisingamangaraja No. 21 Yogyakarta Telp. (0274) 375062, 377303 Fax. (0274) 375062

FIKA
CALIBRATION CERTIFICATE

Nomor: 111 /MET/SW-02/1/ 2011
Aemor No.Order : 001649
Diterimatgl : 9 Januari 2012

Nomor Seri

Serial number
Merek/Buatan
Trade Mark/Manufaktur
Lain-lain

Other

PEMILIK

Owner
Nama . Yanuar Secsian Dwi R
Name

Alamat :  Murangan VIil Triharjo Sleman
Address

METODE, STANDAR, TELUSURAN

Method, Standard, Traceabillty
Metode ;IS0 4168 (1976) Time Measurement Instrument
Method
Standar : Casio HS-80TW.IDF
Standard
Telusuran . Tertelusur ke satuan S! Direktorat Metrologi
Traceability Bandung

TANGGAL DIKALIBRASI : 10 Januari 2012

Date of Calibrated

LOKASI KALIBRASI :  Balai Metrologi Yogyakarta
Location of cafibration

KONDISI LINGKUNGAN KALIBRASI :  Suhu:30°C ; Kelembaban : 55%
Environment condition of calibration

HASIL . Lihat sebaliknya
Resuit

_RIKSAKEBENARANNVA
QENGANASLINYA
< 220172

‘ Halaman 1 dari 1 Halaman I FBM.22-02.T

DILARANG MENGGANDAKAN SEBAGIAN ATAU SELURUHNYA ISI DARI SERTIFIKAT INI TANPA SEIZIN KEPALA BALAI METROLOGI YOGYAKARTA

90



LAMPI FIKAT
ATTACHMENT OF CALIBRATION CERTIFICATE

L A BRASI
Calibration data
1. Referensi -
2, Dikalibrasi oleh : Sukarjono  NIP. 19591010.198203.1.023
Calibrated by
I
Result of Calibration
Nominal Nilai
(menit) Sebenarnya

00,01'00"00 | 00,01'00"02
00,05'00"00 | 00,05'00"03
00,10'00"00 | 00,10'00"05

Kepala ik Kemetrologian

NIP.19610807.198202:1.007- *
ol  ATAANAYD

HAIDOJORTIMAN NIMNAT IAN3BAJ

MM 32,0A0 )_‘\ .
801 00T NY

Falaman 2 dari 2 Halaman FBM.22-02.T
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PEMERINTAH PROVINSI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS PERINDUSTRIAN, PERDAGANGAN, KOPERASI DAN USAHA KECIL MENENGAH

BALAIMETROLOGI

JI. Sisingamangaraja No. 21 Yogyakarta Telp. (0274) 375062, 377303 Fax. (0274) 375062

ERTIFIKA B
CALIBRATION CERTIFICATE
Nomeor : 3570 / MET / SW - 109/ X1/ 2011

i No. Order : 001808
Diterima tgl : 17 November 2011

Nomor Seri
Serial number
Kapasitas . Merek/Buatan : YAMAKO
Capacity Trade Mark/Manufaktur
Tipe/Model 4 Lain-lain
Type/Model Other

PEMILIK

Owner
Nama : Yudi Dwi Antoro
Name

Alamat . Jamblangan RT 044,RW 31 Banguntapan Bantul
Address

METODE, STANDAR, TELUSURAN

Method, Standard, Traceability
Metode : IS0 4168 (1976) Time Measurement Instrument
Method

Standar . Casio HS-80TW.IDF

Standard -
Telusuran . Tertelusur ke satuan SI Direktorat Metrologi
Traceability Bandung

TANGGAL DIKALIBRASI : 17 November 2011

Date of Calibrated

LOKASI KALIBRASI . Balai Metrologi Yogyakarta
Location of calibration

KONDISI LINGKUNGAN KALIBRASI : Suhu: 30°C ; Kelembaban : 55%
Environment condition of calibration

HASIL :  Lihat sebaliknya
Resuilt

Halaman 1 dari 1 Halaman FBM.22-02.T

DILARANG MENGGANDAKAN SEBAGIAN ATAU SELURUHNYA 1S| DARI SERTIFIKAT INI TANPA SEIZIN KEPALA BALAI METROLOGI YOGYAKARTA
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LAMPIRAN SERTIFIKAT KALIBRASI
ATTACHMENT OF CALIBRATION CERTIFICATE

I. DATA KALIBRASI
Calibration data

1. Referensi i-

2. Dikalibrasi oleh : Priyanto  NIP. 19580416.198203.1.006
Calibrated by

Il HASIL KALIBRASI

Result of Calibration
Nominal Nilai
(menit) Sebenarnya

(menit)

00,01'00"00 | 00,01'00"01
00,05'00"00 | 00,05'00"00
00,10'00"00 | 00,10'00"01
00,15'00"00 | 00,15'00"00
00,30'00"00 | 00,30'00"01
01,00'00"00 | 01,00'00"03

Kepala i-Teknik Kemetrologian

Gono,SE, MM
NIP.19610807.198202.1.007

Halaman 2 dari 2 Halaman FBM.22-02.T
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PEMERINTAH PROVINS| DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS PERINDUSTRIAN, PERDAGANGAN, KOPERASI DAN USAHA KECIL MENENGAH

BALAIMETROLOGI

JI. Sisingamangaraja No. 21 Yogyakarta Telp. (0274) 375062, 377303 Fax. (0274) 375062

CALIBRATION CERTIFICATE

Nomor : 4120 / MET / SW - 121/ Xil / 2011
Number No. Order : 001978
Diterima tgl : 19 Desember 2011

ALAT

Equipment 5
Nama : Stopwatch Nomor Seri
Name Serial number
Kapasitas :1jam Merek/Buatan
Capacity Trade Mark/Manufaktur
Tipe/Model 3 Lain-lain
Type/Model Other

PEMILIK
Owner

Nama : Yunita Indri Astuti
Name

Alamat :  Banjaran RT 004 RW 006 Magelang
Address

METODE, STANDAR, TELUSURAN
Method, Standard, Traceability

Metode : 1SO 4168 (1976) Time Measurement Instrument
Method

Standar . Casio HS-80TW.IDF

Standard

Telusuran :  Tertelusur ke satuan Sl Direktorat Metrologi
Traceability Bandung

TANGGAL DIKALIBRASI : 20 Desember 2011
Date of

Calibrated

LOKASI KALIBRASI . Balai Metrologi Yogyakarta
Location of calibration

KONDISI LINGKUNGAN KALIBRASI :  Suhu:30°C ; Kelembaban : 55%
Environment condition of calibration

HASIL . Lihat sebaliknya
Result

Halaman 1 dari 1 Halaman FBM.22-02.T

DILARANG MENGGANDAKAN SEBAGIAN ATAU SELURUHNYA S| DARI SERTIFIKAT INI TANPA SEIZIN KEPALA BALAI METROLOGI YOGYAKARTA
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LAMPIRAN SERTIFIKAT KALIBRASI
ATTACHMENT OF CALIBRATION CERTIFICATE

I.  DATA KAL! 1
Calibration data

1. Referensi i-

2. Dikalibrasi oleh : Mulyadi
Calibrated by

NIP. 19570214.198003.1.006

Il. HASIL KALIBRASI
Result of Calibration
Nominal Nilai Sebenarnya
{menit) {menit)
00,01'00"000 00,01'00"007
00,05'00"000 00,05'00"005
00,10'00"000 00,10°00"007
00,15'00"000 00,15'00"030
00,30'00"000 00,30'00"019
00,59'00"000 00,59'00"017

[:-hmanwariznalaman

Kepala Seksi Faknik Kemetrologian
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Lampiran 6: Surat Ijin Penelitian

IKATAN ANGGAR SELURUH INDONESIA
IKASI
KABUPATEN PURWOREIO
| Sekretariat : JI. Majapahit Kelurahan Doplang Rt.05 Rw.03 Purworejo
Telp. 085228108972

SURAT UJIN
Nomor : 01/IKASVII/2012

Menunjuk Surat :

Dari : Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan UNY
Nomor :429/H.34.16/PP/2012

Tanggal : 08 Maret 2012

Perihal  : Permuhonan ljin Penelitian

Yang bertanda tangan dibawah ini Pengurus Cabang IKASI Kabupaten
Purworejo Jawa Tengah, memberikan ijin penelitian kepada :

Nama : C. Tri Juni Pertiwi
NIM : 08601241081
Alamat : J1. Colombo No. 1 Yogyakarta

Judul Penelitian :PROFIL KONDISI FISIK ATLET ANGGAR DI
KABUPATEN PURWOREJO JAWA TENGAH

Demikian ijin ini dikeluarkan untuk digunakan sebagaimana mestinya. Setelah
selesai pelaksanaan penelitian, Saudara wajib menyampaikan kepada kami 1 (satu)
bulan setelah berakhirnya penelitian.

Djunaedi Wisnu Wardhono,S.Pd
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Lampiran 7: Daftar Nama Petugas

DAFTAR NAMA PETUGAS PELAKSANAAN TESKONDISI FISIK

UM UM

No. Nama Jabatan Petugas Pos

1. | C. Tri Juni Pertiwi | Mahasiswa PJKR Lari 30 meter

2. | Syaiful Wijayanto | Mahasiswa PJKR Duduk pada tembok

3. | Yogi Suwondo Mahasiswa PJKR Lari 300 meter

4. | Wawan Eko R. Mahasiswa PJKR Gantung siku tekuk (Pi),

Gantung angkat Tubuh (Pa)

5. | Hery Purwoko Mahasiswa PJKR Lari bolak-balik 4x5 meter
6. | Rossiana Arba’ Mahasiswa PJKR St and reach

7. | Ardi Utomo Mahasiswa IKORA | Sanding Broad Jump

8. | DanangS. Mahasiswa IKORA | Lari Multi Stage

DAFTAR NAMA PETUGAS PELAKSANAAN TESKONDISI FISIK

KHUSUS
No. Nama Jabatan Petugas Pos
1. | C. TriJuni Pertiwi | Mahasiswa PJKR Kecepatan reaksi
2. | Yogi Suwondo Mahasiswa PJKR Solit squat jump
3. | Ardi Utomo Mahasiswa IKORA | Step maju mundur
4. | DanangS. Mahasiswa IKORA | Shadow Fencing
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Lampiran 8: Instrumen Tes Kondisi Fisik Umum

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Hari 1 TesKondis Fisk Umum

Tes lari 30 meter

Tes Lompat jauh tanpa awalan /standing broad jump test

Tes lari 300 meter

Tes duduk pada tembok

Tes gantung siku tekuk (putri), dan gantung angkat tubuh (putra)
Tes lari bolak balik 4x5 meter

Tes duduk berlunjur dan meraih /sit and reach

Tes lari multi stage

INSTRUMEN TES

a. TesLari 30 Meter

Tujuan

Alat

Pelaksanaan

Penilaian

> untuk mengukur kecepatan lari menempuh jarak 30 meter

. lapangan datar jarak minimal 40 m, dibatasi garis start dan
garis finish jarak 30 m, stopwatch, balpoin, formulir, bendera
start, lintasan lari lebar 1,22 cm untuk jarak beberapa lintasan.

. dengan aba-aba “siap” testi siap lari dengan start berdiri,
setelah aba-aba “yak™ testi lari secepat-cepatnya menempuh
jarak 30 meter sampai melewati garis finish. Bersamaan
dengan aba-aba “yak” bendera diangkat. Kecepatan lari
dihitung dari saat bendera diangkat sampai pelari melewali
garis finish. Tes dilakukan dua kali berselang satu kali pelari
berikutnya/kelompok lari berikutnya.

. skor kecepatan lari dicatat sampai dengan 0,1 detik, bila

memungkinkan dicatat sampai dengan 0,01 detik.
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b. Lompat Jauh Tanpa Awalan/Standing Broad Jump

Tujuan

Alat

Pelaksanaan

Penilaian

c. Lari 300 Meter

Tujuan :

: untuk mengukur daya eksplosif kedua kaki

: bak lompat jauh atau matras panjang minimal 4 meter, garis

batas, pita meteran, bolpoin, dan formulir

: Testi berdiri dibelakang garis batas, kedua kaki sejajar. Kedua

lutut bengkok, kedua lengan ke belakang, tanpa awalan kedua
kaki bertolak bersama dan meloncat sejauh-jauhnya ke depan.
Jarak loncatan dihitung dari garis batas sampai dengan batas
terdekat anggota badan menyentuh matras/ pasir. Tes
dilakukan dua kali berurutan, jarak terjauh dari dua locatan

dicatat dalam cm.

: skor yang dicatat adalah jarak lompatan terjauh yang berhasil

dicapai oleh setiap testee.

e "
N gt o “ 0
f e (’.\ . - & €
\ \$ < N ® 2 ¢
3 ] )
\ £ 4 {f {l
e A /.\ by ’%ﬁ\
":"i\\_:;q ; ‘:;i__: IRl Zj- ~ 4 /NS
= (7= %
b - X

untuk mengukur kemampuan kapasitas anaerobik seorang atlet

dalam lari menempuh jarak 300 meter.
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Alat

Pelaksanaan

Penilaian

. stadion dengan lintasan lari atau lapangan datar panjang

minimal 125 meter, alat tulis, dan formulir.

: Dengan aba-aba “bersedia” testi siap berdiri di belakang garis

start. Dengan aba-aba “siap” testi dengan start berdiri siap lari.
Dengan aba-aba “yak” bersamaan dengan bendera start
terangkat testi lari secepat-cepatnya menempuh jarak 300
meter.

. skor yang dicatat adalah waktu yang diperoleh testi dalam

menempuh jarak 300 meter dicatat sampai dengan 0,1 detik.

d. TesDuduk pada Tembok

Tujuan

Alat

Pelaksanaan

: untuk mengukur daya tahan kekuatan otot-otot paha

: Tembok dengan permukaan yang datar, stopwatch, alat tulis,
formulir

: Pada aba aba “bersedia” testi berdiri mendekat pada tembok.
Pada aba-aba siap testi menempatkan kedua tapak kaki sejajar
+ 20 cm dan lurus ke depan. Pantat merapat tembok, tungkai
bawah tegak lurus, paha mendatar sehingga tungkai bawah dan
paha bersudut 90° kedua lengan lurus kebawah. Bersamaan
dengan sikap tersebut beri aba aba “yak” dan stopwatch
dijalankan. Testi mempertahankan sikap tersebut selama
mungkin. Stopwatch dihentikan saat testi tidak dapat menahan

sikap yang benar.

100



Penilaian

: skor yang dicatat adalah lama testi dapat menahan posisi yang

benar.

e. Bergantung Siku Tekuk (Putri)

Tujuan

Alat

Pelaksanaan

Penilaian

. untuk mengukur kekuatan statis dan daya tahan otot-otot

lengan dengan bahu.

. Palang tunggal setinggi 2,50-3,00 m. Palang tunggal bergaris

tengah 3-5 cm, bangku kecil mudah dipindah, stopwatch,

formulir, alat tulis.

. Testi berdiri diatas bangku yang diletakkan dibawah palang

tunggal, tangan memegang palang tunggal dengan pegangan ke
depan (tapak tangan menghadap ke depan). Kedua siku ditekuk
sehingga dagu diatas palang tunggal. Setelah aba aba “yak”
bersamaan stopwatch dijalankan dan bangku diambil oleh
tester, testi berusaha menahan sikap dagu diatas palang tunggal
tersebut selama mungkin. Stopwatch dihentikan bila dagu

bertumpu pada palang tunggal atau dibawah palang tunggal.

. skor diambil dari lama waktu yang dicapai testi dari aba-aba

yak sampai testi tidak mampu lagi melakukannya.
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Bergantung Angkat Tubuh (Putra)

Tujuan

Alat

Pelaksanaan

Penilaian

: untuk mengukur kekuatan statis dan daya tahan otot-otot

lengan dengan bahu.

: Palang tunggal setinggi 2,50-3,00 m. Palang tunggal bergaris

tengah 3-5 cm, bangku kecil mudah dipindah, stopwatch,

formulir, alat tulis.

. Testi berdiri diatas bangku yang diletakkan dibawah palang

tunggal, tangan memegang palang tunggal dengan pegangan ke
depan (tapak tangan menghadap ke depan). Tester membantu
memegang testi agar testi betul betul bergantung kedua lengan
lurus dan badan tidah bergerak lagi. Setelah itu testi segera
membengkokkan kedua lengan dan menangkat tubuh sampai
dagu berada diatas palang tunggal, kemudian kembali

bergantung kedua lengan lurus.

. skor diambil dari banyaknya mengangkat tubuh selama 1

menit.
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f. Lari Bolak-Balik 4x5m

Tujuan

Alat

Pelaksanaan

Penilaian

. untuk mengukur kelincahan seseorang mengubah posisi dan

atau arah

: stopwatch, lintasan lari datar panjang minimal 10 meter dengan

garis batas jarak 5 meter dengan setiap lintasan lebar 1,22

meter.

: Pada aba-aba bersedia setiap testi berdiri di belakang garis atau

garis pertama di tengah lintasan. Pada aba-aba siap testi
dengan start berdiri siap lari. Pada aba-aba “yak” testi berlari
dari garis start melewati garis kedua segera berbalik dan
menuju ke garis start. Lari dari garis start atau garis pertama
menuju ke garis kedua dan kembali ke garis start dihitung satu
kali. Pelaksanaan lari dilakukan bolak-balik sampai empat kali
hingga menempuh jarak 40 meter. Setelah melewati garis

finish stopwatch dihentikan.

. skor diambil dari lamanya testi melakukan lari bolak balik

dihitung sampai dengan 0,1 atau 0,01 detik.
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g. Sit and Reach
Tujuan
Petugas

Pelaksanaan

Penilaian

: untuk mengukur fleksibilitas batang tubuh dan sendi panggul.
: Pemandu tes dan pencatat skor

. peserta tes duduk dilantai dengan kedua kaki lurus menempel

pada kotak tanpa alas kaki. Selanjutnya, pelan-pelan
bungkukkan badan dengan posisi lengan lurus ke depan
sejauh-jauhnya menempel mistar dan sikap ini dipertahankan

selama 3 detik. Peserta tes diberi kesempatan 2 kali.

: skor terjauh dari 2 kali kesempatan dicatat sebagai skor dalam

satuan cm.

h. Lari Multi Stage

Tujuan

. untuk mengukur kemampuan maksimal kerja jantung dan

paru-paru dengan prediksi VO2 Max.

Alat dan fasilitas : (1) lintasan datar dan tidak licin, (2) meteran, (3) kaset dan

Petugas

Pelaksanaan

tape recorder, (4) kerucut, (5) stopwatch.
: (1) pengukur jarak, (2) petugas start, (3) pengawas lintasan,

dan (4) pencatat skor.

Pertama-tama ukurlah jarak sepanjang 20m dan beri tanda pada kedua

ujungnya dengan kerucut atau tanda lain sebagai tanda jarak, siapkan tape

104



recorder dan kaset. Peserta tes disarankan agar melakukan pemanasan terlebih
dahulu sebelum mengikuti tes dengan melakukan pemanasan terlebih dahulu
sebelum mengikuti tes dengan melaksanakan beberapa gerakan seluruh
anggota tubuh secara umum, sekaligus dengan beberapa macam peregangan,
terutama dengan menggerakkan otot-otot kaki

Hidupkan tape recorder. Jarak antara dua sinyal “TUT” menandai suatu
interval 1 menit. Pastikan bahwa pita dalam kaset belum mengalami
peregangan (molor), dan kecepatan kaset bekerja secara benar. Ketelitian
sekitar 0,5 detik ke arah (sisi) yang manapun dianggap cukup memadai.
Apabila waktunya berselisih lebih besar dari 0,5 detik, maka jarak tempat
berlari harus diubah. Beberapa petunjuk peserta tes telah tersedia didalam
kaset. Pita kaset mengeluarkan sinyal suara “TUT”, tunggal pada beberapa
interval yang teratur. Peserta tes berusaha sampai ke ujung berlawanan
bertepatan dengan saat sinyal “TUT” yang pertama berbunyi. Kemudian
meneruskan berlari dengan kecepatan sama agar dapat sampai ke ujung
lintasan bertepatan dengan terdengarnya sinyal “TUT” berikutnya.

Setelah mencapai waktu selama 1 menit interval waktu diantara kedua
sinyal “TUT” akan berkurang, sehingga kecepatan lain harus makin
ditingkatkan. Kecepatan lari pada menit pertama disebut tahap 1, kecepatan
kedua disebut tahap 2 dan seterusnya. Masing-masing level berlangsung
kurang lebih selama 1 menit dan rekaman pita berlangsung meningkat sampai

tahap 21. Akhir setiap lari bolak-balik (balikan) ditandai dengan sinyal “TUT”

105



tunggal, sedangkan akhir tiap tahap ditandai dengan sinyal “TUT” tiga kali
berturut-turut, serta oleh pemberi petunjuk dalam rekaman pita tersebut.

Peserta tes harus selalu menempatkan satu kaki pada atau tepat di
belakang tanda garis start/finish pada akhir setiap kali lari. Apabila peserta tes
telah mencapai salah satu batas lari sebelum sinyal “TUT” berikutnya, testi
harus berbalik (dengan bertumpu pada sumbu putar kaki tersebut) dan
menunggu isyarat bunyi “TUT” kemudian melanjutkan lari dan menyesuaikan
kecepatan lari pada tahap berikutnya.

Peserta tes harus meneruskan lari selama mungkin sampai tidak mampu
lagi menyesuaikan dengan dengan kecepatan yang telah diatur dalam pita
rekaman sehingga peserta tes secara sukarela harus menarik diri dari tes yang
sedang dilakukan. Dalam beberapa kasus, pelatih yang enyelenggarakan tes ini
perlu menghentikan tes apabila peserta tes melalui ketinggalan dibelakang
langkah yang diharapkan. Apabila peserta tes gagal mencapai jarak 2 langkah
menjelang garis ujung pada saat terdengar sinyal “TUT”. Peserta tes masih
diberi kesempatan untuk meneruskan 2 kali lari agar dapat memperoleh
kembali langkah yang diperlukan sebelum ditarik mundur.

Tes ini bersifat maksimal dan progresif, artinya cukup mudah pada
permulaannya kemudian meningkat dan makin sulit menjelang saat-saat
terakhir. Agar hasilnya cukup valid, peserta tes harus mengerahkan kerja
maksimal sewaktu menjalani tes ini, dan oleh karena itu peserta tes haruis

berusaha mencapai tahap setinggi mungkin sebelum menghentikan tes. Setelah
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melakukan tes, lakukan gerakan-gerakan pendinginan dengan cara berjalan dan
diikuti dengan peregangan-peregangan otot.

Penilaian : Jumlah terbanyak dari tahap dan balikan sempurna yang

berhasil diperoleh dicatat sebagai skor peserta tes.

V.

3

20m
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Lampiran 9: Instrumen Tes Kondisi Fisik Khusus

Hari 2 TesKondis Fisk Terkait Keterampilan Anggar

Tes Split Squat Jump
Tes Kecepatan Reaksi
Tes Step Maju Mundur
Tes Shadow Fencing

N

INSTRUMEN TES

a. TesSplit Squat Jump

Tujuan - untuk mengukur kekuatan otot tungkai

Alat : lapangan anggar yang panjangnya 14m lebar 2m, meteran,
formulir pencatatan hasil tes, alat tulis.

Pelaksanaan : testee berdiri pada posisi siap dilapangan. Pada aba-aba siap
testee melompat ke atas dengan kaki diatas posisi setengah
split. Pendaratan dengan kedua kaki

Penilaian : skor kekuatan tungkai ini dicatat banyaknya lompatan selama
30 detik.

b. TesKecepatan Reaks

Tujuan > untuk mengukur kecepatan.

Alat : Lapangan anggar yang panjangnya 14m dan lebar 2m,
stopwatch, anggar, formulir pencatatan skor, alat tulis.

Pelaksanaan : Peserta tes (testee) berdiri dalam posisi siap digaris start.
Pada aba-aba siap testee step (melangkah) secepat mungkin
kedepan pada jarak 14m dan mundur secepat mungkin

dengan jarak 14m.
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Penilaian

: skor kecepatan ini hasilnya dicatat dalam satuan detik

Tes Step Maju Mundur

Tujuan

Alat

Pelaksanaan

Penilaian

> untuk mengukur kecepatan reaksi
lapangan anggar, meteran, stopwatch, anggar, formulir
pencatatan hsil tes, lat tulis, sasaran (popi)

. peserta tes (testee) berdiri dalam posisi siap di garis start.
Pada aba-aba *“ya” testee melakukan serangan cepat ke
sasaran (popi).

: skor kecepatan reaksi ini dicatat waktu mulai aba-aba “ya”

hingga senjata menyentuh sasaran.

. Tes Shadow Fencing

Tujuan

Alat

Pelaksanaan

Penilaian

: untuk mengukur daya tahan cardiorespirasi (jantung-paru)

: lapangan anggar yang panjangnya 14m lebar 2m, stopwatch,
anggar, formulir pencatatan hasil tes, alat tulis.

. testee berdiri dalam posisi siap di garis start. Pada aba-aba
siap testee melangkah ke depan dengan teknik serangan
dengan jarak 14m dan melangkah mundur dengan teknik
bertahan dengan jarak 14m. Langkah maju mundur ini
dilakukan selama mungkin hingga atlet itu sudah tidak
sanggup lagi melangkah.

: skor kemampuan melangkah maju mundur ini dicatat

waktunya dalam satuan menit dan detik.
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Lampiran 10: Prediksi Nilai VO2Max untuk Tes Multi Stage

Level | Shuttle | VO2Max | Levd | Shuttle | VO2Max

1 17.2 1 33.2

2 17.6 2 33.6

3 18.0 3 33.9

1 4 18.4 4 34.3
5 18.8 6 5 34.7

6 19.2 6 35

7 19.6 7 35.4

1 20.0 8 35.7

2 20.4 9 36

3 20.8 10 36.4

2 4 21.2 1 36.8
5 21.6 2 37.1

6 22.4 3 375

7 22.8 4 37.8

1 23.2 7 5 38.2

2 23.6 6 38.5

3 24.0 7 38.9

3 4 24.4 8 39.2
5 24.8 9 39.6

6 25.2 10 39.9

7 25.6 1 40.2

8 26.0 2 40.5

1 26.4 3 40.8

2 26.8 4 41.1

3 27.6 5 415

4 27.7 8 6 41.8

4 5 28 7 42
6 28.3 8 42.2

7 28.7 9 42.6

8 29.1 10 42.9

9 29.5 11 43.3

1 29.8 1 43.6

2 30.2 2 43.9

3 30.6 3 44.2

4 31 4 445

5 5 31.4 5 44.9
6 31.8 9 6 45.2

7 32.4 7 455

8 32.6 8 45.8

9 32.9 9 46.2

10 46.5

11 46.8
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Level | Shuttle | VO2Max | Levd | Shuttle | VO2Max

1 47.1 1 57.4

2 47.4 2 57.6

3 47.7 3 57.9

4 48.0 4 58.2

5 48.4 5 58.5

10 6 48.7 6 58.7
7 49 13 7 59.0

8 49.3 8 59.3

9 49.6 9 59.5

10 49.9 10 59.8

11 50.2 11 60.0

1 50.2 12 60.3

2 50.8 13 60.6

3 51.1 1 60.8

4 514 2 61.1

5 51.6 3 61.4

11 6 51.9 4 61.7
7 52.2 5 62.0

8 52.5 6 62.2

9 52.8 14 7 62.5

10 53.1 8 62.7

11 53.4 9 63.0

12 53.7 10 63.3

1 54 11 63.6

2 54.3 12 63.8

3 54.5 13 64.1

4 54.8 1 64.3

5 55.1 2 64.6

12 6 55.4 3 64.8
7 55.7 4 65.1

8 56 5 65.3

9 56.3 6 65.6

10 56.5 15 7 65.9

11 56.8 8 66.2

12 57.1 9 66.5

10 66.7

11 66.9

12 67.2

13 67.5

Sumber : Perkembangan Olahraga Terkini (2003)
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Lampiran 11: Tabel Konversi Klasifikasi Penilaian Setiap Butir Tes dan Penilaian
Seluruh Hasil Rangkaian Tes

TABEL KONVERSI KLASIFIKASI PENILAIAN SETIAP BUTIR TES

No. Kategori Penilaian Point
1 Baik Sekali (BS) 5
2 Baik (B) 4
3 Sedang (S) 3
4 Kurang (K) 2
5 Kurang (KS) 1

TABEL PENILAIAN SELURUH HASIL RANGKAIAN TES

No. Klasifikas Kategori
1 >50 BS
2 48-4,9 BS
3 4,4 -4 B+
4 4,0-43
5 3,8-39
6 3,4-3,7 S+
7 30-33 S
8 28-29 S-
9 24-27 K+
10 2,0-23 K
11 1,8-1,9 K-
12 1,4-1)7 KS+
13 1,0-1,3 KS

Sumber : Perkembangan Olahraga Terkini (2003)
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Lampiran 12: Formulir Setiap Item Tes

4

Formulir Tes Lari 30 Meter

No Nama TesI TesII
: Ryan ggni‘f’ur‘ (9 4,621 5,83"
2 | Romario Todra (Y g A, 28"
3 1 Geva Adhityo ) 5,53" Hyea |
. chgi Listiarga (8] #, 59" 4,56"
3 | Wabid Prabowo (U] pgl 512"
8 Bagus UHerdiante (L) g £, 39"
7 |Qofik M (| 5,70" | paygid
8 ugeinus Riseond: L] o82" s
% Mersai & e | ¢,83" o |
101 Anies Fitrian, (r] ey ¢, u8"
' | ki Amelra W] 5" | sy |
:i Novyor Fohdille () | el | 34"

Yulio Frongicca (p) | gy 6,01"
"4 | Aagada Riaky (0. g 6, 26"
15| eho Hurqanﬁ 1)) 5,84" 568"
'S |Rizka fcilic M| 675" | mpyet
17 | Nue Shaberpo o | o | 6.0
18 | Ta detavian (r ¢, 19"
19 1 Latc Fostiw: M| gy | 09
2 Popy Duvi gt - (] sl | 5,5
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Formulir Tes Duduk Pada Tembok 92X +es -

No. Nama Tes I

' | Ryan Syaifur- (y 05 03¢
2 | Romario Todta. (4 0222
= Surya Adhitya (V) 03.5%2
- Yogi Litiarga - (L) | 01:5%
> | Wahid Peabowe (1) 04:33
S |Baguc Herdivanto (1) | 02:45
7 | Rodik Munanjar (1) 0212
p Yustinus Brsvoadi - (L) 02:2%
® | Tegni S (2] 01514
10 | poies Fiyctam  (®) | 01136
U Kiki Pmelia - (p) 02.0%
= Noviyant Fahdila () 0266
B | Yulia Fransisca.  P) 0l:5S"
4 | panda Rizky  (P) | oIzyS
B | Eko Haryanti (Py 01 : 4%
" R&ka;hri'lrw 1) 0l:04
'7 | Nur Shabeina - (P 0l:29
'* | Tia_Octaviani L)) 0]:00
1 | Lely Fragtiwi . (p) 0l:03
20 [ Vopy Dui Aauty. (D] 03:h
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Formulir Tes Lari 300 Meter

No. Nama Tes1

: Ryan q\{mi.lmr L). bo,é6"

2 |Romacio Tadca (L] ugas"

i gun,m Ro\hﬂ\'m (1) #s5.29"

4 Yogi Licatar (U4 y3,68"

5 Wohid frabowo  (1)-| 62, 45"
6 |ba dvyanto ()] 4¢.92"
7 | hokik Munm}ar (1| 5o0,9¢"
| Vustinus Pistoadi (L] 474S"
® |Toin s w755
101 A g grtan, ®)- 72,84
" | Yoki Penelio (0| 427"
- No_uflgnmrn' Fahdila (P 190"
3 | VYulig Feansisca (P)-| 63 99"
| Aoandn ReaQy @) | 65,84
" | Eko Haryansi  (P)-|  £2,96"
' | Rizha Bo ci lia (n): 7¢,75"
"7 I Nur Shabeina Le) (6,28
'8 | Tta Octauiant  (P): 74,92"
9 | Leby Pras4iwr - (P 49,49"
2 ?oo«! Dwi Baur  (p) 59, §o"
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Formulir Tes Gantung Siku Tekuk (Putri), dan Gantung Angkat Tubuh

116

(Putra)

No. Nama Tes 1

! Rl,imm gl'miafur (L) Fx

2 | Romario Lodra (v 53X
| Surys Adbitya (v) b

4 ‘/aq{ Listigrgo (u). H X
5 | Wahid Prabowo (v Fx
¢ Bagus Herdiyanto (v Ax
7 Rodih Munanjar (L) %
8 | Yuious Rigroadi  (L). Hx
® | Towni §- (1) 533"
9| Antes Fuctani: (M| 202"
"] Wik Amelia- (P)|  5yHe"
i Noviyanyi Fahdilly. () 2,05"
B | Yulia Frgngigga - () 532"
| Pnanda Rrz20y. P) b,30"
15 | ko Waryant - (?) 1,%5"
1 | Rizka »H'pp;llia )] 201",
"7 | Muc Shabeina - Pl 462"
18 | Tia Octquian: (P) g,z
9 1 Lo Peagriw - (p) 20"
2 pﬂP\’ Dwi Aguti (P) 6, n"




Formulir Tes Lari Bolak-balik 4x5 Meter

No. Nama Tes I

' | Ryan Syaifue M| 13,28"
2 |Romacio Tedea - W] 15,22"
: Surya Adhitya - (7] (%, ‘1'9“
* | Yoqi Lisravga w| 1295
> | Wahid Peabowso (A} [32¢"
6 Pagus Herdiyanto (8 (313"
7 | Rotik Munaﬁ&ar W) 12,92"
8 | Vyctinug Resgadi. (L] 1B ,36" ]
® | Trini § - P 95"
10 | Antec Fitpian . P 18,00"
y Wiki  Pmelig - (P 15, 38"
2 | Novigami Fahdilla-  (P)] 16, 64"
13 | uba Frangisca 1 I
" | Aoonda R 28y W] 100"
15 | the Haryo{nf‘.. @ 92"
'S | Rizka fprilia - P 17, 90"
17 | Ny Chabrina (D] 14,04
'8 1 Toa Orsavian: 2 15, 63"
Y | Leli Peastiwi (B | 14, 50"
20 | Yoy Boi Aot O [ 14,27"
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Formulir Tes Duduk Berlunjur dan Meraih

No Nama Tes1 Tes IT
! | Ryan Syaifur Wl 35 B3¢
‘ Romario Tadea - L] e y).
3| Curyq Adhifya - ) Hy 4o
4 | Yoqi_Listiarga - W uy 4 I
5 lakud Frabowo - ()] 3% ga’
6 | fnqus Herdiganto W 35 B8’
7 | Rofik Munanyor (L a 33,
s Yustiaus Rigto ad; . [V %5 el i
% Tereni £ U’) ﬂ 3o
10 1 foies Fitprany. (p Bt 32,
ikt fendlion | e 23 -
12 N_Quiyam;\:ahol‘“a— (P 22 334
P | Yulig Feaagrra (P| geee Bl
At Fagaca Ri;q'i (p) 35,6 Bk -
1 | bie Hacygnt;, P @ 29
16 | Rizka focilo . 2] 357 34 .
7 | Nye Shabrina. (| g Ty
18 | Tta Octaviga:. 12 34 38
| Lol Prgstions . (2 17 q0
20 bopy i Rstwwi. (M| 29 | @
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Formulir Tes Lompat Jauh Tanpa Awalan

No. Nama Tes 1 Tes 11

L[ Kyan Syaifue W] %37 m | ey .
= Romacio Ladea - ] 200 m- diHe ™|
3 | Surya Adhya - (D 2,20m | @928y
* ] Yoqi listrange - (L) @520im| 2,00m

5 | Wahid Yeabowo (L) 2, 06M m
6 &lqus Hﬁ?di\{anfo- (L) 2Hom | 2,19
7| Rokike Numn’;ar b 29Y0n| .30m

' Vusyrue Posrond;. ) M5 | 2HTN
® Mo §- (D] Viee | ig@am
' | Paies_Fircian) (P) 1H23m | Ak
1k Merelia \P) L8 | dem@an |
12 Noyiyant; Fahdilla . (P) L0 | SRR
P | Valia Frangsta.  (P) wdgm™ \Fom -
gl Yoo Pxia_avi (P)]| tsom - fmesm |
| bko Horyngat \P) WBHH| 1,98 m |
' | Rizka . palia. (M| isom Ak |
7 | Nye Shobeina . (°)|  wgmam| Lism -
18 | Tia Ucravian: . (P)|  ptebam | 1,00 m

Y1 lali Peasriwi . (P)| SR | 1,723

20 | Popy Dwi Asturi.  (P)|  oes@Em| ), 94"
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Formulir Tes Lari Multistage

No. Nama Nomor Tahap | No Balikan
: Ryan ggair‘u'r‘ (A} 6 3
. Romacio Ladea 1)) 1 §
. Qum;u P‘Dl‘nihga {%) ) 4
! \{nnJ; 'uhu‘nf‘gon L 6 8
> |Wabid feabowo Y 5 5
o ?Jclgu( H:r‘di\‘?:an—m U-) éd 2.
" | Rk Mugadjer  \D| 3 2,
8 | Vussigus Ricioad Y 5 6
| Twsmi & [£2] 3 2
1% | Anies Fireran 42 Z ?
| Kik, Amelia DI 3
= Noun‘\;un-lr: Fnhpﬂ]_a (P) £ 2.
B | Yulia Feansisca. L) P ¢
H nnm’mlu p\fzfﬁ {.m ) Lf T
15 e Haryani. (P 3 7
15 Riz ko H‘otﬁ\?ﬁl (A % [
17 | Mue Bl - LP) 4 I
"% |Tia_crravioni (F) 2 1
9 ek Pogssiw: (P) 4 4
2 ‘pog)w.,j Dwi Aoruss lp) 4 2.
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Formulir Tes Split Squat Jump

No. Nama Tes 1 Tes II

" | Ryon Syaitue (W] 59 % | gamw |
< Romacio Ladea v HI X Gade |
= gum,m prchnih;w () 50 ¥ | domxy |
. ogi Ligraege. (W1 "H3X | i |
5 | \lahid Peabowo (D] H4X| gmmy |
g Bagus UPM:L}::MU (L bH Y | 59N

¢ P‘O&Tk Munm’l}mr (L) H3AX S |
| Yugrious Restoads (U 39X |

® |rieni & (P) N7y | |
19 | Botes Fiteian: (P) Hox Hlxr
- Kik; Pmelio (P) X

L NUVi\fnn’(l Fohuhlla. (P 51X g_
B Valio Fraosicra (P BE | v X
' | Adooda Riag; EREAN 1
Y | Crp Hacyan+ 1P| B3 Soy
' | Rgka Porilia . (P)| eows 49X

7 | Mup Shabina (P Ao x | soow |
¥ | Tw  Owravian (P) oy |
P | Leli Progtiw] [P) Sx | oy |
= Popiy i Bstuss . (9 HEx | wseR |
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Formulir Tes Kecepatan Reaksi

No. Nama Tes1 Tes 11

' | Ryan Qypifue - ()] 00, 2%"| legmrsy |
2 | Romacio Yadea (0| OOmEMF| 00,75"
’ Surya Adhitya (D | oosg? | oo, 25"
! Yogi Licriacga (9] 00,26" |pmany |
. Wahid pr'abowg (D 00,23" w
°|® ecdiyanto (L) 00,2 "| ool
7 | Rodik Munanjar (L)| omEe® | 00,72
8 | Vugtinus Ristoack (L) | ESRSEGN | o0,2;"
? | Toigai S (p) | HOGSNGHF| 00,20"
" | Anies Fireiani  (P) | 0927 | gopmely
U llki Amela - (P)| ou 25" | el
N N.Ouiym’l‘fi Fahdilly (P) 00,24 " ”
B | Vulia Yeapsiza.  (P)| 00, 76°| g
" | Bngado Rizky (P 09,23 | oyEsr
15 | Eke Hargom.‘- (p)| oopmg¥ | oo, 20"
| Riska Bosika . (P)| 0v,20" | mogaoy
1 Nur Shabeina - (P) 7 ﬂ 00,23"
"% |Tia Octauiant ()| go,n1v [ gumel
19 1 Lok Proryiost (P)| 90:30" | GEEY
2 [ fopy D Asturi . (P 0025 | wpmamy
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Formulir Tes Kecepatan Reaksi

No. Nama Tes 1 Tes II

' | Ryan Syoikue - W)|  00,97"| Doy |
2 | Romario Yadea (U ‘Qoy&Ey| o0,25"
3 Suryg Adhitya (0| oos2g? | o0, 25"
+ Yogi Licriarga (Y] 00 ,26" |pgmany |
3 | Wahid Deabowo D 00,23" | OOV EF"
: Bagus Pecdiyanto (v 00.2 |"| eungl
: Rodik Nunan;lar (V)| oo@e® | 50,22"
8 | Vustinus Ristoach (L) | WS | o0,23"

? | Tovsai . (b) | mEGSNGHF| 00,10"
'O | Anies Firveiaoi.  (P) | 0027 | goymely
" lieki Ameha . (P)| 092" | op
12 Noviyant: Fahdilla (P) 00,24 " | qEys¥
U | Vulia Feansra . (P)|  00,3G"| pg@s?
" | Angodo Rizky (P) 00,23 | M@y2sf
15 | $kg Harqanﬁ. [P)| ouopmsy | oo, 25"
' | Riska Pocila. (P)| o0,26" | mgey
17 | Nuc Shabeina . (P)| . ussi®® | o0,23"
"% |Tia Ottavian: (P)| go,21v | Guedt
9| Lek Prasyiost . (P)| 0v,30" | OEEY
2 [ Vopy hwi Asturi . (P 00,25 [ ooy
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Formulir Tes Step Maju Mundur

No. Nama Tes 1 Tes 11

; p«qan Syaifur Q| AL A3 | AT
% | Woninio Lotk W[ 10,08 | GeweE"
2 gur\’a 'Ac“ﬁ'}qa [u \, 26" g
N Yogi Lisyrarga - O] 10,08" | mbmmsy
> Iakid Deabowo (WY |* oengé' | 10,64"
6 Baquc 'Pfa”d}\'mnfo (O] toys0" y
! ' (V)| s | oy,
8 | Vusious Ricroads (L] o8" ﬂ
® | Tergai S ®)| 13,45" | pEyET
101 hoses Fitctom . (P) | algi@® |1 3,43"
1Kk Amelo - (p) | aggosss | 1%, 14"
2 | Nowiyg v Fobdila.  (P] 12,53" | pmaot¥
B | Yulra Feansisca + | P) (st | 15,47"
* | agoda P\Ta.ari A 1240y | ey
" | Eko Baryaosi . (P 43, 60" | gl |
16 | Ry ha rqprilia. (py| 1é, 02" ﬂ
17 | Nyr Shabrina. (0] 12,4 9" | ENSEY
' | Tia Ocraviam (P 12,04" | Aemogs
1 | 1eli Poas+iwsi . (Al 162" | ammepe |
20 ) ol | 1z, .

Popy Dy hstut
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Formulir Tes Shadow Fencing

No Nama Tesl

: p\x{m\ Wycifue W 1#:3)

2 Romacio Tndea - (] 12:20
3 Qum;u Adbitya - (1) lb:50
4 Yogi Listtarga - ) IC:HE
5 | llahid Deabowo- (L]  18:H9
® | Bagus Heediyanro ()] 12209
7 | Dolik Mununjmr 0] 1:)3
8 | Yustinus Ricroad; (3] |4~ 30
? [Trismi S @]  to:s0
1] Wnie Fitrian, (M| of:4s-
" ik - Aeelia - (P)]| 0d:35-
= Novigansi Fahdlly . (P)| 0214
B | Vuba Frangiera . (P) 0§:15 -
1 | Braada P-(a.ar]. (p) 09 :\2
B | b Haryanti (P)] 6623
1% | Riokg Bgalia. @] u:ol
17 | Nur Shabena 1P) pb:c3y
18 | Tia Octovion (] ~08:H4%
91 Lol; Prashiwi . |P) jprad:
i ’Po?\’. Dt Potuts 9] lo:08 -
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Lampiran 13: Rekapan Hasil Pengambilan Data Kondisi Fisik

Hasl Pengambilan Data Tes Kondis Fisik Atlet Anggar Kabupaten

Purworego
Item Tes
L Gantung | Gantung
No Nama /| Lari [l):,l;%l;k Lari Siku Angkat
Pl 30m Tembok 300m | Tekuk Tubuh

(P) (L)
1 | Ryan Syaifur L| 4,62” | 05:03 |50,66” - 7X
2 | Romario Indra L| 3,727 | 02:22 | 46,15 - 3X
3 | Surya Adhitya L | 462" | 03:57 |45,29” - 6X
4 | Yogi Listiarga L| 459" | 01.55 |47,68” - 4x
5 | Wahid Prabowo L| 466” | 04:33 |52,45” - X
6 | Bagus Herdiyanto |L | 4,75” | 02:45 | 45,92 - 4x
7 | Rofik Munanjar L| 481" | 02:12 | 50,98 - 8X
8 | Yustinus Ristoadi | L | 3,68” | 02:27 |47,45” - 4X
9 | Trisni S P| 650" | 01:14 |7155” | 5,37” -
10 | Anies Fitriani P| 642" | 01:36 |72,84” | 2/12” -
11 | Kiki Amelia P| 544" | 02:07 |62,75" | 5,40 -
12 | Noviyanti Fahdilla | P | 5,46” | 02:06 |61,90” | 3,05” -
13 | Yulia Fransisca P| 583" | 0155 |6399” | 3327 -
14 | Ananda Rizqi P| 6,18” | 0145 |6584” | 6,70” -
15 | Eko Haryanti P| 568 | 0145 |6296” | 7,35” -
16 | Rizka Aprilia P| 6,24” | 02:04 |75,79” | 2,017 -
17 | Nur Shabrina P| 573" | 01:29 |66,28” | 4,64 -
18 | Tia Octaviani P| 568" | 01.00 |7492” | 8,127 -
19 | Leli Prastiwi P| 562”7 | 01.03 |59,68” | 7,117 -
20 | Popy Dwi Astuti P| 525" | 03:11 |5950” | 6,117 -

126




Has| Pengambilan Data Tes Kondis Fisik Atlet Anggar Kabupaten

Purwor e o
Item Tes

L Lari sit Multi Lompat

No Nama / Bolak- Stage Jauh
P balik and Tanpa
A5 Reach | VO2Max Awalan
1 | Ryan Syaifur L 13,28” 39cm 33,9 2,45m
2 | Romario Indra L 15,227 42cm 35,7 2,40m
3 | Surya Adhitya L 13,49” 43cm 41,1 2,25m
4 | Yogi Listiarga L 12,95” 43cm 35,7 2,20m
5 | Wahid Prabowo L 13,27” 39cm 31,4 2,10m
6 | Bagus Herdiyanto L 13,17 38cm 40,5 2,40m
7 | Rofik Munanjar L 12,92” 36cm 37,1 2,40m
8 | Yustinus Ristoadi L 13,76” 36cm 31,8 2,47Tm
9 |[Trisni S P 14,95” 32cm 23,6 1,72m
10 | Anies Fitriani P 18,10” 34cm 22,4 1,45m
11 | Kiki Amelia P 15,38” 29cm 27,2 1,78m
12 | Noviyanti Fahdilla P 15,54” 33cm 23,6 1,87m
13 | Yulia Fransisca P 15,62” 32cm 25,2 1,70m
14 | Ananda Rizqi P 16,00” 37cm 28,7 1,65m
15 | Eko Haryanti P 14,927 30cm 25,6 1,54m
16 | Rizka Aprilia P 17,90” 35cm 23,2 1,60m
17 | Nur Shabrina P 14,84” 36cm 26,4 1,77m
18 | Tia Octaviani P 15,63” 38cm 23,2 1,68m
19 | Leli Prastiwi P 14,50” 40cm 27,6 1,98m

20 | Popy Dwi Astuti P 14,27 31lcm 26,8 1,97
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Has| Pengambilan Data Tes Kondis Fisik Atlet Anggar Kabupaten
Purwor go (Terkait dengan K eterampilan)

L Item Tes
No Nama /| Shadow Ste_p Split Kecepatan

P | Fencing Maju Squat Reaksi

Mundur | Jump

1 | Ryan Syaifur L 17:31 10,01” 57x 0,25”
2 | Romario Indra L 12:20 10,06” 54x 0,24”
3 | Surya Adhitya L 16:50 11,14” 50x 0,24”
4 | Yogi Listiarga L 15:46 09,18” 51x 0,22”
5 | Wahid Prabowo L 18:49 09,56” 52x 0,27”
6 | Bagus Herdiyanto | L 12:09 09,33” 59x 0,19”
7 Rofik Munanjar L 11:13 11,01~ 50x 0,20”
8 | Yustinus Ristoadi L 14:30 10,06” 48x 0,24”
9 | Trisni S P 10:50 12,57” 55x 0,19”
10 | Anies Fitriani P 06:45 13,23” 41x 0,24”
11 | Kiki Amelia P 08:35 13,03” 43x 0,22”
12 | Noviyanti Fahdilla | P 07:14 12,49” 53x 0,23”
13 | Yulia Fransisca P 08:15 13,46” 53x 0,22”
14 | Ananda Rizqi P 09:12 11,977 40x 0,23”
15 | Eko Haryanti P 05:23 12,48” 53x 0,19”
16 | Rizka Aprilia P 11:01 13,27” 51x 0,20”
17 | Nur Shabrina P 06:57 12,30” 50x 0,24”
18 | Tia Octaviani P 08:45 12,07” 42X 0,20”
19 | Leli Prastiwi P 11:28 11,197 54x 0,26”
20 | Popy Dwi Astuti P 10:08 12,017 50x 0,19”
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Lampiran 14: Hasil Uji Normalitas

HASIL UJI NORMALITAS

NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Gantung
Duduk Pada Gantung Siku Angkat
Lari 30m Tembok Lari 300m Tekuk (P) Tubuh (L)
N 20 20 20 12 8
Normal Parameters2P  Mean 5.2740 2.1545 59.2290 5.1083 5.3750
Std. Deviation .81903 1.09501 10.28386 2.08841 1.84681
Most Extreme Absolute .130 .208 145 137 272
Differences Positive 114 208 145 137 272
Negative -130 -.146 =111 -133 -.186
Kolmogorov-SmirnovZ 583 .930 .649 476 769
Asymp. Sig. (2-tailed) 886 352 794 977 596
a. Testdistribution is Normal.
b. Calculated from data.
NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Lari
Bolak-balik Lompat Jauh
4x5m Sit and Reach | Multi Stage | Tanpa Awalan
N 20 20 20 20
Normal Parameters2P  Mean 14.7855 36.1500 29.5350 1.9690
Std. Dewviation 1.48377 418361 5.97356 33901
Most Extreme Absolute 135 .089 77 161
Differences Positive 135 .089 177 161
Negative -104 -.086 -116 -.148
Kolmogorow-SmirnovZ .602 400 792 722
Asymp. Sig. (2-tailed) .862 997 558 675
a. Testdistribution is Normal.
b. Calculated from data.
NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Shadow | Step Maju | Split Squat Kecepatan
Fencing Mundur Jump Reaksi
N 20 20 20 20
Normal Parameters2P  Mean 7.9905 11.5210 50.3000 2230
Std. Deviation 2.93695 140523 5.21233 02494
Most Extreme Absolute 112 175 227 172
Differences Positive .086 151 119 172
Negative -112 -175 =227 -152
Kolmogorov-SmirnovZ 499 784 1.015 .768
Asymp. Sig. (2-tailed) 965 570 254 597

a. Testdistribution is Normal.

b. Calculated from data.
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Lampiran 15: Konversi Hasil Pengambilan Data Tes Kondisi Fisik Atlet

Hasil Konvers Data Tes Kondisi Fisk Umum Atlet Anggar Kabupaten

Purworego
TES Total
No Nama VP iT273[4[s5]6[7 8] I8
1 | Ryan Syaifur LI @D QD @O Dl D BB](B1
S| B|K|K|B|B|S|S S
2 | Romario Indra LIO @ O @ @6 0303|613
BSI K| S|K|K|BS| S| S S
3 | Surya Adhitya L3 B B @ @I IOB|OB]MB](325)
S|S|S|K|B|BS|S|S S
4 | Yogi Listiarga LI DR @ D IO B OB 3
S|KS|S|K|B|BS|S|S S
5 |[WahidPrabowo | L [ Q)| D | @ |2 |@ | @] @] (288
S| B|K|K|B|B|K]|K S
6 | Bagus L@@ Q3@ & #]O)]|0B)](289
Herdiyanto KIK|S|K|B|B|S]|S S
7 |RofikMunanjar | L 2|2 ||| @ |@ QB |EO |75
KIK|K|K|B|B|S]|S S
8 | Yustinus LIOGI@IBI@ O BlA|O]E>75
Ristoadi BS I K| S|K|S|B|K]|S S
9 | Trisni S PO OO @@ 3|03 ]@es
KS|KS|KS| K| K|S |KS| K | KSt+
10 | Anies Fitriani PO OO AOIO G| O®OQ]@3s
KS|KS|KS| K |KS| S |KS|KS | KS+
11 | Kiki Amelia P11 @O AOG® G| O3] 21
K|K|KSIK|S|S|K]|K K
12 | Noviyanti PO @A OGO IO @ @
Fahdilla K| K|KSIK|S | S |KS|K K
13 | YuliaFransisca | P (21 ()| D) | @B |3 @3 @
KIKS|IKSIK|S|S|K]|K K
14 | Ananda Rizqi PO OO @@ @ @@ ](@ss
KS|KS|IKS| K| K| B | K| K K-
15 | Eko Haryanti PI1@Q OO @O OG|@]@®@)]@ss
KIKS|KS|K| S| S| K|KS| K-
16 | Rizka Aprilia PO @O AIQO G O3] @aes
KS| K|KS| K |KS| S |KS| K | KSt+
17 | Nur Shabrina PI@Q OO A @ O3] 213
KIKS|IKS|K|S | B|K]|K K
18 | Tia Octaviani P11 @I OQOIOI OO @O @GO OO @
K|KS|KS|K|S | B |KS| K K
19 | Leli Prastiwi P11 IO @ G G A O] @2
KIKS|K|K|S |B|K]|K K
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20

Popy Dwi P1® B |@) @B B @] (@2 ](250
Astuti SIS K|IK|S|S|K|K

K+

Keterangan :

XRXOVTDEWO N T AWN PR
wn

: Tes Lari 30 Meter

: Tes Duduk Pada Tembok

: Tes Lari 300 Meter

: Tes Gantung Siku Tekuk (Putri), Gantung Angkat Tubuh (Putra)
: Tes Lari Bolak-balik 4x5 m

: Tes Sit and Reach

: Tes Multistage

: Tes Lompat Jauh Tanpa Awalan

: Baik Sekali

: Baik

: Sedang

. Kurang

: Kurang Sekali

Hasl Konvers Data TesKondis Fisk Atlet Anggar Kabupaten Purworgo
(Terkait dengan Keterampilan)

L Item Tes Total
No Nama / | Shadow Ste_p Split Kecepatan /4
P | Fencing Maju | Squat Reaksi
Mundur | Jump

1 | Ryan Syaifur L 4) 4) 4) (2) (3,5
B B B KB St

2 | Romario Indra L 4) 4) 4) (2) (3,5)
B B B KB S+

3 | Surya Adhitya L 4) (2 4) (2) ©)]
B KB B KB S

4 | Yogi Listiarga L 4 4) 4) (2) (3,5)
B B B KB S+

5 | Wahid Prabowo L 4) 4) 4) (2) (3,5)
B B B KB S+

6 | Bagus Herdiyanto | L 4) 4) 4) 4) 4)
B B B B B

7 | Rofik Munanjar L 4 (2 4 4 (3,5
B KB B B St

8 | Yustinus Ristoadi | L 4) 4) 4) (2) (3,5)
B B B KB St

9 | Trisni S Pl (@ ) (4) (4) (3.5
B KB B B St+

10 | Anies Fitriani P 2 2 2 (2) (2
KB KB KB KB K
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11 | Kiki Amelia P 2 (2) 4) (2) (2,5)
KB KB B KB K+
12 | Noviyanti Fahdilla | P 2 2 4) (2) (2,5)
KB KB B KB K+
13 | Yulia Fransisca P 2 2 4) (2) (2,5)
KB KB B KB K+
14 | Ananda Rizqi P 2) (2 4) (2) (2,5)
KB KB B KB K+
15 | Eko Haryanti P (2 (2 4 4 3
KB KB B B S
16 | Rizka Aprilia P 4) 2 4) 4) (3,5)
B KB B B St
17 | Nur Shabrina P 2 @) 4) (2) (2,5)
KB KB B KB K+
18 | Tia Octaviani P 2 2 2 4) (2,5)
KB KB KB B K+
19 | Leli Prastiwi P 4) 2 4) (2) 3
B KB B KB S
20 | Popy Dwi Astuti P 4) 2 4) 4) (3,5)
B KB B B St+
Keterangan :
B . Baik

KB :Kurang Baik

132



Lampiran 16: Dokumentasi Pelaksanaan Tes

A. TesKondis Fisk Umum

1. TesLari 30 Meter

2. TesLompat Jauh Tanpa Awalan
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4. TesLari 300 Meter
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7. TesDuduk Berlunjur dan Meraih

B. TesKondis Fisk Khusus
1. TesKecepatan Reaks
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Tes Split Squat Jump (Kekuatan Otot)
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Lampiran 17: Surat Pernyataan

IKATAN ANGGAR SELURUH INDONESIA
IKASI
: KABUPATEN PURWOREJO
| Sekretariat : J1. Majapahit Kelurahan Doplang Rt.05 Rw.03 Purworejo
Telp. 085228108972

SURAT PERNYATAAN
Nomor : 02/IKASI/IV/2012

Yang bertanda tangan dibawah ini adalah ketua Pengcab IKASI Kabupaten
Purworejo menerangkan dengan sesungguhnya bahwa mahasiswa dibawah ini :
Nama  :C. Tri Juni Pertiwi
NIM : 08601241081
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR) S1
Fakultas : Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Telah melakukan pengambilan data untuk skripsi di Pengcab IKASI Kabupaten
Purworejo dengan judul skripsi “Profil Kondisi Fisik Atlet Anggar di Kabupaten
Purworejo Jawa Tengah” pada :

Tanggal :25 Maret dan 1 April 2012
Tempat : Lapangan Olahraga SMA Negeri 6 Purworejo dan Stadion WR Supratman

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Dikeluarkan di : Purworejo

Djunaedi Wisnu Wardhono,S.Pd
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