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Oleh 

C. Tri Juni Pertiwi 
08601241081 

 
  ABSTRAK 

 
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil kondisi fisik atlet anggar 
di Kabupaten Purworejo. 
 Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan metode 
survey dengan teknik pengambilan data melalui tes dan pengukuran. Populasi 
dalam penelitian ini adalah seluruh atlet anggar yang ada di Kabupaten Purworejo 
sebanyak 20 orang yang terdiri dari 12 orang atlet putri dan 8 orang atlet putra. 
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari 12 item tes yaitu 8 item 
tes kondisi fisik umum dan 4 item tes kondisi fisik khusus terkait dengan 
keterampilan anggar. Teknik analisis data menggunakan analisis data deskriptif 
yang dituangkan dalam bentuk persentase profil kondisi fisik atlet anggar 
Kabupaten Purworejo. 
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa untuk tes kondisi fisik umum (terkait 
kesehatan) dengan hasil keseluruhan putra dan putri: Baik Sekali 0% (0 orang), 
Baik 0% (0 orang), Sedang 40% (8 orang), Kurang 55% (11 orang), dan Kurang 
Sekali 5% (1 orang). Sedangkan untuk hasil tes kondisi fisik khusus (terkait 
keterampilan) cabang olahraga anggar secara keseluruhan putra dan putri: Baik 
Sekali 0% (0 orang), Baik 5% (1 orang), Sedang 60% (12 orang), Kurang 35% (7 
orang), Kurang Sekali 0% (0 orang). 
 
Kata kunci: Profil, Kondisi Fisik, Atlet Anggar 
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