
i 

 

PELAKSANAAN  PROGRAM PENDIDIKAN KECAKAPAN 

HIDUP (LIFE SKILL) PADA PROGRAM KEAHLIAN 

PEMASARAN SMK NEGERI 1 YOGYAKARTA 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Kepada Fakultas Ekonomi 

Universitas Negeri Yogyakarta 

untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Guna Memperoleh Gelar 

Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

Oleh : 

AGUSTINA SULISTYAWATI 

05404241049 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN EKONOMI 

FAKULTAS EKONOMI 

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

2012 



ii 

 

PERSETUJUAN 

 

SKRIPSI 

 

PELAKSANAAN PROGRAM PENDIDIKAN KECAKAPAN HIDUP 

(LIFE SKILL) DI SMK NEGERI 1 YOGYAKARTA 

 

 

Oleh: 

Agustina Sulistyawati 

NIM. 05404241049 

 

 

Telah disetujui oleh Dosen Pembimbing untuk diajukan dan dipertahankan di 

depan Tim Penguji Tugas Akhir Skripsi Jurusan Pendidikan Ekonomi, Fakultas 

Ekonomi, Universitas Negeri Yogyakarta. 

 

 

 

 

Yogyakarta, 12 April 2012 

Pembimbing, 

 

 

Dr. Sugiharsono, M.Si 

NIP. 19550328 198303 1 002 

 

 

 

 

 



iii 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Skripsi yang berjudul “PELAKSANAAN PROGRAM PENDIDIKAN 

KECAKAPAN HIDUP (LIFE SKILL) PADA PROGRAM KEAHLIAN 

PEMASARAN SMK NEGERI 1 YOGYAKARTA” yang disusun oleh Agustina 

Sulistyawati, NIM. 05404241049 ini telah dipertahankan di depan Dewan Penguji 

pada tanggal 23 April 2012 dan dinyatakan lulus. 

 

 

DEWAN PENGUJI 

 

Nama Jabatan Tanda Tangan Tanggal 

Ali Muhson, M.Pd. Ketua Penguji ......................... ......................... 

Dr. Sugiharsono, M.Si. Sekretaris Penguji ......................... ......................... 

Barkah Lestari, M.Pd. Penguji Utama ......................... ......................... 

 

 

Yogyakarta, 24 Mei 2012 

Fakultas Ekonomi 

Universitas Negeri Yogyakarta 

Dekan, 

 

 

 

Dr. Sugiharsono, M.Si. 

NIP. 19550328 198303 1 002 

 

 



 



v 

 

MOTTO 

 

 

Tugas kita bukanlah untuk berhasil. Tugas kita adalah untuk mencoba, karena di 

dalam mencoba itulah kita menemukan dan belajar membangun kesempatan untuk 

berhasil. 

(Mario Teguh) 

 

Empat langkah untuk mencapai keberhasilan. Rencanakan tujuan yang pasti, 

Persiapkan dengan sepenuh do’a, maju secara positif, kejar dengan gigih. 

(William A. Ward) 

 

Sesungguhnya dibalik kesulitan pasti ada kemudahan. Maka apabila kamu telah 

selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. 

(Q S. Al-Insyirah: 6-7) 
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ABSTRAK 

 

PELAKSANAAN PROGRAM PENDIDIKAN KECAKAPAN HIDUP (LIFE 

SKILL) PADA PROGRAM KEAHLIAN PEMASARAN SMK NEGERI 1 

YOGYAKARTA 

 

Disusun oleh: 

Agustina Sulistyawati 

NIM. 05404241049 

 

Pelaksanaan program pendidikan kecakapan hidup (life skill) 

diintegrasikan dalam kegiatan pembelajaran. Oleh karena itu, guru sebagai 

sumber utama pengetahuan bagi perserta didik sangatlah berperan aktif untuk 

tercapainya tujuan pendidikan kecakapan hidup. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui (1) pengetahuan guru tentang konsep life skill, (2) kemampuan guru 

dalam pelaksanaan program life skill, dan (3) pelaksanaan program life skill oleh 

siswa pada aspek general life skill (GLS). 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif yang juga 

merupakan penelitian expost facto. Populasi dalam penelitian ini adalah guru dan 

siswa Program Keahlian Pemasaran SMK Negeri 1 Yogyakarta yang masing-

masing berjumlah 53 guru dan 199 siswa. Diambil sampel 22 guru kelas XII 

Program Keahlian Pemasaran dan 60 siswa kelas XII Program Keahlian 

Pemasaran. Sampel diambil dengan teknik purposive sampling. Teknik 

pengumpulan data menggunakan angket tertutup dan penskorannya menggunakan 

skala Likert dan skala Guttman. Uji coba instrumen menggunakan korelasi 

Product Moment. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) Sebagian besar guru (54,5%) 

memiliki pengetahuan tentang life skill dalam kategori cukup. Sisanya (45,5%) 

berada pada kategori tinggi. (2) Sebagian besar guru (36,4%) memiliki 

kemampuan dalam melaksanakan pembelajaran program life skill pada kategori 

tinggi. Sisanya (31,8%) berada pada kategori cukup, (22,7%) pada kategori sangat 

tinggi, dan (9,1%) pada kategori rendah. (3) Sebagian besar siswa (58,3%) 

mempunyai kemampuan pada kategori sangat tinggi dalam melaksanakan 

program life skill pada aspek general life skill (GLS). Sisanya (38,3%) berada 

pada kategori tinggi, dan (3,3%) pada kategori cukup. 
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