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MOTTO 

 

1. Hanya kepada Allah semata aku sujudkan kepalaku. 

2. Jadilah pribadi seperti Rasulullah. 

3. Membahagiakanmu adalah kebahagiaan terbesarku wahai Bapak dan Ibu. 

4. Orang yang sukses adalah orang yang bisa menikmati waktu luangnya tanpa 

mengabaikan pekerjaan utamanya. 

5. I fear no one but respect everyone. 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara 
kebugaran jasmani, kecerdasan intelektual, dan pendidikan orang tua terhadap 
prestasi belajar Siswa Kelas Khusus Olahraga angkatan 2010 SMA Negeri 4 
Yogyakarta. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskripsi korelasi dengan menggunakan 
empat macam variabel yang terdiri dari tiga variabel bebas, yaitu kebugaran 
jasmani, kecerdasan intelektual, dan pendidikan orang tua; serta satu variabel 
terikat yaitu prestasi belajar. Penelitian ini menggunakan sampel Siswa Kelas 
Khusus Olahraga angkatan 2010 SMA Negeri 4 Yogyakarta. Instrumen yang 
digunakan adalah Tes Kesegaran Jasmani Indonesia (TKJI) untuk umur 16 – 19 
tahun, Tes IQ dan Bakat, formulir pertanyaan, dan buku rapor siswa. Adapun 
metode yang digunakan untuk menganalisis data yaitu uji korelasi (Product 
Moment Correllations) dan analisis regresi ganda. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 
kebugaran jasmani dengan prestasi belajar siswa yang diketahui berdasarkan 
besarnya nilai r hitung   (0,581) yang lebih besar dari nilai r tabel (0,396); ada 
hubungan yang signifikan antara kecerdasan intelektual dengan prestasi belajar 
siswa yang diketahui berdasarkan besarnya nilai r hitung  (0,515) yang lebih 
besar dari nilai r tabel (0,396); ada hubungan yang signifikan antara pendidikan 
orang tua dengan prestasi belajar siswa yang diketahui berdasarkan besarnya nilai 
r hitung  (0,470) yang lebih besar dari nilai r tabel (0,396); dan ada hubungan 
yang signifikan antara kebugaran jasmani, kecerdasan intelektual, dan pendidikan 
orang tua terhadap prestasi belajar siswa yang diketahui berdasarkan besarnya 
nilai f hitung , ,  (11,283) yang lebih besar dari f tabel (3,01). Adapun 
besarnya sumbangan ketiga variabel bebas tersebut terhadap variabel terikat 
adalah sebesar 61,7%. 

 
 
Kata kunci: Kebugaran jasmani, kecerdasan intelektual, pendidikan orang tua, 

prestasi belajar, Siswa Kelas Khusus Olahraga 
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