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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh data  sebanyak 0 mahasiswa (0%) 

mempunyai minat sangat rendah, 5 mahasiswa  (5,7%) mempunyai minat 

rendah, 29 mahasiswa (33,3%) mempunyai minat sedang, 44 mahasiswa 

(50,6%) memepunyai minat tinggi, dan 9 mahasiswa (10,3%) mempunyai minat 

sangat tinggi. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa sebagian 

besar minat mahasiswa prodi PJKR angkatan tahun 2010 berada pada kategori 

tinggi terahadap olahraga futsal. 

B. Implikasi Penelitian 

Hasil penelitian ini mempunyai implikasi praktis bagi pihak-pihak yang 

terkait, yaitu: 

1. Menjadi masukan yang bermanfat bagi mahasiswa PJKR FIK bahwasanya 

dalam berolahraga harus didasari dengan minat agar tercapainya tujuan dan 

kepuasan berolahraga. Minat yang tinggi menunjukkan keseriusan yang kuat 

untuk mendalami, mempelajari dan mempraktikkan olahraga futsal. 

2. Menjadi masukan yang bermanfaat bagi FIK UNY, dengan diketahui minat 

mahasiswa yang tinggi dalam berolahraga futsal, maka dapat dibentuk 

wadah untuk menyalurkan dan mengasah keterampilan berolahraga futsal 

serta diadakan kompetisi futsal yang rutin untuk mencari mahasiswa yang 

berbakat dan berprestasi. 



66 

 

3. Menjadi masukan yang bermanfaat bagi pemilik lapangan futsal untuk 

meningkatkan fasilitas dan pelayanan. 

C. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini sudah dilakukan secara optimal akan tetapi masih terdapat 

beberapa kekurangan dan keterbatasan. Keterbatasan dalam penelitian ini 

diantaranya adalah sebagai berikut: 

1. Pengisian angket dipengaruhi juga dengan sifat responden itu sendiri seperti 

kejujuran dan ketakutan dalam menjawab yang sebenarnya. Mereka juga 

memberikan jawaban ada yang mungkin hanya asal cepat selesai karena 

kesibukan lain. 

2. Subjektifitas pengisian angket yang tidak dapat dikendalikan sepenuhnya 

oleh peneliti karena peneliti tidak bisa mengontrol kesungguhan responden 

dalam mengisi angket, sehingga bisa saja responden tidak bersungguh-

sungguh dalam mengisi angket tersebut. 

3. Sampel yang diteliti tidak dibedakan antara yang pernah berolahraga futsal 

dan yang belum pernah berolahraga futsal. 

4. Satu topik pernyataan diwujudkan lebih dari satu butir pernyataan 

contohnya: pernyataan nomor 34 dan 35. 

5. Butir pernyataan yang gugur tidak direvisi kembali sehingga pernyataan 

disetiap indikator tidak seimbang. 

D. Saran-saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, saran yang dapat diberikan 

adalah sebagai berikut: 
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1. Bagi mahasiswa 

Menjadi masukan sekaligus memacu semangat belajar mahasiswa untuk 

mengembangkan diri dalam bidang olahraga sehingga dapat meningkatkan 

kesegaran jasmani, meningkatkan keterampilan bermain futsal dan dapat 

berprestasi. 

2. Bagi FIK UNY 

a. Perlunya wadah untuk mahasiswa yang berminat dengan olahraga futsal 

sebagai sarana untuk mengasah keterampilan, menyalurkan hobi dan 

juga untuk dapat berprestasi. 

b. Perlu adanya fasilitas yang mudah digunakan mahasiswa untuk 

berolahraga futsal di dalam kampus. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Mengembangkan penelitian ini dengan melakukan penelitian pada populasi 

yang lebih besar dan dengan variabel yang lebih beragam sehingga 

penelitian akan lebih maksimal. 
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