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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan bola voli mini 

siswa kelas V pada masa pandemi Covid-19 di SD Negeri Putren Kecamatan Pleret 

Kabupaten Bantul tahun 2021/2022. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif menggunakan metode 

survei dengan teknik pengambilan data menggunakan tes pilihan ganda berjumlah 34 

butir soal.  Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas V SD Negeri Putren 

Kecamatan Pleret Kabupaten Bantul yang berjumlah 54 siswa yang diambil dengan total 

sampling. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif yang dituangkan dalam 

bentuk presentase. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan bola voli mini 

siswa kelas V pada masa pandemi Covid-19 di  SD Negeri Putren Kecamatan Pleret 

Kabupaten Bantul tahun 2021/2022 masuk ke dalam kategori "tinggi". Hasil penelitian 

secara berurutan, siswa kelas V mengenai pengetahuan bola voli mini  yaitu kategori 

“rendah” sebesar 11,11% (6 siswa), “cukup” sebesar 11,11% (6 siswa), dan “tinggi” 

sebesar 77,77% (42 siswa). Kemudian, berdasarkan nilai rata-rata yaitu 76,09 tingkat 

pengetahuan bola voli mini siswa kelas V pada masa pandemi Covid-19 di SD Negeri 

Putren Kecamatan Pleret Kabupaten Bantul tahun 2021/2022 dalam kategori “tinggi”. 

Kata Kunci: pengetahuan, bola voli mini, siswa SD, SD Negeri Putren 
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LEVEL OF KNOWLEDGE ON THE MINI VOLLEYBALL OF THE FIFTH 

GRADE STUDENTS DURING COVID-19 PANDEMIC IN SD NEGERI 

PUTREN, PLERET DISTRICT, BANTUL REGENCY IN 2021/2022 

 

By:  

Mita Ayu Niken Utami 

NIM 19604221008 

ABSTRACT 

This research aims to determine the level of knowledge on the mini volleyball for 

the fifth grade students during the Covid-19 pandemic at SD Negeri Putren (Putren 

Elementary School), Pleret District, Bantul Regency in 2021/2022. 

This research was a descriptive quantitative study using survey methods with the 

data collection techniques used the multiple choice tests with the total of 34 items. The 

research subjects were the fifth grade students of SD Negeri Putren, Pleret District, 

Bantul Regency, with the total of 54 students who were taken by total sampling. The data 

analysis techniques used the descriptive analysis elaborated in the form of percentages. 

The results of this research indicate that the level of knowledge on the mini 

volleyball of the fifth grade students during the Covid-19 pandemic at SD Negeri Putren, 

Pleret District, Bantul Regency in 2021/2022 are mostly in the "high" level. The results of 

the study sequentially from the fifth grade students regarding the mini volleyball 

knowledge are as follows: in the "low" level at 11.11% (6 students), in the "medium" 

level at 11.11% (6 students), and in the "high" level at 77.77% (42 students). Then, based 

on the average score at 76.09, the level of mini volleyball knowledge from the fifth grade 

students during the Covid-19 pandemic at SD Negeri Putren, Pleret District, Bantul 

Regency in 2021/2022 is concluded in the "high" level. 

 

Keywords: knowledge, mini volleyball, elementary school students, SD Negeri Putren 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikanl dil Indonesial sedangl menghadapil permasalahanl yangl 

cukupl serius.l Permasalahanl tersebutl merupakanl permasalahanl kesehatanl 

yangl mengakibatkanl terhambatnyal pelaksanaanl pembelajaranl dil sekolah.l 

Permasalahanl kesehatanl tersebutl disebutl sebagail Covid-19.l Coronavirusl 

Diseasel 2019l (Covid-19)l merupakanl penyakitl kategoril menularl yangl 

disebabkanl olehl Severel Acutel Respiratoryl Syndromel Coronavirusl 2l (SARS-

CoV-2)l ataul dapatl disebutl sebagail jenisl coronavirusl barul yangl beluml 

teridentifikasil sebelumnyal (Kemenkes,l 2020:l 5).l Pandemil Covid-19l tersebutl 

mengharuskanl pemerintahl Indonesial untukl melakukanl kebijakanl Pembatasanl 

Sosiall Berskalal Besarl (PSBB)l agarl mampul memutusl danl mengendalikanl 

kasusl penyakitl menularl tersebut.l Dalaml kebijakanl pemerintahl tersebut,l 

beberapal gurul termasukl gurul Pendidikanl Jasmanil Olahragal danl Kesehatanl 

(PJOK)l disemual jenjangl pendidikanl formall dil Indonesial untukl 

melaksanakanl Workl Froml Homel (WFH)l dalaml melaksanakanl tugasnyal 

sebagail pendidik.l  

Situasil pembelajaranl tatapl mukal yangl tiba-tibal mengharuskanl 

pembelajaranl secaral onlinel mengharuskanl paral gurul untukl lebihl kreatifl 

danl inovatifl agarl prosesl pembelajaranl tetapl mudahl dipahamil olehl siswa.l 

Situasil pembelajaranl padal masal pandemil inil menjadil tantanganl barul bagil 
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gurul l agarl tujuanl pendidikanl tetapl tercapail walaul prosesl interaksil danl 

pemberianl pengetahuanl dilakukanl gurul kepadal siswal secaral online.l 

Menurutl Siahaanl (2019:l 3)l medial ataul saranal pembelajaranl onlinel dapatl 

menggunakanl beberapal pilihanl platforml yaitul sepertil e-learning,l zoom,l 

googlel classroom,l youtube,l danl whatsapp.l Penggunaanl saranal pembelajaranl 

tersebutl apabilal dimanfaatkanl denganl baikl danl benarl makal akanl 

menjadikanl gurul danl siswal semakinl menguasail bidangl teknologi.l  

Pembelajaranl secaral onlinel yangl berlangsungl selamal pandemil inil 

terdapatl hambatanl danl kendalal yangl dialamil olehl siswal danl guru.l 

Keterbatasanl teknologil sepertil handphonel ataul laptopl bagil siswal 

menyebabkanl kendalal yangl cukupl memprihatinkanl sehinggal gurul dituntutl 

kreatifl danl bersikapl adill dalaml memberikanl pembelajaran.l Selainl itu,l 

kendalal sinyall jugal menyebabkanl penyampaianl pembelajaranl semakinl 

terganggul karenal informasil yangl disampaikanl menjadil terlambatl danl 

tertinggal.l  

Dilihatl daril pembelajaranl yangl diajarkanl dil sekolahl terdapatl matal 

pelajaranl yangl diberikanl secaral teoril sajal danl teoril yangl didominasikanl 

denganl praktik.l Matal pelajaranl Pendidikanl Jasmanil Olahragal danl 

Kesehatanl (PJOK)l merupakanl salahl satul matal pelajaranl yangl diberikanl 

secaral teoril danl didominasikanl denganl praktik.l Menurutl Manshuri,l dkk.,l 

(2019:l 389)l pendidikanl jasmanil danl olahragal merupakanl upayal untukl 

membentukl danl meningkatkanl kualitasl siswal secaral organik,l 

neuromuskular,l intelektual,l emosional,l perilaku,l danl sosiall melaluil aktifitasl 
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fisikl yangl berdasarkanl berbagail gerakanl daril cabangl olahragal tertentu.l 

Pembelajaranl pendidikanl jasmanil danl olahragal perlul ditekankanl sejakl dinil 

dil sekolahl dasarl denganl baikl agarl kebutuhanl perkembanganl gerakl 

lokomotor,l gerakl non-lokomotor,l danl gerakl manipulatifl semakinl tercapai.l 

Kebutuhanl perkembanganl tersebutl dapatl dilakukanl melaluil pembelajaranl 

PJOKl dimanal salahl satul daril pembelajaranl tersebutl yaitul pembelajaranl 

bolal voli.l  

Pembelajaranl bolal volil tercantuml dil dalaml Peraturanl Menteril 

Kebudayaanl danl Pendidikanl Nomorl 37l Tahunl 2018l tentangl kompetensil 

intil danl kompetensil dasar.l Salahl satul kompetensil dasarl tentangl permainanl 

bolal volil untukl kelasl Vl semesterl IIl yaitu:l 3.1l Memahamil variasil gerakl 

dasarl lokomotor,l non-lokomotor,l danl manipulatifl sesuail denganl konsepl 

tubuh,l ruang,l usaha,l danl keterhubunganl dalaml permainanl bolal besarl 

sederhanal danl ataul tradisional.l 4.1l Mempraktikkanl variasil gerakl dasarl 

lokomotor,l non-lokomotor,l danl manipulatifl sesuail denganl konsepl tubuh,l 

ruang,l usaha,l danl keterhubunganl dalaml permainanl bolal besarl sederhanal 

danl ataul tradisional.l Daril kompetensil dasarl diatas,l gurul diwajibkanl untukl 

membuatl indikatorl pencapaianl yangl harusl dilakukanl pesertal didikl agarl 

lebihl mengetahuil danl memahamil mengenail teknikl dasarl bolal voli.l Setelahl 

pesertal didikl mampul menguasail materil danl praktikl teknikl dasarl bolal voli,l 

makal gurul diperbolehkanl untukl mengajakl pesertal didikl menerapkanl teknikl 

dasarl bolal volil tersebutl kel dalaml permainanl bolal volil mini.l l  
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Pembelajaranl bolal volil akanl lebihl menarikl bagil pesertal didikl 

sekolahl dasarl khususnyal kelasl Vl melaluil permainanl bolal volil mini.l 

Menurutl l Mawartil (2009:l 71)l permainanl bolal volil minil tersebutl dapatl 

dilakukanl dil lapanganl yangl berukuranl panjangl 12l meterl danl lebarl 6l 

meterl denganl jumlahl pemainl utamal 4l orangl danl pemainl cadanganl 2l 

orang.l Dalaml permainanl bolal volil minil tersebutl tidakl terdapatl garisl serangl 

sehinggal daerahl untukl melakukanl servisl beradal dil belakangl garisl akhir.l 

Aktivitasl permainanl bolal volil minil tersebutl mengandungl nilai-nilail positifl 

yangl mampul menjadil saranal pendewasaanl anakl sepertil meningkatkanl rasal 

percayal diri,l rasal tanggungjawab,l rasal berani,l danl sportif.l  

Lokasi penelitian SD Negeri Putren sangat strategis dengan lokasi peneliti 

sehingga peneliti sering mengamati ketika sedang pembelajaran PJOK. Dari hasil 

pengamatan peneliti, pembelajaran PJOK selalu dilaksanakan di lapangan milik 

Desa Pleret dikarenakan sekolah tidak mempunyai lapangan atau halaman yang 

luas. Karena keterbatasan fasilitas dan sarana prasarana maka beberapa materi 

praktik tidak dilaksanakan dengan baik terutama pembelajaran bola voli mini.  

Berdasarkanl informasil yangl didapatl daril gurul PJOKl SDl Negeril 

Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull bahwal dalaml 

pembelajaranlpraktik PJOK terutama praktikl bolal volil selamal pandemil Covid-

19l inil gurul hanyal memberikanl contohl videol gerakl dasarl bolal volil daril 

youtubel kemudianl pesertal didikl dimintal untukl menirul gerakanl tersebutl 

kemudianl divideol danl dikirimkanl kel gurul melaluil aplikasil whatsapp.l 

Selainl itu,l untukl pembelajaranl teoril gurul memerintahkanl pesertal didikl 
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untukl mempelajaril daril bukul Lembarl Kerjal Siswal (LKS)l kemudianl 

mengerjakanl soal-soall yangl terdapatl dibukul LKSl tersebut,l sehinggal gurul 

tidakl memberikanl penjelasanl materil secaral teoril terlebihl dahulul sebeluml 

pembelajaranl online.l Apabilal pesertal didikl beluml memahamil materil 

ataupunl kesulitanl dalaml mengerjakanl soal-soal,l gurul memperbolehkanl 

pesertal didikl untukl bertanyal padal gurul melaluil whatsappl ataul mencaril 

informasil dil Google.l Daril hasill informasil tersebut,l dapatl disimpulkanl 

bahwal gurul memberikanl pembelajaranl bolal volil yangl mengarahl kel aspekl 

psikomotorl lebihl banyakl daripadal pembelajaranl yangl mengarahl padal aspekl 

kognitifl l sehinggal berpengaruhl padal tingkatl pengetahuanl siswal kelasl Vl 

terhadapl bolal voli. 

Dalaml pembelajaranl diperlukanl adanyal aspekl kognitifl (pengetahuan)l 

danl aspekl afektifl (sikap).l Kedual aspekl tersebutl dapatl mempengaruhil 

pesertal didikl dalaml memahamil pembelajaranl danl membiasakanl pesertal 

didikl untukl selalul fokus,l konsentrasi,l termotivasi,l danl berperilakul sosiall 

yangl baik.l Dalaml hall inil gurul PJOKl mempunyail perananl yangl sangatl 

pentingl untukl meningkatkanl pengetahuanl danl pemahamanl pesertal didikl 

agarl tujuanl pendidikanl dapatl tercapai.l Selainl itu,l keseimbanganl 

pembelajaranl baikl dalaml pembelajaranl teoril danl praktikl harusl diperhatikan.l 

Keseimbanganl tersebutl berpengaruhl padal tingkatl pemahamanl siswal dalaml 

suatul pembelajaranl yangl diberikanl olehl guru.l Olehl karenal itu,l Gurul PJOKl 

harusl mampul menciptakanl suasanal belajarl yangl nyamanl danl 

menyenangkanl sehinggal pesertal didikl selalul bersemangatl danl termotivasil 
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dalaml mengikutil pembelajaranl pendidikanl jasmani.l Suasanal belajarl yangl 

nyamanl danl menyenangkanl sangatl mempengaruhil semangatl danl minatl 

pesertal didikl dalaml mengikutil pembelajaran,l terlebihl selamal pembelajaranl 

daring. 

Berdasarkanl uraianl dil atas,l penulisl tertarikl untukl melakukanl 

penelitianl yangl berjudull “Tingkatl Pengetahuanl Bolal Voli Mini Siswal l 

Kelasl V Pada Masa Pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl 

Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022”. 

B. Identifikasil Masalah 

Berdasarkanl latarl belakangl yangl telahl dijabarkanl dil atas,l makal 

permasalahanl yangl didapatl adalah: 

1. Kurangnyal pemberianl penjelasanl materil secaral teoril olehl guru. 

2. Pembelajaranl yangl diberikanl gurul selamal pembelajaranl onlinel lebihl 

banyakl mengarahl kel aspekl psikomotorl saja.l  

3. Beluml diketahuinyal tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl 

pada masa pandemi Covid-19 dil SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl 

Kabupatenl Bantull tahunl 2021/2022.l  

C. Batasanl Masalah 

Agarl permasalahanl yangl akanl dikajil tidakl terlalul luas,l makal perlul 

adanyal batasanl masalahl sehinggal ruangl lingkupl penelitianl menjadil jelas.l 

Sehingga,l batasanl masalahl dalaml penelitianl inil yaitul tingkatl pengetahuanl 

bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril 

Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022. 



7 
 

D. Rumusanl Masalah 

Berdasarkanl latarl belakangl masalah,l identifikasil masalah,l danl 

batasanl masalahl yangl telahl dijabarkanl dil atas,l makal dapatl dirumuskanl 

masalahl yangl akanl ditelitil yaitul “Seberapal tinggil tingkatl pengetahuanl bolal 

volil mini siswalkelasl Vlpada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl 

Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull tahunl 2021/2022?”.l  

E. Tujuanl Penelitian 

Tujuanl diadakannyal penelitianl inil ialahl gunal mengetahuil tingkatl 

pengetahuanl bolalvoli mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di SDl 

Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull tahunl 2021/2022. 

F. Manfaatl Penelitian 

1. Secaral Teoritis 

a. Penelitianl inil diharapkanl dapatl menambahl wawasanl danl pengetahuanl 

mengenail tingkatl pengetahuanl bolal volilmini siswal kelasl Vl pada masa 

pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl 

Bantull tahunl 2021/2022. 

b. Penelitianl inil diharapkanl dapatl menjadil referensil bagil penelitianl 

selanjutnya.l  

2. Secaral Praktis 

a. Bagil pesertal didik,l penelitianl inil diharapkanl menjadil referensil untukl 

meningkatkanl pengetahuanl mengenail tingkatl pengetahuanl pembelajaranl 

bolal volil danl menjadil tolakl ukurl kemampuanl diril terhadapl tingkatl 

pengetahuanl pembelajaranl bolal voli mini. 
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b. Bagil guru,l penelitianl inil diharapkanl menjadil sumberl informasil 

mengenail tingkatl pengetahuanl bolal volilmini siswal kelasl Vl sehinggal 

dapatl dijadikanl referensil untukl meningkatkanl kualitasl pesertal didikl 

dalaml pembelajaranl pendidikanl jasmanil khususnyal pembelajaranl bolal 

voli. 
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BABl II 

KAJIANl PUSTAKA 

 

A. Kajianl Teori 

1. Hakikatl Pengetahuan 

a. Pengertianl Pengetahuanl  

Pengetahuan merupakan hasil keingintahuan seseorang terhadap sesuatu 

hal. Pengetahuan adalah sebuah hasil dari tahu setelah seseorang melakukan 

penginderaan pada suatu objek melalui indera pengelihatan dan indera 

pendengaran. Interaksi dengan lingkungan sekitar juga merupakan proses tahu 

seseorang terhadap sebuah informasi sehingga muncul sebuah pengetahuan. 

Pengetahuanl adalah istilahl yangl dapatl digunakanl untukl menilail 

seseorangl apabilal mengetahuil tentangl sesuatul hall (Rusmini,l 2014:l 79).l 

Menurutl Rachmawatil (2019:l 16)l pengetahuanl merupakanl hasill mengetahuil 

danl terjadil setelahl seseorangl melakukanl penginderaan/pengelihatanl terhadapl 

sebuahl objek.l Pendapatl Agathal (2022:l 8)l pengetahuanl adalahl segalal hall 

yangl mampul diketahuil seseorangl yangl didapatkanl melaluil interaksil 

terhadapl objekl dil sekitarnya.l Pendapatl lainl mengatakanl bahwal pengetahuanl 

merupakanl segalal hall yangl diketahuil dil lingkunganl sekitarnya.l  

Menurutl Gintingl (2018:l 162)l pengetahuanl merupakanl suatul hall 

yangl diketahuil daril prosesl interaksil antarl manusial denganl bebrbagail polal 

pikirannyal sendiril yangl dipicul daril kegiatanl eksplorasil diril terhadapl suatul 

benda.l Pengetahuanl ataul kognitifl merupakanl kemampuanl seseorangl dalaml 
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memahami,l memecahkanl masalah,l danl bertingkahl lakul baikl dalaml 

menerimal stimulanl daril luarl dirinyal (Suhadi,l 2015:l 3).l Pendapatl 

Sugihartonol (2013:l 105)l pengetahuanl l didapatl melaluil interaksil denganl 

lingkunganl secaral berkesinambungan.l Selainl itu,l pendapatl Notoatmodjol 

(2003:l 121)l pengetahuanl merupakanl hasill daril keingintahuanl seseorangl 

yangl muncull setelahl melakukanl penginderaanl padal objekl tertentu,l 

penginderaaanl tersebutl dapatl dilakukanl denganl inderal pengelihatanl danl 

inderal pendengaran. 

Berdasaranl pemaparanl pendapatl pengetahuanl dil atas,l dapatl 

disimpulkanl bahwal pengetahuanl merupakanl sesuatul hall yangl diketahuil 

olehl seseorangl setelahl mengetahuil objekl tertentul dil lingkunganl sekitarl 

yangl berhasill ditangkapl olehl inderal pengelihatanl danl inderal pendengaran.l  

b. Tingkatl Pengetahuan 

Tingkatl pengetahuanl terbagil dalaml beberapal bagian,l tingkatl 

pengetahuanl inil digunakanl untukl mengetahuil kemampuanl berpikirl 

seseorang.l Menurutl Husamah,l dkkl (2018:l 145)l Seorangl psikologl 

pendidikanl yangl bernamal Benjaminl Samuell Blooml melakukanl sebuahl 

penelitianl danl pengembanganl mengenail kemampuanl berpikirl seseorangl 

dalaml prosesl pembelajaranl yangl disebutl sebagail taksonomi.l Taksonomil 

tersebutl digunakanl untukl mengetahuil kemampuanl pengetahuanl seseorangl 

daril levell rendahl hinggal levell tinggi.l Notoatmodjol (2011:l 120)l 

menjelaskanl bahwal tingkatl pengetahuanl seseorangl dibagil menjadil 6l bagian,l 

yaitu:l  

1) Tahul (know) 
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Tahul diartikanl sebagail suatul materil yangl telahl dipelajaril 

sebelumnya.l Termasukl kel dalaml l pengetahuanl tingkatl inil adalahl 

mengingatl kembalil (recall)l sesuatul yangl spesifikl daril seluruhl 

bahanl yangl dipelajaril ataul rangsanganl yangl diterima.l Olehl sebabl 

itu,l tahul merupakanl tingkatanl pengetahuanl yangl palingl rendah.l 

Katal kerjal untukl mengukurl bahwal orangl tahul tentangl apal yangl 

dioelajaril antaral lainl menyebutkan,l menguraikan,l mendefinisikan,l 

menyatakan,l danl sebagainya.l  

2) Memahamil (comprehension) 

Memahaml diartikanl sebagail suatul kemampuanl untukl menjelaskanl 

secaral benarl tentangl objekl yangl diketahuil danl dapatl 

menginterprestasikanl materil tersebutl secaral benar.l Orangl yangl 

telahl pahaml terhadapl objekl ataul materil harusl dapatl menjelaskan,l 

menyebutkanl contoh,l menyimpulkan,l meramalkan,l danl sebagainyal 

terhadapl objekl yangl dipelajari.l  

3) Aplikasil (application) 

Aplikasil diartikanl sebagail kemampuanl untukl menggunakanl materil 

yangl telahl dipeajaril padal sitasul ataul kondisil reall (sebenarnya).l 

Aplikasil dil sinil dapatl diartikanl sebagail aplikasil ataul penggunaanl 

hukum-hukum,l rumus,l metode,l prinsip,l danl sebagainyal dalaml 

konteksl ataul situasil yangl lain. 

4) Analisisl (analysis) 

Analisisl adalahl suatul kemampuanl untukl menjabarkanl materil ataul 

suatul objekl kel dalaml komponen-komponenl tetapil masihl dil dalaml 

satul strukturl organisasil danl masihl adal kaitannyal satul samal lain.l 

Kemampuanl analisisl inil dapatl dilihatl daril penggunaanl katal kerjal 

sepertil dapatl menggambarkanl (membuatl bagan),l membedakan,l 

memisahkan,l mengelompokkan,l danl sebagainya. 

5) Sintesisl (synthesis) 

Sintesisl menunjukl kepadal suatul kemampuanl untukl meletakkanl 

ataul menghubungkanl bagoan-bagianl dil dalaml suatul bentukl 

keseluruhanl yangl baru.l Denganl katal lainl sintesisl adalahl suatul 

kemampuanl untukl Menyusunl formulasil barul daril formulasi-

formulasil yangl ada. 

6) Evaluasil (evaluation) 

Evaluasil inil berkaitanl denganl kemampuanl untukl melakukanl 

justifikasil ataul penilaian-penilaianl terhadapl suatul materil ataul 

objek.l Penilaian-penilaianl itul didasarkanl padal suatul kriterial yangl 

ditentukanl sendiri,l ataul menggunakanl kriteria-kriterial yangl telahl 

ada.l  

c. Faktorl Yangl Mempengaruhil Tingkatl Pengetahuanl  

Tingkatl pengetahuanl mempunyail beberapal faktorl yangl 

mempengaruhinya.l Daril faktor-faktorl tersebutl dapatl digunakanl sebagail 
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acuanl untukl mengetahuil permasalahanl yangl dialamil siswal denganl tingkatl 

pengetahuannya.l Pendapatl Budimanl danl Riyantol (2014:l 4)l terdapatl 6l 

faktorl yangl mempengaruhil pengetahuan,l yaitu: 

a) Pendidikan 

Pendidikanl merupakanl usahal untukl mengembangkanl kepribadianl danl 

kemampuanl baikl dil sekolahl maupunl dil luarl sekolahl yangl berlangsungl 

seumurl hidup.l Padal hakikatnya,l pengetahuanl sangatl mempengaruhil prosesl 

belajarl dimanal semakinl tinggil pendidikanl makal semakinl mudahl dalaml 

menerimal pengetahuan.l Namun,l tidakl jugal bl yangl berpendidikanl rendahl 

makal akanl sulitl menerimal pengetahuan.l Pengetahuanl dapatl diperolehl daril 

manal sajal tidakl hanyal dalaml pendidikanl formall namunl dapatl diperolehl 

daril pendidikanl nonl formal. 

b) Informasil ataul Medial Massa 

Informasil ataul medial massal merupakanl suatul hall yangl dapatl 

diketahuil danl dipahamil sehinggal dapatl dikatakanl bahwal informasil 

merupakanl prosesl transferl pengetahuan.l Selainl itu,l medial massal jugal 

merupakanl teknikl untukl mendapatkanl danl menyebarluaskanl informasil 

denganl tujuanl tertentu. 

c) Sosial,l Budaya,l danl Ekonomi 

Tradisil yangl masihl berlakul dilakukanl tanpal menalarl apakahl tradisil 

tersebutl baikl ataul buruk.l Olehl karenal itu,l pengetahuanl akanl semakinl 

meningkatl walaupunl tidakl ikutl melakukanl tradisil tersebut. 
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d) Lingkunganl  

Lingkunganl merupakanl segalal hall yangl terdapatl dil sekitarl makhlukl 

hidupl baikl lingkunganl fisik,l lingkunganl biologis,l ataupunl lingkunganl 

sosial.l Lingkunganl sangatl berpengaruhl dalaml prosesl penerimaanl 

pengetahuanl dalaml diril individul yangl beradal dalaml lingkunganl tersebut. 

e) Pengalamanl  

Pengalamanl merupakanl caral untukl memperolehl kebenaranl daril 

pengetahuanl denganl mengulangl kembalil pengetahuanl yangl sudahl pernahl 

diperolehl agarl mudahl dalaml memecahkanl masalah. 

f) Usial  

Usial mempengaruhil dayal tagkapl danl polal pikirl sehinggal 

bertambahnyal usial akanl semakinl berkembangl denganl baik. 

Pendapatl Notoatmodjol (2011:l 20)l bahwal faktor-faktorl yangl 

mempengaruhil tingkatl pengetahuanl seseorangl terbagil kel dalaml 5l faktor,l 

yaitu:l  

a) Pendidikanl  

Tingkatl pendidikanl sangatl mempengaruhil individul dalaml memberil 

responl daril luar.l Pendidikanl berpengaruhl padal polal hidupl seseorangl 

terutamal memotivasil individul untukl l meningkatkanl kesehatanl karenal 

apabilal kesehatanl semakinl baikl makal penerimaanl informasil semakinl 

banyak. 
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b) Paparanl Medial Massa 

Medial massal mampul mempengaruhil tingkatl pengetahuanl seseorangl 

karenal informasil didapatl denganl mudahl melaluil medial massal baikl medial 

cetakl maupunl medial elektronik. 

c) Ekonomi 

Ekonomil mempengaruhil tingkatl pengetahuanl seseorangl karenal 

ekonomil merupakanl salahl satul usahal untukl memenuhil kebutuhanl primerl 

danl kebutuhanl sekunder.l Statusl ekonomil keluargal yangl baikl dapatl 

mencukupil kebutuhanl dibandingkanl denganl statusl ekonomil keluargal yangl 

rendah. 

d) Hubunganl Sosial 

Manusial merupakanl makhlukl sosiall dimanal dalaml kehidupannyal 

salingl berinteraksil satul samal lain.l Hubunganl sosiall inil mampul 

mempengaruhil tingkatl pengetahuanl seseorangl karenal dapatl berkomunikasil 

danl mendapatl informasi. 

e) Pengalamanl  

Pengalamanl masing-masingl individul yangl diperolehl daril lingkunganl 

sekitarl sepertil berkegiatanl organisasil dapatl memperluasl pengalamannyal 

karenal daril pengalamanl berkegiatanl tersebutl berbagail informasil dapatl 

diperoleh. 
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2. Hakikatl BolalVolilMini 

Permainanl bolal volil dalaml pembelajaranl PJOKl sekolahl dasarl 

merupakanl permainanl yangl telahl dimodifikasil daeril permainanl bolal volil 

yangl sesungguhnyal danl disebutl denganl permainanl bolal volil mini.l Disebutl 

permainanl bolal volil minil karenal ukuranl saranal danl prasarananyal lebihl 

ekcill ataul mini.l Menurutl PP.l PBVSIl (dalaml Lawan,l 2015:l 22),l permainanl 

bolal volil minil memilikil perbedaanl denganl permainanl volil padal umumnyal 

karenal dalaml permainanl bolal volil jumlahl pemainl padal setiapl regul 

berjumlahl 2l orangl cadangan,l 2l pemainl intil denganl kemenanganl setiapl 

pertandinganl 3l set.l  

Permainanl bolal volil minil mampul mendorongl perkembanganl 

karakteristikl anak.l Namun,l usial siswal sekolahl dasarl masihl memilikil 

keinginanl bermainl yangl tinggil sehinggal dalaml mengenalkanl permainanl 

bolal volil minil harusl dilakukanl secaral bertahapl melaluil pendekatanl yangl 

baik.l Gurul PJOKl harusl mengutamakanl kegembiraanl siswal karenal denganl 

kegembiraanl itulahl menjadikanl siswal semakinl banyakl terlibatl danl 

menyukail permainanl bolal volil minil (Sujarwo,l 2018:l 3).l Permainanl bolal 

volil minil memilikil tujuanl yangl baik.l Tujuanl bolal volil sendiril apabilal 

digambarkanl dalaml baganl sebagail berikut:l  
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Gambarl 1.l Tujuanl Bolal Voli 

Sumber:l Mawartil (2009:l 70) 

 

Dijelaskanl olehl Mawartil (2009:l 70),l gambarl baganl diatasl 

menjelaskanl bahwal bolal volil mampul menjadil saranal pendewasaanl ataul 

mendidikl anakl karenal terkandungl nilai-nilail seperti:l nilail kerjasama,l 

percayal diri,l tanggungjawan,l keberanian,l danl sportivitas.l Selainl itu,l 

terdapatl tujuanl utamal bolal volil yaitu:l  

1) Tujuanl utamal yaitul membentukl anakl didikl secaral menyeluruhl 

baikl jasmani,l rohanil maupunl sosial. 

2) Diharapkanl denganl kesegaranl jasmanil tercapail makal kecerdasanl 

dalaml bermainl bolal volil jugal tercapai,l sehinggal kesegaranl tubuhl 

terjaga,l denganl itul anakl didikl bisal belajarl denganl sehat,l danl 

tercapailahl kecerdasanl anak. 

3) Bermainl denganl unsurl rekreatifl ataul kesenanganl danl sukarelal 

melakukannyal makal denganl bermainl bolal volil inil kital bisal 

mendapatkanl kepuasan. 

4) Bermainl bolal volil jugal bisal dijadikanl terapi. 

5) Tujuanl terakhirl yangl bisal dicapail denganl bermainl bolal volil 

yaitul untukl meraihl prestasil setinggi-tingginya. 

 

Kelimal tujuanl dil atasl dapatl direalisasikanl apabilal terdapatl motivasil 

dalaml diril anakl untukl bermainl danl mengembangkanl bolal voli.l  
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3. Teknikl Dasarl Bolal Voli Mini 

Permainanl bolal volil akanl menjadil lebihl menarikl apabilal paral 

pemainnyal menguasail teknikl dasarl bolal volil terlebihl dahulul denganl baik.l 

Menurutl Suhadil (2005:l 4)l teknikl dasarl bolal volil terdiril daril service,l 

umpanl (passing)l atas,l umpanl (passing)l bawah,l seranganl (smash),l danl 

bendunganl (block).l Berikutl penjelasanl daril masing-masingl teknikl dasarl 

bolal voli: 

1) Teknikl Dasarl Servis 

Servisl merupakanl teknikl dasarl untukl memulail suatul pertandinganl 

bolal volil (Winarno,l dkk,,l 2013:l 37).l l Menurutl Suharnol (Winarno,l dkk.,l 

2013:l 38)l teknikl servicel apabilal dilihatl daril segil perkenaanl memukull bolal 

dibagil menjadil 2l macaml yaitul servicel tanganl bawahl danl servicel tanganl 

atas.l Berikutl merupakanl penjelasanl daril teknikl servicel bawahl danl teknikl 

servicel atas:l  

 Teknikl Servisl Bawah 

Pendapatl Robisonl (Winarno,l dkk.,l 2013:l 39)l servicel tanganl bawahl 

palingl mudahl untukl pemainl baru.l Menurutl Mulyadil danl Pratiwil (2020:l 

10)l servicel bawahl dilakukanl denganl memukull bolal denganl posisil jaril 

tanganl terbukal ataul menggenggam,l pukulanl bolal sedikitl dilambungkanl 

kemudianl bolal dipukull saatl posisil lenganl dibagianl bawahl pusar. 
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Gambarl 2.l Teknikl Servisl Bawah 

Sumber:l Winarno,l dkk.l (2013:l 41) 

 

 Teknikl Servisl Atas 

Servisl atasl merupakanl teknikl memukull bolal yangl harusl 

dilambungkanl denganl tinggil dil atasl kepalal danjaril tanganl terbukal lalul 

rapatl kemudianl perkenaanl pemukulanl bolal adalahl telapakl tanganl (Mulyadil 

&l Pratiwi,l 2020:l 11).l Pendapatl Vieral danl Fergussonl (Winarno,l dkk.,l 

2013:l 42)l servisl atasl merupakanl teknikl dasarl servisl yangl palingl efektifl 

karenal penangkisannyal sulitl danl lajul bolal tergantungl dimanal perkenaanl 

bolal yangl terkenal pukulan.l  

 

 

 

 

 

 

 

Gambarl 3.l Teknikl Servisl Atas 

Sumber:l Winarno,l dkkl (2013:l 43) 
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2) Teknikl Passing 

 Menurutl Wildel (Winarno,l dkk.,l 2013:l 77)l passingl merupakanl 

sentuhanl pertamal padal timl saatl menerimal servicel ataul seranganl daril timl 

lawan.l Padal sebuahl permainanl bolal voli,l sangatl dibutuhkanl kerjasamal timl 

dalaml melakukanl passingl yangl akuratl danl terampill sehinggal mampul 

memenangkanl permainanl ataul pertandinganl bolal volil (Mulyadil &l Pratiwi,l 

2020:l 14).l Lebihl lanjut,l pendapatl Winarno,l dkk.l (2013:l 77)l teknikl passingl 

terbagil kel dalaml dual macam,l yaitul passingl bawahl danl passingl atas.l  

 Teknikl Passingl Bawahl  

 Passingl bawahl merupakanl teknikl penerimaanl bolal menggunakanl 

kedual tanganl denganl perkenaanl ruasl tanganl dil atasl pergelanganl tanganl kel 

atasl sampail sikul (Suhadil &l Sujarwo,l 2009:l 34).l Pendapatl Mulyadil danl 

Pratiwil (2020:l 14)l passingl bawahl berfungsil untukl menerimal bolal daril 

lawan,l mengumpanl bolal kepadal temanl satul tim,l danl menahanl seranganl 

daril lawan.l  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambarl 4.l Posisil Tanganl Passingl Bawah 

Sumber:l Winarno,l dkk.l (2013:l 78) 
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Gambarl 5.l Teknikl Passingl Bawah 

Sumber:l Winarno,l dkk.l (2013:l 79) 

 Teknikl Passingl Atas 

Passingl atasl merupakanl teknikl mengoperl bolal yangl dilakukanl 

denganl menggunakanl ujungl jaril tanganl padal saatl bolal datangl setinggil 

bahul ataul lebihl (Winarno,l dkk.,l 2013:l 82).l Pendapatl Suhadil danl Sujarwol 

(2009:l 37)l passingl atasl merupakanl salahl satul teknikl dasarl bolal volil 

sebagail teknikl pemberianl bolal kepadal temanl timl untukl dipukull ataul 

smashl kel daerahl lawanl sehinggal menghasilkanl poin.l .Dalaml melakukanl 

passingl atas,l seorangl tosserl sangatl menentukanl keberhasilanl daril tim.l 

Mulyadil danl Pratiwil (2020:l 16)l teknikl passingl atasl yangl dilakukanl 

denganl baikl sehinggal mampul memudahkanl smasherl dalaml memukull makal 

akanl menghasilkanl smashl yangl sangatl tajam,l keras,l danl mematikan 
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Gambarl 6.l Posisil Tanganl Teknikl Passingl Atas 

Sumber:l Winarno,l dkk.l (2013:l 83).l  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambarl 7.l Teknikl Passingl Atas 

Sumber:l Winarno,l dkk.l (2013:l 84) 

 Teknikl Smash 

Smashl merupakanl tindakanl memukull bolal denganl kerasl dalaml 

sebuahl penyeranganl agarl bolal memasukil lapanganl lawanl sehinggal 

mendapatkanl sebuahl kemenanganl (Mulyadil &l Pratiwi,l 2020:l 16).l Teknikl 

smashl inil membutuhkanl kemampuanl danl akurasil yangl bagusl sehinggal 

pemainl bolal volil dituntutl untukl bergerakl danl berpikirl secaral cepatl agarl 

bolal tidakl terkenal blokl daril lawan,l tidakl masukl kel daerahl sendiri,l sertal 

masukl kel lapanganl lawanl denganl tepat.l Dalaml melakukanl teknikl smash,l 
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seorangl pemainl volil harusl memperhatikanl langkahl awalan,l tolakanl saatl 

akanl meloncat,l ketepatanl ketikal memukull bolal saatl melayangl dil udara,l 

danl pendaratanl yangl baikl agarl tidakl cedera.l  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambarl 8.l Teknikl Smash 

Sumber:l Winarno,l dkk.l (2013:l 120) 

 Teknikl Block 

Teknikl blockl akanl dilakukanl ketikal lawanl melakukanl smashl ataul 

seranganl kemudianl pemainl bertahanl akanl meloncatl dil depanl netl danl 

mengangkatl kedual tanganl untukl menahanl pukulanl smash.l Menurutl 

Winarno,l dkk.l (2013:l 161)l teknikl blockl merupakanl kuncil utamal dalaml 

pertahananl permainanl bolal volil karenal teknikl inil digunakanl padal garisl 

pertamal saatl membendungl seranganl daril lawan.l Padal saatl melakukanl 

teknikl blockl inil dibutuhkanl kerjasamal danl koordinasil denganl temanl timl 

agarl mampul menghasilkanl blockl yangl baik.l Pendapatl Suhadil danl Sujarwol 

(2009:l 44)l dalaml melakukanl teknikl blockl ini,l pemainl bolal volil harusl 

mampul mengantisipasil danl memperhitungkan:l  

1) Kemanal arahl bolal yangl diumpankanl daril tosser/setterl kel 

spiker/smasher,l  

2) Arahl pukulanl daril smasher/spiker,l  

3) Kebiasaanl ataul skilll yangl dimilikil olehl smasher/tipel smasher. 
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4) Teknikl blockl terdapatl dual macaml teknikl yaitu,l teknikl blockl 

tunggall yangl dilakukanl satul orangl danl teknikl blockl beregul 

yangl dapatl dilakukanl dual ataul tigal orangl (Nasuka:l 10).l Teknikl 

blockl yangl dilakukanl olehl dual ataul tigal orangl pemainl mampul 

mempersempitl ruangl gerakl lawanl untukl melakukanl smash.l  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambarl 9.l Teknikl Block 

Sumber:l Winarno,l dkk.l (2013:l 167) 

Daril pemaparanl berbagail teknikl dasarl bolal volil dil atas,l dapatl 

disimpulkanl bahwal perlul dilakukanl latihanl yangl bertahapl agarl mampul 

menguasail teknikl dasarl tersebut.l Perlunyal penguasaanl teknikl dasarl bolal 

volil agarl mampul menunjangl penampilanl permainanl yangl baikl danl mampul 

meraihl kemenangan.l  

4. Fasilitasl danl Saranal Bolal Voli Minil  

Fasilitas dan sarana dari permainan bola voli secara umum tentu akan 

menjadi hambatan pada peserta didik di Sekolah Dasar. Hambatan tersebutl 

dikarenakan fasilitasl danl sarana yang tidak sesuai dengan ukuran siswa sekolah 

dasar sehingga perlu dimodifikasi.l Modifikasil fasilitasl danl saranal bolal volil 

bagil siswal sekolahl dasarldapat sesuail denganl keinginanl gurul danl kondisil 

lingkunganl sekolah.lMenurutl Mawartil (2009:l 71)l modifikasil lapanganl untukl 
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sekolahl dasarl yaitul 12l ml xl 6l ml tidakl menggunakanl garisl serangl danl 

daerahl untukl servisl adalahl seluruhl daerahl belakangl garisl akhirl lapangan.l 

Penggunaanl bolal sendiril menggunakanl bolal yangl berdiameterl 22-24l cml 

denganl beratl 220-240l graml danl tinggil netl putral 2,l10l ml serrtal tinggil netl 

putril 2,l00l m. Suhadil (2005:4)l berpendapatl bahwal ukuranl lapanganl yangl 

digunakanl untukl sekolahl dasarl yaitu,l 12l ml xl 6l m,l beratl bolal 200l graml 

denganl diameterl 65l cm,l danl tinggil netl 2l meter.l   

 

 

 

 

 

 

Gambarl 10.l Lapanganl Bolal Volil Mini 

Sumber:l Suhadil (2005:l 4) 

5. Peraturan Bola Voli Mini 

Pada peraturan bola voli mini belum terdapat peraturan yang baku secara 

internasional. Perbedaan yang paling signifikan terdapat pada ukuran lapangan 

dan tinggi net bola voli mini. Terdapat banyak variasi peraturan bola voli mini di 

setiiap negara sesuai peraturan yang telah disepakati masing-masing negara. 

Menurut Sujarwo (2018: 142-143) pada prinsipnya peraturan permainan yang 

dipergunakan sama dengan peraturan bola voli terbaru, kecuali ada beberapa 

ketentuan khusus antara lain lama permainan yaitu two winning set. Permainanl 

bolal volil minil dapatl dilakukanl siswal denganl minimall umurl 12l tahun,l 
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dimanal masing-masingl timl terdiril daril 4l pemainl intil danl 2l pemainl 

cadangan. Menurut Mawarti (2009: 71) bahwa caral bermainl dalaml permainanl 

bolal volil minil dapatl dilakukanl denganl segalal macaml caral asalkanl denganl 

pantulanl yangl sah.l Putaranl dalaml permainanl bolal volil minil masihl samal 

sepertil putaranl padal permainanl bolal volil padal umumnya.l Padal pergantianl 

pemainl dilakukanl denganl sisteml internasionall dimanal dapatl dilakukanl 

sebanyakl 4l kalil denganl lamal pertandinganl twol winningl setl ataul dual kalil 

kemenanganl ataul bestl ofl threel games.  

6. Hakikatl Pembelajaranl Pendidikanl Jasmanil Olahragal danl Kesehatanl 

(PJOK) 

a. Pengertianl Pembelajaran 

 Pembelajaranl merupakanl salahl satul kegiatanl yangl dilakukanl untukl 

membantul siswal untukl belajarl danl mempelajarail tentangl sebuahl 

pengetahuan.l Pembelajaranl sendiril merupakanl aktivitasl yangl palingl utamal 

dalaml sebuahl kegiatanl belajarl mengajarl dil lingkunganl sekolah.l 

Pembelajaranl merupakanl katal yangl berasall daril belajar,l artinyal 

pembelajaranl adalahl prosesl daril perubahanl atasl hasill pembelajaranl yangl 

mencakupl segalal aspekl kehidupanl untukl mencapail tujuanl (Setiawan,l 2017:l 

20).l Pambudil (2019:l 7)l menyatakanl bahwal pembelajaranl merpakanl segalal 

usahal yangl dilakukanl olehl gurul ataul pendidikl untukl membantul siswal 

dalaml memperolehl pengetahuanl yangl sesuail denganl kapasitasnyal sehinggal 

siswal mampul belajarl sesuail denganl kebutuhannya.l Pendapatl Suardil (2018,l 

7)l pembelajaranl merupakanl interaksil antaral siswa,l guru,l danl sumberl 
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belajarl disuatul lingkunganl belajar.l Pembelajaranl sendiril merupakanl bantuanl 

yangl diberikanl gurul kepadal siswal agarl terjadil perolehanl ilmul pengetahuan,l 

kemahiran,l danl pembentukanl sikapl padal siswa.l Pembelajaranl membawal 

perubahan-perubahanl padal setiapl individul sehinggal dapatl diketahuil 

bagaimanal hasill daril pembelajaranl yangl sudahl 

dilakukan.lPembelajaranlmempunyail tujuan,l Taksonomil Blooml dalaml 

Setiawanl (2017:l 24)l membagil tujuanl pembelajaranl pendidikanl kel dalaml 3l 

domain,l yaitu:l  

1) Cognitivel domainl (ranahl kognitif)l mencakupl perilaku-perilakul 

menitikberatkanl kepadal aspekl intelektual,l sepertl pengetahuan,l 

pengertian,l danl keterampilanl berpikir. 

2) Affectivel domainl (ranafl afektif)l berisil perilaku-perilakul yangl 

menekankanl aspekl perasaanl danl emosil sepertil minat,l sikap,l 

apreasiasi,l danl caral penyesuaianl diri. 

3) Psychomotorl domainl (ranahl psikomotor)l berisil perilaku-perilakul 

yangl menekankanl aspekl keterampilanl motorikl sepertil tulisanl 

tangan,l mengetik,l berenang,l danl mengoperasikanl mesin. 

 Berdasarkanl pemaparanl diatas,l dapatl disimpulkanl bahwal 

pembelajaranl merupakanl prosesl interaksil gurul kepadal siswal untukl 

memberikanl l pengetahuanl sehinggal terjadil perubahanl dalaml diril siswal 

sehinggal dapatl diketahuil bagaimanal hasill daril pembelajaranl tersebut. 

b. Pengertianl Pembelajaranl Pendidikanl Jasmanil Olahragal danl 

Kesehatanl (PJOK) 

 Pendidikanl Jasmanil Olahragal danl Kesehatanl (PJOK)l merupakanl 

salahl satul matal pelajaranl yangl diajarkanl dil instansil pendidikanl daril SD,l 

SMP,l danl SMA.l Pembelajaranl PJOKl merupakanl pembelajaranl yangl lebihl 

daril sebuahl pengajaranl pengetahuanl daril gurul kepadal siswa,l namunl dalaml 

pembelajaeanl inil diharapkanl gurul mampul mengoptimalkanl potensil diril 
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siswal (Mawartil &l Arsiwi,l 2020:l 55).l Pendidikanl jasmanil merupakanl 

pendidikanl yangl dilakukanl denganl aktivitasl jasmanil untukl meningkatkanl 

kualitasl pesertal didikl baikl dalaml ranahl kognitif,l afektif,l danl psikomotorikl 

(Utama,l 2010:l 1).lPendapatl Pambudil (2019:l 11)l pendidikanl jasmanil 

merupakanl prosesl pendidikanl yangl memanfaatkanl aktivitasl fisikl untukl 

menghasilkanl suatul perubahanl baikl kualitasl individu,l fisik,l mental,l danl 

emosional.l Arifinl (2017:l 82)l menyatakanl bahwal pendidikanl jasmanil 

merupakanl prosesl pendidikanl yangl dilakukanl secaral sadarl melaluil kegiatanl 

jasmanil untukl memperolehl pertumbuhanl jasmani,l kesehatan,l danl kesegaranl 

sertal berkepribadianl harmonisl yangl berdasarkanl kualitasl Pancasila.l  

 Padal dasarnya,l pendidikanl jasmanil mampul membentukl mental,l 

watak,l danl perilakul pesertal didikl melaluil aktivitasl bermainl saatl 

pembelajaran.l Pendapatl lainnya,l pendidikanl jasmanil tidakl hanyal 

diperuntukkanl untukl meningkatkanl kesehatanl danl keterampilanl motorikl 

saja,l namunl pembentukanl mental,l watak,l karakter,l danl perilakul setiapl 

individunya.l Umumnya,l pendidikanl jasmanil yangl diajarkanl dil sekolahl 

dalaml penggunaanl medial pembelajaranl untukl presentasel aktivitasl fisiknyal 

menjadil lebihl banyakl dibandingkanl denganl kemampuanl kognitifl danl 

afektifnya.l Sejatinya,l pendidikanl jasmanil diharapkanl agarl meningkatkanl 

tumbuhl kembangl anakl secaral sehatl danl jasmaninya.l Pendidikanl jasmanil 

merupakanl sebuahl wahanal pendidikanl yangl memberikanl kesempatanl 

kepadal anakl untukl beraktifitasl jasmanil melaluil bermainl sehinggal 

pembelajaranl menjadil suasanal gembira.l Tujuanl pendidikanl jasmanil sendiril 
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sepertil pemaparanl diatas,l memberikanl kesempatanl anakl untukl beraktifitasl 

jasmanil melaluil bermainl yangl menyenangkanl sehinggal mampul membentukl 

mental,l watak,l danl perilakul yangl baik.l  

 Berdasarkanl pernyataanl dil atas,l dapatl disimpulkanl bahwal 

pendidikanl jasmanil merupakanl prosesl pendidikanl yangl dilakukanl melaluil 

aktifitasl jasmanil denganl suasanal bermainl yangl menyenangkanl sehinggal 

mampul mengembangkanl kesehatanl mentall danl jasmanil anak.l  

c. Pembelajaranl Daringl Bolal Volil dil SDl Negeril Putren 

 Salahl satul kompetensil dasarl yangl terdapatl dil sekolahl dasarl kelasl Vl 

semesterl Il yaitu: 

Tabell 1.l Kompetensil Dasar 

Kompetensi Dasar Indikator 

3.1 Memahamil kombinasil gerakl 

lokomotor,l nonl lokomotor,l 

danl manipulatifl sesuail denganl 

konsepl tubuh,l ruang,l usaha,l 

danl keterhubunganl dalaml 

berbagail permainanl bolal 

besarl sederhanal danl ataul 

tradisional.l l  

3.1.1 Mampul memahamil 

kombinasil gerakl dasarl 

lokomotorl danl nonl 

lokomotorl teknikl dasarl 

passingl bawahl bolal voli.l l  

3.1.2 Mampul memahamil 

kombinasil gerakl dasarl 

lokomotorl danl nonl 

lokomotorl teknikl dasarl 

passingl atasl bolal voli.l l  

4.1 Mempraktikkanl kombinasil 

gerakl lokomotor,l nonl 

lokomotor,l danl manipulatifl 

sesuail denganl konsepl tubuh,l 

ruang,l usaha,l danl 

4.1.1 Mampul mempraktikkanl 

kombinasil gerakl dasarl 

lokomotorl danl nonl 

lokomotorl teknikl dasarl 

passingl bawahl bolal voli.l l  

4.1.2 Mampul memahamil 

kombinasil gerakl dasarl 



29 
 

keterhubunganl dalaml berbagail 

permainanl bolal besarl 

sederhanal danl ataul 

tradisional.l l  

lokomotorl danl nonl 

lokomotorl teknikl dasarl 

passingl atasl bolal voli.l l  

 Pembelajaranl dapatl ditentukanl olehl gurul sesuail denganl materil yangl 

akanl diajarkanl denganl memperhatikanl situasil danl kondisil sekolah.l 

Pembelajaranl yangl dilakukanl padal masal pandemil Covid-19l adalahl 

pembelajaranl jarakl jauhl ataul belajarl daril rumahl menggunakanl jaringanl 

internet.l Pembelajaranl bolal volil yangl dilakukanl dil SDl Negeril Putrenl 

menggunakanl aplikasil sosiall medial whatsappl dimanal materil danl tugasl dil 

sampaikanl melaluil grupl whatsappl walil murid.l Pengumpulanl tugasl teoril 

danl videol dikumpulkanl olehl walil muridl jugal melaluil grupl whatsappl yangl 

telahl disediakanl olehl gurul PJOK.l  

7. Karakteristikl Pesertal Didikl Sekolahl Dasarl (SD)l Kelasl V 

 Perkembanganl karakteristikl anakl akanl berubahl seiringl berjalannyal 

waktul danl bertambahnyal usia.l Perubahanl tersebutl akanl berdampakl padal 

kemampuanl belajarnya.l Menurutl Jeanl Piagetl dalaml Muriahl danl Wardanl 

(2020:l 16)l perkembanganl dibagil menjadil 4l fasel yaitu:l  

a. Fasel sensorikl motorikl (0-2l tahun).l Aktivitasl kognitifl didasarkanl 

padal pengalamanl langsungl pancal indra.l Aktivitasl beluml 

menggunakanl bahasa,l sedangkanl pemahamanl intelektuall muncull 

dil akhirl fasel ini. 

b. Fasel pral operasionall (2-7l tahun).l Anakl tidakl lagil terkaitl padal 

lingkunganl sensori,l kesanggupanl menyimpanl tanggapanl 

bertambahl besar.l Anakl sukal menirul orangl lainl danl ammpul 

menerimal khayalanl danl sukal bercerital tentangl hal-hall fantastisl 

danl sebagainya. 

c. Fasel operasil konkritl (7-11l tahun).l Padal fasel ini,l anakl mulail 

berfikirl logis,l bentukl aktivitasl dapatl ditemukanl denganl peraturanl 
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yangl berlakul karenal anakl masihl berpikirl harafiahl sesuail denganl 

tugas-tugasl yangl diberikanl kepadanya. 

d. Fasel operasil formall (12-15l tahun).l Anakl telahl mampul 

mengembangkanl polal berpikirl formal,l telahl mampul berpikirl 

logis,l rasional,l danl abstrak.l Telahl mampul menangkaol artil 

simbolis,l kiasan,l danl menyimpulkanl suatul berital danl lainl 

sebagainya. 

 Pesertal didikl sekolahl dasarl ataul disebutl sebagail masal anakl sekolahl 

dimulail daril umurl 6-12l tahun.l Tahapl usial anakl sekolahl dasarl dapatl 

disebutl sebagail usial kelompok,l dimanal anakl akanl mulail mengalihkanl 

perhatianl danl hubunganl dil dalaml keluargal menjadil kerjasamal danl sikapl 

antarl teman,l kerja,l danl ataul belajarl (Gunarso,l 2003:l 13).l Karakteristikl 

anakl sekolahl dasarl dibagil menjadil dual yaitu,l anakl sekolahl dasarl kelasl 

rendahl danl anakl sekolahl dasarl kelasl tinggi.l Karakteristikl anakl sekolahl 

dasarl kelasl rendahl dapatl ditandail denganl adanyal hubunganl antaral kondisil 

jasmanil danl prestasinyal dil sekolah,l senangl memujil diril sendiri,l bergantungl 

padal orangl lainl untukl mengerjakanl tugas,l sukal membanding-bandingkan,l 

danl sukal meremehkanl orangl lain.l Sedangkanl karakteristikl anakl sekolahl 

dasarl kelasl tinggil yaitu,l perhatiannyal selalul tertujul padal kehidupanl sehari-

hari,l keigintahuanl yangl tinggi,l keinginanl belajarl sehiggal muncull minatl 

padal matal pelajaranl tertentu,l nilail dipandangl sebagail tolakl ukurl prestasil 

belajarnya,l danl senangl membuatl kelompokl bermainl denganl peraturanl yangl 

telahl disepakatil bersamal (Mustadi,l dkk.,l 2018:l 76).l  

 Berdasarkanl pendapatl dil atas,l dapatl disimpulkanl bahwal karakteristikl 

pesertal didikl kelasl Vl merupakanl bagianl daril karakteristikl anakl sekolahl 

dasarl kelasl tinggil dimanal sudahl mampul berpikirl secaral logis,l senangl 

bermainl secaral berkelompok,l keingintahuanl yangl tinggi,l danl beranil 
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mencobal mengenail sesuatul hall yangl menarik.l Karakteristikl pesertal didikl 

kelasl Vl SDl Negeril Putrenl cenderungl melakukanl sesuatul hall denganl 

berlaril ataul jalanl cepatl terutamal ketikal akanl bermainl denganl teman-

temannya.l  

B. Kajianl Penelitianl yangl Relevan 

 Penelitianl yangl relevanl bertujuanl sebagail acuanl bagil penelitianl 

yangl sedangl dilakukanl agarl menjadil lebihl jelas.l Berikutl merupakanl 

bebeapal penelitianl yangl relevanl denganl penelitianl inil yaitu: 

1. Penelitianl yangl dilakukanl olehl Shintial Agathal (2022)l yangl berjudull 

“Tingkatl Pengetahuanl Bolal Volil Siswal Kelasl Vl SDl Negeril 2l 

Donotirtol Kecamatanl Kretekl Kabupatenl Bantull Tahunl 2020/2021”.l 

Penelitianl tersebutl menggunakanl jenisl penelitianl deskriptif.l Metodel 

penelitianl yangl digunakanl dalaml penelitianl tersebutl yaitul perencanaanl 

surveil danl teknikl pengumpulanl datal menggunakanl tesl pilihanl ganda.l 

Penelitianl tersebutl dilakukanl untukl mengetahuil seberapal tinggil Tingkatl 

Pengetahuanl Bolal Volil Siswal Kelasl Vl SDl Negeril 2l Donotirtol 

Kecamatanl Kretekl Kabupatenl Bantull Tahunl 2020/2021.l Subjekl dalaml 

penelitianl inil yaitul siswal kelasl Vl SDl Negeril 2l Donotirtol Kecamatanl 

Kretekl Kabupatenl Bantull yangl berjumlahl 26l siswa.l Teknikl analisisl 

datal menggunakanl analisisl deskriptifl kuantitatifl yangl dituangkanl dalaml 

bentukl persentase.l Berdasarkanl hasill penelitianl yangl telahl dilakukan,l 

dapatl disimpulkanl bahwal tingkatl l pengetahuanl bolal volil siswal kelasl Vl 

SDl Negeril 2l Donotirtol Kecamatanl Kretekl Kabupatenl Bantull tahunl 
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2020/2021l beradal padal kategoril “kurang”l sebesarl 53,85%l (14l pesertal 

didik),l “cukup”l sebesarl 38,46%l (10l pesertal didik),l danl “baik”l sebesarl 

7,69%l (2l pesertal didik).l Berdasarkanl rata-rata,l sebesarl 57,01l masukl 

kategoril cukup.l  

2. Penelitianl yangl dilakukanl olehl Lawanl (2015)l yangl berjudull “Tingkatl 

Pengetahuanl Siswal Kelasl IVl danl Vl SDl Negeril 4l Wates,l Kulonl Progol 

Tentangl Peraturanl Permainanl Bolal Volil Mini”.l Penelitianl tersebutl 

menggunakanl jenisl penelitianl deskriptif.l Metodel penelitianl yangl 

digunakanl dalaml penelitianl tersebutl yaitul surveil denganl teknikl 

pengambilanl datal menggunakanl tesl pilihanl ganda.l Subjekl dalaml 

penelitianl tersebutl adalahl siswal kelasl IVl danl Vl SDl Negeril Wates,l 

Kulonl Progol yangl berjumlahl 23l siswa.l Ujil cobal instrumentl dilakukanl 

dil SDl Negeril Gadinganl Watesl danl terdapatl dual butirl yangl gugur.l 

Berdasarkanl hasill ujil cobal yangl telahl dilakukan,l didapatkanl hasill 

validitasl 0,l 838l danl realibilitasl sebesarl 0,l 952.l Teknikl analisisl datal 

yangl digunakanl dalaml penelitianl inil yaitul menggunakanl analisisl 

deskriptifl kuantitatifl yangl dituangkanl dalaml bentukl presentase.l 

Berdasarkanl hasill penelitianl yangl telahl dilakukan,l dapatl disimpulkanl 

bahwal tingkatl pengetahuanl siswal kelasl IVl danl Vl SDl Negeril 4l l 

Wates,l Kulonl Progol tentangl peraturanl permainanl bolal volil minil beradal 

padal kategoril “rendah”l sebesarl 17,39%l (4l siswa),l “sedang”l sebesarl 

65,22%l (15l siswa),l danl “tinggi”l sebesarl 17,39%l (4l siswa).l 

Berdasarkanl nilail rata-rata,l yaitul 24,55,l pengetahuanl siswal kelasl IVl 
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danl Vl SDl Negeril 4l Wates,l Kulonl Progol tentangl peraturanl permainanl 

bolal volil minil masukl dalaml kategoril “sedang”. 

C. Kerangkal Berpikir 

 Padal permainanl bolal volil yangl dilaksanakanl dil sekolah,l mampul 

membuatl siswal merasakanl bermainl yangl menyenangkanl danl menyehatkanl 

secaral berkelompok.l Sesuail denganl tujuanl pendidikanl jasmanil padal sekolahl 

dasar,l permainanl bolal volil jugal bertujuanl untukl mengingkatkanl kesehatanl 

jasmanil denganl bermainl yangl menyenangkan.l Sesuail denganl karakteristikl 

anakl sekolahl dasarl yangl senangl bermain,l permainanl bolal volil jugal 

mampul menyalurkanl karakteristikl yangl senangl bermain.l Permainanl bolal 

volil jugal bertujuanl untukl menjadil saranal mendidikl danl pendewasaanl anakl 

karenal dalaml permainanl bolal volil tersebutl terkandungl nilai-nilail positif.l 

Bermainl permainanl bolal volil tidakl hanyal sekedarl bermainl saja,l dalaml 

permainanl bolal volil terdapatl teknik-teknikl dasarl agarl dalaml 

pelaksanaannyal dapatl berjalanl denganl baik.l Teknik-teknikl dasarl dalaml 

permainanl bolal volil antaral lainl yaitul service,l passing,l smash,l danl blok.l 

Tidakl hanyal dituntutl untukl menguasail keterampilanl teknikl dasarnyal saja,l 

keterampilanl teknikl dasarl tersebutl harusl diimbangil denganl pengetahuan.l  

 DilmasalpandemilCovid-19l ini,l pembelajaranl jarakl jauhl menggunakanl 

jaringanl internetl memangl menjadil tantanganl barul bagil guru,l terutamal gurul 

PJOK.l Gurul harusl giatl memberikanl materil danl penjelasannyal yangl kreatifl 

agarl materil terusl tersampaikan.l Padal pembelajaranl pendidikanl jasmanil 

terutamal materil bolal volil perlul diimbangil denganl praktikl yangl menuntutl 
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siswal untukl tetapl melakukanl praktikl teknikl dasarl bolal volil meskil hanyal 

berupal videol saja.l Sangatl disayangkanl apabilal gurul kurangl memberil 

materil danl penjelasanl apalagil dalaml kondisil pembelajaranl jarakl jauh.l Hall 

tersebutl akanl menyebabkanl kurangnyal pengetahuanl siswal sehinggal ketikal 

ditesl mengenail pengetahuannyal dalaml bolal volil menjadil kurangl maksimal. 

Sepertil informasil yangl diperolehl daril gurul PJOKl SDl Negeril Putrenl 

Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantul,l pemberianl materil bolal volil padal 

pandemil Covid-19l hanyal memberikanl pembelajaranl secaral mandiril dimanal 

siswal diberil tugasl melaluil bukul LKSl danl membuatl videol teknikl dasarl 

bolal voli.l Pembelajaranl bolal volil hanyal mengarahl padal aspekl psikomotorl 

sajal sedangkanl pemberianl danl penjelasanl mengenail teoril sangatl minimalis.l 

Daril informasil tersebut,l makal perlul diketahuil tingkatl pengetahuanl bolal 

volil siswal kelasl Vl SDl Negeril Putrenl denganl menggunakanl tesl pilihanl 

gandal denganl beberapal indikatorl yangl akanl diujikan. 
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Pengetahuan Bola Voli Siswa Kelas V 

Sekolah Dasar Negeri Putren  

Permainan Bola Voli 

Fasilitas 

Diketahui Pengetahuan Bola Voli Siswa Kelas V 

Sekolah Dasar Negeri Putren 

Tes Multiple Choice 

Teknik Peraturan  Sarana 

Gambarl 11.l Baganl Kerangkal Berpikir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
 

BABl III 

METODEl PENELITIAN 

 

A. Jenisl Penelitian 

Jenisl penelitianl yangl digunakanl dalaml penelitianl inil adalahl 

deskriptifl kuantitatif.l Penelitianl deskriptifl digunakanl untukl mendeskripsikanl 

ataul menggambarkanl hasill analisal datal yangl telahl terkumpull (Sugiyono,l 

2017:l 147).l Metodel penelitianl yangl digunakanl dalaml penelitianl inil yaitul 

perencaaanl surveil denganl teknikl pengumpulanl datal menggunakanl tesl 

pilihanl ganda.l Penelitianl inil bertujuanl untukl mengetahuil seberapal tinggil 

tingkatl pengetahuanl bolal voli mini siswal kelasl Vlpada masa pandemi Covid-

19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 

2021/2022. 

B. Tempatl danl Waktul Penelitianl  

Tempatl penelitianl yangl akanl dilakukanl yaitul dil SDl Negeril Putrenl 

Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull yangl beralamatl dil Keputren,l Pleret,l 

Kec.l Pleret,l Kab.l Bantul,l Daerahl Istimewal Yogyakartal 55791.l Waktul 

penelitianl inil dilakukanl padal tanggall 20 Juni 2022. 

C. Populasil danl Sampell Penelitian 

1. Populasil  

Menurutl Sugiyonol (2017:l 80)l bahwal populasil merupakanl semual 

obyekl danl benda-bendal alaml termasukl manusial yangl mempunyail kualitasl 

danl karakteristikl tertentul sehinggal dapatl l dipelajaril danl ditarikl 
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kesimpulannya.l Berdasarkanl pendapatl diatas,l makal populasil dalaml 

penelitianl inil yaitul siswal kelasl Vl SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl 

Kabupatenl Bantull yangl berjumlahl 54l siswa.l  

2. Sampell  

Sampell merupakanl sebagianl jumlahl danl karakteristikl yangl dimilikil 

populasil (Sugiyono,l2015:l 81).l Pengambilanl sampell dilakukanl menggunakanl 

totall sampling.l Total sampling merupakan teknik pengambilan sampel dengan 

jumlah yang sama dengan populasi (Sugiyono, 2013: 124). Penelitian ini 

dilakukan secara total sampling dengan menggunakan seluruh jumlah populasi. 

Penggunaan teknik total sampling dikarenakan jumlah populasi yang kurang dari 

100 sehingga seluruh jumlah populasi dijadikan sebagai sampel. 

D. Definisil Operasionall Variabel 

Variabell merupakanl apal sajal yangl sudahl ditentukanl olehl penelitil 

untukl dipelajaril sehinggal mendapatkanl informasil danl dapatl ditarikl 

kesimpulannyal (Sugiyono,l 2017:l 38).l Variabell dalaml penelitianl inil adalahl 

tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-

19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 

2021/2022.l Definisil operasionall dalaml penelitianl inil adalahl kemampuanl 

pengetahuanl siswal kelasl Vl SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl 

Bantull tentangl bolal volil pada masa pandemi Covid-19 yangl berdasarkanl 

indikatorl fasilitas,l sarana,l peraturant,l danl teknikl yangl akanl diukurl 

menggunakanl tesl pilihanl gandal ataul multiplel choicel sehinggal apabilal 
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jawabanl benarl akanl medapatkanl nilail satul danl apabilal sakahl akanl 

mendapatkanl nilail nol. 

E. Teknikl danl Instrumenl Pengumpulanl Data 

1. Instrumenl Penelitian 

Instrumenl yangl digunakanl dalaml penelitianl inil menggunakanl soall 

tesl pilihanl gandal (multiplel choice)l dimanal respondenl dapatl menjawabl 

benarl bernilail 1l danl jikal menjawabl salahl bernilail 0.l Menurutl pendapatl 

Mahmudl (2011:l 185)l menyatakanl bahwal tesl adalahl rangkaianl pertanyaanl 

ataul alatl lainl yangl digunakanl untukl mengukurl keterampilan,l pengetahuan,l 

intelegensi,l kemampuan,l ataul bakatl yangl dimilikil olehl individul ataul 

kelompok.l Kemudian,l lebihl lanjutl Mahmudl (2011:l 186)l menyatakanl bahwal 

tolakl ukurl penggunaanl alatl tesl sebagail instrumenl dalall pengumpull datal 

suatul penelitianl yaitu: 

a. Objektif,l yaitul hasill yangl dicapail dapatl menggambarkanl keadaanl 

yangl sebenarnyal tentangl tingkatl kemampuanl seseorang,l baikl 

berupal pengetahuanl maupunl keterampilan. 

b. Cocok,l yaitul alatl yangl digunakanl sesuail denganl jenisl datal yangl 

akanl dikumpulkanl untukl mengujil hipotesisl dalaml rangkal 

menjawabl masalahl penelitian. 

c. Valid,l yaitul memilikil derajatl kesesuaian,l terutamal isil danl 

konstraknya,l denganl kemampuanl suatul kelompokl yangl inginl 

diukur. 

d. Reliabel,l yaitul derajatl kekonsistenanl skorl yangl diperolehl daril 

hasill tesl menggunakanl alatl tersebut. 

Instrumenl dalaml penelitianl inil diadopsil daril penelitianl Agathal 

(2022)l yangl sudahl divalidasikanl olehl dosenl ahlil yaitul Bapakl Yuyunl Aril 

Wibowo,l M.Orl danl telahl diujicobakanl dil SDl Karen.l Hasill daril ujil cobal 

tersebutl dinyatakanl validl karenal nilail signifikasil ataul rl hitungl lebihl besarl 
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daripadal rl tabel.l Kisi-kisil instrumenl penelitianl disajikanl padal Tabell 1l 

sebagail berikut:l  

Tabell 2.l Kisi-kisil Instrumenl  

Variabel Faktor Indikator No.l Butir Jml 

Tingkatl 

pengetahuanl bolal 

volilmini siswal 

kelasl V Pada Masa 

Pandemi Covid-19 di 

SDl Negeril Putrenl 

Kecamatanl Pleretl 

Kabupatenl Bantull 

Thaunl 2021/2022 

Peraturanl 

Bolal voli 

mini 

Fasilitasl  1,l 2,l 3,l 4 4 

Saranal  5,l 6,l 7 3 

Peraturan 8,l 9,l 10,l 

11,l 12,l 13,l 

14 

7 

Teknikl  15,l 16,l 17,l 

18,l 19,l 20,l 

21,l 22,l 23,l 

24,l 25,l 26,l 

27,l 28,l 29,l 

30,l 31,l 32,l 

33,l 34 

20 

Jumlah 34 

Sumber:l Agathal (2022) 

2. Teknikl Pengumpulanl Data 

Teknikl pengumpulanl datal yangl digunakanl dalaml penelitianl inil yaitul 

menggunakanl tesl yangl diberikanl kepadal respondenl dimanal respondenl 

tersebutl menjadil subjekl penelitian.l Berikutl mekanismel teknikl pengumpulanl 

datanya: 

a. Penelitil mencaril data-datal siswal kelasl Vl SDl Negeril Putrenl Kecamatanl 

Pleretl Kabupatenl Bantul. 

b. Penelitil menentukanl jumlahl siswal kelasl Vl SDl Negeril Putrenl 

Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull yangl akanl menjadil subjekl 

penelitian. 

c. Penelitil menyebarkanl tesl kepadal respondenl secaral langsungl dil sekolah,l  
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d. Selanjutnyal penelitil mengumpulkanl hasill jawabanl danl melakukanl 

transkipl atasl hasill pengisianl tes. 

e. Setelahl memperolehl data,l penelitil kemudianl mengambill kesimpulanl danl 

saran.l  

F. Validitasl danl Realibilitasl Instrumen 

1. Validitasl Instrumen 

Validitasl merupakanl kesamaanl antaral datal padal objekl penelitianl 

denganl yangl dilaporkanl olehl penelitil sehinggal didapatkanl datal validl 

dimanal tidakl adal yangl berbedal antaral datal sesungguhnyal yangl terjadil 

denganl datal yangl dilaporkanl olehl penelitil (Hardani,l dkk.,l 2020:l 198).l 

Pendapatl Sugiyonol (2017:l 121)l instrumenl yangl dikatakanl validl merupakanl 

instrumenl dapatl digunakanl untukl mengukurl apal sajal yangl seharusnyal 

diukur.l Menurutl (Arikunto,l 2006:l 168)l tinggil rendahnyal validitasl instrumenl 

dapatl menunjukkanl sejauhl manal datal yangl terkumpull tidakl berbedal ataul 

menyimpangl daril gambaranl validitasl yangl dimaksud.l Sehingga,l daril 

beberapal pendapatl dil atasl dapatl disimpulkanl bahwal validitasl instrumenl 

merupakanl ukuranl untukl menunjukkanl tingkatl kevalidanl instrumen.l  

Mengukurl validitasl alatl ataul instrumenl menggunakanl korelasil 

productl momentl olehl Karll Pearsonl denganl tarafl signifikanl 5%l ataul 0,05.l 

Daril hasill tersebutl diperolehl rl tabell 0,268,l artinyal apabilal nilail hitungl 

korelasil lebihl daril 0,268l makal butirl soall dinyatakanl valid.l Sebaliknyal 

apabilal rl hitungl lebihl kecill daril rl tabell makal butirl soall dinyatakanl tidakl 

valid/gugur.l l  
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Berdasarkanl hasill ujil cobal dinyatakanl bahwal 34l butirl soall 

dinyatakanl valid,l artinyal keseluruhanl butirl soall yangl digunakanl untukl 

penelitianl dinyatakanl valid.l Berikutl hasill 34l butirl soall yangl dinyatakanl 

valid: 

Tabell 3.l Hasill Analisisl Ujil Validasil  

Butirl Soal rl hitung rl tabel Keterangan 

Soall 01 0,419 0,268 Valid 

Soall 02 0,510 0,268 Valid 

Soall 03 0,527 0,268 Valid 

Soall 04 0,789 0,268 Valid 

Soall 05 0,615 0,268 Valid 

Soall 06 0,423 0,268 Valid 

Soall 07 0,532 0,268 Valid 

Soall 08 0,425 0,268 Valid 

Soall 09 0,406 0,268 Valid 

Soall 10 0,522 0,268 Valid 

Soall 11 0,687 0,268 Valid 

Soall 12 0,617 0,268 Valid 

Soall 13 0,406 0,268 Valid 

Soall 14 0,370 0,268 Valid 

Soall 15 0,474 0,268 Valid 

Soall 16 0,660 0,268 Valid 

Soall 17 0,540 0,268 Valid 

Soall 18 0,470 0,268 Valid 

Soall 19 0,510 0,268 Valid 

Soall 20 0,522 0,268 Valid 

Soall 21 0,563 0,268 Valid 

Soall 22 0,635 0,268 Valid 

Soall 23 0,516 0,268 Valid 
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Soall 24 0,599 0,268 Valid 

Soall 25 0,490 0,268 Valid 

Soall 26 0,568 0,268 Valid 

Soall 27 0,683 0,268 Valid 

Soall 28 0,681 0,268 Valid 

Soall 29 0,533 0,268 Valid 

Soall 30 0,548 0,268 Valid 

Soall 31 0,588 0,268 Valid 

Soall 32 0,647 0,268 Valid 

Soall 33 0,650 0,268 Valid 

Soall 34 0,494 0,268 Valid 

 

2. Realibilitasl Instrumen 

Realibilitasl instrumenl merupakanl suatul instrumentl dapatl dipercayal 

untukl digunakanl sebagail alatl pengumpull datal karenal instrumenl tersebutl 

dinyatakanl sudahl baikl (Arikunto,l 2006:l 178).l Instrumenl yangl digunakanl 

harusl reliable,l dimanal instrumenl tersebutl cukupl baikl sehinggal mampul 

mengungkapl datal yangl dapatl dipercaya.l Reliabilitasl diperolehl menggunakanl 

rumusl Alphal Cronbach.l Perhitungannyal menggunakanl SPSSl 25.l Setelahl 

dilakukanl ujil cobal realibilitasl dapatl disimpulkanl bahwal instrumenl yangl 

digunakanl adalahl reliabell ataul konsistenl karenal Alphal Cronbachl lebihl daril 

0,6l yaitul sebesarl 0,926.l Berikutl merupakanl hasill ujil realibilitas:l  

Tabell 4.l Hasill Ujil Realibilitas 

Cronbach’sl Alpha Nl ofl Items 

0,926 34 
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G. Teknikl Analisisl Data 

Setelahl semual datal terkumpul,l langkahl selanjutnyal adalahl 

menganalisisl datal sehinggal dapatl ditarikl sebuahl kesimpulan.l Teknikl 

analisisl datal yangl digunakanl dalaml penelitianl inil adalahl deskriptifl 

kuantitatif.l Rumusl yangl dipakail dalaml teknikl analisisl datal penelitianl inil 

menggunakanl rumusl daril Sudjionol (2015:l 40)l yaitul sebagail berikut:l  

Pl =l 
𝐹

𝑁
𝑙 Χ𝑙 100𝑙 % 

Keterangan:l  

P :l Presentasel yangl dicaril (frekuensil relatif) 

F :l Frekuensi 

N :l Jumlahl responden 

 

Setelahl menganalisisl data,l tahapl selanjutnyal mengubahl skorl ataul 

nilai.l Menurutl Sugiyonol (2015:l 112),l rumusl untukl mengubahl skorl ataul 

nilail yaitu:l  

Nl =l 
∑ Χ

∑ Maks
 

Keterangan:l  

N :l Nilai 

X :l Butirl benar 

Maks :l Jumlahl keseluruhanl butir 

 

  Kemudian,l setelahl mengubahl skorl ataul nilail langkahl selanjutnyal 

menentukanl intervalnya.l Penentuanl intervall dalaml penelitianl inil 

menggunakanl penentuanl intervall daril Arikuntol (2019:l 207)l sebagail berikut:l  
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Tabell 5.l Normal Penilaian 

No Interval Kategori 

1 76l –l 100 Tinggil  

2 56l –l 75 Cukupl  

3 ˂l 56 Rendahl  

  l l l l l l Sumber:l Arikuntol (2019:l 207) 
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BABl IV 

HASILl PENELITIANl DANl PEMBAHASAN 

 

A. Hasill Penelitian 

Penelitianl inil dilaksanakanl padal haril Senin,l 20l Junil 2022l dimanal 

subjekl dalaml penelitianl inil adalahl siswal kelasl Vl SDl Negeril Putrenl danl 

dituangkanl dalaml soall pilihanl gandal berjumlahl 34l butirl soal.l Hasill 

penelitianl inil dimaksudkanl untukl mengetahuil tingkatl pengetahuanl bolal volil 

mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl 

Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022.l Berikutl hasill 

analisisl tingkatl pengetahuanl bolal volilmini siswal kelasl VlPada Masa Pandemi 

Covid-19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 

2021/2022. 

Deskriptifl datal tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl 

pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl 

Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022 didapatl skorl terendahl (minimum)l 0,00.l 

skorl tertinggil (maksimum)l 97,06,l reratal 76,09l (mean),l nilail tengahl 

(median)l 82,35,l nilail yangl seringl muncull (mode)l 88,24,l danl standarl 

deviasil (SD)l 22,90.l Hasill selengkapnyal dapatl dilihatl padal tabell 6l sebagail 

berikut: 
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Tabell 6.l Deskriptifl Statistikl Tingkatl Pengetahuanl Bolal VolilMini 

Siswal Kelasl Vl Pada Masa Pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl 

Kecamatanl Pleretl Kabupatenl BantullTahunl 2021/2022 

Statistikl  

N 54 

Mean 76,09 

Medianl  82,35 

Model  88,24 

Std,l Deviation 22,90 

Minimuml  0,00 

Maksimuml  97,06 

Apabilal ditampilkanl kel dalaml normal penilaian,l tingkatl pengetahuanl 

bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril 

Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022  dapatl dilihatl 

padal tabell 7l sebagail berikut: 

Tabell 7.l Normal Tingkatl Pengetahuanl Bolal VolilMini Siswal Kelasl Vl 

Pada Masa Pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl 

Kabupatenl BantullTahunl 2021/2022 

No. Interval Kategori Frekuensi Presentase 

1. 76-100 Tinggil  42 77,77% 

2. 56-75 Cukupl  6 11,11% 

3. ˂l 56 Rendahl  6 11,11% 

Berdasarkanl normal penilaianl padal tabell 7l dil atas,l tingkatl 

pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di 

SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l 

disajikanl dalaml gambarl diagraml batangl sebagail berikut:l  
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Gambarl 12.l Diagraml Batangl Penilaianl Tingkatl Pengetahuanl Bolal 

VolilMini Siswal Kelasl Vl Pada Masa Pandemi Covid-19 di SDl Negeril 

Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022 

 

Berdasarkanl tabell 7l danl gambarl 13l dil atasl menunjukkanl bahwal 

tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-

19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 

2021/2022l l beradal padal kategoril “rendah”l sebesarl 11,11%l (6l siswa),l 

“cukup”l sebesarl 11,11%l (6l siswa),l danl “tinggi”l sebesarl 77,77%l (42l 

siswa).l Berdasarkanl nilail rata-ratal yaitul 76,09,l tingkatl pengetahuanl bolal 

volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl 

Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l l dalaml kategoril 

“tinggi”.  

1. Faktorl Fasilitasl  

Deskriptifl statistikl tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl 

pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl 

Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l padal faktorl fasilitasl didapatl skorl 

terendahl (minimum)l 0,00.l skorl tertinggil (maksimum)l 100,00,l reratal 80,09l 

(mean),l nilail tengahl (median)l 100,00,l nilail yangl seringl muncull (mode)l 
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100,00,l danl standarl deviasil (SD)l 28,48.l Hasill selengkapnyal dapatl dilihatl 

padal tabell 8l sebagail berikut: 

Tabell 8.l Deskriptifl Statistikl Faktorl Fasilitas 

Statistikl  

N 54 

Mean 80,09 

Medianl  100,00 

Model  100,00 

Std,l Deviation 28,48 

Minimuml  0,00 

Maksimuml  100,00 

 

Apabilal ditampilkanl kel dalaml normal penilaian,l tingkatl pengetahuanl 

bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril 

Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l padal faktorl 

fasilitasl dapatl dilihatl padal tabell 9l sebagail berikut: 

Tabell 9.l Normal Penilaianl Faktorl Fasilitas 

No. Interval Kategori Frekuensi Presentase 

1. 76-100 Tinggil  30 56% 

2. 56-75 Cukupl  13 24% 

3. ˂l 56 Rendahl  11 20% 

Jumlahl  54 100% 

Berdasarkanl normal penilaianl padal tabell 9l dil atas,l tingkatl 

pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di 

SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l 

padal faktorl fasilitasl disajikanl dalaml gambarl diagraml batangl sebagail 

berikut:l  
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Gambarl 13.l Diagraml Batangl Faktorl Fasilitas 

Berdasarkanl tabell 9l danl gambarl 14l dil atasl menunjukkanl bahwal 

tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-

19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 

2021/2022l faktorl fasilitasl beradal padal kategoril “rendah”l sebesarl 20%l (11l 

siswa),l “cukup”l sebesarl 24%l (13l siswa),l danl “tinggi”l sebesarl 56%l (30l 

siswa).l  

Analisisl tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa 

pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull 

Tahunl 2021/2022l padal faktorl fasilitasl untukl tiapl butirl disajikanl padal tabell 

10l sebagail berikut: 

Tabell 10.l Presentasel Butirl Soall Faktorl Fasilitas 

Faktor Nomorl Butir 
Presentase 

Benar Salah 

Fasilitas 

1 85,19% 14,81% 

2 72,22% 27,78% 

3 74,04% 25,93% 

4 88,89% 11,11% 
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Butir 1 Butir 2 Butir 3 Butir 4

Benar 85,19% 72,22% 74,07% 88,89%

Salah 14,81% 27,78% 25,93% 11,11%
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Berdasarkanl tabell 10l dil atas,l presentasel butirl faktorl fasilitasl 

disajikanl dalaml gambarl diagraml batangl sebagail berikut:l  

 

 

 

 

 

 

Gambarl 14.l Diagraml Batangl Butirl Faktorl Fasilitas 

Berdasarkanl tabell 10l danl gambarl 15l dil atas,l dapatl disimpulkanl 

bahwal presentasel jawabanl benarl palingl tinggil yaitul padal butirl soall nomorl 

4l denganl presentasel sebesarl 88,89%,l sedangkanl presentasel jawabanl benarl 

palingl rendahl yaitul padal butirl soall nomorl 2l denganl presetasel sebesarl 

72,22%. 

2. Faktorl Sarana 

Deskriptifl statistikl datal tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal 

kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl 

Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022lpadal faktorl saranal didapatl skorl 

terendahl (minimum)l 0,00.l skorl tertinggil (maksimum)l 100,00,l reratal (mean)l 

74,07,,l nilail tengahl (median)l 83,33,l nilail yangl seringl muncull (mode)l 

100,00,l danl standarl deviasil (SD)l 32,16.l Hasill selengkapnyal dapatl dilihatl 

padal tabell 11l sebagail berikut: 
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Tabell 11.l Deskriptifl Statistikl Faktorl Sarana 

Statistikl  

N 54 

Mean 74,07 

Medianl  83,33 

Model  100,00 

Std,l Deviation 32,16 

Minimuml  0,00 

Maksimuml  100,00 

Apabilal ditampilkanl kel dalaml normal penilaian,l tingkatl pengetahuanl 

bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril 

Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l padal faktorl 

saranal dapatl dilihatl padal tabell 12l sebagail berikut: 

Tabell 12.l Normal Penilaianl Faktorl Sarana 

No. Interval Kategori Frekuensi Presentase 

1. 76-100 Tinggil  27 50% 

2. 56-75 Cukupl  17 31% 

3. ˂l 56 Rendahl  10 19% 

Jumlahl  54 100% 

Berdasarkanl normal penilaianl padal tabell 12l dil atas,l tingkatl 

pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di 

SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l  

padal faktorl saranal disajikanl dalaml gambarl diagraml batangl sebagail berikut:l  
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Gambarl 15.l Diagraml Batangl Faktorl Sarana 

Berdasarkanl tabell 12l danl gambarl 16l dil atasl menunjukkanl bahwal 

tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-

19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 

2021/2022l faktorl saranal beradal padal kategoril “rendah”l sebesarl 18,52%l (10l 

siswa),l “cukup”l sebesarl 31,48%l (17l siswa),l danl “tinggi”l sebesarl 50,00%l 

(27l siswa).l  

Analisisl tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa 

pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull 

Tahunl 2021/2022l padal faktorl saranal untukl tiapl butirl disajikanl padal tabell 

13l sebagail berikut: 

Tabell 13.l Presentasel Butirl Soall Faktorl Sarana 

Faktor Nomorl Butir 
Presentase 

Benar Salah 

Saranal  

5 74,07% 25,93% 

6 74,07% 25,93% 

7 74,07% 25,93% 
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Berdasarkanl tabell 13l dil atas,l presentasel butirl faktorl saranal 

disajikanl dalaml gambarl diagraml batangl sebagail berikut:l  

 

Gambarl 16.l Diagraml Batangl Butirl Faktorl Sarana 

Berdasarkanl tabell 13l danl gambarl 17l dil atas,l dapatl disimpulkanl 

bahwal presentasel jawabanl benarl samal ratal yaitul padal butirl soall nomorl 

5,6,l danl 7l denganl presentasel sebesarl 74,07%. 

3. Faktorl Peraturan 

Deskriptifl statistikl datal tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal 

kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl 

Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l padal faktorl peraturanl didapatl skorl 

terendahl (minimum)l 0,00.l skorl tertinggil (maksimum)l 100,00,l reratal (mean)l 

76,19,,l nilail tengahl (median)l 85,71,l nilail yangl seringl muncull (mode)l 

85,71,l danl standarl deviasil (SD)l 23,22.l Hasill selengkapnyal dapatl dilihatl 

padal tabell 14l sebagail berikut: 

 

 

 

Butir 5 Butir 6 Butir 7

Benar 74,07% 74,07% 74,07%
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Tabell 14.l Deskriptifl Statistikl Faktorl Sarana 

Statistikl  

N 54 

Mean 76,19 

Medianl  85,71 

Model  85,71 

Std,l Deviation 23,22 

Minimuml  0,00 

Maksimuml  100,00 

Apabilal ditampilkanl kel dalaml normal penilaian,l tingkatl pengetahuanl 

bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril 

Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l padal faktorl 

peraturanl dapatl dilihatl padal tabell 15l sebagail berikut: 

Tabell 15.l Normal Penilaianl Faktorl Peraturan 

No. Interval Kategori Frekuensi Presentase 

1. 76-100 Tinggil  33 61,11% 

2. 56-75 Cukupl  15 27,78% 

3. ˂l 56 Rendahl  6 11,11% 

Jumlahl  54 100% 

Berdasarkanl normal penilaianl padal tabell 15l dil atas,l tingkatl 

pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di 

SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l 

padal faktorl peraturanl disajikanl dalaml gambarl diagraml batangl sebagail 

berikut:l  
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Gambarl 17.l Diagraml Batangl Faktorl Peraturan 

Berdasarkanl tabell 15l danl gambarl 18l dil atasl menunjukkanl bahwal 

tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-

19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 

2021/2022l faktorl saranal beradal padal kategoril “rendah”l sebesarl 11,11%l 

(6lsiswa),l“cukup”l sebesarl 27,78%l (15l siswa),l danl “tinggi”l sebesarl 61,11%l 

(33l siswa).l  

Analisisl tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa 

pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull 

Tahunl 2021/2022l l padal faktorl saranal untukl tiapl butirl disajikanl padal tabell 

16l sebagail berikut: 

Tabell 16.l Presentasel Butirl Soall Faktorl Sarana 

Faktor Nomorl Butir 
Presentase 

Benar Salah 

Peraturanl l  

8 81,48% 18,52% 

9 75,93% 24,07% 

10 77,78% 22,22% 

11 87,04% 12,96% 
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12 83,33% 16,67% 

13 74,07% 25,93% 

14 53,70% 46,30% 

Berdasarkanl tabell 16l dil atas,l presentasel butirl faktorl peraturanl 

disajikanl dalaml gambarl diagraml batangl sebagail berikut:l  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambarl 18.l Diagraml Batangl Butirl Faktorl Peraturan 

Berdasarkanl tabell 16l danl gambarl 19l dil atas,l dapatl disimpulkanl 

bahwal presentasel jawabanl benarl palingl tinggil yaitul padal butirl soall nomorl 

11l denganl presentasel sebesarl 87,04%,l sedangkanl presentasel jawabanl benarl 

palingl rendahl yaitul padal butirl soall nomorl 14l denganl presetasel sebesarl 

53,70%. 

4. Faktorl Teknik 

Deskriptifl statistikl datal tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal 

kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl 

Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022lpadal faktorl teknikl didapatl skorl 

terendahl (minimum)l 0,00.l skorl tertinggil (maksimum)l 100,00,l reratal (mean)l 

75,56,l nilail tengahl (median)l 85,00,l nilail yangl seringl muncull (mode)l 

Butir 8 Butir 9 Butir 10 Butir 11 Butir 12 Butir 13 Butir 14

Benar 81,48% 75,93% 77,78% 87,04% 83,33% 74,07% 53,70%

Salah 18,52% 24,07% 22,22% 12,96% 16,67% 25,93% 46,30%
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85,00,l danl standarl deviasil (SD)l 25,13.l Hasill selengkapnyal dapatl dilihatl 

padal tabell 17l sebagail berikut: 

Tabell 17.l Deskriptifl Statistikl Faktorl Teknik 

Statistikl  

N 54 

Mean 75,56 

Medianl  85,00 

Model  85,00 

Std,l Deviation 25,13 

Minimuml  0,00 

Maksimuml  100,00 

Apabilal ditampilkanl kel dalaml normal penilaian,l tingkatl pengetahuanl 

bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril 

Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l padal faktorl 

teknikl dapatl dilihatl padal tabell 18l sebagail berikut: 

Tabell 18.l Normal Penilaianl Faktorl Teknik 

No. Interval Kategori Frekuensi Presentase 

1. 76-100 Tinggil  33 61,11% 

2. 56-75 Cukupl  15 27,78% 

3. ˂l 56 Rendahl  6 11,11% 

Jumlahl  54 100% 

Berdasarkanl normal penilaianl padal tabell 18l dil atas,l tingkatl 

pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di 

SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l  

padal faktorl teknikl disajikanl dalaml gambarl diagraml batangl sebagail berikut:l  
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Gambarl 19.l Diagraml Batangl Faktorl Teknik 

Berdasarkanl tabell 18l danl gambarl 20l dil atasl menunjukkanl bahwal 

tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-

19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 

2021/2022l faktorl teknikl beradal padal kategoril “rendah”l sebesarl 11,11%l (6l 

siswa),l “cukup”l sebesarl 27,78%l (15l siswa),l danl “tinggi”l sebesarl 61,11%l 

(33l siswa).l  

Analisisl tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa 

pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull 

Tahunl 2021/2022l padal faktorl teknikl untukl tiapl butirl disajikanl padal tabell 

19l sebagail berikut: 

Tabell 19.l Presentasel Butirl Soall Faktorl Teknik 

Faktor Nomorl Butir 
Presentase 

Benar Salah 

Teknikl l l  

15 81,48% 18,52% 

16 81,48% 18,52% 

17 85,19% 14,81% 

18 77,78% 22,22% 

19 70,37% 29,63% 
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Benar 81, 81, 85, 77, 70, 74, 72, 81, 64, 70, 68, 70, 79, 75, 61, 81, 79, 81, 83, 70,

Salah 18, 18, 14, 22, 29, 25, 27, 18, 35, 29, 31, 29, 20, 24, 38, 18, 20, 18, 16, 29,
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20 74,07% 25,93% 

21 72,22% 27,78% 

22 81,48% 18,52% 

23 64,81% 35,19% 

24 70,37% 29,63% 

25 68,52% 31,48% 

26 70,37% 29,63% 

27 79,63% 20,37% 

28 75,93% 24,07% 

29 61,11% 38,89% 

30 81,48% 18,52% 

31 79,63% 20,37% 

32 81,48% 18,52% 

33 83,33% 16,67% 

34 70,37% 29,63% 

 

Berdasarkanl tabell 19l dil atas,l presentasel butirl faktorl peraturanl 

disajikanl dalaml gambarl diagraml batangl sebagail berikut:l  

Gambarl 20.l Diagraml Batangl Butirl Faktorl Teknik 

Berdasarkanl tabell 19l danl gambarl 21l dil atas,l dapatl disimpulkanl 

bahwal presentasel jawabanl benarl palingl tinggil yaitul padal butirl soall nomorl 
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33l denganl presentasel sebesarl 83,30%,l sedangkanl presentasel jawabanl benarl 

palingl rendahl yaitul padal butirl soall nomorl 29l denganl presetasel sebesarl 

61,11%. 

B. Pembahasan 

Penelitianl inil bertujuanl untukl mengetahuil tingkatl pengetahuanl bolal 

volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl 

Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022.lPenelitianl inil 

diungkapkanl melaluil soall pilihanl gandal berjumlahl 34l butirl soal.l 

Berdasarkanl hasill penelitian,l menunjukkanl bahwal tingkatl pengetahuanl 

siswal kelasl Vl SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull 

masukl kel dalaml kategoril "tinggi".l Hasill penelitianl secaral berurutan,l siswal 

kelasl Vl mengenail pengetahuanl bolal voli mini yaitul kategoril “rendah”l 

sebesarl 11,11%l (6l siswa),l “cukup”l sebesarl 11,11%l (6l siswa),l danl “tinggi”l 

sebesarl 77,77%l (42l siswa).l Maka,l daril datal tersebutl dapatl disimpulkanl 

bahwal pengetahuanl siswal kelasl Vl mengenail bolal volilmini termasukl kel 

dalaml kategoril tinggi.l Hasill tersebutl cukupl memuaskanl karenal dalaml 

kondisil pandemil pesertal didikl mampul memahamil materil yangl diberikanl 

olehl guru.l Keterbatasanl penyampaianl materil olehl gurul tidakl mengurangil 

kemampuanl pemahamanl materil olehl pesertal didik.l  

Selamal pembelajaranl daring,l gurul dituntutl untukl terusl kreatifl dalaml 

menyampaikanl materi.l Gurul menjadil peranl utamal dalaml keberhasilanl 

pesertal didik.l Perjuanganl danl semangatl tinggil dalaml mencapail keberhasilanl 

pembelajaranl saatl pandemil sangatl dibutuhkan.l Penyampaianl materil yangl 
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menarik,l membuatl pesertal didikl semakinl bersemangatl danl tidakl bosanl 

belajarl walaul tidakl bertatapl mukal secaral langsung.l Penggunaanl medial 

pembelajaranl yangl tepatl akanl membuatl pesertal didikl lebihl memahamil 

mengenail materil yangl disampaikan.l Medial pembelajaranl dapatl berupal 

gambarl ataul video.l Namun,l untukl lebihl jelasl danl lebihl dipahamil medial 

pembelajaranl dapatl menggunakanl medial video.l ,Penggunaanl medial 

pembelajaranl berupal videol sudahl dilaksanakanl dil SDl Negeril Putrenl 

Kcematanl Pleretl Kabupatenl Bantul.l  

Secaral rinci,l pengukuranl tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal 

kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl 

Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l terdapatl empatl faktorl yangl digunakanl 

yaitul faktorl fasilitas,l sarana,l peraturan,l danl teknik.l Berikutl penjelasanl daril 

keempatl faktorl tersebut: 

1. Faktorl Fasilitasl  

Berdasarkanl hasill penelitan,l menunjukkanl bahwal tingkatl 

pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di 

SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l 

faktorl fasilitasl beradal padal kategoril tinggil denganl rincianl keseluruhanl 

kategoril “rendah”l sebesarl 20%l (11l siswa),l “cukup”l sebesarl 24%l (13l 

siswa),l danl “tinggi”l sebesarl 56%l (30l siswa).l Kesalahanl siswal dalaml 

menjawabl palingl banyakl mengenail ukuranl panjangl danl lebarl lapanganl 

bolal volil mini.l Menurutl Mawartil (2009:71)l luasl lapanganl bolal volil minil 

yaitul panjangl 12l meterl danl lebarl 6l meter.l Kesalahanl siswal dalaml 
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menjawabl soall mengenail panjangl danl lebarl lapanganl bolal volil minil 

disebabkanl karenal lapanganl yangl digunakanl tidakl sesuail denganl lapanganl 

bolal volil minil yangl sebenarnyal danl ketidaktahuanl pesertal didikl karenal 

minimnyal informasil yangl didapatkanl daril guru.l  

2. Faktorl Sarana 

Berdasarkanl hasill penelitan,l menunjukkanl bahwal tingkatl 

pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di 

SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l 

faktorl saranal beradal padal kategoril tinggil denganl rincianl keseluruhanl 

kategoril “rendah”l sebesarl 18,52%l (10l siswa),l “cukup”l sebesarl 31,48%l (17l 

siswa),l danl “tinggi”l sebesarl 50,00%l (27l siswa).l Jawabanl benarl danl 

jawabanl salahl samal rata.l Jawabanl benarl dijawabl olehl 40l pesertal didikl 

danl jawabanl salahl dijawabl olehl 14l pesertal didik.l Sehinggal dapatl 

disimpulkanl bahwal sebagianl kecill pesertal didikl beluml memahamil 

mengenail tinggil netl putral danl putril sertal ukuranl bolal yangl digunakanl 

padal permainanl bolal volil mini.l Padal permainanl bolal volil mini,l tinggil netl 

putral 2,10l meter,l tinggil netl putril 2,00l meter,l danl menggunakanl bolal 

ukuranl 4l (Mawarti,l 2009:l 71).l Kesalahanl siswal dalaml menjawabl soall 

mengenail tinggil netl danl ukuranl bolal volil minil disebabkanl karenal tinggil 

netl danl ukuranl bolal yangl digunakanl tidakl sesuail denganl ketentuanl tinggil 

netl danl ukuranl bolal volil minil yangl sebenarnyal danl ketidaktahuanl pesertal 

didikl karenal minimnyal informasil yangl didapatkanl daril guru. 
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3. Faktorl Peraturan 

Berdasarkanl hasill penelitan,l menunjukkanl bahwal tingkatl 

pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di 

SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l 

faktorl fasilitasl beradal padal kategoril tinggil denganl rincianl keseluruhanl 

kategoril “rendah”l sebesarl 11,11%l (6l siswa),l “cukup”l sebesarl 27,78%l (15l 

siswa),l danl “tinggi”l sebesarl 61,11%l (33l siswa).l Kesalahanl siswal dalaml 

menjawabl palingl banyakl mengenail aturanl teknikl yangl tidakl diperbolehkanl 

dalaml permainanl bolal voli.l Pendapatl Mulyadil danl Pratiwil (2020:l 7)l sesuail 

denganl prinsipl permainanl bolal voli,l bahwal permainanl bolal volil dilakukanl 

menggunakanl seluruhl bagianl anggotal tubuhl daril ujungl kakil sampail kepalal 

yangl dimainkanl dil lapanganl permainanl sendiril sebanyakl tigal kali.l 

Kesalahanl siswal dalaml menjawabl soall mengenail mengenail aturanl teknikl 

yangl tidakl diperbolehkanl dalaml permainanl bolal volil disebabkanl 

ketidaktahuanl pesertal didikl karenal minimnyal informasil yangl didapatkanl 

daril gurul danl terbatasnyal materil yangl tercantuml dil buku. 

4. Faktorl Teknik 

Berdasarkanl hasill penelitan,l menunjukkanl bahwal tingkatl 

pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di 

SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l 

faktorl teknikl beradal padal kategoril tinggil denganl rincianl keseluruhanl 

kategoril rendah”l sebesarl 11,11%l (6l siswa),l “cukup”l sebesarl 27,78%l (15l 

siswa),l danl “tinggi”l sebesarl 61,11%l (33l siswa).lKesalahanl siswal dalaml 
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menjawabl soall mengenail mengenail teknikl dasarl bolal voli.l Teknikl dasarl 

permainanl bolal volil minil yangl perlul diajarkanl kepasal pesertal didikl adalahl 

servis,l passingl bawah,l danl passingl atasl (Suhadi,l 2005:l 4).l Kesalahanl padal 

materil teknikl dasarl inil perlul ditekankanl lebihl dalaml lagil karenal padal 

teknikl dasarl merupakanl materil yangl palingl dasarl untukl dipelajaril sebeluml 

melangkahl lebihl jauhl lagi.l Penyampaianl materil olehl gurul perlul diulangl 

kembalil secaral lebihl rincil danl lengkapl apabilal materil yangl tercantuml 

dibukul tidakl lengkap.l  

C. Keterbatasanl Hasill Penelitian 

Penelitil dalaml melakukanl penelitianl sudahl berusahal kerasl untukl 

memenuhil semual kebutuhanl yangl telahl dipersyaratkan,l namunl dalaml 

melakukanl penelitianl inil penelitil menyadaril bahwal penelitianl inil masihhl 

beluml sempurnal danl memilikil kelemahan.l Beberapal hall mengenaol 

kekuranganl danl kelemahanl dalaml penelitianl yaitu:l  

1. Teknikl pengumpulanl datal hanyal berdasarkanl padal hasill tesl sehinggal 

memungkinkanl adanyal unsurl rendahl objektifl dalaml melakukanl 

pengisianl tes.l  

2. Pesertal didikl sangatl susahl dikendalikanl sehinggal kelasl menjadil tidakl 

kondusifl sehingal karenal kondisil tersebutl beberapal pesertal didikl tidakl 

mampul memahamil soall sehinggal penelitil perlul menjelaskanl maksudl 

daril soall tersebut. 
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3. Beberapal pesertal didikl mengerjakanl secaral terburu-burul danl tidakl 

seriusl sehinggal memicul pesertal didikl lainnyal semakinl tidakl kondusifl 

karenal terburu-burul menyelesaikan.l l  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengambilan data yang telah dianalisis dan pembahasan 

maka dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan siswa kelas V SD Negeri 

Putren Kecamatan Pleret Kabupaten Bantul masuk ke dalam kategori "tinggi". 

Hasil penelitian secara berurutan, siswa kelas V mengenai pengetahuan bola voli 

mini yaitu kategori “rendah” sebesar 11,11% (6 siswa), “cukup” sebesar 11,11% 

(6 siswa), dan “tinggi” sebesar 77,77% (42 siswa). Kemudian, berdasarkan nilai 

rata-rata yaitu 76,09 tingkatl pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada 

masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl 

Bantull Tahunl 2021/2022l dalam kategori “tinggi”. 

B. Implikasi Hasil Penelitian 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disimpulkan di atas, maka dapat 

dikemukakan implikasi hasil penelitian sebagai berikut: 

1. Beberapa faktor yang kurang dominan mengenai tingkatl pengetahuanl bolal 

volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril 

Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022lperlu 

diperhatikan kembali dan dicari pemecahan dari faktor tersebut agar dapat 

membantu dan meningkatkan pengetahuan peserta didik mengenai bola voli. 
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2. Guru dan siswa dapat menjadikan hasil penelitian sebagai bahan pertimbangan 

untuk meningkatkan dan memperbaiki proses pembelajaran terutama pada 

pembelajaran olahraga materi bola voli. 

C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan disimpulkan, maka 

peneliti mempunyai beberapa saran sebagai berikut: 

1. Agar mengembangkan penelitian lebih dalam lagi tentang tingkatl 

pengetahuanl bolal volil mini siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di 

SDl Negeril Putrenl Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 

2021/2022. 

2. Agar melakukan penelitian kembali t tingkatl pengetahuanl bolal volil mini 

siswal kelasl Vl pada masa pandemi Covid-19 di SDl Negeril Putrenl 

Kecamatanl Pleretl Kabupatenl Bantull Tahunl 2021/2022l dengan metode 

penelitian lainnya. 

3. Lebih ketat dalam mengawasi peserta didik saat melaksanakan pengambilan 

data agar data yang didapat lebih objektif sehingga hasilnya lebih baik lagi.  
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Lampiran 5. Instrumen Penelitian 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Salam Olahraga!  

Nama saya: Mita Ayu Niken Utami, Mahasiswa PGSD Penjas Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta angkatan 2019. Saat ini 

menyelesaikan tugas akhir melaksanakan penelitian dengan judul ‘TINGKAT 

PENGETAHUAN BOLA VOLI SISWA KELAS V SD NEGERI PUTREN 

KECAMATAN PLERET KABUPATEN BANTUL TAHUN 2021/2022”.  

Oleh karena itu, dengan rendah hati saya mohon kesedian saudara sebagai 

responden untuk mengisi kuesioner ini. Identitas dan jawaban akan sangat kami 

rahasiakan.  

 

Nama :…………………………. 

TTL :…………………………. 

Kelas :…………………………. 

 

Petunjuk pengisian:  

1. Berilah tanda (X) pada jawaban yang anda anggap paling tepat. 

a.  b.  c.  d.  

 

2. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama dengan ( = ) pada jawaban 

pertama, lalu beri tanda silang ( X ) pada jawaban yang kedua. 

a.  b.  c.  d.  
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Jawablah pertanyaan di bawah ini: 

1. Tempat untuk bermain bola voli mini yaitu…. 

a. Bola  c. Gawang  

b. Lapangan  d. Wasit  

2. Ukuran panjang lapangan bola voli mini yaitu…. 

a. 12 meter c. 10 meter 

b. 8 meter  d. 6 meter 

3. Ukuran lebar lapangan bola voli mini yaitu…. 

a. 12 meter c. 10 meter 

b. 8 meter d. 6 meter 

4. Bentuk lapangan bola voli mini yaitu…. 

a. Lingkaran  c. Persegi panjang  

b. Segitiga  d. Bujur sangkar   

5. Tinggi net putra dalam permainan bola voli mini adalah…. 

a. 2, 10 meter c. 2, 15 meter 

b. 2, 30 meter d. 2, 00 meter 

6. Tinggi net putri dalam permainan bola voli mini adalah…. 

a. 2, 10 meter c. 2, 15 meter 

b. 2, 30 meter d. 2, 00 meter 

7. Ukuran bola yang digunakan dalam permainan bola voli mini yaitu…. 

a. Bola ukuran 5 c. Bola ukuran 6 

b. Bola ukuran 4 d. Bola ukuran 7 

8. Jumlah pemain dalam permainan bola voli mini adalah…. 

a. 10 orang c. 4 orang 

b. 11 orang d. 7 orang 

9. Dalam bermain bola voli mini, kemenangan tim ditentukan dengan…. 

a. 2 kali kemenangan  c. 4 kali kemenangan  

b. 3 kali kemenangan  d. 5 kali kemenangan  

10. Orang yang memimpin dalam pertandingan bermain bola voli disebut…. 

a. Kiper  c. Wasit  

b. Pemain  d. Hakim garis 
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11. Pemain untuk menggantikan pemain ini disebut…. 

a. Wasit  c. Pelatih  

b. Penonton  d. Pemain cadangan  

12. Setelah kita dapat mematikan lawan saat bermain, maka akan mendapatkan.... 

a. Poin/nilai  c. Bola  

b. Uang  d. Baju   

13. Permainan bola voli berakhir bila salah satu tim berhasil memperoleh 

poin/nilai…. 

a. 10 c. 20 

b. 15 d. 25  

14. Berikut ini semua aturan teknik yang diperbolehkan dalam permainan bola 

voli, kecuali…. 

a. Memainkan bola sebelum 

menyentuh lantai 

c. Memainkan tiga kali bergantian 

b. Memainkan bola dengan kaki d. Memainkan bola lebih dari 3 

kali  

15. Di bawah ini adalah tejnik permainan bola voli, kecuali…. 

a. Passing  c. Mengontrol bola 

b. Smash  d. Servis   

16. Perkenaan bola pada teknik passing bawah yang benar adalah…. 

a. Bagian bahu  c. Bagian kaki 

b. Bagian leher  d. Bagian lengan bawah  

17. Perkenaan bola pada teknik passing atas yang benar adalah…. 

a. Bagian bahu  c. Bagian kaki 

b. Bagian kepala  d. Bagian jari-jari tangan  

18. Sesorang yang mengumpan bola untuk di smash disebut…. 

a. Pengumpan/tosser  c. Servis  

b. Passing bawah  d. Block   

19. Teknik dengan menggunakan lengan bawah dan digunakan untuk mengumpan 

bola ke teman sendiri disebut…. 

a. Passing bawah   c. Servis  
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b. Smash   d. Block   

20. Manfaat jari-jari tangan pada saat permainan bola voli adalah…. 

a. Untuk menerima bola di atas 

kepala   

c. Tidak ada manfaat  

b. Meninju bola   d. Menangkap bola  

21. Saat melakukan passing bawah gerakan bola akan…. 

a. Lurus   c. Memantul  

b. Menukik   d. Melengkung   

22. Untuk mengambil bola yang rendah menggunakan….  

a. Passing atas  c. Servis  

b. Passing bawah   d. Smash   

23. Passing bawah adalah salah satu teknik dalam permainan bola voli yang dapat 

digunakan untuk…. 

a. Membendung sasaran lawan   c. Menerima permulaan servis  

b. Mengembalikan serangan lawan  d. Mengoperkan bola kepada 

teman seregu  

24. Kedua kaki terbuka, lutut ditekuk, kedua lengan lurus dijulurkan ke depan 

bawah dan tangan satu sama lain atau berpegangan, teknik ini merupakan 

gerakan…. 

a. Passing bawah   c. Smash  

b. Servis   d. Blok   

25. Pada waktu bola datang, bola didorong dengan jari-jari tangan dan 

perkenaannya melalui ruas pertama dan kedua dari jari telunjuk sampai 

kelingking, sedangkan ibu jari hanya pada ruas pertama saja, teknik ini 

merupakan gerakan…. 

a. Passing bawah  c. Smash  

b. Passing atas  d. Blok   

26. Untuk mengejar bola dengan jarak yang agak jauh dilakukan dengan cara…. 

a. Passing bawah sambil jongkok   c. Passing sambil berlari  

b. Passing sambil meloncat  d. Passing sambil berlari di tempat   

27. Cara melakukan passing atas, jari-jari tangannya…. 
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a. Mengepal   c. Agak terbuka  

b. Menggenggam   d. Dirapatkan   

28. Teknik yang sering digunakan untuk menerima servis adalah…. 

a. Smash   c. Passing  

b. Blok   d. Servis   

29. Di bawah ini adalah faktor-faktor keberhasilan dalam suatu servis, kecuali…. 

a. Pelannya bola yang dipukul   c. Perputaran bola 

b. Kecepatan bola  d. Penempatan bola di tempat 

kosong  

30. Teknik menyerang dalam bola voli dilakukan dengan teknik…. 

a. Smash    c. Servis  

b. Passing bawah   d. Blok   

31. Gerakan lengan yang benar saat melakukan servis bawah dalam permainan 

bola voli adalah…. 

a. Diayun ke depan ke arah bola   c. Dipukulkan ke depan ke arah 

bola 

b. Diluruskan ke depan ke arah 

bola  

d. Diputar ke depan ke arah bola  

32. Dalam bola voli, servis dikatakan mati jika…. 

a. Bola mengenai net, tetapi masuk 

lapangan lawan  

c. Bola masuk ke lapangan lawan 

b. Bola menyangkut di net dan 

jatuh di lapangan sendiri  

d. Bola tidak dapat diterima lawan  

33. Dalam permainan bola voli mini, teknik untuk memulai permainan disebut…. 

a. Servis   c. Passing  

b. Smash   d. Blok   

34. Dalam permainan bola voli mini, teknik servis dilakukan…. 

a. Di garis belakang  c. Di belakang garis servis 

b. Di atas net  d. Menurut kesukaan saya  
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Lampiran 6. Data Penelitian 

No  

Faktor 

Total 

Benar 
Nilai Fasilitas Sarana Peraturan Teknik 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 82,35 

2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 27 79,41 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 29 85,29 

4 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 27 79,41 

5 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 14,71 

6 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 31 91,18 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 88,24 

8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 30 88,24 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 32 94,12 

10 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 85,29 

11 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 26 76,47 

12 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 22 64,71 

13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 30 88,24 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 30 88,24 

15 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 25 73,53 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 26 76,47 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 91,18 

18 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 11,76 

19 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 8,82 

20 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 26 76,47 

21 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 28 82,35 

22 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 30 88,24 
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No  

Faktor 

Total 

Benar 
Nilai Fasilitas Sarana Peraturan Teknik 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

23 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 25 73,53 

24 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 22 64,71 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 28 82,35 

26 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 97,06 

27 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 28 82,35 

28 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 26 76,47 

29 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 30 88,24 

30 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 29 85,29 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 25 73,53 

32 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 27 79,41 

33 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 26 76,47 

34 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 29 85,29 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 97,06 

36 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 26 76,47 

37 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 29,41 

38 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 88,24 

39 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 85,29 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 29 85,29 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 97,06 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 30 88,24 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 94,12 

44 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 79,41 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 28 82,35 

46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 30 88,24 
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No  

Faktor 

Total 

Benar 
Nilai Fasilitas Sarana Peraturan Teknik 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 31 91,18 

48 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 27 79,41 

49 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 11 32,35 

50 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 29 85,29 

51 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 28 82,35 

52 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 25 73,53 

53 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 

54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 94,12 

Jumlah 46 39 40 48 40 40 40 44 41 42 47 45 40 29 44 44 46 42 38 40 39 44 35 38 37 38 43 41 33 44 43 44 45 38 1397 4108,82 

% 

Benar 
85, 

19 

72, 

22 

74, 

07 

88, 

89 

74, 

07 

74, 

07 

74, 

07 

81, 

48 

75, 

93 

77, 

78 

87, 

04 

83, 

33 

74, 

07 

53, 

70 

81, 

48 

81, 

48 

85, 

19 

77, 

78 

70, 

37 

74, 

07 

72, 

22 

81, 

48 

64, 

81 

70, 

37 

68, 

52 

70, 

37 

79, 

63 

75, 

93 

61, 

11 

81, 

48 

79, 

63 

81, 

48 

83, 

33 

70, 

37 
76,09% 

% 

Salah 
14, 

81 

27, 

78 

25, 

93 

11, 

11 

25, 

93 

25, 

93 

25, 

93 

18, 

52 

24, 

07 

22, 

22 

12, 

96 

16, 

67 

25, 

93 

46, 

30 

18, 

52 

18, 

52 

14, 

81 

22, 

22 

29, 

63 

25, 

93 

27, 

78 

18, 

52 

35, 

19 

29, 

63 

31, 

48 

29, 

63 

20, 

37 

24, 

07 

38, 

89 

18, 

52 

20, 

37 

18, 

52 

16, 

67 

29, 

63 23,91% 
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Lampiran 7. Tabel Rangkuman Nilai Data Setiap Faktor 

Tabel Rangkuman Nilai Data Setiap Faktor 

No  Fasilitas Sarana Peraturan Teknik 

 

No  Fasilitas Sarana Peraturan Teknik 

1 75,00 33,33 85,71 90,00 

 

28 25,00 66,67 71,43 90,00 

2 100,00 66,67 85,71 75,00 

 

29 75,00 66,67 85,71 95,00 

3 100,00 100,00 71,43 85,00 

 

30 100,00 66,67 85,71 85,00 

4 75,00 66,67 100,00 75,00 

 

31 100,00 100,00 85,71 60,00 

5 0,00 33,33 14,29 15,00 

 

32 75,00 66,67 85,71 80,00 

6 100,00 66,67 85,71 95,00 

 

33 50,00 66,67 42,86 95,00 

7 100,00 100,00 71,43 90,00 

 

34 50,00 100,00 100,00 85,00 

8 100,00 66,67 100,00 85,00 

 

35 100,00 100,00 85,71 100,00 

9 100,00 100,00 100,00 90,00 

 

36 100,00 66,67 71,43 75,00 

10 75,00 66,67 57,14 100,00 

 

37 50,00 0,00 28,57 30,00 

11 75,00 100,00 85,71 70,00 

 

38 50,00 100,00 85,71 95,00 

12 100,00 33,33 71,43 60,00 

 

39 75,00 100,00 100,00 80,00 

13 75,00 100,00 85,71 90,00 

 

40 100,00 100,00 100,00 75,00 

14 100,00 100,00 85,71 85,00 

 

41 100,00 100,00 85,71 100,00 

15 100,00 33,33 85,71 70,00 

 

42 100,00 100,00 85,71 85,00 

16 100,00 100,00 85,71 65,00 

 

43 100,00 100,00 71,43 100,00 

17 100,00 100,00 85,71 90,00 

 

44 50,00 100,00 71,43 85,00 

18 0,00 0,00 42,86 5,00 

 

45 100,00 100,00 85,71 75,00 

19 25,00 0,00 0,00 10,00 

 

46 100,00 100,00 85,71 85,00 

20 100,00 100,00 71,43 70,00 

 

47 100,00 100,00 85,71 90,00 

21 75,00 100,00 85,71 80,00 

 

48 75,00 66,67 85,71 80,00 

22 100,00 66,67 100,00 85,00 

 

49 75,00 66,67 57,14 10,00 

23 75,00 0,00 71,43 85,00 

 

50 100,00 33,33 100,00 85,00 

24 50,00 66,67 57,14 70,00 

 

51 100,00 100,00 85,71 75,00 

25 100,00 100,00 85,71 75,00 

 

52 100,00 66,67 71,43 70,00 

26 100,00 66,67 100,00 100,00 

 

53 0,00 0,00 0,00 0,00 

27 75,00 100,00 71,43 85,00 

 

54 100,00 100,00 71,43 100,00 
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Lampiran 8. Data Statistik Validitas dan Realibilitas  

Item-Total Statistics 

No 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Soal1 25.02 58.396 .380 .926 

Soal2 25.15 57.223 .465 .925 

Soal3 25.13 57.172 .484 .925 

Soal4 24.98 56.811 .772 .922 

Soal5 25.13 56.568 .577 .923 

Soal6 25.13 57.889 .375 .926 

Soal7 25.13 57.134 .490 .924 

Soal8 25.06 58.167 .382 .926 

Soal9 25.11 58.063 .358 .926 

Soal10 25.09 57.369 .481 .925 

Soal11 25.00 57.094 .663 .923 

Soal12 25.04 57.131 .586 .923 

Soal13 25.13 58.002 .357 .926 

Soal14 25.33 57.962 .312 .927 

Soal15 25.06 57.865 .434 .925 

Soal16 25.06 56.733 .630 .923 

Soal17 25.02 57.717 .507 .924 

Soal18 25.09 57.708 .427 .925 

Soal19 25.17 57.160 .464 .925 

Soal20 25.13 57.209 .478 .925 

Soal21 25.15 56.846 .522 .924 

Soal22 25.06 56.884 .603 .923 

Soal23 25.22 56.969 .468 .925 

Soal24 25.17 56.519 .559 .924 

Soal25 25.19 57.248 .442 .925 

Soal26 25.17 56.745 .525 .924 

Soal27 25.07 56.447 .654 .923 

Soal28 25.11 56.214 .650 .923 

Soal29 25.26 56.762 .486 .925 

Soal30 25.06 57.412 .512 .924 

Soal31 25.07 57.051 .552 .924 

Soal32 25.06 56.808 .616 .923 

Soal33 25.04 56.942 .620 .923 
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No 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Soal34 25.17 57.274 .447 .925 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.926 34 
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Lampiran 9. Tabel r Product Moment 

Tabel r Product Moment 

Pada Sig.0,05 (Two Tail) 

N r N r N r N r N r N r 

1 0.997 41 0.301 81 0.216 121 0.177 161 0.154 201 0.138 

2 0.95 42 0.297 82 0.215 122 0.176 162 0.153 202 0.137 

3 0.878 43 0.294 83 0.213 123 0.176 163 0.153 203 0.137 

4 0.811 44 0.291 84 0.212 124 0.175 164 0.152 204 0.137 

5 0.754 45 0.288 85 0.211 125 0.174 165 0.152 205 0.136 

6 0.707 46 0.285 86 0.21 126 0.174 166 0.151 206 0.136 

7 0.666 47 0.282 87 0.208 127 0.173 167 0.151 207 0.136 

8 0.632 48 0.279 88 0.207 128 0.172 168 0.151 208 0.135 

9 0.602 49 0.276 89 0.206 129 0.172 169 0.15 209 0.135 

10 0.576 50 0.273 90 0.205 130 0.171 170 0.15 210 0.135 

11 0.553 51 0.271 91 0.204 131 0.17 171 0.149 211 0.134 

12 0.532 52 0.268 92 0.203 132 0.17 172 0.149 212 0.134 

13 0.514 53 0.266 93 0.202 133 0.169 173 0.148 213 0.134 

14 0.497 54 0.263 94 0.201 134 0.168 174 0.148 214 0.134 

15 0.482 55 0.261 95 0.2 135 0.168 175 0.148 215 0.133 

16 0.468 56 0.259 96 0.199 136 0.167 176 0.147 216 0.133 

17 0.456 57 0.256 97 0.198 137 0.167 177 0.147 217 0.133 

18 0.444 58 0.254 98 0.197 138 0.166 178 0.146 218 0.132 

19 0.433 59 0.252 99 0.196 139 0.165 179 0.146 219 0.132 

20 0.423 60 0.25 100 0.195 140 0.165 180 0.146 220 0.132 

21 0.413 61 0.248 101 0.194 141 0.164 181 0.145 221 0.131 

22 0.404 62 0.246 102 0.193 142 0.164 182 0.145 222 0.131 

23 0.396 63 0.244 103 0.192 143 0.163 183 0.144 223 0.131 

24 0.388 64 0.242 104 0.191 144 0.163 184 0.144 224 0.131 

25 0.381 65 0.24 105 0.19 145 0.162 185 0.144 225 0.13 

26 0.374 66 0.239 106 0.189 146 0.161 186 0.143 226 0.13 

27 0.367 67 0.237 107 0.188 147 0.161 187 0.143 227 0.13 

28 0.361 68 0.235 108 0.187 148 0.16 188 0.142 228 0.129 

29 0.355 69 0.234 109 0.187 149 0.16 189 0.142 229 0.129 

30 0.349 70 0.232 110 0.186 150 0.159 190 0.142 230 0.129 

31 0.344 71 0.23 111 0.185 151 0.159 191 0.141 231 0.129 

32 0.339 72 0.229 112 0.184 152 0.158 192 0.141 232 0.128 

33 0.334 73 0.227 113 0.183 153 0.158 193 0.141 233 0.128 

34 0.329 74 0.226 114 0.182 154 0.157 194 0.14 234 0.128 

35 0.325 75 0.224 115 0.182 155 0.157 195 0.14 235 0.127 

36 0.32 76 0.223 116 0.181 156 0.156 196 0.139 236 0.127 
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37 0.316 77 0.221 117 0.18 157 0.156 197 0.139 237 0.127 

38 0.312 78 0.22 118 0.179 158 0.155 198 0.139 238 0.127 

39 0.308 79 0.219 119 0.179 159 0.155 199 0.138 239 0.126 

40 0.304 80 0.217 120 0.178 160 0.154 200 0.138 240 0.126 
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Lampiran 10. Data Hasil Analisis Uji Validasi  

Butir Soal r hitung r tabel Keterangan 

Soal 01 0,419 0,268 Valid 

Soal 02 0,51 0,268 Valid 

Soal 03 0,527 0,268 Valid 

Soal 04 0,789 0,268 Valid 

Soal 05 0,615 0,268 Valid 

Soal 06 0,423 0,268 Valid 

Soal 07 0,532 0,268 Valid 

Soal 08 0,425 0,268 Valid 

Soal 09 0,406 0,268 Valid 

Soal 10 0,522 0,268 Valid 

Soal 11 0,687 0,268 Valid 

Soal 12 0,617 0,268 Valid 

Soal 13 0,406 0,268 Valid 

Soal 14 0,37 0,268 Valid 

Soal 15 0,474 0,268 Valid 

Soal 16 0,66 0,268 Valid 

Soal 17 0,54 0,268 Valid 

Soal 18 0,47 0,268 Valid 

Soal 19 0,51 0,268 Valid 

Soal 20 0,522 0,268 Valid 

Soal 21 0,563 0,268 Valid 

Soal 22 0,635 0,268 Valid 

Soal 23 0,516 0,268 Valid 

Soal 24 0,599 0,268 Valid 

Soal 25 0,49 0,268 Valid 

Soal 26 0,568 0,268 Valid 

Soal 27 0,683 0,268 Valid 

Soal 28 0,681 0,268 Valid 

Soal 29 0,533 0,268 Valid 

Soal 30 0,548 0,268 Valid 

Soal 31 0,588 0,268 Valid 

Soal 32 0,647 0,268 Valid 

Soal 33 0,65 0,268 Valid 

Soal 34 0,494 0,268 Valid 
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Lampiran 11. Data Deskriptif Statistik 

TINGKAT PENGETAHUAN BOLA VOLI MINI SISWA KELAS V PADA 

MASA PANDEMI COVID-19 DI SD NEGERI PUTREN KECAMATAN 

PLERET KABUPATEN BANTUL TAHUN 2021/2022 

Descriptive Statistics 

   
Tingkat 

Pengetahuan 
Fasilitas Sarana Pengaturan Teknik 

N Valid 54 54 54 54 54 

  Missing 0 0 0 0 0 

Mean 
 

76.09 80.09 74.07 76.19 75.56 

Median 82.35 100.00 83.33 85.71 85.00 

Mode 
 

88.24 28.48 100.00 85.71 85.00 

Std. Deviation 22.90 22.90 28.48 32.16 23.22 

Minimum 0 0 0 0 0 

Maximum 97.06 100 100 100 100 

Sum   4108.83 4325 4000.04 4114.2 4080 

 

Faktor Tingkat Pengetahuan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 1 1.9 1.9 1.9 

8.82 1 1.9 1.9 3.7 

11.76 1 1.9 1.9 5.6 

14.71 1 1.9 1.9 7.4 

29.41 1 1.9 1.9 9.3 

32.35 1 1.9 1.9 11.1 

64.71 2 3.7 3.7 14.8 

73.53 4 7.4 7.4 22.2 

76.47 6 11.1 11.1 33.3 

79.41 5 9.3 9.3 42.6 

82.35 6 11.1 11.1 53.7 

85.29 7 13.0 13.0 66.7 

88.24 9 16.7 16.7 83.3 

91.18 3 5.6 5.6 88.9 

94.12 3 5.6 5.6 94.4 

97.06 3 5.6 5.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Faktor Fasilitas 

  

 

 

 

 

 

 

Faktor Sarana 

  

 

 

 

 

 

Faktor Pengaturan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 3 5.6 5.6 5.6 

25.00 2 3.7 3.7 9.3 

50.00 6 11.1 11.1 20.4 

75.00 13 24.1 24.1 44.4 

100.00 30 55.6 55.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 5 9.3 9.3 9.3 

33.33 5 9.3 9.3 18.5 

66.67 17 31.5 31.5 50.0 

100.00 27 50.0 50.0 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 2 3.7 3.7 3.7 

14.29 1 1.9 1.9 5.6 

28.57 1 1.9 1.9 7.4 

42.86 2 3.7 3.7 11.1 

57.14 3 5.6 5.6 16.7 

71.43 12 22.2 22.2 38.9 

85.71 24 44.4 44.4 83.3 

100.00 9 16.7 16.7 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Faktor Teknik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 1 1.9 1.9 1.9 

5.00 1 1.9 1.9 3.7 

10.00 2 3.7 3.7 7.4 

15.00 1 1.9 1.9 9.3 

30.00 1 1.9 1.9 11.1 

60.00 2 3.7 3.7 14.8 

65.00 1 1.9 1.9 16.7 

70.00 5 9.3 9.3 25.9 

75.00 7 13.0 13.0 38.9 

80.00 4 7.4 7.4 46.3 

85.00 12 22.2 22.2 68.5 

90.00 7 13.0 13.0 81.5 

95.00 4 7.4 7.4 88.9 

100.00 6 11.1 11.1 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Lampiran 12. Dokumen Penelitian 
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