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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh bermain bola pantul
terhadap kemampuan dasar passing bawah peserta ekstrakurikuler bolavoli putra
di SMA N 7 Yogyakarta.

Penelitian ini menggunakan Quasi Eksperiment dengan model One-group
pretest-postest design dimana dalam penelitian ini tidak ada kelompok
pembanding. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa putra yang mengikuti
ekstrakurikuler bolavoli yang berjumlah 22 anak, tanpa kelompok pembanding.
Maka seluruh siswa yang mengikuti ekstrakurikuler digunakan sebagai subjek
dalam penelitian. Instrumen yang digunakan adalah tes, yaitu Brumbach. Teknik
analisis data menggunakan uji normalitas, uji homogenitas dan uji t untuk
pengujian hipotesis atas dasar taraf signifikasi 5 % atau 0,05.

Hasil pengujian menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara
bermain bola pantul terhadap kemampuan dasar passing bawah peserta
ekstrakurikuler bolavoli putra di SMA N 7 Yogyakarta, dengan demikian,
Hipotesis alternatif (Ha) dapat diterima. Rata-rata Pretest sebesar 29,409 dan rata-
rata Posttest sebesar 32,023 maka dapat diketahui perbedaan rata-rata sebesar
2,614 lebih banyak setelah diberikan latihan dan persentase peningkatan
kemampuan dasar passing bawah siswa putra di SMA N 7 Yogyakarta meningkat
sebesar 8,887 % setelah diberikan latihan bermain bola pantul.

Kata Kunci: Bola Pantul, Passing Bawah dan Bolavoli.
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