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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa tinggi tingkat 

kemampuan passing bawah peserta didik kelas V SD Negeri Tirtomulyo tahun 

2022/2023. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode 

survei dan teknik pengumpulan datanya menggunakan tes dan pengukuran Braddy 

Volleyball Test. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah peserta didik 

kelas V SD Negeri Tirtomulyo yang berjumlah 20 anak dengan rincian 10 peserta 

didik putra dan 10 peserta didik putri. Instrumen yang digunakan adalah Braddy 

Volleyball Test yang sudah dimodifikasi tingginya sesuai dengan tinggi net 

permainan bola voli mini dengan validitas 0,78 dan reliabilitas 0,83. Analisis data 

menggunakan teknik analisis statistik deskriptif kuantitatif yang dituangkan dalam 

bentuk persentase. 

 Hasil penelitian menunjukkan kemampuan passing bawah peserta didik 

kelas V SD Negeri Tirtomulyo tahun 2022/2023 dengan kategori “sangat kurang” 

sebesar 0% (0 peserta didik), kategori “kurang” sebesar 40% (8 peserta didik), 

kategori “ cukup” sebesar 40% (8 peserta didik), kategori “baik” sebesar 15% (3 

peserta didik) dan kategori “sangat baik” sebesar 5% (1 peserta didik). 

 

Kata kunci: passing bawah, kemampuan, peserta didik 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine how high the level of passing skills of the 

fifth grade students of SD Negeri Tirtomulyo (Tirtomulyo Elementary School) in 

2022/2023 school year. 

The type of this research was a descriptive quantitative study with survey 

methods and data collection techniques used tests and measurements of the 

Braddy Volleyball Test. The research subjects were the fifth grade students of SD 

Negeri Tirtomulyo, with the total of 20 students with details of 10 male students 

and 10 female students. The instrument was the Braddy Volleyball Test which had 

been modified to match the height of the mini volleyball net with a validity of 

0.78 and a reliability of 0.83. The data analysis used the descriptive quantitative 

statistical analysis techniques elaborated in the form of percentages. 

The results of the research show that the volleyball forearm passing skills 

of the fifth grade students of SD Negeri Tirtomulyo in 2022/2023 school year is as 

follows: in the "very poor" category at 0% (0 student), in the "poor" category at 

40% (8 students), in the "moderate" category at 40% (8 students), in the “good” 

category at 15% (3 students), and in the “very good” category at 5% (1 student). 

 

Keywords: forearm passing, skills, students 
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“Do It!” 
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“Much to learn, you still have” 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan jasmani adalah bagian terpenting dalam sistem pendidikan, 

yang bertujuan untuk mengembangkan diri dalam aspek kesehatan, kebugaran 

jasmani, keterampilan, dan ilmu pengetahuan dibidang kebugaran. Selain itu, 

pendidikan jasmani dapat membantu mengarahkan dan mengembangkan 

keterampilan peserta didik agar dapat mencapai tujuan dalam pendidikan 

jasmani tersebut. Pendidikan jasmani merupakan salah satu usaha untuk 

menciptakan lingkungan yang mampu mempengaruhi potensi peserta didik 

agar berkembang ke arah tingkah laku yang positif melalui aktivitas jasmani 

(Utama, 2011: 2).  Dalam mengembangkan keterampilan jasmani, peserta 

didik dapat termotivasi untuk mengembangkan pola hidup sehat, 

mengembangkan diri di lingkungan sosial, melakukan olahraga dan dapat 

menjaga kesehatan. Beberapa hal tersebut merupakan bagian dari program 

pendidikan umum yang memberikan kontribusi terhadap pertumbuhan dan 

perkembangan anak secara menyeluruh. 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan salah satu pilar 

tujuan Pendidikan Nasional UU. RI. Nomor. 20 tahun 2003, sehingga 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan hukumnya wajib dilaksanakan di 

setiap jenjang sekolah dari SD/MI sampai SMA/SMK. Melalui pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan diharapkan dapat mewujudkan bangsa yang 
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sehat baik jasmani maupun rohani dan juga berkualitas. Guru penjas dalam 

menyampaikan pembelajaran jasmani dituntut agar dapat mengajarkan 

berbagai macam keterampilan gerak dasar, teknik, strategi 

permainan/olahraga, menanamkan pendidikan karakter (nilai-nilai disiplin, 

sportifitas, jujur, kerjasama, dan lain-lain) dan pembiasaan pola hidup sehat. 

Upaya agar dapat mencapai tujuan tersebut seorang guru penjas dituntut 

dapat menyajikan pembelajaran menggunakan alat dan metode pembelajaran 

yang tepat. Alat dan metode pembelajaran memegang peranan penting dalam 

keberhasilan pembelajaran. Dengan menggunakan alat dan metode 

pembelajaran yang tepat, guru penjas dapat mempermudah penyampaian 

materi pada peserta didik. Penggunaan alat diterapkan pada semua mata 

pelajaran termasuk penjas. Pelaksanaan pembelajaran dapat dilakukan dengan 

latihan-latihan bermain, dalam hal ini peralatan merupakan bagian penting 

dalam penunjang keberhasilan pembelajaran, salah satunya dalam permainan 

bola voli. 

Permainan bola voli merupakan salah satu dari banyak cabang olahraga 

yang populer di masyarakat. Hal ini terbukti bahwa bola voli banyak 

dimainkan di sekolah-sekolah, kantor-kantor dan di kampung-kampung. 

Permainan bola voli digemari oleh masyarakat dari berbagai tingkat usia mulai 

dari anak-anak, remaja, dewasa, dan orang tua baik laki-laki maupun 

perempuan. Selain itu, permainan bola voli dapat dimainkan di segala bentuk 

lapangan seperti rumput, pasir, tanah atau lantai buatan dan dapat dilakukan di 
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luar maupun di dalam ruangan. Bola voli merupakan permainan beregu bola 

besar. Bola voli dimainkan oleh dua regu yang terdiri dari 6 pemain dalam 

satu tim yang bermain. Akan tetapi tidak semua yang bermain bola voli 

dikatakan pandai atau menguasai teknik dalam bola voli. Oleh karena itu 

diperlukan pembelajaran agar dapat menguasai teknik dasar meliputi service, 

passing, smash, dan block, serta memerlukan koordinasi dan kerjasama tim 

yang baik. 

Teknik dasar dalam permainan bola voli merupakan faktor yang sangat 

penting. Munhamir, Supriyadi, & Sunijantoro (2015), mengatakan bahwa 

teknik dasar merupakan unsur yang sangat penting bagi pemain ataupun tim 

karena jika tidak memiliki teknik yang baik maka pertandingan tidak berjalan 

sempurna. Penguasaan teknik dasar bermain bola voli juga merupakan salah 

satu unsur yang bisa menentukan menang atau kalahnya suatu regu dalam 

suatu pertandingan di samping unsur kondisi fisik, mental, dan teknik. 

Seseorang dikatakan mampu menguassai teknik dasar apabila dapat 

melakukan secara otomatis dan sesuai langkah-langkah, serta dapat 

memainkan bola secara efektif dan efisien sesuai dengan peraturan-peraturan 

permainan yang berlaku untuk mencapai hasil yang optimal. 

Salah satu teknik dasar yang harus dikuasai adalah passing bawah, passing 

bawah adalah teknik dasar memainkan bola dengan kedua lengan, yaitu 

perkenaan bola pada bagian kedua lengan bawah. Indriyani (2011) 

menyatakan bahwa passing bawah digunakan sebagai langkah awal menyusun 
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serangan kepada regu lawan. Teknik ini merupakan teknik dasar yang paling 

awal diajarkan pada peserta didik atau pemain pemula, karena teknik ini 

memiliki beberapa keuntungan antara lain yaitu untuk menerima servis, 

menerima pukulan keras, memukul bola setinggi pinggang ke bawah, dan 

memukul bola yang memantul dari net. Selain itu passing bawah merupakan 

teknik dasar yang memiliki resiko cidera rendah dibanding teknik passing atas 

sehingga sangat cocok untuk pemula.  

Passing bawah dilakuan dengan kedua lengan untuk dioperkan atau 

dimainkan di lapangan permainan sendiri. Pada gerakan teknik passing bawah 

melibatkan beberapa gerakan dari anggota badan antara lain sikap awal, 

perkenaan bola pada tangan dan gerak lanjutan. Bagian-bagian tubuh tersebut 

merupakan rangkaian gerakan passing bawah yang tidak dapat dipisah-

pisahkan pelaksanaannya guna menghasilkan kualitas passing bawah yang 

baik dan sempurna. Permainan bola voli juga merupakan permainan yang 

sangat popular di masyarakat, menjadikannya sangat akrab bagi peserta didik 

sehingga relatif mudah diajarkan. Namun bola voli baru layak diajarkan pada 

peserta didik setelah kurang lebih menginjak usia 12/13 tahun. Mawarti (2009: 

68) menyatakan, peralatan serta teknik dalam permainan bola voli cenderung 

akan lebih destruktif dibandingkan konstruktif jika diajarkan pada anak yang 

terlalu dini. Oleh karena itu, seorang guru penjas harus mampu memilih 

modifikasi permainan yang mudah dilakukan dan sesuai dengan peserta didik, 

salah satunya menggunakan permaian bola voli mini. Modifikasi permainan 
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ini dirasa sesuai untuk peserta didik karena mulai dari tinggi net, luas 

lapangan, ukuran bola dan peraturannya sudah di sederhanakan yang bertujuan 

untuk memudahkan peserta didik. 

Di sekolah dasar, permainan bola voli adalah salah satu permainan yang 

mulai dikenalkan kepada peserta didik, dalam mengenalkan permainan ini 

dimulai dari teknik dasar yang paling utama yaitu passing bawah. Guru penjas 

berperan penting dalam memberikan metode belajar yang cocok untuk anak 

Sekolah Dasar yaitu dengan menggunakan modifikasi permainan bola voli 

yaitu bola voli mini. Dengan permainan bola voli mini memungkinkan peserta 

didik lebih mudah menerima dan memahami teknik passing bawah.  

Beberapa Sekolah Dasar di wilayah Kretek sudah mengajarkan permainan 

bola voli, salah satunya SD Negeri Tirtomulyo yang terletak di Dusun Krajan, 

Tirtomulyo, Kretek, Bantul, sehingga harapan peneliti terhadap kemampuan 

passing bawah peserta didik khususnya kelas V SD Negeri Tirtomulyo ini 

dalam kategori yang baik, tetapi kenyataannya sebagian peserta didik belum 

bisa melakukannya dengan baik dan benar. Hal ini dapat terjadi karena dalam 

mengajarkan permainan bola voli khususnya passing bawah hanya dalam jam 

pelajaran olahraga saja, yaitu selama 3 jam pelajaran, 1 jam teori dan 2 jam 

praktek (1 jam pelajaran = 35 menit) yang dilakukan 2-3 kali pertemuan tiap 

semesternya dan juga terdapat ekstrakurikuler untuk peserta didik perempuan 

yang dilaksanakan seminggu sekali. Selain waktunya yang sangat kurang dan 

juga kurang efektif, dalam pembelajaran penjas dan ekstrakurikuler bola voli 
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menggunakan bola plastik yang hanya berjumlah 4 yang mana tidak sesuai 

standar, selain itu untuk lapangan hanya menggunakan lapangan badminton 

dengan memodifikasi tiangnya agar dapat dipasang net sedikit lebih tinggi. 

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (2005: 314) “Fasilitas merupakan 

sesuatu yang dapat memudahkan pekerjaan, tugas, dan aktivitas lainnya”. 

Maka dari itu penyediaan sarana dan prasarana penjas dalam pelaksanaan 

pembelajaran penjas dan ekstrakurikuler harus baik dan memadai. 

Untuk mengenalkan teknik dasar terutama passing bawah apalagi untuk 

menguasainya, masing-masing peserta didik membutuhkan waktu berbeda-

beda dalam menguasai suatu teknik dasar. Oleh karena itu, perlu dikenalkan 

permainan bola voli mini untuk mengenalkan passing bawah. Dengan 

modifikasi permainan tersebut diharapkan peserta didik akan merasa lebih 

tertarik dan termotivasi untuk mencoba, sehingga diharapkan akan 

memberikan dampak positif bagi peserta didik untuk giat berlatih passing 

bawah. 

Berdasarkan pemaparan di atas peneliti ingin meneliti “survei kemampuan 

passing bawah peserta didik kelas V SD N Tirtomulyo” untuk mengetahui 

seberapa tinggi tingkat kemampuan passing bawah peserta didik kelas V SD N 

Tirtomulyo. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang sudah dijelaskan di atas, maka dapat 

diidentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Kurangnya waktu untuk pembelajaran penjas apalagi menguasai teknik 

dasar passing bawah. 

2. Kurang memadainya sarana dan prasarana penjas. 

3. Belum diketahui tingkat kemampuan passing bawah cpeserta cdidik ckelas cV 

cSD cN cTirtomulyo. 

C. Batasan cMasalah 

Berdasarkan cidentifikasi cmasalah ctersebut, cpeneliti cmembatasi cruang 

clingkup cpenelitian cpada csurvei ckemampuan cpassing cbawah cpeserta cdidik ckelas 

cV cSD cN cTirtomulyo Kecamatan Kretek Kabupaten Bantul Tahun 2022/2023. 

D. Rumusan cMasalah 

Berdasarkan cbatasan cmasalah cdi catas, cmaka cpenulis cdapat cmenarik crumusan 

cmasalah csebagai cberikut: cseberapa tinggi ctingkat ckemampuan cpassing cbawah 

cpeserta cdidik ckelas cV cSD cN cTirtomulyo Kecamatan Kretek Kabupaten Bantul 

Tahun 2022/2023? 

E. Tujuan cPenelitian 

Dari crumusan cmasalah cdi catas, cmaka ctujuan cdiadakannya cpenelitian cini 

cadalah cuntuk cmengetahui cseberapa cbaik ctingkat ckemampuan cpassing cbawah 

cpeserta cdidik ckelas cV cSD cN cTirtomulyo. 
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F. Manfaat cPenelitian 

1. Segi cteoritis c 

Penelitian cini cdapat cmembantu cuntuk cbahan cpenelitian cselanjutnya 

cmengenai csurvei ckemampuan cpassing cbawah cserta cakan cbermanfaat cpula cuntuk 

csekolah, cguru cdan cpeserta cdidik csebagai cmasukan cuntuk cmeningkatkan 

ckemampuan cpassing cbawah. 

4. Segi cpraktis 

a. Mendapat chasil cpenelitian cmengenai ctingkat ckemampuan cpassing cbawah 

cpeserta cdidik ckelas cV. 

b. Hasil cpenelitian cbisa cdijadikan cevaluasi cuntuk cguru cpenjas. 
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BAB cII c 

KAJIAN cTEORI 

 

A. Kajian Teori 

1. Hakikat cKemampuan 

Kemampuan cadalah ckapasitas cseorang cindividu cdan cjuga cmenjadi csebuah 

cpenilaian cterkini catas capa cyang cdapat cdilakukan cindividu ctersebut cdalam csuatu 

cpekerjaan. cSetiap cindividu cmemiliki ckemampuan cyang cdidalamnya cterdapat 

cketerampilan c(skill) cberbeda-beda. cKeterampilan csendiri cberasal cdari ckata cdasar 

cterampil cyang cmemiliki carti ccakap, ccekatan cdan cmampu cdalam cmenyelesaikan 

ctugas. cMenurut cNugroho c(2013: c2) cmenyatakan, cketerampilan cdapat cdiartikan 

csebagai cindikator cdari ctingkat ckemahiran catau cpenguasaan csuatu chal cyang 

cmemerlukan cgerak ctubuh. cSedangkan cmenurut cUmboro c(2009: c13) cmenyatakan 

cbahwa cketerampilan cmerupakan cderajat ckeberhasilan cyang ckonsisten cdalam 

cmencapai csuatu ctujuan cyang cdilakukan csecara cefektif cdan cefisien cyang 

cditentukan ckecepatan, cketepatan, cbentuk cdan ckemampuan cmenyesuaikan cdiri. 

cSeseorang cdikatakan csangat cterampil cbila cia cdapat cbergerak csecara cefisien cdan 

cefektif catau capabila cia cbergerak cmemiliki cpotensi cyang cbaik cuntuk cmelakukan 

csuatu cgerak ckhusus. cKeterampilan cseseorang cyang ctergambarkan cdalam 

ckemampuan cmenyelesaikan ctugas cgerak ctertentu cdapat cterlihat cmutunya cdari 

cseberapa cjauh corang ctersebut cmampu cmenampilkan ctugas cyang cdiberikan 

cdengan ctingkat ckeberhasilan ctertentu. 
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Seseorang cdikatakan cterampil capabila cdapat cmelakukan cteknik catau 

ctugasnya csesuai cdengan cgerakan cyang cbenar. cTingkat cketerampilan cantara csatu 

cdengan clainnya ctentu cberbeda, cakan ctetapi cpada cumumnya cyang cdimaksud 

cdengan ctingkat cketerampilan cseseorang cadalah csejauh cmana ckemampuan 

cgeraknya. cSehingga cdari curaian cdi catas cdapat cdisimpulkan cbahwa csemakin 

ctinggi ctingkat ckemampuan cseseorang, cmaka cakan csemakin ctinggi cpula ctingkat 

ckeberhasilannya. 

2. Hakikat cPermainan cBola cvoli 

a. Pengertian cPermainan cBola cvoli 

Permainan cbola cvoli cmerupakan cjenis cpermainan cnet cyang cmenggunakan 

cbola cbesar. cMenurut cMawarti c(2009: c69) cmenyatakan, colahraga cini 

cmenggunakan csuatu cbola cyang cukurannya cbesar cdan cdikategorikan cdalam 

colahraga cbola cbesar. cBola cvoli cadalah cpermainan cdi catas clapangan cdengan clebar 

c9 cmeter cdan cpanjang c18 cmeter, cdi csetiap csisi clapangan cterdapat cgaris cpemisah 

cantara cbagian cdepan cdan cbagian cbelakang csepanjang c3 cmeter cyang cdibatasi coleh 

cgaris cselebar c5 ccm, cdi ctengah-tengah cdibentangkan cjaring catau cnet cdengan 

cpanjang c9 cmeter cyang cterbentang ckuat csampai cketinggian c2,43 cmeter cuntuk 

cputra cdan c2,33 cmeter cuntuk cputri. 

Permainan cbola cvoli cdimainkan coleh cdua ctim. cTiap ctim cterdiri cdari c6 csampai 

c12 canggota. cKedua ctim cdipisahkan coleh csebuah cnet. cDalam cpermainan cbola 

cvoli, csatu cset cdimenangkan coleh cregu cyang cbisa cmencapai cangka c25 cterlebih 

cdahulu cdan cmemiliki cselisih cminimal c2 cpoin cdengan cregu clain. cPada ckeadaan 



 

11 
 

cskor c24-24 c(deuce), cpermainan cdilanjutkan chingga csalah csatu cregu cmendapat 

cselisih cangka c2 cpoin cdengan cregu clawan. cPermainan cini cdapat cdimenangkan 

cdengan ckemenangan c3 cset, capabila ckemenangan ctiap cregu csama cyaitu c2-2, cmaka 

cpertandingan cberlanjut cke cset c5 cdengan csistem cyang csama ctetapi cskor cakhir 

chanya csampai c15 cpoin cdengan cselisih cminimal c2 cpoin. cDalam cmendapatkan 

cpoin cdapat cdilakukan cdengan cberbagai ccara, cyaitu: ca) c ctiap cpemain cdari cmasing-

masing cregu charus cbisa cmenjatuhkan cbola cdi clapangan cpermainan clawan, cb) 

cpemain cmelakukan cpelanggaran cmenyentuh cnet, cc) cmenyentuh cbola c2 ckali 

cdalam cwaktu cyang cbersamaan, cd) csatu cregu cmelakukan clebih cdari c3 ckali 

csentuhan, ce) cservis cyang cmenginjak cgaris, cf) cserangan cdari cbelakang cyang 

cmenginjak cgaris, cg) ctubuh cbagian cbawah cyang cmelewati cgaris ctengah clapangan. 

Teknik cdasar cpermainan cbola cvoli cmeliputi cservis, cpassing, cblocking, 

csmash. cJadi cteknik ctersebut charus cdiajarkan cdan cdikenalkan ckepada cpeserta 

cdidik cselama cproses cpembelajaran cberlangsung. 

Berdasarkan curaian cdi catas, cdapat cdisimpulkan cbahwa cpermainan cbola cvoli 

cadalah cpermainan cyang cdimainkan cdi catas clapangan cpersegi cpanjang cdengan 

clebar c9 cmeter cdan cpanjang c18 cmeter. cDimainkan coleh c2 cregu cmasing-masing c6 

cpemain cyang cbermain, cbola cdimainkan cdengan ccara cmemvoli cbola cdi cudara cdan 

cmelewatkannya cdi catas cnet cdengan ctujuan cdapat cmenjatuhkan cbola cdi clapangan 

clawan cuntuk cmencari cpoin cdan cmendapat ckemenangan. 

b. Teknik cPermainan cBola cvoli 

Teknik cadalah ccara cmelakukan catau cmelaksanakan csesuatu cuntuk cmencapai 

ctujuan ctertentu csecara cefektif cdan cefisien. cTeknik cdalam cpermainan cbola cvoli 
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cdapat cdiartikan csebagai ccara cmemainkan cbola csecara cefektif cdan cefisien csesuai 

cdengan cperaturan cyang cberlaku cuntuk cmencapai chasil cyang coptimal. 

Penguasaan cteknik cdasar cbola cvoli cmerupakan chal cyang cmutlak charus 

cdikuasai cuntuk cdapat cbermain cbola cvoli, cadapun cteknik cdasar cyang charus 

cdikuasai, cyaitu: cservice, cpassing, cblock, csmash. 

1) Service c 

Menurut cAhmadi c(2007: c20), cservis cadalah cpukulan cpertama cyang 

cdilakukan cdari cbelakang cgaris cakhir clapangan cpermainan cmelampaui cnet cke 

cdaerah clawan. c cPukulan cservis cdilakukan csaat cpermulaan cpermainan cdan csetiap 

cterjadinya ckesalahan. cKarena cpukulan cservis csangat cberperan cdalam 

cmemperoleh cpoin, cmaka cpukulan cservis charus cmeyakinkan, cterarah, ckeras, cdan 

cmenyulitkan clawan catau cdapat clangsung cmenjadi cpoin c(ace cserve). 

2) Passing c 

Menurut cMuhajir c(2018: c26) cmengatakan cbahwa cPassing cadalah 

cmengoperkan cbola ckepada cteman csatu cregu cdengan csuatu cteknik ctertentu, 

csebagai clangkah cawal cuntuk cmenyusun cserangan ckepada cregu clawan. cPassing 

cadalah cupaya cseorang cpemain cdengan csuatu cteknik ctertentu cuntuk cmengoperkan 

cbola cyang cdimainkannya ckepada cteman csatu cregunya cuntuk cdimainkan cdi 

clapangan csendiri c(Ahmadi, c2007: c22). 

Teknik cpassing cdibedakan cmenjadi c2 cmacam, cyaitu cpassing catas cdan 

cpassing cbawah. 
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a) Passing catas 

Passing catas cadalah cgerak cuntuk cmenerima cbola csetinggi cdada ckeatas 

cdengan cmenjulurkan ckedua clengan cdan cmenguatkan cjari-jari ctangan. cCara 

cmelakukan cteknik cini cadalah cjari-jari ctangan cdibuka clebar cdan ckedua ctangan 

cmembentuk cmangkok champir csaling cberhadapan. cSebelum cmenyentuh cbola, 

clutut csedikit cditekuk csampai cposisi cmuka csetinggi chidung. cSudut cantar csiku cdan 

cbadan ckurang clebih c45 cderajat. cBola cdisentuhkan cdengan ccara cmeluruskan 

ckedua clengan cdan ckaki. 

b) Passing cbawah 

Passing cbawah catau coperan clengan cbawah cmerupakan cteknik cdasar cbola cvoli 

cyang charus cdipelajari, ckarena coperan cini cbiasanya cmenjadi cteknik cpertama cyang 

cdigunakan ctim capabila ctidak cmemegang cservis. cOperan cini cbiasanya cdigunakan 

cuntuk cmenerima cservis, cmenerima cspike, cmemukul cbola csetinggi cpinggang cke 

cbawah cdan cmemukul cbola cyang cterpantul cdi cnet. 

3) Smash 

Smash cmerupakan cpukulan ckeras cdan cterarah cyang cterdapat cdalam 

cpermainan cbola cvoli csebagai cbentuk cserangan cutama cuntuk cmencetak cpoin. 

cMenurut cPranatahadi c(2009: c31) csmash cadalah ctindakan cmemukul cbola cke 

clapangan clawan, csehingga cbola cbergerak cmelewati catas cjaring cdan 

cmengakibatkan cpihak clawan csulit cmengembalikannya. cFaktor-faktor cyang 

charus cdiperhatikan cdalam cmelakukan csmash cdengan cbaik cadalah cawalan, 

ctolakan, cpukulan cdan cpendaratan. 
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4) Blocking 

Blocking cadalah cteknik cuntuk cmenghentikan catau cmenghalangi cbola cyang 

cakan cmasuk cdari cdaerah clawan. cMenurut cSchmidt c(2016:81) cmengatakan 

cfungsi cdari cblock cadalah cmencegah cbola cdari cserangan clawan cyang cmelewati 

cjaring cke cpertahanan canda. cBlocking cbiasanya cdigunakan cuntuk cmenghentikan 

cserangan clawan cyang cberupa csmash cdan ctipuan. cTeknik cini cmerupakan cteknik 

cpertahanan cdalam cbola cvoli. 

3. Hakikat cPassing cBawah 

Passing cbawah cmerupakan csalah csatu cteknik cdasar cdalam cpermainan cbola 

cvoli cyang csangat cpenting cuntuk cdikuasai coleh cseorang cpemain cbola cvoli cserta 

cmemiliki cfungsi cyang cbanyak. cMenurut cViera cdan cFerguson c(2004: c19) coperan 

clengan cbawah cmerupakan cteknik cdasar cbola cvoli cyang charus cdipelajari. cLanjut 

cViera cdan cFerguson, c“operan cini cmerupakan cteknik cpertama cyang cdigunakan 

cuntuk cmenerima cservis, cmenerima cspike, cmemukul cbola csetinggi cpinggang cke 

cbawah cdan cmemukul cbola cyang cmemantul cdari cnet”. 

Mengoper cbola cdengan ctangan cdari cbawah cselain cberguna cuntuk cmengoper 

cbola cjuga cdapat cuntuk cmenerima cbola cyang cdatangnya crendah, cselain citu 

cbeberapa cmanfaat cbila cmenguasai cteknik cpassing cbawah cdengan cbaik cadalah 

csekeras capapun cservis catau cpukulan csmash cdari clawan cakan cdapat cditerima cdan 

cdikembalikan cdengan cbaik cdan ctenang. cUntuk cmenerima cbola cyang ckeras 

cseperti cpukulan csmash catau cservis cyang ckencang, cpassing cbawah clebih 

csederhana cdan caman cditerapkan ckarena ctidak cmemerlukan csikap ctangan cserta 
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cjari ctangan ckhusus cseperti cpassing catas. cSelain citu cpassing cbawah cjarang cterjadi 

cpukulan cganda. 

Berikut cadalah cbentuk cdan cpassing cbawah cyang cdigambarkan csebagai 

cberikut: 

 

Gambar c1. cRangkaian cGerak cPassing cBawah 

(Sumber: cGuruPenjaskes.com) 

Teknik cpassing cbawah cmerupakan crangkaian cgerakan cyang cdikombinasikan 

csecara cbaik cdan charmonis cagar cpassing cbawah cyang cdilakukan cmenjadi clebih 

cbaik cdan csempurna. cPrinsip-prinsip cgerakan cpassing cbawah cterdiri cdari c(1) 

csikap cpermulaan, c(2) cgerakan cpelaksanaan, c(3) cgerak clanjutan. cTeknik 

cpelaksanaan cpassing cbawah cdiuraikan csebagai cberikut: 

a. Sikap cpermulaan c 

Ambil csikap csiap cdalam cpermainan cbola cvoli cyaitu ckedua clutut cditekuk 

cdengan cbadan cyang csedikit ccondong ckedepan, cberat cbadan cmenumpu cpada 

ctelapak ckaki cdepan cuntuk cmendapatkan ckeseimbangan clabil cagar cdapat clebih 

ccepat cbergerak cke csegala carah. cKedua ctangan csaling cberpegangan cdengan 

cpunggung ctangan ckanan cdiletakkan cdi catas ctelapak ctangan ckiri catau csebaliknya, 
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ckemudian csaling cberpegangan cdengan cposisi cibu cjari csejajar csama cpanjang 

csehingga ckedua clengan csejajar cmembentuk cseperti cpapan cpantul. 

 

Gambar c2. cSikap cPermulaan cPassing cBawah 

(Sumber: cViera c& cFerguson; c2004) 

b. Gerakan cpelaksanaan 

Ayunkan ckedua clengan ckearah cbola cdengan csumbu cgerak cpada cpersediaan 

cbahu cdan csiku cbenar-benar cdalam ckondisi clurus. cPerkenaan cbola cpada 

cproksimal cdari clengan, cdi catas cpergelangan ctangan cdan cpada cwaktu clengan 

cmembentuk csudut ckurang clebih c45 cderajat cdengan cbadan, clengan cdiayunkan 

cdan cdiangkat clurus champir csetinggi cbahu. 
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Gambar c3. cSikap cSaat cPerkenaan c Passing cBawah c(Sumber: cViera c& cFerguson; 

c2004) 

c. Gerakan clanjutan 

Setelah cayunan clengan cmengenai cbola, ckaki cbelakang cmelangkah ckedepan 

cuntuk cmengambil cposisi csiap ckembali cdan cayunan clengan cuntuk cpassing cbawah 

cke cdepan ctidak cmelebih csudut c90 cderajat cdengan cbahu catau cbadan.  

 

Gambar c4. cGerak clanjutan cpassing cbawah 

(Sumber: cViera c& cFerguson; c2004) 

Passing cbawah cmerupakan csalah csatu cbentuk cketerampilan 

cyang cmemiliki cunsur cgerakan cyang ccukup ckompleks, ctidak 
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cjarang cpara cpeserta cdidik csering ckali cmelakukan ckesalahan. 

cBerikut cadalah ckesalahan cyang csering cterjadi cpada csaat 

cmelakukan cgerakan cpassing cbawah: 

1) Lengan cterlalu ctinggi cpada csaat cpengenaan cbola cke clengan. 

2) Merendahkan ctubuh cdengan cmenekuk clutut cbukan cpunggung. 

3) Tidak cmemindahkan cberat cbadan ckearah csasaran, csehingga 

cbola cyang cbergerak ctidak csampai cke csasaran. 

4) Lengan cterpisah csebelum, cpada csaat, catau csesaat csetelah 

cmenerima cbola, csehingga coperan csalah. 

5) Bola cmendarat cdi clengan cdaerah csiku catau ctubuh. 

Kesalahan-kesalahan cdi catas chendaknya cdicermati coleh cguru cpenjas catau 

cpelatih, cagar ckualitas cpassing cbawah cmenjadi clebih cbaik. cAda cbeberapa ctips 

cuntuk cmemperbaiki ckesalahan cpada cgerakan cpassing cbawah: 

1) Biarkan cbola cbergerak csejajar cpinggang csebelum cmemukulnya. 

2) Tekuk clutut cdan cjaga cpunggung ctetap clurus csaat clengan cberada cdibawah 

cbola. 

3) Pastikan cberat cbadan cmenumpu cpada ckaki cbagian cdepan cdan ctubuh 

cmembungkuk cke cdepan. 

4) Tetap csatukan clengan cdengan cmenggengam cjari catau cmembungkus cjemari 

cyang csatu cdengan cjemari clainnya cdan cibu cjari csejajar. 

5) Tahan clengan cpada cposisi csejajar cpaha cdan cterima cbola cjauh cdari cdada. 
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Pada cumumnya cpeserta cdidik ctidak cmampu cmenyadari ckesalahan cyang 

cmereka clakukan cdalam cgerakan cpassing cbawah, coleh ckarena citu cguru catau cpelatih 

charus cjeli cdalam cmengamati cletak ckesalahan ctersebut, csehingga cguru catau cpelatih 

cdapat cmemperbaiki cgerakan csalah cyang cdilakukan cpeserta cdidik cdan cperlahan 

cterciptalah ckualitas cpassing cbawah csesuai cyang cdiharapkan. cJadi ckemampauan 

cpassing cbawah cbola cvoli cadalah ctolak cukur cseseorang cdalam cmenguasai cdan 

cmelakukan cgerakan cpassing cbawah cdengan cbaik cdan cbenar. 

4. Hakikat cPermainan cBola cVoli cMini 

Dalam cpembelajaran cpenjasorkes cSekolah cDasar c(SD) cpermainan cbola cvoli 

cmenggunakan cmodifikasi cyang cdisebut cdengan cpermainan cbola cvoli cmini. 

cPermainan cbola cvoli cmini cmerupakan csalah csatu cmateri cpembelajaran cjasmani cdi 

cSekolah cDasar. cDisebut cbola cvoli cmini cdikarenakan cmenggunakan cukuran cyang 

clebih ckecil catau cmini. c cPeraturan  cpermainan  cbola cvoli  cmini  csudah cbanyak  

cdikembangkan coleh cFIVB cdan cjuga cbisa cdimodifikasi  csesuai ckeinginan 

cdengan  cmelihat csituasi cdan ckondisi cdi ctempat  cpelaksanaan. c 

Berikut cadalah cperaturan, calat cdan ccara cbermain cpermainan cbola cvoli cmini 

cmenurut cMawarti c(2009: c71): 

a. Bola cnomor c4 cdengan cdiameter c22-24 ccm cdengan cberat c220-240 cgram. 

b. Tinggi cnet cuntuk cputra c210 ccm cdan cputri c200 ccm. 

c. Tiap ctim cmemiliki c6 cpemain, c4 cpemain cdilapangan cdan c2 ccadangan cdengan 

cumur cmaksimal c12 ctahun. 
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d. Ukuran clapangan cdengan cPanjang c12 cmeter, clebar c6 cmeter, ctebal cgaris c5 ccm 

ctanpa cmenggunakan cgaris cserang. 

e. Pemain cdapat cmelakukan csegala ccara cuntuk cmemainkan cbola casal cdengan 

cpantulan cbola cyang csah. 

f. Setiap ctim cmaksimal cmelakukan c3 ckali csentuhan. 

g. Setiap cpemain ctidak cboleh cmelakukan c2 ckali csentuhan csekaligus. 

h. Rotasi catau cperputaran cpemain csama cseperti cpermainan cbola cvoli, csearah 

cjarum cjam. 

i. Pergantian cpemain c4 ckali ctiap csatu cset. 

j. Permainan cdapat cdimenangkan cdengan ctwo cwinning cset catau c2 ckali 

ckemenangan. 

 

Gambar c5. cLapangan cBola cvoli cMini 

(Sumber: chttps://lovelyristin.com/gambar-lapangan-voli-mini-dan-ukurannya) 

 

https://lovelyristin.com/gambar-lapangan-voli-mini-dan-ukurannya
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5. Karakteristik cPeserta cDidik cSekolah cDasar 

Karakter canak cSekolah cDasar c(SD) cyang cutama cadalah csenang cbermain. 

cKarakter canak cSD csebagai cdasar cguru cpenjas cmelakukan ckegiatan cpendidikan 

cyang cbermuatan cpermainan clebih-lebih cuntuk ckelas catas. cYusuf c(2011: c24-25) 

cmenyatakan cbahwa cmasa csekolah cdasar csering cdisebut cmasa cintelektual catau 

cmasa ckeserasian cbersekolah. cPada cmasa ckeserasian cbersekolah cini csecara crelatif 

canak-anak clebih cmudah cdididik cdaripada cmasa csebelum catau csesudahnya. cMasa 

cini cdiperinci cmenjadi cdua cfase, cyaitu: c 

a. Masa ckelas crendah cSD ckira-kira cusia c6-10 ctahun. cSifat canak-anak cpada cfase 

cantara clain: c 

1) Adanya chubungan cpositif cyang ctinggi cantara ckeadaan cjasmani cdan cprestasi. 

2) Sikap ctunduk cpada cperaturan-peraturan cpermainan cyang ctradisional. 

3) Suka cmemuji cdiri csendiri. 

4) Suka cmembanding-bandingkan cdirinya cdengan canak cyang clain. 

5) Apabila ctidak cdapat cmenyelesaikan csuatu csoal cmaka csoal citu ctidak cdianggap 

cpenting. 

6) Pada cmasa cini c(6-8 ctahun) canak cmenghendaki cnilai cyang cbaik c(rapor). 

b. Masa ckelas ctinggi cSD ckira-kira c9-13 ctahun, cmemiliki csifat cantara clain 

csebagai cberikut: 

1) Adanya cminat cterhadap ckehidupan cyang cpraktis. 

2) Realistik, cingin ctahu, cingin cbelajar. 

3) Munculnya cminat cterhadap chal-hal cdan cmata cpelajaran ckhusus. 
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4) Sampai ckira-kira cusia c11 ctahun, canak cmemerlukan cguru catau corang cdewasa 

cuntuk cmenyelesaikan ctugas catau cmemenuhi ckeinginannya. 

5) Anak cmemandang cnilai c(rapor) csebagai cukuran cyang ctepat cmengenai 

cprestasi csekolah. 

6) Gemar cmembentuk ckelompok csebaya. 

Karakteristik cfisik cdan cmental canak cSD cdibagi cmenjadi c3 ckategori cmenurut 

cusia: c(1) ckelas cI cdan cII cusia c6-7 ctahun, c(2) ckelas cIII cdan cIV cusia c8-9 ctahun, c(3) 

ckelas cV cdan cVI cusia c9-11 ctahun. cPada canak cusia c6-9 ctahun csecara cumum ctidak 

cditemukan cperbedaan cperkembangan cfisik cmaupun cmental cyang cmenonjol 

cantara claki-laki cdan cperempuan. cSedangkan cpada cusia c10-11 ctahun cantara claki-

laki cdan cperempuan cmulai cmenampakkan cperbedaan cperkembangan cfisik cdan 

cmental. cKarakteristik cutama canak cSD cadalah cmereka cmenampilkan cperbedaan-

perbedaan cindividual cdalam csegala cbidang cdi cantaranya, cintelegensi, 

ckemampuan ckognitif c& cbahasa, ckepribadian cdan cfisik. 

B. Kajian cYang cRelevan 

Penelitian cyang crelevan csangat cdiperlukan cuntuk cmendukung ckerangka 

cberfikir, csehingga cdapat cdijadikan cdasar cpengajuan chipotesis cpenelitian. 

cBerikut cadalah cpenelitian cyang crelevan: 

1. Penelitian cyang cberjudul c“Tingkat cKemampuan cDasar cPassing cBola cVoli 

cPeserta cEkstrakurikuler cBola cVoli cDi cSMK c1 cGombong cTahun cAjaran 

c2018-2019” coleh cAnggit cNur cRahman ctahun c2019. cPenelitian cini cbertujuan 

cuntuk cmengetahui ctingkat ckemampuan cpassing catas cdan cbawah cpermainan 
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cbola cvoli cpada cpeserta cekstrakurikuler cdi cSMK c1 cGombong ctahun cajaran 

c2018-2019. cPenelitian cini crelevan ckarena cvariabelnya csama-sama 

cmenggunakan cpassing cbawah. 

2. “Survei cKeterampilan cPassing cBawah cPeserta cEkstrakurikuler cBola cVoli cdi 

cSD cNegeri cNgablak cKecamatan cSrumbung cKabupaten cMagelang cTahun 

c2014/2015”, coleh cEndang cSusanti c(2015). cPenelitian cini cbertujuan cuntuk 

cmengetahui cseberapa cbaik cketerampilan cpassing cbawah cyang cdimiliki coleh 

cpeserta cekstrakurikuler cSD cNegeri cNgablak cmenggunakan ctes cdan 

cpengukuran cdengan cBraddy cVolley cBall cTest cyang csudah cdimodifikasi. 

cPenelitian cini crelevan ckarena csubjek cpenelitian cdan cvariabelnya csama. 

C. Kerangka cBerpikir 

Olahraga cbola cvoli cmerupakan ccabang colahraga cpilihan cyang cbisa 

cdimainkan coleh csemua corang ctermasuk cdi cSD cN cTirtomulyo coleh cpeserta cdidik 

ckelas cV. cBola cvoli cbaiknya cdikenalkan csejak cusia cdini csalah csatunya 

cmenggunakan cmodifikasi cpermainan, ckarena csangat ccocok cuntuk canak-anak, 

ckarena cdengan cmodifikasi cpermainan cdiharapkan canak-anak clebih cmudah 

cmenerima cmateri yang diberikan yaitu passing bawah permainan bola voli. 

Passing bawah merupakan teknik memainkan bola dengan sisi lengan bawah 

(Ahmadi, 2007: 23). Teknik ini berguna untuk menerima bola servis, 

menerima serangan keras atau smash, menerima bola setinggi pinggang 

kebawah dan menerima bola yang memantul dari net. 
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Dalam cpermainan cbola cvoli cterdapat csalah csatu cteknik cdasar cyaitu cpassing 

cbawah. cTeknik cini csangat cberpengaruh cdalam cpermainan cbola cvoli, cmisalnya 

cdalam cmembangun cserangan cuntuk cmencetak cpoin. cOleh ckarena citu, cteknik cini 

charus cdikuasai cdengan cbaik cdan cbenar cuntuk cmencapai chasil cyang cmaksimal. 

Kegiatan cpenelitian cini cdilakukan cdengan ctujuan cuntuk cmengetahui ctingkat 

ckemampuan cpassing cbawah cpada cpeserta cdidik ckelas cV cSD cN cTirtomulyo. 

cMelalui ctes cdan cpengukuran cmenggunakan cBraddy cVolleyball cTest cyang ctelah 

cdimodifikasi cagar csesuai cdengan cpeserta cdidik cSekolah cDasar. 
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BAB cIII c 

METODE cPENELITIAN 

 

A. Desain cPenelitian 

Penelitian cini cmerupakan cpenelitian cdeskriptif cyang cmenggambarkan csecara 

csistematis cfakta cdan ckarakteristik cobjek catau csubjek cyang cditeliti csecara ctepat 

c(Sukardi, c2010: c157). cPenelitian cdeskriptif ctidak cdimaksudkan cuntuk cmenguji 

chipotesis ctertentu, ctetapi chanya cmenggambarkan c“apa c adanya” c tentang 

c suatu cvariabel, c gejala c atau c keadaan. cMetode cyang cdigunakan cdalam 

cpenelitian cini cadalah csurvei cdengan cteknik cpengambilan cdata cmenggunakan ctes 

cdan cpengukuran Braddy Volleyball Test yang telah dimodifikasi. 

B. Tempat cdan cWaktu cPenelitian 

Penelitian cini cdilakukan cdi cSD cN cTirtomulyo cyang cberalamatkan cdi cDusun 

cKrajan, cTirtomulyo, cKretek, cBantul. Peneliti memilih SD N Tirtomulyo 

sebagai tempat penelitian karena sebelumnya sudah melaksanakan praktik 

kependidikan di SD tersebut sehingga mempermudah penyampaian materi tes 

kepada peserta didik kelas V. cPenelitian cini cdilaksanakan cpada ctanggal c12 

cAgustus csampai ctanggal c12 cSeptember c2022. 

C. Definisi cOperasional cVariabel 

Menurut cSugiyono c(2007: c61), cvariabel cpenelitian cadalah csuatu catribut catau 

csuatu csifat catau cnilai cdari corang, cobjek catau ckegiatan cyang cmempunyai cvariasi 

ctertentu cyang cditetapkan coleh cpeneliti cuntuk cdipelajari cdan ckemudian cditarik 
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ckesimpulannya. cDalam cpenelitian cini cmenggunakan cvariabel ctunggal cberupa 

ckemampuan cpassing cbawah cpeserta cdidik ckelas cV cSD cN cTirtomulyo. Passing 

bawah merupakan teknik memainkan bola dengan sisi lengan bawah (Ahmadi, 

2007: 23) yang berguna untuk menerima bola servis, menerima serangan keras 

atau smash, menerima bola setinggi pinggang kebawah dan menerima bola 

yang memantul dari net. 

 Kemampuan cpassing cbawah cmerupakan cfaktor cpenting cdalam cpermainan 

cbola cvoli, cdengan cmemiliki ckemampuan cpassing cbawah cyang cbaik csaat 

cmembangun cserangan cdalam csuatu cpermainan cbola cvoli, cmaka cakan clebih cbesar 

cpeluang csuatu ctim cdalam cmemperoleh cangka/poin. cDalam cmengumpulkan cdata 

cmenggunakan cBraddy cVolleyball cTest cyang cdisesuaikan cdengan cpermainan 

cbola cvoli cmini. 

D. Populasi cdan cSampel cPenelitian 

1. Populasi cpenelitian 

Menurut cSugiyono c(2016: c80) cmengatakan, cpopulasi cmerupakan cwilayah 

cgeneralisasi cyang cterdiri catas cobjek/subjek cyang cmempunyai ckualitas cdan 

ckarakteristik ctertentu cyang cditetapkan coleh cpeneliti cuntuk cdipelajari cdan 

ckemudian cditarik ckesimpulannya. cPopulasi cdalam cpenelitian cini cadalah cpeserta 

cdidik ckelas cV cSD cN cTirtomulyo berjumlah 20 peserta didik. 

2. Sampel cPenelitian c 
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Sampel cpenelitian cdalam cpenelitian cini cadalah csemua cpeserta cdidik ckelas cV 

cSD cN cTirtomulyo csebanyak c20 cpeserta cdidik cterdiri cdari c10 cputra cdan c10 cputri. 

E. Instrumen cPenelitian cdan cTeknik cPengumpulan cData c 

Instrumen cpenelitian cadalah calat cbantu cyang cdigunakan cdan cdipilih coleh 

cpeneliti cdalam ckegiatannya cmengumpulkan cdata cagar cmendapat chasil cyang 

cdiharapkan. cMenurut cArikunto c(2002: c126) cmenyatakan cbahwa cinstrumen 

cadalah calat cpada csaat cwaktu cpenelitian cmenggunakan csuatu cmetode. cInstrumen 

cdalam cpenelitian cini cadalah ctes ckemampuan cpassing cbawah cdilakukan 

cmenggunakan cBraddy cVolleyball cTest cyang ctelah cdimodifikasi. cUntuk cukuran 

cBraddy cVolleyball cTest csebelum cdimodifikasi cmemiliki cketentuan csasaran cpada 

ctembok cberukuran clebar c152 ccm, cdengan cjarak cpetak csasaran cdari clantai cuntuk 

cputri c335 ccm cdan cuntuk cputra c350 ccm c(Suharno, c1981: c67). cDalam cpenelitian 

cini cinstrumen cyang cdigunakan cadalah cBraddy cVolleyball cTest cyang cdiadopsi 

cdari cpenelitian cSusanti ctahun c2015. cBraddy cVolleyball cTest ctersebut csudah 

cdisesuaikan cdengan cpermainan cbola cvoli cmini cdengan cketentuan cpetak csasaran 

cberukuran c125 ccm cdengan cjarak cpetak csasaran cdari clantai cuntuk cputri c200 ccm 

cdan cputra c210 ccm, cserta cjarak ctes cke csasaran ckurang clebih c2 cmeter, cdengan 

cvaliditas c0,78 cdan creliabilitas csebesar c0,83 c(Susanti,  2015). 

Petunjuk cpelaksanaan ctes cmodifikasi cBraddy cVolleyball cTest cadalah csebagai 

cberikut: c 

a. Pelaksanaan: 

1) Testi cmenghadap ctembok csasaran cdengan cbola cvoli cdi ctangan. 
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2) Setelah cada caba-aba c”ya” catau cpeluit, cbola cdilempar cke ctembok csasaran 

c(tidak cdihitung), ckemudian ctesti cmemvoli cbola cmenggunakan cpassing 

cbawah cke carah ctembok csasaran cyang cberukuran c125 ccm. 

3) Tes cdilakukan cselama c1 cmenit. 

4) Jika cbola csulit cdikuasai c(jatuh cke ctanah), ctesti charus csegera cmengambil cbola 

cdan cmemulai ctes clagi cdengan ccatatan cwaktu cbelum chabis. 

5) Jika cada caba-aba c“stop” catau cbunyi cpeluit ckedua cmaka cpelaksanaan ctes 

cberhenti. 

b. Penilaian: cTiap ctesti cmelakukan ctes csebanyak c2 ckali cdan cdiambil cnilai 

ctertinggi cdari c2 ckali ckesempatan ctersebut. 

c. Pengambilan data hanya dilakukan 1 kali pertemuan. 

 

 

 

 

 

Gambar c6. cModifikasi cBraddy cVolleball cTest cyang cDisesuaikan cdengan cBola cvoli 

cMini c(Sumber: cSusanti, c2015: c43) 

F. Teknik cAnalisis cData 

Teknik canalisis cdata cyang cdigunakan cadalah cdeskriptif ckuantitatif 

cmengunakan cpersentase. cData cyang cdiperoleh ckemudian cdianalisis cdalam 
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cbentuk ckuantitatif cdengan cpresentase. cUntuk cmenentukan ckategori ctersebut 

cmenggunakan crumus cstatistik. c cMenurut cSudijono c(2006: c74) crumus cyang 

cdigunakan cuntuk cmencari cpersentase cadalah csebagai cberikut: c 

𝑃 =  

𝐹

𝑁
× 100%    keterangan: 

P: cAngka cPersentase 

F: cFrekuensi cyang csedang cdicari cpersentasenya 

N: cJumlah cResponden c(anak) 

 

 

Sedangkan cuntuk cpengkategorian cmenggunakan clima ckategori cseperti 

cmenurut cAzwar c(2001: c163) cuntuk cmenentukan ckriteria cskor cmenggunakan 

cPenilaian cAcuan cNorma c(PAN) csebagai cberikut: 

Tabel c1. cNorma cPenilaian cKemampuan cPassing cBawah 

No Interval Kategori 

1 M c+ c1,5 cSD c< cX Sangat cBaik 

2 M c+ c0,5 cSD c< cX c≤ cM c+ c1,5 cSD Baik 

3 M c- c0,5 cSD c< cX c≤ cM c+ c0,5 cSD Cukup 

4 M c- c1,5 cSD c< cX c≤ cM c- c 0,5 cSD Kurang 

5 X c≤ cM c- c1,5 cSD Sangat cKurang 

 

 

Keterangan: 

M: cnilai crata-rata c(Mean) 

X: cskor 

S: cstandar cdeviasi 
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BAB cIV c 

HASIL cPENELITIAN cDAN cPEMBAHASAN 

 

A. Hasil cPenelitian 

Setelah dilaksanakan tes dengan Braddy Volleyball Test selama 1 menit 

dengan 2 kali kesempatan, maka akan diambil nilai tertinggi dari 2 kali 

kesempatan tersebut. Berikut hasil ctes ckemampuan cpassing cbawah cpeserta 

didik ckelas cV cdi cSD cNegeri cTirtomulyo ctahun c2022/2023: 

Tabel c2. cHasil cKeterampilan cPassing cBawah 

No Nama Skor 

1 APS 14 

2 ANA 13 

3 CHW 13 

4 DLA 11 

5 DA 11 
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6 EYS 16 

7 EAA 11 

8 FSN 23 

9 HM 12 

10 KDPP 12 

11 KA 11 

12 MDA 11 

13 MNPD 10 

14 MA 10 

15 MHA 15 

16 PW 14 

17 RaDW 14 

18 RiDW 15 

19 YBA 13 

20 ZNAP 11 

Mean 13,00 

Std, cDeviation 2,938 

Minimum 10,00 

Maximum 23,00 

 

Setelah diketahui nilai tertinggi dari 2 kali kesempatan tes, kemudian hasil 

tes akan dihitung menggunakan aplikasi SPSS dan akan diperoleh hasil seperti 

berikut:  skor cterendah c(minimum) c10,0, cskor ctertinggi c (maksimum) c 23,0, c rerata 

c (mean) c 1 3 , 0 ,  c nilai c tengah c (median) c 12,50, cnilai cyang csering cmuncul 

c(mode) c11,0, cstandar cdeviasi c(SD) c2,938, cberikut cadalah cdistribusi cfrekuensi: c 

Tabel c3. cDistribusi cFrekuensi cKeterampilan cPassing cBawah cBola cvoli cPeserta 

cDidik cKelas cV cSD cNegeri cTirtomulyo ctahun c2022/2023. 

No Interval Kategori Frekuensi Persentase 

1 17,407 c≤ cX Sangat cBaik 1 5% 

2 14,469 c< cX c≤ c17,406 Baik 3 15% 

3 11,531 c< cX c≤ c14,468 Cukup 8 40% 

4 8,593 c< cX c≤ c11,530 Kurang 8 40% 

5 X c≤ c8,592 Sangat cKurang 0 0% 

Jumlah 20 100% 
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Berdasarkan cdistribusi cfrekuensi cseperti ctabel cdi catas, cketerampilan cpassing 

cbawah cbola cvoli cpeserta cdidik ckelas cV cdi cSD cNegeri cTirtomulyo cKecamatan cKretek 

cKabupaten cBantul ctahun c2022/2023 cdapat cdisajikan cdalam cdiagram cbatang csebagai 

cberikut: 

 
 

Gambar c7. cDiagram cBatang cKeterampilan cPassing cBawah cPeserta cDidik cKelas cV 

cSD cNegeri cTirtomulyo 

Berdasarkan ctabel cdan cdiagram cbatang cdi catas cmenunjukkan cbahwa ckategori 

ckemampuan cpassing cbawah cbola cvoli cpeserta cdidik ckelas cV cSD cNegeri 

cTirtomulyo c cbermacam-macam cyaitu, ckategori c“sangat ckurang” csebesar c0% c(0 

cpeserta cdidik), ckategori c“kurang” c40% c(8 cpeserta cdidik), ckategori c“cukup” c40% 

c(8 cpeserta cdidik), ckategori c“baik” csebesar c15% c(3 cpeserta cdidik), cdan ckategori 

c“sangat cbaik” csebesar c5% c(1 cpeserta cdidik). 
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B. Pembahasan 

Berdasarkan chasil cpenelitian cyang csudah cdianalisis ctersebut cmenunjukkan 

cbahwa ctingkat ckemampuan cpassing cbawah cpeserta cdidik ckelas cV cSD cNegeri 

cTirtomulyo csebagian cbesar cdalam ckategori ccukup cdan ckurang. cMayoritas 

cpeserta cdidik cmasih csalah cdalam cmelakukan cteknik cpassing cbawah cterutama 

crangkaian cgerak cyang cmeliputi csikap cawalan, cperkenaan cbola cdan cgerak 

clanjutan. 

Pada csikap cawalan, cyang cbenar cadalah ckaki cdibuka cselebar cbahu cdan clutut 

cditekuk cserta ctubuh cbagian catas csedikit cdicondongkan cke cdepan, ctetapi cposisi 

ctubuh cmayoritas cpeserta cdidik cmasih cdalam ckeadaan ctegak csehingga 

cberpengaruh cpada clangkah cselanjutnya cyaitu cperkenaan cbola, cpada cperkenaan 

cbola cyang cbenar cadalah clengan charus clurus cdan cpegangan cantar ctelapak ctangan 

csatu cdengan clainnya charus ckuat cagar ctidak cterlepas cketika cbola cmengenai 

clengan, ckemudian cbola charus cmengenai clengan cbagian cbawah ctepatnya csedikit 

cdi catas cpergelangan ctangan, ctetapi ckebanyakan cpeserta cdidik cmengenai csiku, 

clengan cbagian catas, ctidak cjarang cada cyang cmengenai cujung ckepalan ctangan 

csehingga cmengakibatkan cbola cyang cdipassing ctidak cmelambung cdengan cbaik 

c(Ahmadi: c2007: c23). 

Pada cgerak clanjutan ckesalahan cyang csering cdilakukan cpeserta cdidik cadalah 

cmengangkat clengan cterlalu ctinggi, csehingga cbola cyang cdipassing ctidak 

cmengarah ctinggi cke cdepan ctetapi ctinggi cke cbelakang. cSelain csalah cdalam 

crangkaian cgerak, ckebanyakan cpeserta cdidik cterutama cperempuan cmengeluh 
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ctangannya csakit cketika cmelakukan ctes cpassing cbawah, cuntuk cpeserta cdidik claki-

laki chanya cbeberapa. cHal ctersebut cdapat cterjadi ckarena cpeserta cdidik cterutama 

cperempuan cselain csecara cfisik clebih clemah, cmereka ctidak cterbiasa 

cmenggunakan cbola cvoli casli, clebih csering cmenggunakan cbola cplastik cketika 

cdalam cpembelajaran cpenjas cataupun cekstrakurikuler. 

Kesalahan-kesalahan ctersebut cumumnya ctidak cdiketahui catau cdisadari coleh 

cpeserta cdidik, coleh ckarena citu cguru cpenjas cdan cpelatih charus cjeli cdalam 

cmengamati ctiap cgerakan cyang cdilakukan cpeserta cdidik cdalam cpembelajaran 

cpenjas cdan cjuga cekstrakurikuler, csehingga cketika cterjadi ckesalahan cbisa 

clangsung cdiberi ccontoh cdan cdiperbaiki cagar ckualitas cpassing cbawah cdapat 

cmembaik. cKarena cpassing cbawah cadalah cteknik cdasar cyang csangat cpenting 

cdalam cpermainan cbola cvoli cyaitu cuntuk cmenerima cbola csetinggi cpinggang cke 

cbawah, cmenerima cbola cyang cmemantul cdari cnet, cmenerima cpukulan ckeras. 

cSelain citu, cpassing cbawah cjuga cmenjadi csalah csatu ctolak cukur ckeberhasilan 

cserangan cdalam cpermainan cbola cvoli, ckarena cserangan cyang cbaik cdiawali 

cdengan cpassing cyang cbaik.   
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BAB cV c 

KESIMPULAN cDAN cSARAN 

A. Kesimpulan 

Dari chasil canalisis cdata, cdeskripsi, chasil cpengujian cpenelitian cdan 

cpembahasan cdapat cdiambil ckesimpulan cyaitu cketerampilan cpassing cbawah 

cpeserta cdidik ckelas cV cSD cNegeri cTirtomulyo ctahun c2022/2023 cdengan ckategori 

c“sangat ckurang” csebesar c0% c(0 cpeserta cdidik), ckategori c“kurang” csebesar c40% 

c(8 cpeserta cdidik), ckategori c“ ccukup” csebesar c40% c(8 cpeserta cdidik), ckategori 

c“baik” csebesar c15% c(3 cpeserta cdidik) cdan ckategori c“sangat cbaik” csebesar c5% c(1 

cpeserta cdidik). 

B. Implikasi cHasil cPenelitian 

Berdasarkan chasil cpenelitian cyang ctelah cdisimpulkan cdapat cdikemukakan 

cimplikasi csebagai cberikut: c 

1. Guru cpenjas cdan cpihak csekolah cdapat cmenjadikan chasil cpenelitian cini 

csebagai cbahan cpertimbangan cuntuk cmemperbaiki cdan cmengembangkan 

csarana cprasarana cserta ckualitas clatihan cdalam cpelaksanaan cpembelajaran 

cpenjas cdan cekstrakurikuler cbola cvoli. 

2. Diketahuinya ctingkat cketerampilan cpassing cbawah cpeserta cdidik ckelas cV cSD 

cNegeri cTirtomulyo Kecamatan Kretek Kabupaten Bantul ctahun c2022/2023. 
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C. Keterbatasan cHasil cPenelitian 

Penelitian cini ctelah cdilakukan csebaik cmungkin cnamun ctidak cterlepas cdari 

cbeberapa cketerbatasan cseperti cberikut: c 

1. Kondisi cfisik cdan cmental cpeserta cdidik ctidak cdiperhatikan cselama cmelakuan 

ctes. 

2. Kurang cmemadainya cprasarana cdi cSD cNegeri cTirtomulyo csehingga charus 

cmencari ctempat clain cuntuk cmelakukan ctes. 

3. Bola yang digunakan untuk penelitian kurang sesuai. 

D. Saran c 

Berdasarkan ckesimpulan cdi catas cdapat cdisampaikan cbeberapa csaran cantara 

clain csebagai cberikut: c 

1. Bagi cpeneliti cyang cingin cmeneliti cketerampilan cpassing cbawah, chendaknya 

csebagai cberikut: c 

a. Mengembangkan cdan cmenyempurnakan cpenelitian cini. 

b. Menyiapkan csarana cdan cprasarana cjauh-jauh chari csebelum cdilakukan 

cpenelitian. 

c. Lebih cmemperhatikan cfaktor-faktor cyang cakan cmempengaruhi cketerampilan 

cpassing cbawah. 

2. Bagi cpeserta cdidik cagar cmenjadi cmotivasi cuntuk cberlatih cteknik cdasar cbola 

cvoli ckhususnya cpassing cbawah clebih cgiat clagi cbaik cdalam cpembelajaran 

cpenjas cataupun cekstrakurikuler cdan cdalam cketerbatasan csarana cprasarana. 
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3. Bagi cguru cpenjas cagar cdapat cmemberikan cporsi clatihan cyang csesuai cuntuk 

canak cSD. 

4. Bagi csekolah cagar cmemperbaiki cdan cmeningkatkan ckualitas csarana 

cprasarana. 
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Lampiran c1. cSurat cIjin cPenelitian cDari

 

cUniversitas cNegeri cYogyakarta 



 

 

 

Lampiran c2. cSurat cPernyataan cTelah cMelakukan cPenelitian cdi cSD cNegeri cTirtomulyo 

 



 

 

 

Lampiran c3. cData cPenelitian 

 

HASIL cKETERAMPILAN cPASSING cBAWAH 

cPESERTA cDIDIK cKELAS cV cDI cSD cNEGERI 

cTIRTOMULYO 

 

No Nama 
Hasil cPassing cBawah 

Nilai cTerbaik 
Ke c1 Ke c2 

1 APS 14 10 14 

2 ANA 13 12 13 

3 CHW 10 13 13 

4 DA 11 10 11 

5 DLA 10 11 11 

6 EYS 15 16 16 

7 EAA 10 11 11 

8 FSN 23 21 23 

9 HM 12 10 10 

10 KDPP 10 12 12 

11 KA 10 11 11 

12 MDA 11 11 11 

13 MNPD 10 10 10 

14 MA 10 10 10 

15 MHAF 14 15 15 

16 PW 14 14 14 

17 RaDW 14 14 14 

18 RiDW 13 15 15 

19 YBA 11 13 13 

20 ZNAP 10 11 11 



 

 

 

Lampiran c4. cDeskriptif cStatistik 

 

Statistics 

Keterampilan cpassing cbawah c 

N Valid 20 

Missing 0 

Mean 13.0000 

Median 12.5000 

Mode 11.00 

Std. cDeviation 2.93795 

Minimum 10.00 

Maximum 23.00 

Sum 260.00 

 

 

Keterampilan cpassing cbawah 

 Frequency Percent Valid cPercent 

Cumulative 

cPercent 

Valid 10.00 2 10.0 10.0 10.0 

11.00 6 30.0 30.0 40.0 

12.00 2 10.0 10.0 50.0 

13.00 3 15.0 15.0 65.0 

14.00 3 15.0 15.0 80.0 

15.00 2 10.0 10.0 90.0 

16.00 1 5.0 5.0 95.0 

23.00 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran c5. cDokumentasi cPenelitian 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


