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Oleh:
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan mengembangkan media komik teknik dasar bola
voli sebagai media dalam mengenalkan teknik-teknik dasar bola voli untuk atlet
pemula

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan atau Research and
Development (R&D). Penelitian ini dilakukan dengan beberapa langkah, yakni
Prosedur penelitian dilakukan melalui tahap: 1) Potensi dan Masalah, 2)
Pengumpulan Bahan, 3) Desain Produk, 4) Pembuatan Produk, 5) Validasi
Produk, 6) Revisi Produk Akhir, 7) Produk Akhir 8) Uji Coba. Pengembangan
pembelajaran model media Komik terlebih dahulu divalidasi oleh ahli materi dan
ahli media. Uji coba produk dilakukan pada 10 atlet pemula dan 1 pelatih untuk
uji coba kelompok kecil, 27 atlet pemula dan 3 pelatih untuk uji coba lapangan.
Subjek penelitian ini adalah pelatih dan atlet pemula di Klub Baja 78. Teknik
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini dengan menggunakan
instrumen berupa angket. Teknik analisis data penelitian ini adalah deskriptif
kualitatif dan deskriptif kuantitatif persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media komik dapat memberikan
pemahaman mengenai cara melakukan teknik dasar bola voli dengan kategori
kelayakan sangat baik. Hasil tersebut diperoleh dari hasil validasi: a) ahli materi 1
sebesar 95% atau sangat baik; b) ahli materi 2 sebesar 85% atau sangat baik; c)
ahli media sebesar 76% atau baik; d) uji coba kelompok kecil sebesar 94% atau
sangat baik; dan e) uji coba kelompok besar sebesar 89% atau sangat baik.
Dengan demikian, kesimpulan bahwa media komik dinyatakan layak digunakan
untuk mengembangkan media pembelajaran teknik dasar bola voli untuk atlet
pemula.

Kata Kunci: Media Komik, Teknik Dasar Bola Voli, Atlet Pemula
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Bola voli ialah olahraga permainan beregu, akan tetapi kemampuan
metode dasar secara individual sangat dibutuhkan dalam olahraga bola voli.
Pada pembinaan dalam tahap-tahap dini ditekankan pada kemampuan teknik-
teknik dasar permainan bola voli, yaitu servis, smes, dan juga blok
dikarenakan apabila seseorang tidak menguasai ataupun memahami metode
dasar tersebut, menyebabkan permainan bola voli tidak dapat berjalan dengan
baik sesuai dengan instruksi ataupun perintah dari seorang pelatih.

Kemampuan teknik serta keterampilan yang dimiliki merupakan aspek
yang sangat mempengaruhi dalam permainan bola voli. Hal tersebut sesuai
dengan apa yang telah dikemukakan oleh Muhajir (2003: 19), teknik adalah
cara melakukan atau melaksanakan sesuatu untuk mencapai suatu tujuan.
Teknik dikatakan baik apabila dari segi anatomis atau fisiologis mekanik dan
mental terpenuhi secara benar persyaratannya.

Seseorang yang ingin mencapai prestasi wajib melaksanakan latihan
secara terus-menerus. Diawali dari usia dini, para atlet pendatang baru wajib
memahami dan mengusai metode dasar bola voli yang baik dan benar,
sehingga keahlian atlet tersebut dapat terus bertambah sampai ke pada top
level ataupun atlet professional. Seiring berjalannya waktu, sebagian atlet
pendatang baru masih saja mengalami kebingungan perihal metode

pelaksanaan teknik dasar bola voli. Ini disebabkan oleh lebihnya muatan



kapasitas murid/atlet yang mengikuti kegiatan klub sehingga susahnya para
pelatih mengajarkan teknik dasar bola voli secara efektif dan maksimal.

Pelatih yang berada di klub bola voli terkadang belum bisa
memperhatikan para atlet pemulanya secara maksimal dikarenakan jumlah
atlet-atlet muda tersebut sangat banyak untuk setiap pertemuannya. Hal ini
terjadi ketika pelatih ingin mengajar tentang teknik dasar, waktu yang tersedia
sangat kurang mengingat jumlah atlet yang ada mencapai 30 orang per sesi
latihan dan harus diajar pada waktu yang bersamaan. Dengan kondisi inilah,
sangat sulit rasanya jika latihan hanya dilakukan pada jam latihan.

Pelatih tidak jarang memberikan tugas kepada atlet pemula untuk mencari
tahu bagaimana caranya melakukan teknik dasar bola voli yang baik dan
benar. Pelatih berharap para atlet menjadi lebih memahami teknik dasar bola
voli jika sudah mempraktikannya di lapangan. Akan tetapi, hasil yang didapat
oleh atlet pemula adalah merasa jenuh untuk membaca buku yang disarankan
karena menurut atlet pemula buku-buku yang tersedia hanya bersifat narasi
yang bertujuan sebagai buku referensi atau buku acuan bukan buku ajar. Oleh
sebab itu, menyebabkan para atlet pemula sangat jenuh dan bosan untuk
mempelajari teknik dasar bola voli yang baik dan benar. Komunikasi sosial
yang dilakukan bergantung pada tingkat kemampuan bahasa anak yaitu
menggunakan kata yang sederhana dan spesifik (Hasnida, 2014: 37).

Pada beberapa toko buku yang telah di survei oleh peneliti mayoritas
buku yang tersedia hanya bersifat narasi dan buku-buku tentang sejarah bola

voli yang terjadi di dunia serta penjelasan umum tentang bola voli seperti



nama penemu, ukuran bola, serta tinggi net. Buku yang tidak menarik
membuat atlet pemula tidak ingin membaca buku tersebut atau tidak ingin
mempelajari teknik dasar bola voli, maka dari itu sangat di butuhkan nya buku-
buku pembelajaran yang lebih menarik dan inovatif sehingga atlet pemula
senang dan tidak bosan untuk mempelajari teknik-teknik dasar bola voli yang
ada. Selama ini media pembelajaran bola voli masih menggunakan cara yang
konvensional sehingga tidak jarang terjadi kejenuhan bagi para atlet pemula
hal-hal yang masih sering dilakukan seperti drilling, penjelasan dari pelatih,
dicontohkan oleh pelatih/atlet, atau yang sangat terbaru bisa menggunakan
video.

Peneliti berinisiatif untuk memberikan solusi pada metode pembelajaran
teknik dasar bola voli yang lebih efektif dan menarik minat baca agar mampu
dikuasai oleh pola pikir para atlet pemula yang fokusnya tidak bisa bertahan
lama. Menggunakan media komik sebagai salah satu solusi untuk sarana
pembelajaran dalam menyampaikan materi mengenai teknik dasar bola voli
dinilai sangat efektif dalam pembelajaran.

Banyak buku yang menjelaskan tentang teknik dasar bola voli namun
hanya bersifat naratif, sehingga membuat para pembaca menjadi bosan. Oleh
karena itu, dibutuhkan media yang efektif dalam menarik minat para atlet
pemula  untuk  membaca yang  nanti mempermudah  dalam
mengimplementasikannya. Salah satu media yang dapat digunakan untuk

media latih bola voli yaitu dengan media pembelajaran komik.



B.

Komik merupakan cerita yang terdiri dari gambar-gambar yang menarik
sehingga dapat dijadikan sebagai media pembelajaran dan juga penyampaian
data. Menurut McCloud (2001: 7), menjelaskan bahwa komik adalah gambar
yang berjajar dalam urutan yang disengaja, dimaksudkan untuk menyampaikan
informasi atau menghasilkan respon estetik dari pembaca.

Media pembelajaran komik menjadi cara yang mudah untuk dimengerti
dalam menyampaikan materi terkait dengan teknik dasar bola voli. Melalui
media tersebut, pelatih dapat mengkomunikasikan teknik dasar bola voli secara
visual. Hal ini dikarenakan komik menjadi sarana yang lebih informatif,
memiliki nilai rekreatif, dan edukatif untuk pembacanya. Media komik sangat
potensial digunakan sebagai media pembelajaran guna menyampaikan pesan
pada proses belajar mengajar. Oleh karena itu, peneliti ingin mengangkat judul
“MODEL MEDIA KOMIK TEKNIK DASAR BOLA VOLI”

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas yang telah disampaikan, dapat
diidentifikasikan masalah sebagai berikut:

1. Kurangnya pemahaman bagi para atlet pemula tentang cara melakukan
servis, pasing, smes, dan blok yang baik dan benar dalam beberapa teknik
yang ada.

2. Media belajar dan berlatih teknik dasar bola voli untuk atlet pemula yang

masih monoton sehingga banyak atlet yang mengalami kejenuhan.

3. Kurangnya referensi atau buku tentang teknik dasar bola voli yang lebih

menarik dan mudah dipahami.



4. Kurangnya media pembelajaran teknik dasar bola voli dengan
menggunakan metode baru berupa media komik.
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, masalah dibatasi pada
pengembangan model media komik teknik dasar bola voli untuk atlet pemula.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan pembatasan
masalah di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini dapat dirumuskan
sebagai berikut:
1. Bagaimana kelayakan pengembangan media komik teknik dasar bola voli
dilihat dari hasil ahli materi dan media?
2. Bagaimana kelayakan pengembangan media komik teknik dasar bola voli
dilihat dari hasil pelatih dan atlet pemula?
E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini memiliki tujuan untuk:
1. Mengetahui kelayakan pengembang media komik teknik dasar bola voli
dilihat dari hasil ahli materi dan media.
2. Mengetahui kelayakan pengembang media komik teknik dasar bola voli
dilihat dari hasil pelatih dan atlet pemula.
F. Manfaat Penelitian
Dengan adanya penelitian mengenai model media komik teknik dasar bola

voli untuk atlet pemula, diharapkan dapat bermanfaat sebagai berikut:



1. Bagi pelatih
a. Komik ini dapat menjadi acuan untuk menyampaikan materi teknik
dasar bola voli.
b. Komik ini dapat memudahkan pelatih untuk menyampaikan materi
teknik dasar bola voli.
2. Bagi atlet pemula
a. Komik ini memberikan media pembelajaran baru bagi atlet pemula
untuk mengenal dan mempelajari teknik dasar bola voli yang baik dan
benar.
b. Komik ini juga bisa digunakan sebagai panduan berlatih teknik dasar
bola voli di luar jam berlatih.
3. Bagi masyarakat
a. Dapat menambah minat membaca bagi anak-anak, remaja hingga
kalangan dewasa.
b. Yang sudah membaca merasakan dan memahami teknik dasar bola
voli dan juga dapat meningkatkan motivasi untuk mempraktikkan
teknik dasar olahraga bola voli.

G. Asumsi Pengembangan
Asumsi pengembangan yang digunakan dalam penelitian model media
komik teknik dasar bola voli adalah:
1. Media komik teknik dasar bola voli dapat menjadi sumber belajar bagi
para atlet pemula yang ingin belajar, sehingga memudahkan para atlet

pemula mengetahui teknik dasar bola voli.



2.

Media komik membuat atlet pemula lebih tertarik mempelajari materi
teknik dasar bola voli karena disediakan gambar yang menarik, bahasa
yang mudah dipahami, dan juga jalan cerita yang membuat atlet pemula

ingin tahu tentang dunia bola voli.

H. Spesifikasi Produk

Spesifikasi produk yang diharapkan dalam penelitian pengembangan ini

adalah:

1.

Komik teknik dasar bola voli sesuai dengan materi yang mudah
dimengerti dan dipahami oleh pembaca.

Komik teknik dasar bola voli yang memuat gambar yang menarik dan juga
berwarna dengan alur cerita tentang kehidupan seorang anak yang
menyenangi permainan bola voli dan keluarganya serta teman temannya.
Komik teknik dasar bola voli mampu membuat atlet yang ingin belajar
dapat memahami dengan cepat cara melakukan teknik dasar bola voli.
Komik teknik dasar bola voli di cetak dalam bentuk buku yang berukuran
A5 (14,8 x 21,0 cm).

Komik teknik dasar voli berbahan kertas art paper



BAB I1
KAJIAN PUSTAKA
A. Deskripsi Teori
1. Media Latihan

Kata media berasal dari bahasa Latin medius yang secara harfiah berarti
‘tengah’, ‘perantara’ atau ‘pengantar’ (Arsyad, 2004: 03). Menurut Suhana
(2014: 61), media pembelajaran merupakan segala bentuk perangsang dan alat
yang disediakan guru untuk mendorong siswa belajar secara cepat, tepat,
mudah, benar, dan tidak terjadi verbalisme. Dapat dikatakan bahwa media
belajar adalah sesuatu yang dapat membantu siswa agar terjadi proses belajar.
Menurut Sadiman (2003: 6), bahwa media adalah segala sesuatu yang dapat
menyalurkan pesan dari pengirim kepada penerima untuk merangsang pikiran,
perasaan, perhatian, dan minat siswa dalam proses belajar.

Berdasarkan pendapat yang telah dijelaskan di atas, dapat disimpulkan
bahwa media latihan atau media pembelajaran merupakan suatu alat yang
dapat digunakan sebagai wadah untuk menyalurkan informasi yang bertujuan
untuk membantu seseorang dalam memahami suatu materi.

Jenis bahan ajar bisa dikelompokkan menjadi 4 yaitu sebagai berikut
(Majid, 2007: 174);

a. Bahan ajar pandang (visual) ialah bahan ajar yang terdiri atas bahan
cetak (printed) seperti antara lain handout, buku, modul, lembar kerja
siswa, brosur, leaflet, wallchart, foto atau gambar dan non cetak (non

printed), seperti modul dan maket.



b. Bahan ajar audio seperti kaset, radio piringan hitam dan compact disc
audio.

c. Bahan ajar pandang dengar (audio visual) seperti video compact disc dan
film.

d. Bahan ajar multimedia interaktif (interactive teaching material) seperti
CAIl (Computer Assited Intruction), compact disc (CD) multimedia
pembelajaran interaktif, dan bahan ajar berbasis web (web based learning
materials).

2. Hakikat Media Komik

a. Pengertian Komik

Menurut McCloud (2001: 7), menjelaskan bahwa komik adalah
gambar yang berjajar dalam urutan yang disengaja, dimaksudkan untuk
menyampaikan informasi atau menghasilkan respon estetik dari pembaca.
Sedangkan menurut Gumelar (2011: 7), berpendapat bahwa komik adalah
urutan-urutan gambar yang ditata sesuai tujuan dan filosofi pembuatannya
hingga pesan cerita tersampaikan, komik cenderung diberi lettering yang
diperlukan sesuai dengan kebutuhan.

Sudjana & Rivai (2010: 64), mendefinisikan komik sebagai suatu
bentuk kartun yang mengungkapan karakter dan memerankan suatu cerita
dalam urutan yang erat dihubungkan dengan gambar dan dirancang untuk
memberikan hiburan kepada para pembaca. Komik terdiri atas berbagai

situasi cerita bersambung.



Berdasarkan penjelasan di atas, dapat disimpulkan bahwa komik
merupakan gambar yang telah didesain sedemikian rupa dengan
kombinasi alur cerita yang singkat dan jelas untuk menarik perhatian para
pembaca. Melalui cerita yang menarik, pesan yang ingin disampaikan di
dalam sebuah komik akan mudah untuk dipahami, sehingga para pembaca
seakan-akan masuk ke dalam dunia komik tersebut.

Bentuk Komik

Komik sendiri dalam proses pembuatannya memiliki prinsip - prinsip
yang perlu diperhatikan. Prinsip desain harus lebih diperhatikan
dikarenakan berguna dalam pengembangan komik agar menjadi hasil yang
menarik. Pada kaitannya, sebagai salah satu media pembelajaran, komik
yang dapat menarik hati para pembaca dapat membuat peserta didik
memiliki motivasi untuk membaca.

Prinsip desain didalam membuat komik (Gumelar, 2011: 268-327)

yaitu:
> > SuDUT > MATERIAL
PENEIANAN KOMPOSISI PANDANG RINGAN
RAMAH < <
LINGKUNGAN DAN FUNGSI ERGONOMIS
KUAT

Gambar 1. Prinsip Desain Didalam Membuat Komik (Gumelar, 2011: 268-
327).

1) Emphasis (penekanan): emphasis mempunyai padanan kata point of

interest, dominance dan focus, intinya memberikan suatu adegan, satu
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2)

3)

4)

5)

6)

halaman, satu panel atau cerita komik yang terfokus, sehingga
perhatian kita langsung tertuju pada adegan, panel, atau cerita yang kita
tekankan tadi. Penekanan biasa dilakukan dengan memberi perbedaan
dan dominasi warna, pada ukuran, ruang yang diberikan, isolation
(pemisahan) dan kepribadian karakter apabila merujuk pada non
tampilan gambar.

Composition (komposisi): terdiri dari berbagai pecahan, balance-
unbalance, symmetrical-asymmetrical, alightment, rhythm-variation-
dynamic, overlapping, harmony dan unity.

Camera View (tampilan kamera): melibatkan perspective (sudut
pandang), distance (jarak pandang), dan movements/motions
(pergerakan objek).

Function (fungsi): setiap desain akan mempunyi tujuan tertentu agar
mempunyai fungsi, fungsi tentu sesuai dengan tujuan desain dibuat.
Comfortability (kenyamanan): didunia komik, kenyamanan dengan
segmentasi usia yang sesuai target, bagaiman membuat mudah
membawanya, dimana ukurannya menjadi acuan, lalu bagaimana
dengan kemudahan membaca tulisannya, dan hal-hal lainnnya yang
dianggap akan membuat nyaman pembacanya.

Material Light and Strenght (material ringan dan kuat): komik di print
dibahan yang tidak mudah rusak untuk special edition, bisa juga tahan

lama bila di-upload di internet.
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7)

Ecosystem Friendly (ramah lingkungan): penggunaan media tidak
memberikan dampak negatif bagi lingkungan.

Selain prinsip desain terdapat hal-hal lain yang harus diperhatikan

seperti elemen-elemen desain, elemen-elemen desain adalah bahan-bahan

atau bagian-bagian yang membentuk desain komik menyeluruh dalam

suatu komposisi, dan bagian-bagian pembentuknya tersebut dapat dipisah-

pisah menjadi bagian-bagian lebih kecil tersendiri.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Elemen-elemen desain dalam komik antara lain (Gumelar, 2011: 26-
35):

Space, komik memerlukan space (ruang) seperti kertas, di ruang
kanvas, ruang di media digital dan media lainnya bila ada.

Image, image dalam komik merupakan gambar goresan tangan (hand
drawing atau free hand).

Teks, teks sebenarnya adalah image dari lambang atau simbol dari
suara dan angka.

Point and dot, point (titik) tidak selalu harus bulat, boleh merupakan
kotak kecil, ellipse kecil, bentuk bintang yang sangat kecil dan bentuk-
bentuk lainnya dalam ukuran kecil. Tetapi, dot lebih ke bentuk bulat
kecil (bintik).

Line, line atau garis adalah gabungan dari beberapa point atau dot yang
saling overlapping (saling menindih sedikit atau banyak), dan
menyambung.

Shape, shape adalah bentuk dalam 2 dimensi ukuran, yaitu X dan Y

atau panjang dan lebar.
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7) Form, form (wujud) adalah bentuk dalam 3 dimensi ukuran, yaitu X, Y
dan Z atau panjang, lebar dan tinggi.

8) Tone/value, tone adalah tekanan warna ke arah lebih gelap atau lebih
terang.

9) Colour, colour adalah warna. Warna terbagi dari pembentukannya
menjadi 3 kelompok besar yaitu:

a) Light Colour Warna cahya terkadang disebut sebagai additive
color, dihasilkan dari tiga cahaya warna utama, yaitu red, green,
dan blue atau RGB.

b) Transparent Colour Warna cat transparan biasanya untuk cat
cetak, dihasilkan dari 4 warna utama yaitu Cyan, Magenta, Yellow
dan Black atau CMYK.

10) Pattern, pattern dalam dunia komik digunakan sebagai screentone.

11) Textur, textur dalam komik tentu lebih cenderung ke kertasnya, ada
kertas yang kasar dan yang halus sesuai kebutuhan. Tetapi ada juga
tekstur yang memang hasil foto dari medium yang memang bertekstur.

12) Voice, sound and audio dalam komik semua suara menjadi teks, tentu
saja tiap teks tersebut shape yang berbeda-beda, sesuai dengan simbol
umum dalam dunia komik dan sesuai dengan pemaknaan, serta
penafsiran yang sama sesuai kebiasaan dan konsistensi.

13) Time, time dalam komik diwujudkan dalam halaman, halaman 1

adalah halaman awal dari cerita dan berakhri sampai di halaman
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terakhir. Time dalam komik juga menyiratkan kapan terjadinya
peristiwa tertentu dalam cerita komik tersebut.

Pemanfaatan komik dapat disesuaikan dengan berbagai konteks
tujuan, tidak terkecuali pada dunia pendidikan, dimana komik dijadikan
sebagai media pembelajaran. Komik dalam pembelajaran tentu harus
dipilih telebih dahulu mana yang mengandung unsur pendidikan. Sebagai
media pembelajaran, komik juga dapat memberikan hiburan kepada
peserta didik sekaligus sebagai media pembelajaran.

. Kelebihan Media Komik
Sebagai media visual, komik mempunyai kelebihan tersendiri ketika
diterapkan sebagai media dalam pembelajaran. Penggunaan media komik
dapat mengurangi penyampaian materi secara verbal. Kelebihan media
komik menurut (Mariyanah, 2005: 26), adalah sebagai berikut:
1) Komik menambah perbendaharaan kata pembacanya.
2) Mempermudah anak didik menangkap hal-hal atau rumusan yang
abstrak.
3) Dapat mengembangkan minat baca anak dan salah satu pelajaran yang
lain.
4) Seluruh jalan cerita komik menuju pada satu hal yakni kebaikan atau

studi yang lain.
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d. Peranan Media Komik

Seiring dengan berkembangannya zaman, banyak masyarakat yang
telah mengenal media pembelajaran bernama komik, baik itu dari kalangan
anak-anak ataupun kalangan orang dewasa. Komik menampilkan gambar
yang sangat artistic sehingga dapat membuat banyak pihak ingin
membacanya. Komik dapat juga berfungsi sebagai sarana untuk
menambah informasi dan juga membuat para pembacanya memiliki
keinginan untuk lebih rajin dalam membaca. Namun, kebanyakan komik
yang beredar di pasaran saat ini, tidak memiliki nilai edukatif dan juga
pesan moral agar Kita dapat berprilaku baik untuk diri sendiri ataupun
dalam kehidupan bermasyarakat.

Pada mulanya komik ditujukan untuk membuat gambar-gambar yang
menceritakan secara semiotic (simbolis) maupun secara hermeneutics
(tafsiran) tentang hal-hal yang lucu (Gumelar, 2011: 2). Komik mempunyai
gambar yang menarik dan artistik, sehingga banyak orang kagum dengan
gambar yang ada di komik. Pada gambar dengan teknik tinggi membuat
seakan gambar itu menjadi hidup dan mampu membuat pembaca semakin
menyukai komik. Komik mempunyai teks yang relatif singkat pada
ceritanya sehingga membuat para pembaca tidak terlalu bosan. Alur cerita
yang terdapat pada komik memuat alur yang ringkas dengan perwatakan
tokohnya yang sangat realistis, ini dapat menarik atlet dari berbagai usia

utuk membacanya.
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Kartun sebagai salah satu bentuk komunikasi grafis adalah suatu
bentuk gambar interpretatif yang menggunakan simbol-simbol untuk
menyampaikan suatu pesan secara cepat dan ringkas atau sesuatu sikap
terhadap orang, situasi atau kejadian-kejadian tertentu. Kartun tanpa
digambar detail dengan menggunakan simbol-simbol serta karakter yang
mudah dikenal dan dimengerti dengan cepat. Kalau makna Kkartun
mengena, pesan yang besar bisa disajikan secara ringkas dan kesannya
akan tahan lama di ingatan. Kemampuannya besar sekali untuk
mempengaruhi sikap maupun tingkah laku (Sadiman dkk, 2011: 45).

Peran media komik dalam meningkatkan minat membaca dari peserta
didik sangatlah tinggi dikarenakan media komik memberikan tampilan
gambar yang tidak membosankan, serta bisa dijadikan sebagai media
pembelajaran jika para pendidik menyuguhkan komik yang tepat untuk
materi yang akan di ajarkan. Komik juga bisa sebagai motivasi awal untuk
anak-anak yang tidak hobi membaca sama sekali, karna mayoritas buku
pembelajaran hanya berupa tulisan yang membosankan untuk anak-anak
sehingga komik bisa memberikan hal baru dalam dunia pendidikan

3. Teknik Dasar Bola Voli
Permainan bola voli merupakan suatu permainan yang kompleks yang
tidak mudah dimainkan oleh setiap orang. Sebab dalam permainan bola voli
dibutuhkan koordinasi gerak yang benar-benar dapat diandalkan untuk
melakukan semua gerakan yang ada dalam permainan bola voli. Meskipun

begitu, permainan bola voli sangat cepat berkembang dan merupakan salah satu
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cabang olahraga yang sangat populer di Indonesia setelah cabang olahraga
sepak bola dan bulutangkis. Ciri teknik dasar adalah gerak dilakukan pada
lingkungan atau sasaran yang sederhana atau diam, misal menendang bola di
tempat (Irianto, 2002: 80).

Kepopuleran olahraga ini tampak dari sarana lapangannya yang ada di
setiap pedesaan maupun perkotaan, serta ada diberbagai kegiatan yang
diselenggarakan dalam kejuaraan, baik itu antar sekolah, antar instansi, antar
perusahaan, dan lain sebagainya. Menurut Nuril Ahmadi (2007: 20) dalam
permainan bola voli ada beberapa bentuk teknik dasar yang harus dikuasai.
Teknik-teknik dalam permainan bola voli terdiri atas servis (service), pasing
atas/pasing bawah (passing), blok (block), dan smes (smash)

a. Servis (Service)

Service adalah salah satu teknik dasar dalam bola voli yang digunakan
untuk memulai suatu set atau pertandingan. Servis awalnya digunakan
untuk melayani lawan untuk melakukan penyerangan tetapi seiring dengan
berkembangnya olahraga bola voli, service digunakan untuk menyerang
lawan, service yang baik dapat mengacaukan pertahanan lawan dan
menyulitkan lawan untuk melakukan serangan. Menurut Ahmadi (2007:
20), ada beberapa teknik dalam melakukan service antara lain underhand
service (servis tangan bawah), side hand service (servis tangan samping),
over hand service (servis atas kepala), service top spin, floating service

(servis mengambang), dan jump service (servis lompat). Berikut ini adalah
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pembahasan dari underhand service (servis tangan bawah), dan floating
service (servis mengambang):
1) Underhand service (servis tangan bawah)

Pada posisi awal underhand service, dimulai dengan berdiri
dengan posisi melangkah, dengan kaki depan berlawanan dengan
tangan yang akan memukul bola. Tangan yang akan memukul bola
harus lurus dan kencang, sikut tidak bengkok sampai bola terpukul. Hal
ini juga berguna untuk melatih perkenaan-perkenaan bola pada tangan
agar tepat dan benar.

Berikut ini adalah tahap-tahap dalam melakukan servis menurut

Rosyid (2016), adalah sebagai berikut:

TER TV

Qe * ‘&Q&‘

Gambar 2. Teknik Servis Tangan Bawah
Sumber : Rosyid (2016)

Berikut ini adalah tahap-tahap dalam melakukan servis dalam
beberapa fase menurut Ahmadi (2007: 20), adalah sebagai berikut:
a) Persiapan

(1) Kaki dalam posisi melangkah dengan santai

(2) Berat badan terbagi dengan seimbang

(3) Bahu sejajar dengan net
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(4) Pegang bola di depan tubuh setinggi pinggang atau lebih rendah

(5) Pandangan ke arah bola
b) Pelaksanaan

(1) Ayunkan tangan ke belakang

(2) Pindahkan berat badan ke kaki belakang

(3) Ayunkan lengan ke depan

(4) Pindahkan berat badan ke kaki depan

(5) Konsentrasi pada bola

(6) Pukul bola pada posisi setinggi pinggang
c) Gerak Lanjutan

Setelah melakukan servis, kemudian bergerak ke dalam lapangan

dan mengambil posisi siap
2) Floating service (servis mengambang)

Servis ini disebut servis mengambang, dikarenakan bola yang
dihasilkan dari pukulan servis ini tidak mengandung putaran.
Kelebihan servis mengambang adalah bola sulit diterima oleh pemain
lawan karena bola tidak bergerak dalam satu lintasan turun dan
kecepatan bola tidak teratur. Disamping itu gerakan-gerakan bola
melayang dapat membuat bola bergerak ke kanan, ke kiri, dan ke atas,
serta ke bawah sehingga arah datangnya bola tidak dengan mudah
diprediksi oleh pemain lawan, apabila daya dorong dari pukulan habis
maka bola akan jatuh secara tiba-tiba. Servis mengambang ini juga

memiliki kelemahan yaitu tidak bertenaga dan terkadang bola bergerak
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terlalu mengarah ke atas sehingga membuat bola tersebut biasa saja
jatuh keluar lapangan.

Berikut ini adalah tahap-tahap dalam melakukan servis menurut
Rosyid (2016), adalah sebagai berikut:

- -

iilll

o~ Q> Q=
Gambar 3. Teknik Servis Mengambang
Sumber : Rosyid (2016)
Berikut ini adalah tahap-tahap dalam melakukan servis dalam
beberapa fase menurut Ahmadi (2007: 20), adalah sebagai berikut:
a) Persiapan
(1) Berdiri di luar garis belakang dengan kaki Kiri di depan atau
bisa sejajar dengan kaki kanan
(2) Tangan kiri memegang bola dan tangan kanan dengan telapak
tangan terbuka siap untuk memukul bola minimal setinggi
kepala
(3) Padangan mata ke arah bola
b) Pelaksanaan
(1) Bola dilambungkan dengan tangan kiri lebih tinggi dari kepala

(2) Pukul bola di depan atas kepala
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(3) Pukul bola tanpa putaran atau spin, yaitu dengan cara pukul di
tengah bola dengan telapak tangan yang terbuka

(4) Jatuhkan lengan pemukul dengan perlahan sebagai gerak
lanjutan

c) Gerak lanjutan

(1) Langkahkan kaki belakang (kanan) ke depan

(2) Jatuhkan lengan pemukul dengan perlahan

(3) Bergerak ke dalam lapangan

b. Pasing (Passing)

Menurut Ahmadi (2007: 22), pasing adalah suatu upaya seorang
pemain degan menggunakan suatu teknik tertentu untuk mengoperkan bola
yang dimainkannya kepada teman seregunya untuk dimainkan di lapangan
sendiri. Pasing dibedakan menjadi dua yaitu pasing bawah dan pasing atas.
Pasing bawah merupakan salah teknik dasar yang sangat penting dalam
permainan bola voli yang memiliki fungsi untuk menerima servis,
mengumpan, mengambil bola rendah, dan menerima smes

Berikut ini tahap-tahap melakukan pasing bawah dan pasing atas
menurut Barbara (2004: 25).

1) Pasing Bawah
Memainkan bola dengan sisi dalam lengan bawah merupakan
teknik bermain bola voli yang cukup penting. Pasing bawah digunakan
untuk menerima servis, menerima smes atau serangan lawan,

pengambilan setalah terjadi blok atau pantulan dari net, dan
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menyelamatkan bola yang jauh terpental jauh di luar lapangan
permainan.
Adapun tahapan cara melakukan teknik pasing bawah menurut

Barbara (2004: 25), adalah sebagai berikut:

Gambar 4. Teknik Pasing Bawah
Sumber: Barbara (2004)

a) Persiapan

(1) Bergerak ke arah datangnya bola dan atur posisi tubuh

(2) Genggam jemari tangan dan kedua tangan saling berdekatan di
depan badan

(3) Kaki dibuka selebar bahu dengan salah satu posisi kaki sedikit
di depan

(4) Tekuk lutut dan tahan tubuh dalam posisi rendah

(5) Bentuk landasan dengan lengan bagian dalam dan siku lurus
terkunci

(6) Punggung lurus dan pandangan fokus ke arah bola

22



Gambar 5. Teknik Pasing Bawah Persiapan
Sumber: Barbara (2004)

b) Pelaksanaan
(1) Pastikan menerima bola di depan badan
(2) Tidak mengayunkan lengan
(3) Lutut diluruskan bersamaan menerima bola
(4) Berat badan dialihkan ke depan
(5) Gerakkan landasan / lengan ke sasaran

(6) Perhatikan saat bola mnyentuh lengan
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Gambar 6. Teknik Pasing Bawah Pelaksanaan
Sumber: Barbara (2004)

c) Gerak Lanjutan
(1) Jari tangan tetap di genggam dan siku tetap terkunci
(2) Posisi tangan sejajar bahu
(3) Pindahkan berat badan ke arah sasaran

(4) Perhatikan bola bergerak ke arah sasaran

Gambar 7. Teknik Pasing Bawah Lanjutan
Sumber: Barbara (2004)
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2) Pasing Atas

Dalam melakukan teknik pasing atas dengan cara membuka jari-
jari tangan dan kedua tangan membentuk mangkuk hampir saling
berhadapan. Sebelum menyentuh bola, lutut sudah dalam keadaan posisi
ditekuk dan posisi tangan siap berada di depan muka. Bola disentuh
dengan seluruh kedua jari tangan. Pasing atas dapat digunakan untuk
menerima bola-bola tinggi, mengumpan, dan menerima servis.

Adapun tahapan cara melakukan teknik pasing atas menurut

Barbara (2004: 40), adalah sebagai berikut:

OVERHEAD PASS

Gambar 8. Teknik Pasing Atas
Sumber: Barbara (2004)

a) Persiapan
(1) Bergerak ke arah datangnya bola
(2) Bahu menghadap sejajar sasaran
(3) Kaki dibuka selebar bahu

(4) Bengkokan sedikit siku, kaki, dan pinggul
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(5) Tahan tangan 15-20 cm di depan pelipis dan melihat bola
melalui celah yang di bentuk tangan

(6) Ikuti bola ke arah sasaran

Gambar 9. Teknik Pasing Atas Persiapan
Sumber: Barbara (2004)

b) Pelaksanaan
(1) Terima bola pada bagian belakang bawah
(2) Terima dengan dua ruas jari teratas dari jari dan ibu jari
(3) Luruskan siku tangan dan lutut ke arah sasaran
(4) Pindahkan berat badan ke arah sasaran

(5) Arahkan bola sesuai ketinggian dan sasaran yang diinginkan
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Gambar 10. Teknik Pasing Atas Pelaksanaan
Sumber: Barbara (2004)

c) Gerak Lanjutan
(1) Luruskan tangan sepenuhnya
(2) Arahkan bola ke sasaran
(3) Pindahkan berat badan ke arah sasaran

(4) Bergerak ke arah sasaran / umpan

Gambar 11. Teknik Pasing Atas Lanjutan
Sumber: Barbara (2004)
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Smes (Smash)

Smes adalah teknik memukul bola ke lapangan bawah melalui di atas
ketinggian net dan melewati hadangan blok lawan dengan tujuan daerah
permainan lawan untuk memperoleh angka. Smes merupakan salah satu
teknik dalam bola voli yang membuat permainan ini begitu menarik.

Macam-macam teknik smes pada bola voli menurut Ahmadi (2007:

32-33), adalah sebagai berikut:

1) Menurut arah bola hasil pukulan:
a) Cross court smash (smes silang)
b) Straight smash (smes lurus)

2) Berdasarkan kecepatan/kurva jalannya bola hasil pukulan:
a) Strong Smash
b) Lob
c) Drive

3) Berdasarkan tingginya umpan:
a) Open smash (smes keluar)
b) Quick smash (smes cepat)
¢) Semi smash (smes semi)

d) Push smash (smes dorong)
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Menurut Pranatahadi (2009: 12-19), tahap-tahap dalam
melakukan smes tinggi (open) adalah sebagai berikut:
(1) Awalan
(a) Berdiri menghadap net
(b) Badan condong ke depan dengan kedua lengan
menggantung lemas
(c) Langkah pertama dan seterusnya pendek-pendek seperti
berjalan
(d) Awalan dipercepat setelah tahu posisi bola
(e) Banyaknya langkah pendek tergantung jauh dekatnya bola
yang akan di smes
(f) Dua langkah terakhir untuk memastikan posisi bola di
depan atas kepala
(9) Panjang langkah terakhir menyesuaikan posisi bola
(h) Langkah terakhir diusahakan harus tetap panjang
(i) Langkah terakhir boleh kanan ataupun Kiri, bisa
menggunakan keduanya akan lebih bagus
(J) Kedua tangan harus sudah ditinggal di belakang bawah
badan, untuk siap mengayun ke depan dilanjutkan

melompat
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Gambar 12. Teknik Smes Awalan
Sumber : Pranatahadi (2009)

Catatan:
Ayunan lengan bergerak mengayun ke depan dan ke
belakang secara anatomis (jika langkah kaki kanan dan
tangan kiri yang ke depan) tidak perlu ditekuk pada siku,
lengan menggantung lurus lemas dan hindarkan ayunan
manyamping ataupun menyilang di depan
(2) Saat meloncat

(@) Dari langkah terakhir, susulkan kaki ke depan sambil
mengayun kedua tangan ke depan atas

(b) Ayunan lengan harus lemas

(c) Siku tidak ditekuk dan juga tidak menyamping

(d) Dilanjutkan meloncat

30



Gambar 13. Teknik Smes Meloncat
Sumber : Pranatahadi (2009)

Catatan :

Kaki belakang yang disusulkan selebar bahu, dapat sedikit di

belakang kaki depan, sejajar, maupun sedikit di depan

tergantung mau menghadap miring ke kanan, lurus, atau

sedikit miring ke kiri.

(3) Saat melayang dan memukul bola

(@) Setelah meloncat ayunan tangan-lengan dibawa ke atas
kepala untuk menarik badan ke atas.

(b) Tangan-lengan pemukul julurkan lurus ke atas kepala, siap
untuk memukul bola

(c) Badan tidak melengkung ke belakang secara berlebihan.

(d) Kaki pertahankan menggantung lemas dan badan tegak.
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(e) Ketika bola sudah dalam jangkauan pukulkan tangan ke
bola.

(f) Pada saat perkenaan rasakan gerak pergelangan tangan.

(g) Jari-jari tangan sedikit terbuka rileks, lemas, sehingga

permukaan yang bersentuhan dengan bola seluas mungkin

Gambar 14. Teknik Smes Melayang dan Memukul Bola
Sumber : Pranatahadi (2009)

(4) Mendarat
(@) Mendarat dengan kedua kaki
(b) Lutut sedikit ditekuk (ngeper) untuk meredam beban dari berat
badan.

(c) Selanjutnya segera siap untuk memainkan bola.
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Gambar 15. Teknik Smes Mendarat
Sumber : Pranatahadi (2009)

d. Blok (Block)

Blok merupakan sebuah usaha untuk membendung serangan lawan
di sekitar net agar tidak menghasilkan poin bagi lawan. Jika ditinjau dari
teknik gerakan, blok bukanlah teknik yang sulit. Namun persentase
keberhasilan suatu blok relatif kecil karena arah bola smes yang akan di
blok, dikendalikan oleh pemukul lawan. Keberhasilan blok ditentukan oleh
ketinggian loncatan dan jangkauan tangan pada bola yang sedang dipukul
lawan. Blok dapat dilakukan dengan pergerakan tangan aktif ke arah kanan
atau kiri saat melakukan blok atau juga pasif yang hanya menjulurkan

tangan ke atas. Blok dapat dilakukan oleh satu, dua, atau tiga pemain.

33



Berikut ini adalah tahap-tahap dalam melakukan servis menurut

Rosyid (2016), adalah sebagai berikut:

9 jl g l‘“ k‘ N

Gambar 16. Teknik Blok
Sumber : Rosyid (2016)

Berikut ini adalah tahap-tahap dalam melakukan servis dalam
beberapa fase menurut Ahmadi (2007: 30), adalah sebagai berikut:
1) Awalan
a) Pemain berdiri di depan net dengan kedua kaki sejajar
b) kedua tangan di depan dada
c) jari tangan dibuka selebar mungkin.
2) Pelaksanaan
a) Kedua lutut ditekuk
b) Posisi badan sedikit condong kedepan
¢) Kemudian diteruskan dengan tolakan keatas dengan kedua kaki
secara eksplosif serta mengayunkan kedua lengan lurus ke atas
secara bersamaan sampai berada di atas bibir net.
d) Jari membuka agar kedua tangan menciptakan suatu bidang yang

lebih luas.
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3) Gerak lanjutan
a) Mendarat dengan kedua kaki guna menghindari goyahnya
keseimbangan.
b) Siap untuk memainkan bola kembali.
B. Kajian Penelitian yang Relevan
Kajian penelitian relevan yang digunakan sebagai acuan dalam penulisan
skripsi ini adalah:

1. Deni Afrizal Rahman (2018), skripsi berjudul “model media komik teknik
dasar futsal” Hasil penelitian menunjukkan bahwa media pembelajaran
yang telah dikembangkan layak digunakan menurut ahli materi dan ahli
media. Ahli materi memberikan skor 80% termasuk dalam kategori sangat
baik. Ahli media memberikan skor 90% termasuk kategori sangat baik.
Hasil ujicoba pada siswa menunjukkan hasil sangat layak untuk
digunakan. sebagai media pembelajaran. Penelitian ini mempunyai
kesamaan dengan penelitian yang akan dilakukan peneliti yaitu
mengembangkan komik dan menguji kelayakan komik tersebut.
Perbedaannya terletak pada materi yang akan dikembangkan. Komik yang
akan dikembangkan peneliti mengambil materi tentang teknik dasar
olahrag bola voli.

2. Penelitian yang dilakukan olen Moh. Harun Rosyid (2016), skripsi
berjudul “Pengembangan buku saku teknik dasar bola voli sebagai sarana
pembelajaran untuk atlet pemula” Hasil penelitian menunjukkan bahwa

media pembelajaran yang telah dikembangkan layak untuk digunakan.
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Ahli materi memberikan 89,29% termasuk kategori layak dan ahli media
92,11% termasuk kategori layak. Selain itu, hasil uji coba pada atlet
pemula menunjukkan hasil layak untuk digunakan. Penelitian ini
mempunyai kesamaan dengan penelitin yang akan dilakukan peneliti
yaitu tentang teknik dasar dalam olahraga. Perbedaanya terletak pada
materi berupa olahraga bola voli dan media yang digunakan yaitu media
komik.
C. Kerangka Berpikir

Dalam permainan bola voli, teknik harus dikedepankan agar permainan
dapat berjalan sesuai dengan yang kita harapkan, sehingga dapat berpengaruh
terhadap penampilan pemain bahkan dapat menentukan menang atau kalahnya
suatu tim dalam pertandingan. Pembentukan teknik dasar yang baik tentunya
semenjak usia dini atau pemula. Karena saat usia dini, anak-anak akan
merekam cara bergerak yang dilatihkan. Latihan teknik dasar bola voli yang
intensif biasanya hanya dilakukan di klub bola voli.

Dalam proses latihan ini, pelatih mengajarkan bagaimana melakukan
teknik dasar bola voli yang baik dan benar. Bentuk latihan yang dilatihkan
setiap pertemuan atau sesi latihan hampir sama, sehingga bisa dikatakan
monoton. Pelatih hanya memberikan contoh dalam melakukan teknik,
kemudian para anak latih melakukan, dan dikoreksi oleh pelatih. Tentunya hal
ini akan membuat latihan membosankan. Pelatih perlu media latih teknik
dasar yang baru dan menarik untuk mempermudah menyampaikan materi

latihan.
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Salah satu cara untuk meningkatkan kualitas latihan adalah dengan
melakukan inovasi mengenai apa yang akan diajarkan, tujuan, bahan dan
media yang akan digunakan. Media pembelajaran merupakan alat yang dapat
membantu dalam penyampaian informasi atau sebagai perantara. Agar
pembelajaran berjalan dengan lancar dan variatif diperlukan media
pembelajaran. Media pembelajaran dapat sebagai proses komunikasi interaksi
edukatif yang lebih efektif dan membantu anak latih dalam proses latihan.
Salah satu media yang dapat digunakan adalah media cetak berupa komik.
komik yang dikembangkan didalamnya disajikan gambar-gambar dan
kombinasi warna yang menarik minat anak latih untuk mempelajarinya
sehingga dapat meningkatkan motivasi berlatih. Hal ini didukung oleh

beberapa penelitian sebelumnya.
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Pengembangan Media Komik
Teknik Dasar Olahraga bola Voli

|

Kurang adanya buku ajar/referensi
tentang teknik dasar olahraga bola
voli untuk atlet pemula

|

dasar olahraaa bola voli untuk atlet

|

Pengembangan komik sebagai
sumber sarana penyampaian materi
teknik dasar bola voli

|

PRODUK

Berupa komik tentang teknik dasar
olahraga bola voli

Komik belum banyak di
manfaatkan sebagai media
penyampaian materi tentang teknik

— ) S )

|

Penelitian Terkait

Menurut McCloud (2001: 7),
menekankan bahwa komik adalah
gambar yang berjajar dalam urutan
yang disengaja, dimaksudkan
untuk menyampaikan informasi
atau menghasilkan respon estetik
dari pembaca.

Menurut Nuril Ahmadi (2007: 20),

dalam permainan bola voli ada
beberapa bentuk teknik dasar yang
harus  dikuasai.  Teknik-teknik
dalam permainan bola voli terdiri
atas servis  (service), pasing
atas/pasing bawah (passing), blok
(block), dan smes (smash).

&EUNGGULAN KOMIK \

1. Mempunyai jalan cerita
yang menarik

2. Mempunyai gambar dan
kata-kata yang mudah di
pahami

3. Bisa menjadi bahan bacaan
untuk kalangan semua umur

4. Mudah di bawa kemana-
mana

5. Menarik dan bewarna

\6: Murah dan mudah di prodly

Gambar 17. Kerangka Berfikir
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D. Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah dan kerangka pikir yang telah
dikemukakan, maka dapat dirumuskan pertanyaan penelitian dalam
pengembangan ini, sebagai berikut:
1. Mengetahui kelayakan pengembangan media komik teknik dasar bola voli
dilihat dari hasil ahli materi dan media ?
2. Mengetahui kelayakan pengembangan media komik teknik dasar bola voli

dilihat dari hasil pelatih dan atlet pemula?
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BAB I11
METODE PENELITIAN
A. Model Pengembangan

Penelitian ini adalah penelitian pengembangan atau disebut research and
Development (R&D). Menurut Sugiyono (2015: 407), metode penelitian
bertujuan untuk menghasilkan suatu produk tertentu dan menguji keefektifan
dari produk yang di hasilkan.

Riset yang hendak dikembangkan oleh peneliti merupakan produk
berbentuk komik yang bisa menunjang memahami metode dasar bola voli dan
disusun dengan cerita yang menarik sehingga memunculkan atensi baca serta
rasa pingin tahu. Peneliti hendak melaksanakan validasi terhadap komik
tersebut guna buat mengetahui kelayakan dari produk komik pengembangan
guna dijadikan selaku media pendidikan. Validasi produk komik dilakukan
oleh ahli materi, ahli media, pelatih serta setelah itu di uji cobakan kepada
atlet.

B. Prosedur Pengembangan

Prosedur vyang digunakan dalam penelitian pengembangan ini

mengadaptasi dari Sugiyono. Menurut Sugiyono (2015: 409), langkah-langkah

penelitian pengembangan dapat di jelaskan melalui bagan seperti di bawah ini
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Tabel 1. Langkah-langkah Penggunaan Metode R&D

Potensi dan Pengumpulan Besah iR Validasi
Masalah 1™ Data —p | DESAIN FTOCUKLD Desain
Uji Coba s Uji Coba s .

R P R
Pemakaian €= Revisi roduk Produk ¢ evisi Desain
| Ujicoba Uji coba
\ kelompok kelompok
[ kecil besar
v

Revisi Produksi

Produk e— Masal

(Sumber : Sugiono, 2015: 409)

Penelitian pengembangan secara prosedural melewati beberapa tahap
yang telah di jelaskan pada bagian di atas. Penelitian pengembangan akan di
mulai dari desain produk, validasi produk, revisi produk, dan uji coba kecil
serta uji coba lapangan. Peneliti akan melakukan pengembangan sesuai dengan
prosedur pengembangan tersebut.

Produk yang dihasilkan dalam penelitian ini berupa sebuah komik yang
berbentuk media komik teknik dasar bola voli. Penelitian ini menghasilkan
sebuah media latih berupa buku yang menyajikan rangkaian gambar dan cerita
yang menarik serta bahasa yang singkat dan mudah di pahami bagi para atlet

pemula sehingga dapat meningkatkan kualitas dalam memahami teknik dasar
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permainan bola voli bagi para atlet pemula serta meningkatkan minat
membaca para atlet pemula maupun peserta didik.

Berdasarkan langkah-langkah yang telah di tuangkan di atas itu bukanlah
langkah yang harus di ikuti. Oleh karena itu dalam Penelitian ini peneliti hanya
memilih beberapa langkah. Langkah yang di ambil akan disesuaikan dengan
keterbatasan waktu penelitian yang tersedia.

Bedasarkan penilaian yang diperoleh dari identifikasi maslah dan potensi
masalah hingga ke pengumpulan informasi, peneliti melanjutkan rancangan
awal pembuatan desain produk berbentuk buku atau media komik. Setelah itu
produk yang di hasilkan oleh peneliti harus melalui uji coba terlebih dahulu
yaitu melalui tahap validasi ahli materi dan ahli media. Dan setelah tahap uji
coba oleh ahli materi dan media maka hasilnya dinyatakan valid dan reliabel,
sehingga media komik akan di lanjutkan ke tahap uji coba kelompok kecil dan
kelompok besar. Berikut merupakan alur jalannya ataupun lagkah-langkah

dalam penelitian ini
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Tabel 2. Langkah Penelitian Model Media Komik Teknik Dasar Bola Voli

Potensi dan
Masalah

Pengumpulan
Bahan

Desain Produk

Revisi Produk

Validasi Ahli
Materi dan Media

!

Pembuatan
Produk

Produk Akhir

Uji Coba

Uji coba
kelompok kecil

Bedasarkan

Uji coba
kelompok besar

langkah-langkah penelitian pengembangan yang di

gambarkan di atas maka dapat disusun ke dalam beberapa tahap sebagai

berikut ini:

1. Identifikasi Potensi dan Masalah

2. Pengumpulan Data
3. Desain Produk

4. Pembuatan Produk
5. Validasi produk

6. Revisi Produk
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7. Produk Akhir
8. Uji Coba
C. Desain Uji Coba Produk

Penelitian pengembangan ini menggolongkan subyek uji coba mejadi

beberapa bagian:

1. Desain Uji Coba

Desain uji coba bertujuan untuk mendapatkan feedbac secara

langsung dari pengguna komik teknik dasar bola voli tentang kualitas
media latih yang dikembangkan. Sebelum melakukan uji coba kecil dan
lapangan, produk harus divalidasi terlebih dahulu oleh ahli materi dan
media. Setelah mendapatkan feedbac maka perlu adanya revisi. Setelah itu
akan dilakukan uji coba produk yang terdiri dari dua tahap yakni uji coba
kelompok kecil yang berjumlah 11 orang dan uji coba kelompok besar
yang berjumlah 30 orang. Uji coba produk komik ini diharapkan mampu
menemukan kelemahan, kekurangan, kesalahan, dan saran-saran
perbaikan sehingga produk komik yang dihasilkan dapat perbaiki untuk
menghasilkan produk yang valid dan layak digunakan dalam proses
latihan atlet pemula.

2. Subyek Uji Coba Kelompok Kecil dan Besar

Menurut Sugiyono (2015: 300), snowball sampling adalah sebuah

teknik pengambilan data yang mulanya sedikit, lama-lama data tersebut
menjadi besar. Hal ini disebabkan jumlah data masih sangat sedikit dan

belum memberikan data yang lengkap, sehingga perlunya mencari data
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lain lagi untuk dijadikan sebagai sumber data. Dengan demikian jumlah
data yang dihasilkan menjadi besar.

Subjek uji coba dalam penelitian pengembangan ini adalah berasal
dari atlet pemula serta pelatih Baja 78 yang berjumlah 11 orang pada uji
coba kelompok kecil yang terdiri dari 10 atlet pemula dan 1 pelatih serta
30 orang pada uji coba kelompok besar yang terdiri dari 27 atlet pemula
dan 3 pelatih.

Tabel 3. Subyek Uji Coba Kelompok Kecil dan Besar

Kelompok Kecil Kelompok Besar
Subyek
Pelatih Atlet Pelatih Atlet
Baja 78 1 10 3 27

. Jenis Data dan Instrumen

Uji coba produk bertujuan agar terkumpulnya data yang dapat
dipergunakan sebagai pedoman menetapkan kualitas produk yang
dihasilkan berdasarkan tahapan-tahapan pengembangan yang telah di
paparkan sebelumnya. Data yang dihasilkan pada pernelitian ini bersifat
angka-angka atau disebut data kuantitatif yang menghasilkan skor yang
didapat melalui kuisioner yang di isi oleh ahli materi, ahli media, pelatih,
dan atlet pemula. Data-data yang dihasilkan sangat berguna untuk
memberikan gambaran awal mengenai kualitas media latih yang

dikembangkan. Instrumen yang dipergunakan untuk mengumpulkan data
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hasil peneliti pengembangan ini berupa hasil validitas produk dari hasil
ahli materi dan ahli media. Instrumen yang berupa validasi produk ini

diperoleh dengan menggunakan kuesioner dan lembar evaluasi.

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data

1.

2.

Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner/angket.
Menurut Sugiyono (2015: 199), menjelaskan kuesioner merupakan teknik
pengumpulan data yang dilakukan dengan cara memberi seperangkat
pertanyaan atau pernyataan tertulis kepada responden untuk dijawabnya.
Bentuk kuesioner/angket yang digunakan pada penelitian ini adalah
angket tertutup dikarenakan peneliti menyediakan alternatif jawaban
berupa kolom-kolom yang dapat diisi oleh responden. Angket yang
disediakan berfungsi sebagai alat bantu ukur untuk mengetahui hasil dari
produk pengembangan media komik layak atau tidak untuk dijadikan
sebagai media latih.
Instrumen Pengumpulan

Instrumen pengumpulan data adalah alat bantu yang dipilih dan
digunakan oleh peneliti dalam kegiatannya mengumpulkan agar kegiatan
tersebut menjadi sistematis dan dipermudah (Arikunto, 2006: 134).
Instrumen penelitian merupakan sebuah lembar penilaian yang berisi
tentang kelayakan komik sebagai sumber media latih. Instrumen tersebut
dibuat untuk mengatahui kualitas sumber belajar yang telah

dikembangkan. Instrumen penelitian ini menggunakan skala liker. Skala
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Liker bisa digunakan sebagai alat untuk mengukur sikap, pendapat, dan
persepsi seseorang atau sekelompok orang terhadap sesuatu hal.
Pengisian angket dilakukan oleh responden dengan memilih salah satu
jawaban yang tersedia dengan cara memberi tanda (v) pada kolom yang
tersedia.

Tabel 4. Alternatif Jawaban dan Skor Penilaian Skala Liker

Skor Untuk Pertanyaan

Alternatif Jawaban Positif Negatif
Sangat Baik 5 1
Baik 4 2
Cukup 3 3
Kurang 2 4
Sangat Kurang 1 5

Sumber : Sugiyono (2015: 135)

Berikut instrumen penilaian oleh ahli materi, ahli media, pelatih,
dan atlet pemula dalam bentuk angket:
Tabel 5. Kisi-kisi Instrumen Penilaian Untuk Ahli Materi

o . Butir Jumlah
No |Aspek yang Dinilai Indikator Instrumen Butir
Kelengkapan 1 1
Materi
Keluasan Materi 2 1
L Kedalaman
Kelayakan Isi Materi 3 1
Keakuratan
Materi 4 !
Materi
Pendukung 56,7,8 4
Pembelajaran
Kelayakan Penyajian
) Penyajian Pembelajaran 9,10 5
Kesesuaian
dengan Tingkat
3 Kelayakan Bahasa Perkembangan 11,12 1
Siswa
Jumlah 11
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Tabel 6. Kisi-kisi Instrumen Penilaian Untuk Ahli Media

Aspek yang Butir
No | Dinilai Indikator Jumlah Butir
Instrumen
Materi
1 | Kelayakan Isi pendukung 1,2 2
Pembelajaran
Kelayakan
2 | Penyajian Teknik Penyajian 3,4 2
3 | Kelayakan Bahasa | Bahasa yang di 5,6 2
gunakan
Keruntutan dan 7,89
Keterpaduan
Alur
Pikir
4 | Kelayakan Desain Sampul  |10,11,12,13, 5
Kegravikan Komik 14,
Desain Isi Komik|15,16,17,18, 9
19,20,21,22,
23
Jumlah 23
Tabel 7. Kisi-kisi Instrumen Penilaian Untuk Pelatih dan Atlet
No Aspek yang Dinilai Indikator | Butir Jumlah Butir
nstrumen
1. | Kelayakan Isi Materi Pendukung 12,3 3
Pembelajaran
2. | Kelayakan Bahasa Bahasa Yang Di 4,5 2
Gunakan
3. Kelayakan Desain | Ketepatan Ukuran| 6,7,8,9,10,1 7
Sampul 1,12
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E. Teknik Analisis Data
Jenis data pada penelitian ini merupakan data kuantitatif. Data kuantitatif
lebih berbentuk kepada angka-angka hasil dari pengukuran ataupun
perhitungan. Angket yang digunakan dalam penelitian ini merupakan angket

penilaian. Kemudian peneliti mempersentasekan dengan menggunkan rumus:

jumlah skor yang diperoleh

= 0,
Persentase Total Skor maksimal x 100%

Menurut Arikunto (2009: 44), data kuantitatif yang berwujud angka-angka
hasil perhitungan dapat di proses dengan cara di jumlah, dibandingkan dengan
jumlah yang di harapkan. Hasil perhitungan di gunakan untuk menentukan
kategori kelayakan media. Berikut adalah pengelompokan yang di bagi sesuai
dengan 5 kategori pada skala liker.

Tabel 8. Daftar Presentase Kelayakan

No PERSENTASE KELAYAKAN
1 <21% Tidak Baik

2 21%-40% Kurang Baik
3 41%-60% Cukup Baik
4 61%-80% Baik

5 81%-100% Sangat Baik

Sumber : Arikunto (2009: 44)
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BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian
1. Tahap Perencanaan

Berdasarkan pengamatan lapangan kepada 10 toko buku di Yogyakarta belum
ditemukannya buku atau media latihan tentang teknik dasar bola voli yang bentuk
sebuah komik. Dari 10 toko buku yang didatangi tersebut mayoritas hanya menjual
buku tentang sejarah bola voli, ukuran lapangan, peraturan voli dan sejarah olahraga
bola voli serta ada juga took buku yang tidak menjual buku tentang bola voli.

Pada tahap perencanaan penelitian ini, peneliti mencoba mencari sumber
pustaka yang bisa dijadikan sebagai sumber rujukan/referensi yang relevan sebagai
sumber penelitian. Peneliti juga mendokumentasikan beberapa gambar/foto sebagai
hasil observasi serta memuat hal-hal berikut dari hasil observasi yang dilakukan:

a. Hasil observasi menyatakan bahwa kurangnya referensi mengenai tentang teknik
dasar bola voli.

b. Hasil observasi menyatakan bahwa atlet pemula merasa bingung dalam
memahami teknik dasar bola voli hanya dengan tulisan.

c. Hasil observasi menyatakan bahwa perlu dikembangkan suatu media
pembelajaran yang dapat membantu dalam memahami teknik dasar bola voli.

d. Hasil observasi menyatakan bahwa perlu adanya suatu media yang membuat atlet

pemula ingin mencari tahu lebih tentang dunia bola voli.
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2. Pengembangan Produk Awal

Ketika peneliti melakukan pengembangan produk awal tahap pertama yang
harus dilakukan yaitu membuat karakter tokoh yang nantinya akan menjalankan
cerita dalam sebuah komik. Selanjutnya pada tahap kedua adalah membuat naskah
cerita. Tujuan penulis membuat naskah cerita ini bertujuan untuk menentukan teks
yang akan digunakan di dalam komik serta memberikan pedoman alur cerita.
Kemudian pada tahap ketiga yaitu, mengumpulkan materi yang bisa digunakan
sebagai sumber didalam cerita komik dapat dilihat dari segi gambar serta buku
tentang teknik dasar voli. Selanjutnya setelah bahan terkumpul maka langkah
berikutnya adalah pembuatan komik secara menyeluruh di mulai dari halam 1-92

serta pembuatan sampul depan dan sampul belakang.
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a. Draf Setting Situasi

NO

Draf Setting Situasi

Draf Komik

No.
Hal.

Cover

Di halaman pertama kayak menceritakan tentang
perjuangan randi di berikan kata kata kerja Kkeras,
semangat pantang menyerah membuatku semakin dekat
dengan impian ku

Kisah ini berawal saat aku baru memasuki club
voli baja 78 yang disarankan oleh ayah ku karna posisinya
tidak jauh dari rumah, dan itu salah satu olahraga
kesenanan ayah ku

Sore itu cukup cerah. Aku sedang bermain game di
handphoneku. Tiba-tiba saja, ayahku mengajakku untuk
jalan-jalan keliling kompleks.

Ayah : Lagi ngapain? Temenin ayah jalan-jalan yuk.

Rand i: Kemana, yah?

Ayah : Ayuk ikut aja, nanti ayah belikan diamond buat
kamu main game.

Randi : Serius yah? Yaudah ayuk

Sedikit terpaksa aku mengikuti ayah sore itu, mengingat
seharusnya aku bisa menang sedikit lagi jika tidak
diganggu ayah. Tapi ya sudahlah. Aku duduk dibelakang,
ayah yang membawa motor. Lumayan juga angin sore itu,
membuat aku melupakan kesalku saat diajak pergi tadi.
Terbius angin sore yang sepoi-sepoi, aku kaget saat ayah
belok ke arah yang tidak asing buatku, ke arah klub Voli
Baja 78. Ada apa ini?

Randi : Ayah, kita mau kemana? Ini ga salah belok?

Ayah : (tidak menjawab dan masih bersenandung sambil
senyum-senyum)

Randi : Lah ga dijawab (sambil memperhatikan dengan
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NO

Draf Setting Situasi

Draf Komik

No.
Hal.

seksama arah tujuan motor ayah)

Ayah : (menuju ke sebuah gedung dan tak lama kemudian
berhenti di depan sebuah gedung).

Randi : Lah ngapain ke sini yah?
Ayah : Yuk masuk
Randi : Ha? (heran tapi tetap jalan mengikuti ayah)

Aku masuk ke dalam mengikuti Ayah yang kemudian
menyapa seseorang yang juga kukenal. Pak pak danang.
Aku semakin heran, apa maksud tujuan ayah membawaku
ke sini.

Ayah : Halo, pak pak danang. Apa kabarak ?

Pak pak danang: Eh, Pak danangaus. Sehat-sehat Pak.
Gimana nih, jadi mau daftarin Randi buat ikut Club Voli?

Ayah : lya ini, jadi si niatnya. Bisa mulai kapan nih
latihannya Pak?

Aku : Ha? Ayah seriusan mau daftarin aku ikut Voli?
Ayah : Lah kamu gamau?
Aku : Ya mau, emang boleh sama ibu yah ?

Ayah : Yasudah, selama kamu mau dan suka ikut saja,
sisanya pikir nanti, ya ga Pak pak danang? (sambil melirik
dan tersenyum ke arah Pak pak danang)

Pak pak danang : Hehe betul betul betul. Kalau Randi
suka, ya lakuin aja. Bapak tau kok kalo kamu punya bakat,
nanti kalau kamu latihan yang tekun, pasti kamu bisa jadi
pemain yang jago.

Randi : (masih diam dan berpikir, sambil sesekali melihat
ke arah ayah dan Pak pak danang secara bergantian)

Ayah : Gimana ver? Mau ga?
Randi : (mengangguk)

Pak pak danang : Nah gitu dong. Lusa mulai latihan ya.
(melihatku sambil tersenyum)
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Ayah : Nah gitu ya Pak. Randi jadi nih daftarnya. Nanti
urusan administrasinya kita bahas selanjutnya ya, Pak.

Pak pak danang : Oke sip, Pak.

Ayah kemudian berpamitan dengan Pak pak danang. Aku
mengikuti ayah dengan berjalan di belakangnya. Ada
perasaan senang, heran, dan takut di saat yang bersamaan.

Randi : Ayah, ini aku gapapa ikut Club Voli?
Ayah : Udah gapapa, (ayah sembari mengeluarkan motor).
Randi : Hem oke baiklaaa

Aku duduk di boncengan ayah masih dengan kebingungan.
Namun tidak dapat dipungkiri juga kalau aku juga senang.
Tidak sabar rasanya menunggu lusa. Angin sore itu terasa
lebih menyegarkan dibanding sore lainnya.

Hari yang aku tunggu-tunggu akhirnya dateng juga. Hari
ini aku minta ayah untuk mengantarkanku latihan perdana
di klub Baja 78. Setelah pulang sekolah aku langsung
bersiap siap untuk berangkat,

Randi : ayah aku sudah pulang, aku siap siap dulu ya
Ayah : segera ya nanti kamu terlambat
Randi : *segera lari kekamar*

Randi : ayah, AKU SUDAH SELESAI, YUK
BERANGKAT *bersemangat*

Ayah : AYUK*berjalan kearah motor yang sudah di
siapkan*

Sesampai di gor aku langsung bersiap siap untuk memulai
latihan, Aku bertemu dengan teman satu smp ku ( kasih
gambar ada sih randi, hani, iboy, pudut), kemudian pak

pak danang memulai latihan tepat pukul 4 untuk |Tam a =T o

menjeaskan materi hari ini

Pak pak danang : *pritttttttt pritttttt* (bunyi pluit pak pak
danang)

Atlet : *langsung berbaris di depan pak pak danang*
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Pak pak danang : assalamualaikum dan selamat sore anak
anak

Atlet : waalaikumsalam, selamat sore pak

Pak pak danang : baik anak anak hari ini kita akan latihan
servise bawah dan servise mengambang

Pak pak danang : sebelum memulai latihan marilah kita
berdoa menurut agama kepercayaan masing masing agar
latihan bermanfaat dan setelah bedoa lakukan pemanasan
dipimpin oleh iboy sebagai anak lama, berdoa mulai

Pak pak danang : berdoa selesai, langsung pimpin
pemanasan

he ™ men.»®

il

(Para atlet melakukan pemanasan yang dipimpin oleh
iboy)

Iboy : ayo semuanya langsung berbaris (di kasih gambar
lagi pemanasan)

*Setelah melakukan pemanasan pelatih mulai menjeaskan
latihan hari ini*

Pak pak danang : bapak akan sedikit mengulang servise ini
adalah awal dari permainan voli atau biasa juga sebagai
serangan pertama maka dari itu kalian harus memiliki
kemampuan servise yang sangat mematikan sebab itu
kalian harus memahami gerakan persiapan, gerak
pelaksanaan dan gerak lanjutan yang harus kalian pahami
dengan baik

Pak pak danang : baik bapak akan menjelaskan gerak
pesiapan

- Berdiri dengan salah satu kaki didepan, kaki rileks
selebar bahu
- Berat badan terbagi dengan seimbang
- Pegang bola didepan tubuh setinggi pinggang atau
lebih rendah
- Pandangan kearah bola
- Tangan pemukul siap dengan siku lurus
Pak pak danang : baik siapa yg bisa menjelaskan gerakan
pelaksanaan ?

11
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Hal.
Hani : saya pak ?
Pak pak danang : yak coba han 12

Hani : - ayunkan lengan kedepan dengan siku tetap dalam
keadaan lurus terkunci

- pindahkan berat badan ke kaki depan
- pukul bola pada posisi setinggi pinggang
- perkenaan pukulan di genggaman tangan

Pak pak danang : bagus hani, setelah kalian mengenai bola
gerakan lanjutannya adalah

- ayunkan lengan maksimal setinggi bahu

- pindahkan berat badan kekaki depan

- bergerak kedalam lapangan
pak pak danang : mencontohkan bagaimana melakukan
servise bawah beberapa kali

pak pak danang : baik kalian sudah paham semua anak
anak ?

pak pak danang : baik selanjutnya silahkan langsung
mengambil bola dan mencoba masing2 dari lapangan
sebelah timur ke barat sebanyak 10x percobaan dari garis 3
meter dan 9 meter *prittttt pritttttt* (bunyi pluit pak pak
danang)

anak anak pun berlomba lari untuk mencapai keranjang
untuk memilih bola yang bagus (kasih gambar)

kasih gambar para atlet sedang melakukan servise bawah

randi : han aku udah coba tapi kok masih agak melenceng?2
ya?

hani : itu kamu udah perhatikan perkenaan bolanya belum
jangan jangan kamu belum bener perkenaannya wkwk

iboy : gimana kalian udah bisa belum ?

randi : bisa sih tapi agak melenceng2

15
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iboy : gitu aja gak bisa wkwk
pak pak danang : yang sudah selesai boleh istirahat minum 16

ya

Pak pak danang : *pritttt pritttt* mari kumpul anak anak

Pak pak danang : baik selanjutnya kita akan latihan servise
floating atau mengambang karna bola yang dihasilkan dari
pukulan servise ini tidak mengandung putaran

pak danang : gerakan persiapan yang harus diperhatikan
- Berdiri dengan salah satu kaki didepan
- Salah satu tangan memegang bola
- Gunakan telapak tangan terbuka untuk servise
- Pandangan mata kearah bola dan melihat sasaran

Pak danang : siapa yang bisa menjelaskan kayak hani tadi
untuk pelaksanaan ?

Iboy : saya pak !
Pak p : baik silahkan boy

Iboy : - bola dilambungkan degn salah satu tangan lebih
tinggi dari kepala

- pukul ditengah bola dengan telapak tangan yang
terbuka dan pergelangan tangan terkunci

- pukul bola didepan atas dahi pada raihan tangan
tertinggi

Pak danang : tepat sekali

Pak danang : baik setelah itu tinggal gerakan lanjutan
- jatuhkan lengan pukulan dengan perlahan
- langkahkan kaki belakang ke depan
- bergerak ke dalam lapangan

pak danang : memberikan contoh beberapa kali servise
floating

19
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pak danang : baik semua sudah paham kan ?
atlet : sudah pak !

pak danang : baik setelah ini lakukan sama seperti tadi tapi

menggunakan servise mengambang dengan repetisi hingga | (&=

bapak suruh berhenti, pritttttttt

hani : pudut itu kamu melakukan hal yang salah sama yang
sudah dijelaskan tadi

Pudut : apanya sih yang salah aku dari tadi lewat terus
kok, terus apa yang salah ?

Hani : fungsi dari latihan ini bukan cuma bola kita bisa
melewati net tapi kita bisa melakukan teknik dasar yang
benar sesuai yang di ajarkan

Pudut : hem baik lah, apa yang salah dari gerakan ku ?
*menunjukan muka marah*

Hani : coba kamu ingat2 lagi tadi kan dibilang jika
melakukan floating lengan kita harus ditarik lurus keatas
bukan ditekuk

Pudut : oh iya aku lupa, maaf sudah kebiasaan soalnya
*ketawa-ketawa kecil*

Saat mereka ngobrol para atlet yang lain terus melakukan
pengulangan dibelakang mereka

Pak danang : *prittttttt pritt* ayok anak-anak kumpul
disini

Pak danang : hari ini latihan kita cukupkan sampai disini
saja, dan ditunggu untuk latihan selanjutnya, untuk materi
hari ini jangan dilupakan ya karna kedepannya kita akan
mempelajari materi yang tingkatannya lebih tinggi dan jika
kalian ada waktu bisa diulang ulang di rumah dengan baca
buku yang seperti ini nanti akan bapak kirimkan soft
filenya ( diberikan soft file buku untuk melanjutkan
pendetailan servise di buku selanjutnya)

Pak danang : mari kita tutup latihan hari ini dengan
berdoa, setelah berdoa nanti langsung di lanjut dengan
pendinginan yang di pimpin oleh iboy
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Iboy : siap pak

Pada malam harinya randi langsung membaca buku yang
diberikan oleh pak pak danang karna dia masih sangat
bersemangat untuk mempelajari voli, ternyata buku yang
diberikan adalah buku komik yang menjelaskan tentang
teknik dasar servise

Keesokan harinya saat randi dan hani harus berangkat
latihan ternyata mereka memiliki tugas kelompok yang
harus dikerjakan hari itu juga setelah pulang sekolah,
sehingga mau tidak mau mereka harus ikut mengerjakan
tugas tersebut, saat asik mengerjakan tak terasa waktunya
sudah semakin mepet ke waktu latihan sehingga randi dan
hani ijin kepada kelompok karna mereka harus latihan
voli,

Randi : aduh bagaimana ini kita harus latihan sedangkan
kita ada kerja kelompok

Hani : yah mau bagaimana lagi kita harus segera
mengerjakan biarcepat kelas

Randi : baik lah ayo segera (berikan gambar mereka
sedang kerja kelompok dikelas ada 5 orang)

Randi : han, inikan udah mau kelar tinggal dikit lagi kalau
kita ijin gimana ya? kan jamnya udah makin mepet aku
gak mau telat latihan

Hani : baiklah coba ku bilang

Hani : temen temen maaf ya, kalau aku dan randi balik
deluan bagaimana ya karna kami ada latihan voli dan
sepertinya tugas kita sedikit lagi selesai

Teman teman yang lain saling melirik satu sama yg lain,
kemudian mereka memberikan ijin

Teman : baiklah kalian boleh pulang deluan tapi esok
kalian belikan kami ber 3 jajan ya wkwk

Randi : oke baik besok akan kami berikan jajan untuk
kalian, makasih ya teman (sambil cengengesan)

Hani : ya udah kami deluan ya

Karna mereka berdua pulang menggunakan sepeda mereka
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sepakat ingin balapan siapa yang akan sampai di lapangan
deluan karna mereka harus pulang kerumah masing
masing,

Randi : ayo kita lombasiapa yang akan sampai di lapangan
deluan ?

Hani : ayo siapa takut

Randi : 1,2,3,go

Saat hani dan randi sampai di gor ternyata latihan sudah
mau dimulai dari luar mereka mendengar suara peluit dan
pak pak danang mengumpulkan teman teman, mereka pun
bergegas masuk lalu menaruh barang barang di samping
lalu ikut berbaris

Pak danang : baik anak anak hari ini kita akan latihan 26

pasing bawah dan atas, pasing bawah adalah cara
mengoper atau menerima bola didepan badan
menggunakan lengan, siapa yang sudah bisa ?

Beberapa atlet mengangkat tangann

Pak danang : bapak akan mencontohkan dan menjelaskan
hal-hal apa saja yang harus di perhatikan

Saat ingin menjelaskan tiba tiba mereka datang terlambat

hani : permisi pak maaf saya terlambat tadi ada kerja -J"@ﬁ? 21
kelompok

Pak danang : baik, silahkan bergabung dengan teman-
teman

Pak danang : bapak akan menjelaskan materi baru

- Kaki aktif bergerak kea rah datangnya bola
- Kedua tangan lurus sejajar saling berdekatan didepan
badan
- Kaki dibuka selebar bahu dengan salah satu posisi
kaki sedikit didepan
- Tekuk lutut dan tahan tubuh dalam posisi rendah
- Punggung lurus dan pandangan fokus kearah bola
Pak danang : itu untuk gerakan persiapan dan selanjutnya
gerakan pelaksanaan

- pastikan menerima bola didepan badan
- lengan diayunkan pada bahu, sementara pergelangan
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tangan, siku tidak melakukan gerakan atau tetap 29

lurus terkunci
- lutut bergerak meluruskan bersamaan mengayunkan
lengan (satu kali ayunan lengan)
- perkenaan bola diantara siku dan pergelangan tangan
- perhatikan dan rasakan saat bola menyentuh lengan
pak danang : pudut coba ambilkan bola dan lemparkan ke
bapak

pudut : baik pak (sambil berlari mengambil bola)

berikan gambar satu rangkaian full seperti yang sudah
dijelaskan dan melihat buku saku yang sudah ada

pak danang : baik setelah melakukan itu semua coba pudut
kamu jelaskan gerak lanjutan

pudut : baik pak, gerakan lanjutan pada pasing bawah

- jari tanagn teteap digenggam dan siku tetap terkunci

- lengan lurus maksimalkan setinggi bahu

- perhatikan bola bergerak kea rah sasaran

- pindahkan berat badan kearah sasaran

- siap bergerak untuk rangkaian gerakan selanjutnya
Pak danang : bagus pudut kamu bisa menjelaskan dengan
baik

pak danang : setelah ini silahkan langsung coba
berpasangan, cari pasangan masing masing dan nanti akan

bapak cek satu satu lakukan hingga bapak suruh berhenti, | Leo 0.

oh iya hani dan randi silahkan lakukan pemanasan dulu
baru menyusul, paham ?

hani dan randi segera melakukan pemanasan berdua dan
tiba tiba okik dating. Oki yang datangnya terlambat
langsung diminta untuk melakukan pemanasan bersama.
aku yang belum kenalpun penasaran sama yang baru
datang ini, akhirnya ngobrol sambil melakukan pemanasan

hani : halo kik dari mana aja kok terambat juga kamu hari
ini ?

okik : nungguin jemputan

hani : kok bisa nunggu jemputan? mobilnya muter muter
dulu?
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okik : enggak, telat datang
hani : *hani pun senyum2 dan mengangguk*

randi : hey han kamu mau ngobrol sama orang cuek kayak
gitu, di tanyakin jawabnya seadanya, *sambil muka sebel*

hani : dia memang kayak gitu orangnya, tapi kalau sudah
kenal asik kok

setelah melakukan pemanasan mereka pun langsung
melakukan latihan yang sudah diberikan tadi, berikan
gambar mereka sudah mulai melakukan pasing bawah
berdua dengan ada teman teman yang lain juga

randi : ayok han kita pasing berdua
hani : iya iya bentar aku ambil bolanya dulu
Randi : han ini aku udah bener belum ya ?

Hani : itu bagian lengan sama kaki mu, coba lihat aku
(lengannya ditekuk dan kaki sejajar, ini bagian yang salah)

Pak danang : prittttt anak anak coba perhatikan sebentar,
banyak dari kalian yg masih melakukan kesalahan pada
bagian lutut dan dan momen perkenaan bola (langsung di
contohkan)

- coba perhatikan momen perkenaan bola tangan tidak
boleh kekanan dan kiri (berikan contoh gambar yang
benar dan yang salah)

- Yang selanjutnya pada bagian lutut ini tidak boleh
lurus harus sedikit ditekuk yang sifatnya seperti per,
paham ?

Pak danang : setelah ini silahkan di coba lagi dengan
segala evaluasi nya, lakukan masing masing 50x pasing
jika jatuh hitungan dimulai dari O lagi ya, siap pritttttttt

34

Pak danang : prittttt prittttt

Pak danang : anak2 coba kumpul sebentar, untuk latihan
passing bawahnya kita cukupkan, selanjutnya kita akan
memasuki materi yag selanjutnya yaitu passing atas

Pak danang : pasing atas adalah cara mengoper atau
menerima bola dengan jari jari kedua tangan secara
bersamaan, baik bapak akan coba mencontohkan
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bagaimana melakukan pasing atas L
Pak_ danang tolong di perhatikan untuk gerak
persiapannya
- Bergerak kearah datangnya bola
- Bahu menghadap sasaran 26

- Kaki dibuka selebar bahu

- Posisikan tangan didepan atas dahi

- Sikap jari jari tangan terbuka rileks dengan kedua ibu
jari berdekatan

Pak danang : baik untuk gerakan pelaksanaannya coba
yussan yang menjelaskannya

Pak danang : bagus yussan , baik setelah mengenai bola |<==

Perkenaan pada dua ruas jari teratas dari
jari dan satu ruas ibu jari ?

Luruskan tangan, siku, dan kaki secara
bersamaan kea rah sasaran

Pindahkan berat badan kearah sasaran

Arahkan bola sesuai ketinggian dan
sasaran yang diinginkan

Rasakan saat bola menyentuh jari-jari
tangan

Perhatikan panangan pada arah laju bola

gerakan lanjutannya adalah

Pindahkan berat badan kearah sasaran
Bergerak kearah sasaran / umpan

Sesaat setelah bola lepas, bentuk jari
jari tangan dipertahankan

Siap bergerak untuk rangkaian gerakan
selanjutnya

Pak danang : sudah sangat jelas untuk semua langkahnya
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kan anak anak
Atlet : sudah pak !!!

Pak danang : hani setelah ini ketemu bapak sebentar ya,
baik silahkan di coba berpasangan hingga bapak berikan
instruksi selanjutnya, prittttttttt

Randi : aduh terus aku sama siapa ya sambil ngedumel
Pudut : ayok sama aku aja dari pada ngedumel

Randi : ayok awas ko gak bisa ya

Pudut : ah gini doang

Berikan gambar mereka pasing atas beberapa kali dan ada
teman teman yang lain di belakang

Pudut : ah gini doang masak gak bisa, ayok pasing yang
bener dong (randi melakukan salah pasing)

Randi : baru sekali doang, ayo lagi

Pudut : ah palingan nanti sama aja

Randi : sombong banget (sambil expresi marah)
Pak danang : pritttt prittttt, ayo anak anak kumpul

Pak danang : anak anak untuk latihan hari ini Kita
cukupkan sampai disini ya, untuk materi pasing bawah dan
atasnya silahkan di ulang2 lagi bisa kalian lakukan
bersama teman atau kalian bisa melakukan dengan
memanfaatkan tembok rumah, paham anak2 ?

40

10

Keesokan harinya pun randi lupa bahwa memiliki jadwal
latihan voli, saat randi pulang sekolah dia naik sepeda
bersama hani dan iboy sambil ngobrol mengajak mereka
main sore ini dan dia langsung di ingatkan oleh iboy saat
diperjalanan dan randi kaget dia bisa sampai lupa bahwa
ada latihan hari ini

Randi : ayok pulang guys wkwk (sambil mendorong
sepeda dari parkiran)

Randi : guys !!! sore main kemana kita ???
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Hani : main apaan ?
Randi : iya main apa aja gitu kan kita gak ada kegiatan

Iboy : gak ada kegiatan apaan kita kan sore ini ada latihan
di klub

Randi : oh iya aku lupa sambil cengengesan

Hani : yaudah ayok kita pulang, nanti jangan ada yang
telat ya

Kemudian mereka balik bareng kerumah masing masing
untuk persiapan latihan nanti sore

Saat sedang asik main hp di kamar tiba tiba randi melih
jam terjanya sudah menunjukkan jam 15.20 lalu randi
panic dia lalu buru buru untuk berangkat ke latihan dan
ternyata teman temannya yang lain sudah siap di samping
lapangan untuk memulai latihan, seperti biasa hani
memarahi randi karn dia datang hamper terlambat dan
belum bersiap siap ganti baju (kasih gambar randi panic
persiapan berangkat)

Hani : kamu dari mana saja ? kitakan pulang bareng tadi
Randi : iya maaf tadi aku asik main hp

Iboy : dia memang kayak gitu kebiasaan, cepet ganti
seragam

Tepat pukul 15.30 pak pak danang meniupkan peluit
pertanda untuk memulai latihan, seperti biasa pak pak
danang menjelaskan materi yang ingin disampaikan

Pak danang : selamat sore anak anak !!!
Atlet : sore pak !!!

Pak danang : anak anak hari ini kita akan latihan smash
dan blok harapannya nanti bisa disimak dengan baik serta
hari ini bapak akan melakukan latihan ringan untuk
turnamen yang akan dilaksanakan beberapa hri lagi apakah
kalian siap

Atlet : siap pak !

Pak danang : pasti kalian sudah tidak sabar untuk latihan

|45
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hari ini, setelah ini langsung lakukan pemanasan seperti
biasa setelah itu kita masuk kemateri

Pak danang : smas adalah teknik memukul bola diatas
ketinggian net dan melewati hadangan blok lawan untuk
memperoleh angka

Pak danang : cara melakukannya sama seperti biasa akan
tetapi untuk smash ada empat tahapan

Sikap awalan:
- Berdiri menghadap net

- bdan condong kedepan kedua lengan menggantung
lemas

- lahkag pertama dan seterusnya pendek pendek seperti
berjalan

- awalan dipercepat setelah tahu posisi bola

- banyaknya langkah pendek tergantung jauh dekatnya
bola yang akan di smesh

- dua langkah terakhir untuk memastikan posisi bola
didepan atas kepala

- panjang langkah terakhir menyesuaikan posisi bola
- Langkah terakhir diusahakan harus tetap panjang

- langkah terakhir boleh kanan atau Kiri, bisa
menggunakan keduanya akan lebih bagus

- kedua tangan harus sudah ditinggal dibelakang bawah
badan, untuk siap mengayun kedepan dilanjutkan
melompat

Pak danang : baik itu gerakan awalan setelah ini ada
gerakan meloncat, melayang dan memukul serta mendarat,
ada yang berani menjelaskan ?

Beri gambaran randi sangat ketakutan kalau dia yang di
suruh menjelaskan

Pak danang : ya coba randi yang menjelaskan
kelanjutannya
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Randi berkata dalam hati “kenapa harus aku”

Randi : sa-saya pak ? dengan muka panik dan ketakutan
Pak danang : iya kamu ayo cepat jelaskan

Randi : ba-baik pak !l kasih expresi randi panic

Randi : ba-baik saya akan menjelaskan, ten-tentang smas
(bicara patah patah)

Randi : saya mulai dari meloncat
Meloncat :

1. dari langkah terakhir, susulkan kaki kedepan sambil
mengayun kedua tangan kedepan atas

2. ayunan lengan harus lemas
3. siku tidak ditekuk dan juga tidak menyamping
4. dilanjutkan meloncat

randi : selanjutnya saat melaksanakan gerakan melayang
dan memukul bola

1.setelah meloncat ayunan tangan-lengan dibawa keatas
kepala untuk menarik badan ke atas

2.tangan-lengan pemukul julurkan lurus ke atas kepala,
siapa untuk memukul bola

3. badan tidak melengkung ke belakang secara berlebihan
4. kaki pertahankan menggantung lemas dan badan tegak

5.ketika bola sudah dalam jangkauan pukulkan tangan
kebola

6. pada saat perkenaan rasakan gerak pergelangan tangan

7.jari jari tangan sedikit terbuka rileks, lemas, sehingga
permukaan yang bersentuhan dengan bola seluas
mungkin

randi : setelah itu semua di lakukan, gerakan terakhir
adalah mendarat, hal yang harus diperhatikan ketika ingin
mendarat

o™
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Hal.
1. mendarat dengan kedua kaki
2. lutut sedikit ditekuk (ngeper) untuk meredam beban
dari berat badan
3. selanjutnya segera siapuntuk memainkan bola
pak danang : yak randi kamu sudah menjelaskan dengan
sangat lengkap
pak danang : setelah ini masing masing orang silahkan
mengambil bola dan silahkan mencoba smashnya masing
masing hingga bapak berhentikan
11 |- saat mereka asik melakukan smash tiba tiba pak pak

danang meniup pluit dan berkata

- silahkan istirahat anak anak persiapkan untuk materi
selanjutnya yaitu blok ya

- berikan gambar anak anak sedang istirahat dan
mengobrol

- setelah mereka istirahat pak pak danang memanggil
mereka semua untuk berkumpul

pak danang : anak anak tadi bapak sudah mengatakan
materi selanjutnya adalah blok

pak danang : tujuan dari blok ini adalah sebuah usaha
untuk membendung serangan lawan disekitar net agar
tidak menghasilkan poin bagi lawan

pak danang : untuk blok ini ada 3 tahapan pelaksanaan
seperti biasa ada awalan, pelaksanaan dan gerakan lanjutan

Pak danang : bapak akan menjelaskan gerakan awalan
tolong disimak

Awalan

1. pemain berdiri didepan net dengan kedua kaki sejajar
2. kedua tangan didepan dada
3. jari tangan dibuka selebar mungkin
4. pandangan kearah bola dan penyerang lawan
Pak danang : itu gerakan awalan, selanjutnya siapa yang
ingin menjelaskan ?

Kasih gambaran atlet takut kalau di tunjuk (mereka saling

68




NO

Draf Setting Situasi

Draf Komik

No.
Hal.

bisik bisik)
Pak danang : okki coba kamu yang menjelaskan untuk
teknik blok ini

Beberapa atlit ada yang lega karna bukan mereka yang di
tunjuk

OKKki : siap pak !!!

Kemudian okki dengan santainya dia maju kedepan
Randi : wah dia hebat berani langsung maju

OKki : sore teman teman !!!

Atlet : sore kik !!!

OKKki : di sini saya akan menjelaskan tentang teknik dasar
blok

Okki : saya akan melanjutkan dari pak pak danang tadi,
untuk gerakan pelaksanaan ada 5 hal yang harus
diperhatikan

Pelaksanaan

1. kedua lutut ditekuk

2. posisi badan sedikit condong ke depan

3. pandangan kearah bola

4. meloncat ke atas serta mengayunkan kedua lengan
lurus keatas secara bersamaan sampai berada diatas
bibir net setelah mengetahui posisi bola yang akan
dipukul oleh lawan

5. jari jari tangan dibuka agar kedua
menciptakan suatu bidang yang lebih luas

okki : itu untuk gerakan pelaksanaan

tangan

okki : kemudian untuk gerakan lanjutannya ada 3 hal yang
harus diperhatikan seperti

gerak lanjutan

1. mendarat dengan kedua kaki
2. lutut sedikit ditekuk (ngeper) untuk meredam
beban dari berat badan
3. siap untuk memainkan bola kembali
okki : sudah selesai pak

pak danang : bagus okki segera balik ke barisan
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Hal.
pak danang : setelah ini silahkan melakukan blok
berpasangan dengan berdiri disebelah barat dan timur
lakukan sebanyak 3 kali di setiap repitisinya
kasih gambaran anak anak sedang melakukan blok
berpasangan dari beberapa sudut pandang
12 | pak danang : prit prit, ayo kumpul anak anak ( baris seperti

biasa)

pak danang : kalian sudah mempelajari semua teknik dasar
pada voli sekarang saatnya kalian mengikuti turnamen
apakah kalian siap ?

atlet : siap pak !!!

pak danang : baik jika kalian semua siap sore ini kita coba
memainkan kalian dalam 1 tim, bapak akan mengacak tim
kalian semua

tim 1 : pudut, okki, yussan, sugi, ade, hana
tim 2 : hani, iboy, randi, wahyu, ari, astar

di kasih gambaran mereka membagi menjadi 2 tim antara
kanan dan Kiri

bagian muka yang lain lebih randam aja gak papa tapi
tetap di buat rapih, untuk 6 orang yang sudah biasa tolong
mukanya di rapihkan lagi dan lebih jelas

Pak danang : Anak anak bapak sudah membagi menjadi 2
tim, tim 1 dan 2 bapak ingin melihat kemampuan kalian
dan bapak akan memilih siapa yang akan menjadi tim
utama untuk turnamen nanti, harapannya kalian bisa
mengeluarkan kemampuan terbaik kalian, paham ?

Atlet : paham pak !!!

Lalu mereka langsung mengambil posisi masing masing
Priittt pritt (bunyi peluit)

Gambarkan mereka sedang melakukan pertandungan yang
sangat sengit dan saling menjual beli serangan, tapi masih
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ada beberapa serangan yang gagal dan masih mengarah
keluar lapangan juga ada beberapa teknik yang mereka
lakukan dengan salah seperti saat memukul (smash
tangannya ada yang bengkok, mengambil bola di samping
badan saat menerima servise, ada yang gagal menerima
smash hingga pasing bola keluar lapangan dan tidak bisa
di ambil) jangan semua berurutan salahnya, ada yang
benar di seling dengan yang salah ada juga yang salah di
tumpung berdekatan, serta berikan beberapa obrolan
ringan antar pemain mungkin sambil bercanda agar
suasana tidak terlalu tegang sama (bisa buat 6-7 halaman)

Pak danang : prittt pritt bunyi pluit pak pak danang
Pak : mari berkumpul anak anak

Pak danang : anak anak hari ini kalian sudah melakukan
latihan dengan sangat baik tapi saat kalian melakukan tadi
ada beberapa hal yang harus masih kalian perhatikan

Pak danang : 1. Saat kalian melakukan smesh jangan
sampai ada tangan yang di tekuk

2. ketika menerima servis usahakan menerima bola di
depan bdan dan

3. saat ada lawan melakukan smash pastikan badan kalian
menghadap si pemukul dan badan condong kedepan agar
siap untuk melangkah

Pak : setelah ini kalian bisa langsung lakukan pendinginan
dan pulang, serta bapak akan memberikan informasi.

1. kita akan menghadapi perlombaan harapannya
kalian bisa menyiapkan diri juga dirumah

2. setelah ini senior kalian akan latihan dengan materi
smash dan blok jika kalian tidak buru buru kalian
bisa menonton terlebih dahulu

setelah pak danang selesai memberikan pengumuman
mereka pun langsung beristirahat dan ada beberapa yang
menunggu senior untuk menonton mereka latihan,
diberikan dialog randi, hani, iboy pingin nntn senior
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janjian supaya tidak pulang
Randi : ayah aku bisa gak ya kayak senior-seniorku tadi 69
mereka hebat banget mainnya yah
Ayah : kamu pasti bisa randi asalkan kamu niat latihan dan
kamu juga harus fikirkan turnamen nanti, buktikan kalau
kamu bisa ya randi
70
14 | nama turnamennya BUPATI OPEN
akhirnya hari yang di tunggu tunggu pun tiba, mereka pun
berkumpul di depan gor, randi ngedumel kok bisa seramai
ini ya ?, di jawab oleh pak pak danang iya karna ini di 1
lakukan se DIY makanya seramai ini, pak pak danang :
yaudah ayok kita masuk untuk ganti baju anak anak, baik
pak !!
kemudian mereka keruang ganti untuk persiapan
pertandingan yang akan mereka lakukan,
72
Pelatih : ayo semua nya berkumpul
Pelatih : apakah kalian gugup ?
Tidak pak (jawab atlet)
Pelatih : - bagus kalau begitu kalian harus semangat dan
berjuang habis-habisan 73
- Kalian harus menunjukan kalau kalian layak jadi
juara
Siap pak (jawab atlet) - &
Pelatih : yang bermain deluan yussan, hani, iboy, okki, ] (91
pudut dan sugi, apa kalian siap ? g qéﬁ 74
Siap pak (jawab atlet) ’-";‘?33%""’;'13
Dalam hani randi wah hebat ya mereka bisa main deluan,
apakah aku nanti di mainkan juga ya (bertanya dalam hati)
Akhirnya mereka masuk lapangan bersiap untuk 75

bertanding dan randi berada di bangku cadangan
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Pritttt wasit pun meniup peluit tanda pertandingan sudah di
mulai

Pada pertandingan pertama ini baja 78 melawan pervas

Nampak terlihat bahwasanya baja 78 gerogi menghadapi
pervas pada pertandingan pertama ini, tolong dikasih
gambaran ada yang melakukan kesalahan, kemudian
yussan ngomong ayo teman teman Kkita psati bisa
mengalahkan mereka, pada babak satu baja menang
dengan skor tipis 25-21, kemudian babak kedua randi
dimainkan terlihat randi juga masih gerogi sehingga ketika
dia melakukan smash menyangkut di net, dan pelatih
meminta time out

Pada saat time out pelatih menanyakan apakah
kalian masih grogi, di jawab tidak pak, jika tidak ayo
tunjukkan kemampuan terbaik kalian, dan menangkan
pertandingan ini bisa tim, bisa pak !!l, kemudian mereka
bermain dengan baik sehingga memenangkan poin kedua
dengan skor 25-15

Pada pertandingan kedua mereka melawan sleman
united, seperti pertandingan pertama randi memulai dari
babak ke2, pada pertandingan kali ini sudah tidak terlalu
terlihat bahwa mereka sedang gerogi, mereka juga ada
obrolan kecil di lapangan seperti berteriak bareng sambil
membuat lingkaran setelah mencetak poin 1 kali dan
saling menyemangati, mereka menang dengan poin 25-18
di babak 1 dan 25-22 pada babak 2
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Pertandingan 8 besar pun dilanjutkan keesokan
harinyan dengan melawan gajah loka, dihari kedua diberi
gambaran bahwa suasana gor lebih ramai dari hari
sebelumnya, di pertandingan ini lebih di singkat aja tapi
tetap di tunjukkan bahwa mereka saling jual beli serangan
dengan poin akhir 25-22 dibabak kedua

Di babak 4 besar baja 78 harus melawan tim yang
juga tak kalah hebat yaitu ganevo pada pertandingan ini
randi dimainkan dari babak pertama, dikasih gambaran
mereka saling serang hingga poin imbang di 15 sama pak
pak danang terus memberikan arahan dari luar lapangan
tapi persaingan terus memanas hingga babak pertama di
menangkan dengan poin 26-24 (beri gambara randi juga
banyak melakukan smash)

Kemudian pertandingan di dominasi oleh baja dengan
point akhir 25-22

Pada babak final baja 78 melawan yuso sleman
yang menjadi juara pada tahun sebelumnya dan termasuk
diandalkan kembali menjadi juara pada tahun ini, tapi baja
78 berusaha mematahkan opini itu, karna ini pertandingan
final buat mereka saling jual beli serangan yang sangat
baik hingga poin 20 sama, pak pak danang pun
memberikan arahan dan semngat dari luar lapangan hingga
poin 24 sama, hingga babak 1 di tutup dengan
kemenangan baja 78 dngan point 27-25 dan (di final di
gambarkan randi banyak memberikan kontribusi)

Pada babak kedua jauh lebih seru dan gemuruh penonton
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pun tak henti hentinya saling menyemangati kedua tim
untuk memberikan kemampuan terbaiknya, pada poin poin
kritis 20-22 baja kalah pak pak danang pun meminta time
out, pada saat time out pak pak danang hanya memberikan
semangat,

pak pak danang : anak anak ini waktu yang kalian tunggu
tunggu dan kesempatan ini tak akan datang untuk kedua
kalinya

pak pak danang : keluarkan kemampuan terhebat kalian
dan buktikan bahwa kalian layak menjadi juara

hani :
nyata

ayo kawan kawan kita buat mimpi kita menjadi

kemudian baja pun dapat mengimbangi yuso dengan skor
menjadi 24 sama, pada 2 poin terakhir gambarkan randi
yang melakukan smash yang satu berada di dalam
lapangan dan yang satunya mengenai blok dari lawan
dengan skor akhir 26-24 baja pun keluar sebagai
pemenang pada turnamen bupati open tahun 2021

Tiba lah saat pembagian hadiah dan pengumuman pemain
terbaik

Mc : ini dia kita sambut pemenang juara 3 jatuh kepada
ganevo, juara 2 yuso sleman dan juara 1 baja 78

Mc : kita sambut juga pemain terbaik jatuh kepada klub
baja 78 dengan nama randi

Gambarkan kemerihan pembagian hadiah pada malam itu
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Setelah baja 78 melakukan foto bersama lalu randi pun
mendatangi kedua orang tuanya yang juga ikut
menyemangati dia dari pinggir lapangan,
Ayah : selamat yah randi kamu sudah membuktikan ke
ayah dan ibu bahwa kamu bisa menjadi orang yang hebat Cover

Randi : ayah ibu makasih ya sudah mendukung randi, ini
piala randi persembahkan untuk ayah dan ibu yang sudah
mendukung randi hingga saat ini

Di tutup dengan randi memeluk kedua orang tuanya

76




3. Validasi Produk
a. Tahap Validasi
Pada tahap validasi Media Teknik Dasar Voli dilakukan oleh
para ahli dibidangnya, yaitu terdiri dari dua ahli materi dan juga satu
ahli media. Tinjauan dari para ahli memuat beberapa revisi sebagai
berikut:
1) Data Hasil Validasi Produk oleh Ahli Materi
Ahli Materi dalam penelitian ini adalah Bapak Yuyun Ari
Wibowo, S.Pd.Jas. M.Or. yang merupakan ahli materi dalam bidang

pembelajaran Bola Voli. Berikut hasil dari validasi oleh ahli materi :

Tabel 9. Hasil Validasi Dari Ahli Materi 1

Skor Penilaian
Soal Kriteria
1 2 3 4 5
1 v Sangat Baik
2 v Sangat Baik
3 v Sangat Baik
4 v Sangat Baik
5 v Sangat Baik
6 v Baik
7 v Sangat Baik
8 v Sangat Baik
9 v Sangat Baik
10 v Baik
11 v Baik
Jumlah 0 0 0 12 | 40
Jumlah Skor 52
Rerata Skor Sangat Baik
95%
(%)
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Ahli Materi
100

80

60

40

H Ahli Materi
20
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Tidak Baik Kurang Baik Cukup Baik Baik Sangat Baik

Gambar 18. Hasil Validasi Ahli Materi 1
Dapat disimpulkan pada tahap validasi media komik teknik
dasar Bola Voli, Ahli materi 1 memberikan total nilai sebesar 52
dengan rata-rata 95% yang dapat dikategorikan “Sangat Baik”.
Namun ketika pengambilan data di lapangan masih ditemukan

beberapa saran perbaikan sebagai berikut:

Tabel 10. Revisi Produk Oleh Ahli Materi 1

DRAF REVISI HASIL REVISI

Pada halaman 9,
memasukkan
semboyan dari
baja 78
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DRAF

REVISI

HASIL REVISI

Pada halaman 72-
91, mengganti
warna baju biru

menjadi merah
sesuai identitas
baja 78

Pada halaman 75 -
88, mengganti
nama nama Kklub
dengan nama fiksi

:

79




2) Data Hasil Validasi Produk oleh Ahli Materi 2

Ahli Materi dalam penelitian ini adalah Bapak Danang Pujo

Broto, S.Pd.Jas., M.Or. yang merupakan ahli materi dalam bidang

pembelajaran voli. Berikut hasil dari validasi oleh ahli materi:

Tabel 11. Hasil Validasi Dari Ahli Materi 2

Skor Penilaian
Soal Kriteria
1 2 3 4 5
1 v Sangat Baik
2 v Baik
3 v Sangat Baik
4 v Baik
5 v Baik
6 v Baik
7 v Sangat Baik
8 v Baik
9 v Baik
10 v Baik
11 v Baik
Jumlah 0 0 0 32 |15
Jumlah Skor 47
Rerata Skor Sangat Baik
85%
(%)
Ahli Materi
100
80
60
40
® Ahli Materi
20
O T T T T

Tidak Baik Kurang Baik Cukup Baik Baik Sangat Baik

Gambar 19. Hasil Validasi Ahli Materi 2
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Dapat disimpulankan pada tahap validasi media komik
teknik bola voli, ahli materi 2 memberikan total nilai sebesar 47
dengan rata-rata 85% yang dapat dikategorikan “Sangat Baik”.
Namun ketika pengambilan data dilapangan masih ditemukan

beberapa saran perbaikan sebagai berikut:

Tabel 12. Revisi Produk Oleh Ahli Materi 2

DRAF REVISI HASIL REVISI

Pada halaman 12

dan 13,
Memperjelas
perkenaan bola

pada servis bawah
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REVISI

HASIL REVISI

Pada halaman 19,
Memperjelas
perkenaan bola
pada servis atas

Pada halaman 29,
Memperjelas
perkenaan bola
pada pasing bawah

Pada halaman 49,
Memperjelas
perkenaan bola
pada smes atas
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3) Data Hasil Validasi Produk oleh Ahli Media
Ahli Media dalam penelitian ini adalah Bapak Faidillah
Kurniawan, S.Pd. Kor. M.Or yang merupakan ahli media dalam
bidang media pembelajran. Berikut hasil dari validasi ahli media :

Tabel 13. Hasil Validasi Dari Ahli Media

Skor Penilaian
Soal Kriteria
1 2 3 4 5
1 v Baik
2 v Cukup
3 v Baik
4 v Baik
5 v Baik
6 v Baik
7 v Cukup
8 v Baik
9 v Baik
10 v Cukup
11 v Cukup
12 4 Baik
13 v Baik
14 v Baik
15 v Baik
16 v Cukup
17 v Baik
18 4 Baik
19 v Baik
20 v Baik
21 4 Baik
22 4 Baik
23 v Baik
Jumlah 0 0 15 72 [ 0
Jumlah Skor 87
Rerata Skor Baik
76%
(%)
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H Ahli Media

Ahli Media
80
60
40
20
0 T T T T 1
Tidak Baik Kurang Baik Cukup Baik Baik  Sangat Baik

Dapat disimpulkan pada tahap validasi media komik teknik
dasar Bola Voli, ahli media memberikan total nilai sebesar 87
dengan rata-rata 76% yang dapat dikategorikan “Baik”. Namun

ketika pengambilan data dilapangan masih ditemukan beberapa

Gambar 20. Hasil Validasi Ahli Media

saran perbaikan sebagai berikut:

Tabel 14. Revisi Produk Oleh Ahli Media

DRAF

REVISI

HASIL REVISI

Pada halaman 4
dlil, Diperjelas
untuk gambar gor
UNYnya
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REVISI

HASIL REVISI

Pada halaman 28,
Memperjelas
perkenaan  yang
harusnya terjadi

Pada halaman 33,
Memperjelas benar
atau salah pada
sebuah gerakan
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4. Produk Akhir

KISAH INI BERAWAL
SAAT AKU BARU
MEMASUKI CLUB

VOLI BAJA 78

YANG DISARANKAN
OLEH AYAH KU

KERJA KERAS...

LAGI NGAPAIN?
TEMENIN AYAH

YUK

AYO IKUT AJA,
NANTI AYAH BELIKAN
DIAMOND BUAT KAMU
MAIN GAME

AYAH, N
KITA MAU KEMANA?
INI GA SALAH BELOK? /
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HAH?
AYAH SERIUSAN
MAU DAFTARIN AKU
IKUT VOoLI?

LAH NGAPAIN
KE SINI YAH?

GEDUNG OLAHRAGA J
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

PASTI BISA,
SELAMA KAMU mMAU
DAN SUKA IKUT SAJA,

HMM. . SISANYA PIKIR NANTI,
MAU BANGET YAH,

/ HALO, TAPI KIRA-KIRA
PAK DANANG. AKU BISA GA YA
APA KABAR 7 SEHEBAT

YANG LAIN?

IYA,

EH, PAK FIRDAUS. INI JADI NIATNYA,
SEHAT PAK. KIRA-KIRA
GIMANA NIH, MULAI LATIHANNYA

JADI MAU DAFTARIN 2 KAl

RANDI BUAT IKUT f

KLUB VOLI? A

HEHE BETUL-BETUL,
"BAPAK TAU KOK
KALAU KAMU PUNYA BAKAT"

NANTI KALAU KAMU

LATIHAN YANG TEKLIN,
PASTI KAMU BISA

JADI PEMAIN YANG HEBAT,

OKE PAK!
UNTUK ADMINISTRASINYA
KITA BAHAS BESOK YA

NAH
GITU DONG.
LUSA MULAI
LATIHAN YA

[/ AKU SUDAH PULANG,
JJ\ AKU SIAP-SIAP DULL YA

KALAU BEGITU
KAMI PAMIT DULU
YA PAK

(SAMPAI KETEMU
\_LUSA YA RAN

YA,
AYAH AKAN DUKUNG
APA YANG MENJADI AKU SUDAH SELESAT,

AYO BERANGKAT

AYAH BENERAN
DUKUNG AKU
UNTUK MAIN

AYAH
VOLI YA 7 MAKASIH YA
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HARI INI ADALAH
HARI PERTAMAKU
LATIHAN DI CLUB BAJA 78

%

ADA ANAK

GA NYANGKA MALAH KETEMU
TEMAN SEKOLAHKU

ASSALAMLIALALIM WAALAIKUMSALAM,
DAN SELAMAT SORE HasAicodan,
ANAK-ANAK LAMA

ANAK-ANAK SEBELUM

HARI INI KITA LATIHAN DIMULAL
AKAN LATIHAN BAPAK INGIN
SERVIS BAWAH MENGINGATKAN KEMBALI

DAN SERVIS SEMBOYAN
MENGAMBANG DIBAJA 78

JUJUR, DISPLIN,
TANGGUNG JAWAB
DAN TIDAK SOMBONG
HARLS DIPEGANG TEGUH

SEBELUM MULAI
MARI KITA BERDO'A

LANGSLUING PIMPIN
PEMANASAN

BAPAK AKAN
SEDIKIT MENGULANG
SERVIS INI ADALAH AWAL
DARI PERMAINAN VOLI
ATAU BIASA JUGA SEBAGAI
SERANGAN PERTAMA

MAKA DARI ITU
KALIAN HARUS MEMILIKI
KEMAMPUAN SERVIS
YANG SANGAT MEMATIKAN

SEBAB ITU
KALIAN HARUS MEMAHAMI
GERAKAN PERSIAPAN,
GERAK PELAKSANAAN
DAN GERAK LANJUTAN
YANG HARUS KALIAN PAHAMI
DENGAN BAIK

BAPAK AKAN
MENJELASKAN
GERAK PESIAPAN

PANDANGAN
KE ARAH BOLA

BERAT BADAN
TERBAG! DENGAN
SEIMBANG

PEGANG BOLA
DI DEPAN TUBUH
SETINGG! PINGGANG
ATAU LEBIH RENDAH

GERAK

TN PERSIAPAN
PEMUKLL SIAP

DENGAN SIKU LURLIS UNDERHAND SERVICE

BERDIRI DENGAN
SALAH SATU KAK| DI DEPAN,

KAKI RILEKS SELEBAR BAHU

n
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ITU KAMU UDAH PERHATIKAN
PERKENAAN BOLANYA BELUM

SIAPA YANG BISA COB
MENJELASKAN GERAKAN i JANGAN-JANGAN
Tar koK MastH KAMU BELUM BENAR
GAK LURUS YA? PERKENAANNYA HEHE...

PELAKSANAAN 7

GIMANA KALIAN /" BISA SIH
UDAH BISA BELUM ? TAPI GA LURUS

AYUNKAN
LENGAN KE DEPAN ST
DENGAN SIKU &
PADA POSISI
TETAP DALAM Aallins
KEAUAAN PINGGANG
LURLIS TERKUNCI

GITU AJA YANG SUDAH SELESAI
GA BISA BOLEH ISTIRAHAT
MINUM YA ANAK-ANAK

GERAK
ELA NAAN PERKENAAN
P KSA PUKULAN
DI GENGGAMAN

UNDERHAND SERVICE
TANGAN

PINDAHKAN BERAT
BADAN KE KAKI DEPAN

12

BERGERAK
KE DALAM SELANJUTNYA
SILAKAN LANGSUNG
MENGAMBIL BOLA L

DAN MENCOBA

BAGUS HANI,
MASING-MASING

COBA DITERUSKAN

UNTUK GERAKAN
LANJUTANNYA.
SEPERTI APA

LAPANGAN

AYUNKAN

LENGAN
MAKSIMAL

SETINGGI BAHU

GERAK
LANJUTAN

PINDAHKAN
BERAT BADAN
KE KAK| DEPAN

DARI LAPANGAN

T A2 “ SEBELAW TIMUR KE BARAT
v “\ i\ SEBANYAK 10X PERCOBAAN
’ Pl DARI GARIS 3 METER
W—“‘“ —— DAN 9 METER

KALIAN
SUDAH PAHAM SEMUA
ANAK-ANAK 7
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HAN, AKU UDAH COBA
TAPI KOK MASIH
GAK LURUS YA?

ITU KAMU UDAH PERHATIKAN
PERKENAAN BOLANYA BELUM
JANGAN-JANGAN
KAMU BELUM BENAR
PERKENAANNYA HEHE...

GIMANA KALIAN
UDAH BISA BELUM 7

i BISA SIH
TAPI GA LURLIS )

YANG SUDAH SELESAI
BOLEH ISTIRAHAT
MINUM YA ANAK-ANAK

16

SIAPA YANG BISA
MENJELASKAN KAYAK HANI TADI
UNTUK PELAKSANAAN 7

MARI KUMPUL
ANAK-ANAK

SELANJUTNYA
KITA AKAN LATIHAN SERVIS FLOATING
ATAU MENGAMBANG
KARENA BOLA YANG DI HASILKAN
DARI PUKULAN SERVIS INI
TIDAK MENGANDUNG PUTARAN

PANDANGAN MATA
KE ARAH BOLA
GUNAKAN DAN MELIHAT

TELAPAK TANGAN

TERBUKA UNTUK SERVIS

BOLA
DI LAMBUNGKAN DENGAN
SALAH SATU TANGAN
LEBIH TINGGI

DAR KEPALA R Bobe

DI DEPAN ATAS DAHI
PADA RAIHAN TANGAN

GERAK i
SALAH SATU
PERSIAPAN TANGAN MEMEGANG BOLA
PUKUL DI TENGAH BOLA

DENGAN TELAPAK TANGAN
YANG TERBUKA
DAN PERGELANGAN
TANGAN TERKLINCI
BERDIRI

DENGAN SALAH SATU
KAKI DI DEPAN
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JATUHKAN
TANGAN PUKLILAN
DENGAN PERLAHAN

TEPAT SEKALI BOY,
SILAHKAN
DI LANJUTKAN
GERAK LANJUTAN |
& \ KE DEPAN

@ N

LANGKAHKAN
KAKI BELAKAN

APA KALIAN

SUDAH PAHAM
DENGAN GERAKAN .
YANG DI TUNJUKKAN?

OH IYA AKU LUPA,
MAAF SUDAH KEBIASAAN )
4 SOALNYA ’

COBA KAMU INGAT LAGI
TADI KAN DI BILANG
JIKA MELAKUKAN FLOATING
LENGAN KITA HARUS
DI TARIK LURUS KE ATAS
BUKAN DI TEKUK

P SETELAH INI
LAKUKAN SAMA SEPERTI TADI
TAPI MENGGUNAKAN SERVIS MENGAMBANG

DE
HINGGA BAPAK SURLIH BERHENTI

APANYA SIH
YANG BERBEDA
AKU DARI TADI
MASUK TERUS KOK,
TERUS APA
YANG SALAH 7

FUNGS| DARI LATIHAN INI
BUKAN CUMA BOLA KITA
BISA MELEWATI NET
TAPI KITA BISA MELAKUKAN
TEKNIK DASAR YANG BENAR
SESUAI YANG DI AJARKAN

HMM BAIK LAH,
APA YANG SALAH
DARI GERAKAN KU ?

HARI INI LATIHAN
KITA CUKUPKAN SAMPAI DISINI SAJA,
DAN DI TUNGGU UNTUK LATIHAN SELANJUTNYA,
UNTUK MATERI HARI INI JANGAN DI LUPAKAN YA
KARENA KE DEPANNYA KITA AKAN MEMPELAJARI
MATERI YANG TINGKATANNYA LEBIH TINGG!

JIKA KALIAN ADA WAKTU,
BISA MENCOBA SENDIRI DI RUMAH.
NANTI AKAN BAPAK KIRIMKAN
BUKU PANDUANNYA

21

TADI
BUKU APA YA
YANG DIKIRIM
PAK DANANG




ADUH

KITA HARUS
LATIHAN

KARENA KAMI ADA LATIHAN VOLI
DAN SEPERTINYA TUGAS KITA
SEDIKIT LAGI SELESAI

———— 0~
TEMAN-TEMAN MAAF YA, \ \
SILAKAN, 7

KALAU AKU DAN RANDI BALIK

OULUANIBAGARMANAYA'T KALIAN BOLEW o
PULANG DULUAN Al
LNTUK LATIHAN BELIKAN KAMI BERTIGA
JAIAN YA

BAIK

BESOK AKAN KAMI
BERIKAN JAJAN YA UDAH
UNTUK KALIAN, KAMI DULUAN
MAKASIH YA YA (I T (il
3 OLAH gE T ¢
AVKEANAK ORI oaviai -
HARI INI KITA AKAN NGOPE
LATIHAN PASING BAWAH A
DAN ATAS DI DEPAN BADAN
MENGGUNAKAN LENGAN g
=

AYO KITA LOMBA g ! = 7
SIAPA YANG AKAN SAMPAI [ U=
DI LAPANGAN DULUAN ? JON -
—
SIAPA YANG

SUDAH BISA 7

BAIK SETELAH IN
KITA AKAN MELAKUKAN
PASING BAWAH

BAPAK AKAN
MENCONTOHKAN
DAN MENJELASKAN
HAL-HAL APA SAJA
YANG HARUS DI PERHATIKAN

26
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' BAIK, SILAKAN
BERGABLING DENGAN
TEMA 3

PERMIS| PAK
MAAF SAYA TERLAMBAT
TADI ADA KERJA
KELOMPOK

BAPAK AKAN
MENJELASKAN
MATERI BARU

PUNGGLNG LURUS
DAN PANDANGAN
FOKUS KE ARAH
BOLA

KAKI DI BUKA
SELEBAR BAHU
DENGAN SALAH SATU
POSIS| KAKI SEDIKIT
DI DEPAN

KEDUA TANGAN LURLS
SEJAJAR SALING BERDEKATAN
DI DEPAN BADAN

TEKUK LUTUT
DAN TAHAN TUBUH
DALAM POSIS| RENDAH

KAKI AKTIF BERGERAK

PERHATIKAN
DAN RASAKAN SAAT
BOLA MENYENTUH LENGAN

LENGAN DI AYUN PADA BAHU,
SEMENTARA PERGELANGAN TANGAN,
SIKU TIDAK MELAKUKAN GERAKAN
ATAU TETAP LURLS TERKUNCI

PASTIKAN
MENERIMA BOLA
Dl DEPAN BADAN

PERKENAAN BOLA
DI ANTARA SIKU
DAN PERGELANGAN
TANGAN

LUTUT BERGERAK
MELURLISKAN BERSAMAAN
MENGAYUNKAN LENGAN
(SATU KALI AYUNAN LENGAN)

AMBILKAN BOLA
| ) DAN LEMPARKAN
KE BAPAK

BAIK PAK

28

BAGUS PUDUT,

SETELAH
MELAKUKAN ITU SEMUA
COBA PUDUT
KAMU JELASKAN
GERAK LANJUTAN

BAIK PAK

LENGAN LURUS
MAKSIMALKAN
SETINGG| BAHU

PERHATIKAN BOLA
BERGERAK
KE ARAH SASARAN

PINDAHKAN

“
EChat By JAR! TANGAN

TETAP DI GENGGAM
DAN SIKU TETAP TERKUNCI

KE ARAH SASARAN

QERAK SIAP BERGERAK
LANJUTAN UNTLIC RANGKAIAN
\ GERAKAN SELANILITNYA

R %

93

KAMU BISA MENJELASKAN
DENGAN BAIK

SETELAH INI
LANGSUNG PRAKTEK BERPASANGAN YA.
CARI PASANGANNYA MASING-MASING
KEMUDIAN BAPAK AKAN CEK SATU-SATU
LAKUKAN HINGGA BAPAK SURUH BERHENTI

OH IYA HANI DAN RANDI
SILAHKAN LAKUKAN
PEMANASAN DULU

BARU MENYUSLIL,

20



HALO KIK
DARI MANA AJA
KOK TERLAMBAT JUGA
KAMU HARI INI 7

ENGGAK,
TELAT DATANG

NUNGGUIN
JEMPUTAN

DIA MEMANG

KAYAK GITU ORANGNYA,

TAPI KALAU SLIDAH KENAL
ASIK KOK

HEY HAN
KAMU MAU NGOBROL
SAMA ORANG CUEK
KAYAK GITU,

DI TANYAIN JAWABNYA

SEADANYA

YANG SELANJUTNYA
PADA BAGIAN LUTUT
INI TIDAK BOLEH
LURUS HARUS SEDIKIT DI TEKUK
SIFATNYA SEPERTI PER.

IYA-IYA BENTAR

MOMEN PERKENAAN BOLA
TANGAN TIDAK BOLEH
KE KANAN DAN KIRI

SETELAH INI
SILAHKAN DI COBA LAGI
DENGAN SEGALA EVALUASI NYA,
LAKUKAN MASING-MASING SOX PASING

JIKA JATUH HITUNGAN
DIMULAI DARI O LAGI YA

AKU AMBIL
BOLANYA DULU

AYO HAN
KITA PASING
BERDUA
ITU BAGIAN LENGAN
SAMA KAKI MU,
COBA LIHAT AKU

HAN, INI AKU
UDAH BENER
BELUM YA ?

DARI KALIAN
YANG MASIH
MELAKUKAN KESALAHAN
PADA BAGIAN LUTUT
DAN MOMEN
PERKENAAN BOLA

ANAK-ANAK
SEBENTAR

34
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K-ANAK
COBA KUMPUL SEBENTAR,
UNTUK LATIHAN
PASING BAWAHNYA
KITA CUKUPKAN,
SELANJUTNYA KITA AKAN

PASING ATAS ADALAH
MENGOPER
ATAU MENERIMA BOLA

POSISIKAN TANGAN
DI DEPAN ATAS DAHI

CARA MELAKUKAN
PASING ATAS

SIKAP
JARI-JARI TANGAN
TERBUKA RILEKS
DENGAN KEDUA
1BU JARI
BERDEKATAN

BAHU
MENGHADAP
SASARAN

BERGERAK KE ARAH
DATANGNYA BOLA

GERAK
PERSIAPAN

OVERHEAD PASSING
KAK| DI BUKA
SELEBAR BAHU 35

BAGUS YUSSAN,
BAIK SETELAH
MENGENAI BOLA
\ GERAKAN LANJUTANNYA
ADALAH...

BERGERAK
KE ARAH SASARAN / UMPAN

SESAAT
SETELAH BOLA LEPAS,
BENTUK JARI-JAR!
TANGAN DI PERTAHANKAN
PINDAHKAN
BERAT BADAN
KE ARAH SASARAN

SIAP BERGERAK
UNTUK RANGKAIAN
GERAKAN SELANJU

SUDAH

SANGAT JELAS SUDAH PAK !!!!

95

UNTUK GERAKAN
PELAKSANAANNYA
COBA YUSSAN
YANG MENJELASKANNYA

PERHATIKAN PANDANGAN
PADA ARAH LAJU BOLA

ARAHKAN BOLA LURUSKAN
SESUAl KETINGGIAN TANGAN,
DAN SASARAN SIkU
YANG DI INGINKAN DAN KAKI

PINDAHKAN BERAT

SASARAN
BADAN KE ARAH SASARAN

RASAKAN
SAAT BOLA
MENYENTUH
JARI-JARI
TANGAN

PERKENAAN PADA
DUA RUAS JARI
TERATAS DARI JARI
DAN SATU RUAS

IBU JAR!

SILAHKAN DI COBA
BERPASANGAN HINGGA
. BAPAK BERIKAN INSTRUKSI
b SELANJUTNYA

SETELAH INI
KETEMU BAPAK
\ SEBENTAR YA

ADUH

r—* AYOK AYOK

TERUS AWAS KALO
GAK BISA YA
R

AH GINI DOANG




AH GINI DOANG

MASAK GA BISA,
AYO PASING

YANG BENAR DONG

BARU SEKALI,
AYO LAGI

AH PALINGAN

ANAK-ANAK

UNTUK LATIHAN HARI INI
KITA CUKUPKAN SAMPAI DISINI YA,
UNTUK MATERI PASING BAWAH DAN ATASNYA

SILAHKAN DI ULANG-ULANG LAGI

BISA KALIAN LAKUKAN BERSAMA TEMAN
ATAU KALIAN BISA MELAKUKAN DENGAN
MEMANFAATKAN TEMBOK RUMAH,
PAHAM ANAK-ANAK 7

29

N— CA ADA KEGIATAN
APAAN KITA KAN
SORE INI ADA
LATIHAN DI CLUB

YAUDAH AYOK
KITA PULANG,
NANTI JANGAN ADA
YANG TELAT YA

AKU LUPA

\

I

e
_——
=

i

BUSYET...
DAH JAM SEGINI

BISA TERLAMBAT
LATIHAN NIH
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~ANAK,

HARI INI KITA AKAN LATIHAN
SMES DAN BLOK YA,

HARAPANNYA NANTI BISA DI SIMAK

DENGAN BAIK

KAMU DARI
MANA SAJA 7
KITAKAN PULANG
BARENG TADI

SERTA HARI INI
BAPAK AKAN MELAKUKAN GAME
UNTUK MELIHAT SIAPA YANG AKAN BERMAIN
DI TIM INTI, APAKAH KALIAN SIAP 7

GEDUNG OLAHRAGA
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

KAYAK GITU KEBIASAAN,
CEPET GANTI SERAGAM SANA

SELAMAT SORE
ANAK-ANAK !!!

SETELAH INI LAKUKAN
PEMANASAN SEPERTI BIASA
DAN SELANJUTYA KITA MASUK
KE MATERI BARU

CARA MELAKUKANNYA
SAMA SEPERTI BIASA
AKAN TETAPI UNTUK SMES
ADA EMPAT TAHAPAN

A PERSIAPAN
TERAKHIR MENYESUAIKAN | SmMESH |

POSIS| BOLA

SMES ADALAH TEKNIK
MEMUKUL BOLA DI ATAS
KETINGGIAN NET
DAN MELEWATI
HADANGAN BLOK LAWAN
UNTUK MEMPEROLEH ANGKA

BERDIRI LANGKAH TERAKHIR
DI USAHAKAN HARUS

TETAP PANJANG

MENGHADAP
NET

BADAN
CONUONG KE DEPAN
KEDUA LENGAN
MENGGANTUNG
LEMAS

LANGKAH TERAKHIR
BOLEH KANAN ATAU KIRI,
BISA MENGGUNAKAN
LANGKAH PERTAMA KEDUANYA AKAN LEBIH BAGUS
DAN SETERULISNYA
PENDEK-PENDEK
SEPERTI BERJALAN

AWALAN DI PERCEPAT
SETELAH TAHU
POSIS| BOLA

BANYAKNYA
LANGKAH PENDEK
TERGANTUNG JAUH = ; =

DEKATNYA BOLA A 1 ) o KEDUA TANGAN
YANG AKAN £ 4 HARUS SUDAH DI TINGGAL
DI SMES g™ < . 7 Dl BELAKANG BAWAH BADAN,
s DUA LANGKAH TERAKHIR - : ) UNTUK SIAP MENGAYUN KEDEPAN
UNTUK MEMASTIKAN | 2 DI LANJUTKAN MELOMPAT
POSIS|I BOLA | §

DI DEPAN ATAS KEPALA
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BA-BAIK
SAYA AKAN
MENJELASKAN,

BAIK ITU TADI BUISAN AKU
GERAKAN AWALAN )
SETELAH INI

ADA GERAKAN MELONCAT,
MELAYANG DAN MEMUKLL
SERTA MENDARAT,
ADA YANG BERANI
MENJELASKAN ?

YA COBA
RANDI YANG
MENJELASKAN
KELANJUTANNYA

DARI LANGKAH TERAKHIR,
SUSULKAN KAKI KE DEPAN
SAMBIL MENGAYUN
KEDUA TANGAN
KE DEPAN ATAS

Y

AYO CEPAT

LENGAN HARLIS LEMAS

SIKU TIDAK DI TEKUK
DAN JUGA TIDAK MENYAMPING

DI LANJUTKAN
MELONCAT

SETELAH ITU SEMUA DI LAKUKAN,
GERAKAN TERAKHIR ADALAH MENDARAT,

GERAK
HAL YANG HARUS DI PERHATIKAN

SETELAH MELONCAT KETIKA INGIN MENDARAT
AYLINAN TANGAN LENGAN
DI BAWA KE ATAS KEPALA
UNTUK MENARIK BADAN KE ATAS
TANGAN LENGAN
PEMUKUL JULURKAN
LURLIS KE ATAS KEPALA,
SIAP UNTUK MEMUKLIL BOLA

BADAN TIDAK MELENGKLUNG
KE BELAKANG SECARA BERLEBIHAN

SELANJUTNYA
SEGERA SIAP
— UNTUK
KAKI PERTAHANKAN ) = MEMAINKAN
MENGGANTUNG LEMAS J S = BOLA

DAN BADAN TEGAK N g Lutut 7
i SEDIKIT DI TEKUK

(NGEPER)
UNTUK MEREDAM
BEBAN DARI
BERAT BADAN O

KETIKA BOLA SETELAH INI

SUDAH DALAM JANGKALAN - MASING-MASING ORANG
PUKULKAN TANGAN KE BOLA = YA, RANDI SILAHKAN MENGAMBIL BOLA
KAMU SUDAH MENJELASKAN DAN SILAHKAN MENCOBA
DENGAN SANGAT LENGKAP. SMESNYA MASING-MASING
HINGGA BAPAK BERHENTIKAN /]
JARI-JARI TANGAN A

SEDIKIT TERBUKA RILEKS,
LEMAS, SEHINGGA PERMUKAAN

YANG BERSENTUHAN
DENGAN BOLA SELUAS MUNGKIN

PADA SAAT PERKENAAN
RASAKAN GERAK PERGELANGAN TANGAN
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UNTUK BLOK INI
ADA 3 TAHAPAN
PELAKSANAAN
SEPERTI BIASA
ADA AWALAN,
PELAKSANAAN
DAN GERAKAN
LANJUTAN

BAPAK AKAN
MENJELASKAN GERAKAN

AWALAN TOLONG DI PERHATIKAN

PEMAIN BERDIR!
DI DEPAN NET
DENGAN KEDUA KAKI
SEJAJAR
KEDUA TANGAN
DI DEPAN DADA

JARI TANGAN
DI BUKA SELEBAR MUNGKIN

PANDANGAN
KE ARAH BOLA
DAN PENYERANG
LAWAN

SILAHKAN ISTIRAHAT
ANAK-ANAK
PERSIAPKAN LINTUK
MATERI SELANJUTNYA
YAITU BLOK YA

ANAK-ANAK
TADI BAPAK

SUDAH MENGATAKAN
MATERI SELANJUTNYA
ADALAH BLOK

TUJUAN DARI BLOK INI
ADALAH SEBUAH USAHA
UNTUK MEMBENDUNG
SERANGAN LAWAN
DI SEKITAR NET
AGAR TIDAK MENGHASILKAN
POIN BAGI LAWAN

ITU GERAKAN AWALAN,

SELANJUTNYA
SIAPA YANG INGIN
MENJELASKAN 7

YANG MENJELASKAN
UNTUK TEKNIK BLOK INI

WAH DIA HEBAT
BERANI LANGSUNG
maJu

53
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SORE
TEMAN-TEMAN !!!

SAYA AKAN
MELANJUTKAN PENJELASAN N
PAK DANANG TAD,
LINTUK GERAKAN PELAKSANAAN
ADA 5 HAL YANG HARUS
DI PERHATIKAN




KEMUDIAN UNTUK
POSISI BADAN

KEDUA LUTUT GERAKAN LANJUTANNYA TR
DI TEKLIK SEPIT.CONVONG ADA 3 HAL DENGAN KEDUA KAKI
KE DEPAN
YANG HARUS DIPERHATIKAN
PANDANGAN SEPERTI GERAK LANJUITAN
KE ARAH BOLA

MELONCAT KE ATAS
SERTA MENGAYUNKAN KEDUA LENGAN
LURLIS KE ATAS SECARA BERSAMAAN
SAMPAI BERADA DI ATAS BIBIR NET
SETELAH MENGETAHUI POSISI BOLA
YANG AKAN DI PUKUL OLEH LAWAN

LUTUT SEDIKIT
DITEKUK (NGEPER)
UNTUK MEREDAM
BEBAN DARI
BERAT BADAN

SIAP UNTUK
MEMAINKAN BOLA KEMBALI

JARI-JARI TANGAN DI BUKA
AGAR KEDUA TANGAN
MENCIPTAKAN SUATU BIDANG
YANG LEBIH LUAS

LANJUTAN

SUDAH
SELESAl PAK

BAGUS OKKI,
SEGERA KEMBALI

KE BARISAN YA

SETELAH INI
SILAHKAN MELAKUKAN BLOK
BERPASANGAN DENGAN BERDIRI
DISEBELAH BARAT DAN TIMUR

LAKUKAN 3 KALI
DI SETIAP REPETISINYA
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KALIAN SUDAH
MEMPELAJARI SEMUA
TEKNIK DASAR PADA VOLI
SEKARANG SAATNYA KALIAN
MENGIKUTI TURNAMEN
APAKAH KALIAN SIAP 7

‘ D slap Pak /!

BAIK JIKA KALIAN SEMUA SIAP
SORE INI KITA COBA
MEMAINKAN KALIAN DALAM 1 TIM,
BAPAK AKAN MENGACAK
TIM KALIAN SEMUA

TIM1:
PUDUT, OKKI, YUSSAN,
SUGI, ADE, HANA

59

60

ANAK-ANAK
BAPAK SUDAH
MEMBAG! MENJADI 2 TIM,
TIM 1 DAN 2 BAPAK INGIN MELIHAT

KEMAMPUAN KALIAN
DAN BAPAK AKAN MEMILIH
SIAPA YANG AKAN MENJADI TIM LITAMA
LINTUK TURNAMEN NANTI,

HARAPANNYA KALIAN
BISA MENGELUARKAN KEMAMPLIAN
TERBAIK KALIAN, PAHAM 7
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AKU JUGA
TAK BOLEH KALAH,
AKU HARUS MASUIK

TIM INTI

>

| M U
3 40T
R, \ix =

Y

i e

71
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MAR! BERKUMPLIL
ANAK-ANAK ) BAPAK AKAN MEMBERIKAN
\ | INFORMAS| TERAKHIR.

HARI INI KALIAN — \ | SETELAM ITU LAKLIKAN PENDINGINAN
DAH MELAKUKAN LATHAN )@ Tw> SR DAN KALIAN BOLEH PULANG
DENGAN SANGAT BAIK ‘» -

b AN T
= AN
7 =
\ \ /

TAPI SAAT KALIAN
MELAKUKAN TADI
ADA BEBERAPA HAL SAAT KALIAN =
YANG HARUS MASIH MELAKUKAN SMASH
KALIAN PERHATIKAN JANGAN SAMPAI
S ADA TANGAN
YANG DI TEKUK

KITA AKAN
MENGHADAP| PERLOMBAAN
HARAPANNYA KALIAN
BISA MENYIAPKAN DIRI
JUGA DIRUMAH

KETIKA MENERIMA SERVIS KETIKA LAWAN MELAKUKAN SMASH, =
LSAHAKAN MENERIMA BOLA PASTIKAN BADAN KALIAN CONDONG KE DEPAN
DAN MENGHADAP KE PEMUKLUL.
DI DEPAN BADAN INI BERGUNA AGAR KALIAN SIAP
UNTUK MELANGKAH

SETELAH INI

\, SENIOR KALIAN AKAN LATIHAN
~ DENGAN MATER| SMES DAN BLOK
\ 34 JIKA KALIAN TIDAK BURU-BURU
KALIAN BISA MENONTON
TERLEBIH DAHULU
N\

68

WAH KOK MEREKA

AKLU PINGIN BANGET
BISA HEBAT BANGET YA

BISA SMES SEKUAT ITU

AYAH AKU BISA
GAK YA KAYAK SENIOR-SENIORKU
TADI MEREKA HEBAT BANGET
MAINNYA YAH

KAMU PASTI BISA RANDI
ASALKAN KAMU GIAT LATIHAN
DAN KAMU JUGA HARUS
PIKIRKAN TURNAMEN NANTI,

BUKTIKAN KALAU KAMU
BISA YA RANDI

69 70
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AYO SEMUANYA APAKAH KALIAN
BERKUMPUL Gueup 7

GEDUNG OLAHRAGA
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

BUPATI OPEN

DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

IYA KARNA INI
TL SE D!

MAKANYA SERAMAI INI

KALAU BEGITU
KALIAN HARLS SEM

DAN BERJUANG

HABIS-HABISAN

YAUDAH
AYOK KITA MASUK
UNTUK GANTI BAJU

ANAK-ANAK

KALIAN
HARLIS MENUNJUKAN
KALAU KALIAN
LAYAK JADI JUARA !!!

PADA PERTANDINGAN PERTAMA
MELAWAN FAKFAK

DAN suGl

WAH HEBAT YA

MEREKA BISA

MAIN DULUAN,
APAKAH AKU NAN
DI MAINKAN JUGA YA

) b ) O KAMI GUGLP
o, MENGHADAPI A
= 4 ) FAKPAK o
KALIAN & =
slap 7 5
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YO TEMAN-TEMAN
KITA PASTI BISA
MENGALAHKAN
MEREKA
APAKAH KALIAN
MASH GUGUP

AKHIRNYA AKU
BERMAIN JUGA

JIKA TIDAK
AYO TUNJUKKAN

.’ AN A
PERTANDINGAN INI
BISATIM ?

AKHIRNYA PADA PERTANDINGAN KEDUA PADA PERTANDINGAN KALI INI
Kami

TERUS
MENCETAK POINT MELAWAN KAMI SUDAH TIDAK TERLALU

KAMI BISA
BERMAN LEPAS

DAN AKHIR KAMI
BISA MEMENANGKAN
PERTANDINGAN

KAMI BISA MENAMPILKAN

77 78
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DAN MELAJU KE FINAL...

KAMI MEMENANGKAN PERTANDINGAN

DAN MELAJU KE BABAK BERIKUTNYA

YAITU BARELANG !“;

DI BABAK 4 BESAR KAMI MELAWAN
TIM YANG JUGA TAK KALAH HEBAT

> <!

PERSAINGAN TERUS MEMANAS

KEMAMPUAN KALIAN

AYO TUNJUKKAN

HINGGA BABAK PERTAMA
KAMI MENANGKAN

82

8l
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PADA BABAK FINAL
BAJA 78 MELAWAN 96 B PRAYAN

KAMI KESLILITAN
SANG JUARA BERTAHAN MENGHADAPI

SEKALIGUS TIM KANDIDAT JUARA TAHUN INI.
KAMI AKAN BERUSAHA MEMATAHKAN OPINI ITU

AYO KAWAN-KAWAN
KITA BUAT MIMP! KITA
MENJADI NYATA

ANAK-ANAK
INI WAKTU YANG KALIAN
TUNGGU-TUNGGU
DAN KESEMPATAN INI
TAK AKAN DATANG
LINTUK KEDUA KALINYA

KELUARKAN KEMAMPUAN TERHEBAT
KALIAN DAN BUKTIKAN BAHWA KALIAN

L]
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MAMPU MENGALAHKAN

SANG JUARA BERTAHAN
DI PARTAI PUNCAK

DENGAN POIN SENGIT

TuArA 1
BATA 78

KITA SAMBUT

JUGA PEMAIN TERBAIK
JATUH KEPADA KLUB BAJA 78
DENGAN NAMA RANDI
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SELAMAT YAH RANDI
KAMU SUDAH MEMBUKTIKAN
KE AYAH DAN IBU

BAHWA KAMU BISA
MENJADI ORANG YANG HEBAT

AYAH IBU MAKASIH YA
SUDAH MENDUKUNG RANDI,
INI PIALA RANDI PERSEMBAHKAN
UNTUK AYAH DAN IBU
YANG SUDAH MENDUKLUNG RANDI
HINGGA SAAT INI

PENCAPAIANKU SERTA DUKUNGAN
HARI INI DAN DO'A DARI
ADALAH BUAH Q KEDUA ORANG

DARI KERJA KERAS TIM TUAKU

HIDUP ITU ADALAH TENTANG MEMILIH PADA SEBUAH PILIHAN

JIKA ENGKAU TELAH MEMILIH SUATU HAL.
MAKA SELESAIKANLAH APA YANG KAU MULAI DENGAN CARAMU SENDIRI.
KARENA SEJATINYA, KAU ADALAH SUTRADARA PADA SETIAP KEADIAN YANG TERIADI DI HIDUPMU.
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5. Uji Coba Produk

Uji coba produk komik ini dilakukan oleh ahli materi dan ahli media,
setelah dilakukannya validasi maka tahap selanjutnya produk tersebut harus
diuji cobakan kepada para atlet pemula yang merupakan atlet dari Klub Baja
78. Uji coba ini juga meminta para responden untuk memberikan ktitik, saran,
serta evaluasi produk komik tersebut. Uji coba produk ini dilakukan sebanyak
dua kali yaitu dengan uji coba kelompok kecil serta uji coba lapangan/besar.
Setelah dilakukan uji coba, maka peneliti dapat mengetahui kelayakan produk
yang sudah disusun.

a. Uji Coba Kelompok Kecil
1) Kondisi Subyek Uji Coba
Uji coba kelompok kecil ini dilakukan oleh 10 peserta atlet pemula
dan 1 atlet pelatih Baja 78 selama uji coba, responden melakukan satu
sesi pengujian setelah melakukan sesi latihan. Selama kondisi uji coba
kelompok kecil berlangsung dapat dijabarkan secara keseluruhan
sebagai berikut:

a) Saat penyampaian materi tampak responden antusias dan penasaran
serta bertanya kepada peneliti mengenai media pembelajaran yang
disampaikan.

b) Saat pembacaan komik berlangsung disambut baik oleh para
responden, mereka juga sangat antusias untuk memahami alur

cerita, gambar dan materi yang disajikan dalam 91 halaman.
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c) Pada saat pengisian angket responden memperhatikan penjelasan

dengan seksama mengenai tata cara pengisian angket,kemudian

peserta didik mengisi secara teliti dengan bantuan peneliti.

2) Hasil Angket Uji Coba Kelompok Kecil

Tabel 15. Hasil Angket Uji Coba Kelompok Kecil

No Subjek |Jabatan ‘]llj\lrn:i‘h Rerata(%o) Kriteria
1 GY Pelatih 60 100% Sangat Baik
2 FA Atlet 60 100% Sangat Baik
3 HA Atlet 57 95% Sangat Baik
4 CY Atlet 57 95% Sangat Baik
5 NA Atlet 56 93% Sangat Baik
6 KA Atlet 52 87% Sangat Baik
7 NA Atlet 54 90% Sangat Baik
8 B]| Atlet 57 95% Sangat Baik
9 AA Atlet 56 93% Sangat Baik
10 RA Atlet 54 90% Sangat Baik
11 AYA Atlet 57 95% Sangat Baik
Total 620 94% Sangat Baik

Tabel 16. Uji Coba Kelompok Kecil Hasil Materi dan Desain

No Aspek Penilaian Persollgr;an Rerata Skor Kriteria
1 Materi 153 93% Sangat Baik
2 Desain 467 94% Sangat Baik
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b.

100

80
60
40
B MATERI 93%
20
B DESAIN 94%
0 T T T T

Tidak Baik Kurang Baik Cukup Baik Baik Sangat Baik

Gambar 21. Hasil Angket Uji Coba Kelompok Kecil

Berdasarkan hasil angket uji coba kelompok kecil dapat
menunjukkan bahwa penilaian tentang aspek materi sebesar 93% yang
dikategorikan “Sangat Baik”, untuk aspek desain sebesar 94% yang
dikategorikan “Sangat Baik”, Total penilaian uji kelayakan komik
teknik dasar bola voli menurut responden sebesar 94% aplikasi
dikategorikan “Sangat Baik”. Artinya media tersebut layak
diujicobakan pada tahap berikutnya.

Hasil yang diperoleh selain diatas, responden mengevaluasi serta
memberikan saran dan kritik tertulis. Kritik yang diberikan para
responden yaitu komik teknik dasar bola voli yang disusun sangat baik,
menaik dan jelas.

Uji Coba Kelompok Besar
1) Kondisi Subjek Uji Coba

Uji coba lapangan dilakukan kepada 27 atlet pemula dan 3 pelatih

baja 78 yang dilaksanakan secara bergantian. Pada saat uji coba

lapangan dapat disimpulkan sebagai berikut:
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a)

b)

Para atlet tampak antusias dan bersemangat saat penjelasan awal
penyampaian materi metode pembelajaran yang diberikan.

Pada saat penggunaan komik teknik dasar bola voli disambut baik
oleh atlet pemula, dengan antusias atlet membaca dan mencerna
gerakan teknik dasar bola voli yang terdapat didalam komik.

Saat pengisian angket berlangsung, para atlet memperhatikan
penjelasan peneliti mengenai cara pengisian angket. Atlet pemula

mengisi dengan teliti dan dibimbing oleh peneliti.

2) Hasil Angket Uji Coba Lapangan

Tabel 17. Hasil Angket Uji Coba Kelomok Besar

NO SUBJEK | JABATAN | NILAI | PERSEN Kriteria
1 Ge Pelatih 54 90% Sangat Baik
2 Gif Pelatih 57 95% Sangat Baik
3 Rat Pelatih 52 87% Sangat Baik
4 LN Atlet 55 92% Sangat Baik
5 Vel Atlet 56 93% Sangat Baik
6 Ist Atlet 53 88% Sangat Baik
7 Age Atlet 53 88% Sangat Baik
8 Sau Atlet 54 90% Sangat Baik
9 Sas Atlet 52 87% Sangat Baik
10 Fad Atlet 54 90% Sangat Baik
11 Syi Atlet 56 93% Sangat Baik
12 Kan Atlet 55 92% Sangat Baik
13 Nae Atlet 52 87% Sangat Baik
14 Ris Atlet 55 92% Sangat Baik
15 Ari Atlet 54 90% Sangat Baik
16 Ama Atlet 53 88% Sangat Baik
17 End Atlet 47 78% Baik
18 Mud Atlet 56 93% Sangat Baik
19 Nab Atlet 54 90% Sangat Baik

20 Fs Atlet 44 73% Baik

21 Um Atlet 54 90% Sangat Baik

22 Nab Atlet 54 90% Sangat Baik

23 Isa Atlet 52 87% Sangat Baik

113



24 Ser Atlet 47 78% Baik
25 An Atlet o4 90% Sangat Baik
26 Sha Atlet 56 93% Sangat Baik
27 May Atlet 52 87% Sangat Baik
28 Fy Atlet 56 93% Sangat Baik
29 AD Atlet 52 87% Sangat Baik
30 Sal Atlet 54 90% Sangat Baik
Total 1597 89% Sangat Baik

Tabel 18. Uji Coba Kelompok Besar Hasil Materi dan Desain

No Aspek Penilaian Pegoll(e)f;an Rerata Skor Kriteria
1 Materi 403 90% Sangat Baik
2 Desain 1194 88% Sangat Baik
100
80
60
40
= MATERI 90%
20
m DESAIN 88%
O T T T T
Tidak Baik Kurang Baik Cukup Baik Baik Sangat Baik

bahwa untuk penilaian tentang aspek materi
dikategorikan “Sangat Baik”, dan untuk aspek desain sebesar 88% yang
dikategorikan “Sangat Baik”. Total penilaian uji kelayakan komik teknik

dasar bola voli menurut responden sebesar 89% yang dapat dikategorikan

Gambar 22. Hasil Angket Uji Coba Kelompok Besar

Berdasarkan hasil angket uji coba kelompok besar menunjukkan

”Sangat Baik”.
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B. Analisis Data

Analisis data telah dilakukan dengan teliti, cermat, dan tepat sehingga

dapat diperoleh beberapa hasil sebagai berikut:

1)

2)

3)

Dari hasil catatan ahli media dan ahli materi, dapat dilakukan perbaikan-
perbaikan berupa penulisan nama-nama teknik yang sesuai dengan kaidah
penulisan, seperti pada setiap tahapan (persiapan, pelaksanaan, dan
lanjutan) dilakukan penyempurnaan warna, mengubah warna baju dengan
mengikuti tim aslinya, memperhatikan perkenaan bola terhadap teknik
dasar bola voli serta menambahkan tulisan pada sampul depan dan
belakang.
Produk dapat dinyatakan layak dan diijinkan untuk selanjutnya dilakukan
uji coba setelah melakukan tahap revisi terlebih dahulu. Uji coba
dilakukan sebanyak dua kali yaitu dilakukan pada uji coba kelompok
kecil dan uji coba kelompok besar/lapangan. Uji coba kelompok kecil
dilakukan oleh 10 orang atlet pemula dan 1 orang pelatih. Sedangkan uji
coba kelompok besar dilakukan oleh 27 atlet pemula dan 3 orang pelatih
di Baja 78.
Berdasarkan hasil uji coba kelompok kecil dan uji coba kelompok besar,
ditarik kesimpulan bahwasanya hasil tes yang dilakukan menunjukkan
kategori “Sangat Baik”.

Berdasarkan hasil data yang telah didapatkan, kemudian hasil data
tersebut diinterpretasikan ke dalam kategori yang telah ditentukan.

Kategori yang digunakan dalam penelitian pengembangan ini terbagi
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menjadi beberapa bagian, yaitu untuk nilai <21% dikategorikan tidak

baik, 21-40% dikategorikan kurang baik, 41-60% dikategorikan cukup

baik, 61-80% dikategorikan baik dan 81-100% dikategorikan sangat baik.
C. Pembahasan

Komik teknik dasar bola voli untuk atlet pemula berjumlah 92 lembar.
Komik teknik dasar bola voli didesain dan produksi agar atlet pemula dapat
mempelajari dan mempraktikkan dengan mudah teknik dasar bola voli yang
baik dan benar serta telah melalui tahap validasi yang dilakukan oleh ahli
materi, media, pelatih serta atlet pemula. Produk komik teknik dasar bola voli
untuk atlet pemula memuat materi tentang teknik dasar pasing, smes, servis
dan blok. Kemudian dari keempat teknik tersebut dibagi lagi dalam beberapa
bagian. Pembahasan dari keseluruh bagian komik teknik dasar adalah pasing
atas, pasing bawah, servis tangan bawah, servis mengambang, smes, dan
blok.

Setelah dilakukannya pemilihan beberapa teknik, selanjunya peneliti
melakukan pembuatan alur cerita dan dialog yang dibutuhkan untuk
penyelesaian komik. Pembuatan ini dimulai dari pengenalan tokoh utama
hingga sampai pada akhir cerita, Setelah alur cerita dan dialog telah selesai
disusun, selanjutnya dilakukankanlah tahap pembuatan komik yang
dikerjakan oleh pihak kedua dengan menggunakan aplikasi clip studio paint.
Ketika produk awal telah diselesaikan, maka diperlukan evaluasi dari Ahli
melalui validasi dan perlu di uji cobakan kepada atlet pemula. Tahap evaluasi

dilakukan pada ahli materi dan ahli media. Sedangkan tahap penelitian
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dilakukan dengan uji coba yang dilakukan kepada kelompok kecil dan juga
pada kelompok besar.

Kualitas model pada media komik teknik dasar bola voli ini termasuk
kedalam kriteria “Sangat Baik”. Pernyataan tersebut dapat dibuktikan dari
hasil analisis penilaian dari kedua ahli materi dengan nilai 95% dan 85% serta
pernyataan tersebut dapat dibuktikan juga dari hasil analisis penilaian “Baik”
dari ahli media dengan nilai 76%, kemudian dalam penilaian uji coba
kelompok kecil dan uji coba lapangan dikategorikan “Sangat Baik” dengan
nilai 94% dan 89%. Atlet pemula merasa antusias dan bersemangat dengan
adanya produk komik ini dikarenakan mereka dapat membaca, mempelajari,
dan mempraktikan materi yang terdapat dalam komik baik secara mandiri
ataupun dengan pendampingan pelatih. Mereka berharap produk komik ini
dapat dipasarkan secara luas untuk atlet pemula lainnya.

Kelebihan produk komik ini diantaranya berupa tampilan gambar yang
menarik untuk dilihat, gambar yang tidak membosankan dan juga cara
penyampaian dalam komik yang mudah dipahami oleh setiap kalangan, serta
gambar rangkaian gerakan setiap teknik yang ada dalam komik memiliki
peristiwa yang runtut sehingga dapat dengan mudah dipahami oleh pembaca,
juga memiliki alur cerita yang menarik dari setiap teknik yang akan
dijelaskan. Penyajian isi tersebut membuat komik ini menarik dan disukai
atlet pemula. Ketertarikan atlet pemula dengan komik ini merupakan dampak

positif yang dapat meningkatkan proses berlatin. Komik ini juga diharapkan
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membuat anak untuk mencintai permainan bola voli sehingga bisa
memotivasi atlet pemula untuk berlatih bola voli.

Selain kelebihan yang ada pada komik ini, terdapat juga beberapa
kelemahan didalamnya. Kelemahan tersebut berupa beberapa atlet pemula
kurang menyukai jenis tulisan yang tertera pada komik dan atlet pemula
cenderung hanya melihat gambarnya saja yang menarik dikarenakan tingkat
kejenuhan membaca cara melakukan teknik dasar bola voli. Dengan adanya
beberapa kelemahan tersebut, diharapkan dapat lebih diperhatikan lagi pada
produk yang akan dibuat oleh peneliti selanjutnya sehingga memperoleh hasil

produk yang lebih baik.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Dalam penelitian dan pengembangan atau juga yang disebut Research and
Development (R&D) ini telah menghasilkan produk berupa media komik
teknik dasar bolavoli untuk atlet pemula, serta memiliki tujuan 1) Mengetahui
kelayakan pengembangan media komik teknik dasar bola voli dilihat dari hasil
ahli materi dan media. 2) Kelayakan pengembang media komik teknik dasar
bola voli dilihat dari hasil pelatih dan atlet pemula. Pada tahap validasi ahli
materi memberikan kategori kelayakan “sangat baik” dan ahli media
memberikan kategori kelayakan “baik”. Penilaian produk pada uji coba
kelompok kecil dan uji coba lapangan termasuk dalam kategori kelayakan
“sangat baik”. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa penelitian ini telah
menghasilkan “ model media komik teknik dasar bola voli” untuk atlet pemula
yang telah divalidasi dengan kriteria kelayakan “sangat baik” untuk
digunakan.

B. Implikasi Penelitian

Berdasarkan kesimpulan di atas, hasil penelitian ini memiliki implikasi
sebagai berikut:
1. Menambah variasi latihan teknik dasar bola voli khususnya pembinaan

untuk atlet pemula
2. Membantu pelatih dalam menyampaikan materi teknik dasar bola voli

untuk atlet pemula
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3. Mendorong atlet pemula dalam belajar dan berlatih bola voli dengan cara
yang menyenangkan.

4. Menumbuhkan rasa senang terhadap permainan bola voli.

C. Saran
Berdasarkan kesimpulan dan implikasi di atas, maka terdapat beberapa
saran sebagai berikut:

1. Bagi pelatih, agar dapat memanfaatkan semaksimal mungkin media latih
komik bola voli ini sebagai bentuk media yang berbeda untuk menarik
dan memotivasi atlet pemula. Pelatih sebisa mungkin mendampingi saat
memperkenalkan media komik tersebut, agar memiliki dampak yang
maksimal terhadap pemahaman teknik dasar bola voli pada atlet pemula
terutama pada saat membaca petunjuk pelaksanaan disetiap teknik dasar
bola voli.

2. Bagi atlet pemula, agar lebih berfikir kreatif dalam melihat dan
memahami disetiap gerakan yang ditampilkan tersebut.

3. Perlu adanya penelitian dan pengembangan lebih lanjut yang dilakukan
oleh mahasiswa pendidikan kepelatihan olahraga terutama kecabangan
bola voli untuk mengembangakan media latih atau media pembelajaran
yang lainnya agar lebih menarik minat latihan dan tentu juga sangat bagus

untuk diterapkan kedepannya.
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Lampiran 2. Surat Permohonan Menjadi Ahli Materi 1

PERMOHONAN DAN PERNYATAAN JUDGMENT

Hal : Surat permohonan menjadi Expert Judgment
Lamp : Produk Penelitian
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Yth. Bapak Yuyun Ari Wibowo, S.Pd.Jas. M.Or

Di tempat

Dengan Hormat,

Sehubung dengan penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Model Media
Komik Teknik Dasar Bola Voli”, maka dengan ini saya memohon bapak untuk berkenan
memberikan masukan terhadap produk penelitian sebagai validator ahli materi. Masukan tersebut

sangat membantu tingkat kepercayaan hasil penelitian yang saya lakukan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, besar harapan saya bapak untuk berkenan

dengan permohonan ini. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 24 Juli 2021
Mengetahui, Hormat Saya,
Dosen Pembimbing Miklgsiswa: &
Danang Wicaksono, S.Pd.Kor., M.Or Randi Revo Firdian
NIP. 198208262008121001 ‘ NIM. 16602241045
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Lampiran 3. Surat Permohonan Menjadi Ahli Materi 2

PERMOHONAN DAN PERNYATAAN JUDGMENT

Hal  : Surat permohonan menjadi Expert Judgment
Lamp : Produk Penelitian

Kepada
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Komik Teknik Dasar Bola Voli”, maka dengan ini saya memohon bapak untuk berkenan
memberikan masukan terhadap produk penelitian sebagai validator ahli materi. Masukan tersebut

sangat membantu tingkat kepercayaan hasil penelitian yang saya lakukan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, besar harapan saya bapak untuk berkenan

dengan permohonan ini. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 24 Juli 2021
Mengetahui,

Hormat Saya,
Dosen Pembimbing Mahasiswa
Danang Wicaksono, S.Pd.Kor., M.Or Randi Revo Firdian
NIP. 198208262008121001 NIM. 16602241045
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Lampiran 4. Surat Permohonan Menjadi Ahli Media

PERMOHONAN DAN PERNYATAAN JUDGMENT

Hal  : Surat permohonan menjadi Expert Judgment
Lamp : Produk Penelitian

Kepada

Yth. Bapak Faidillah Kurniawan, S.Pd. Kor. M.or

Di tempat

Dengan Hormat,

Sehubung dengan penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Model Media
Komik Teknik Dasar Bola Voli”, maka dengan ini saya memohon bapak untuk berkenan
memberikan masukan terhadap produk penelitian sebagai validator ahli media. Masukan tersebut
sangat membantu tingkat kepercayaan hasil penelitian yang saya lakukan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, besar harapan saya bapak untuk berkenan
dengan permohonan ini. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 24 Juli 2021
Mengesabar, Hormat Saya,
Dosen Pembimbing il
Danang Wicaksono, S.Pd.Kor., M.Or Randi Revo Firdian
NIP. 198208262008121001 NIM. 16602241045
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Lampiran 5. Instrumen Penilaian untuk Ahli Materi 1

LEMBAR VALIDASI UNTUK AHLI MATERI

Judul Penelitian : Model Media Komik Teknik Dasar Bola Voli
Sasaran Program : Semua Kalangan Umur ’
Peneliti : Randi Revo Firdian

NIM 1 16602241045

Validator : Yuyun Ari Wibowo, S.Pd.Jas. M.Or

Petunjuk

1. Lembar ini di isi oleh validator ahli materi.

2. Lembar ini di maksudkan untuk validasi instrument pengumpulan data serta
mengungkapkan komentar atau saran validator jika ada.

3. Pemberian penilaian dengan memberikan tanda check list (') pada kolom yang
sesuai.

4. Apabila ada komentar atau saran, mohon di tuliskan pada lembar yang tersedia.

5. Pedoman penilaian sebagai berikut :

Sangat Baik (SB)
Baik (B)
Cukup ©)
Kurang (K)
Sangat Kurang (SK)
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Instrumen Pengumpulan Data untuk Ahli Materi

NO Aspek yang di nilai SK| K SB
1| Kelengkapan materi yang di sajikan sesuai dengan v
teknik dasar olahraga bola voli
2 | Keterkinian materi yang di sajikan Vv
3 | Kemenarikan materi yang di sajikan %%
4 | Materi yang di sajikan mudah di pahami "
5 | Materi yang di sajikan sesuai dengan perkembangan vV
kognitif siswa/atlet
~6- K .l_(c_s:suaian materi dengan perkembangan iptek
7 | Materi yang di sajikan mampu mendorong atlet ‘/
untuk mencari informasi lebih lanjut
8 | Penyajian materi bersifat interaktif v
9 | Penyajian materi menumbuhkan rasa berpikir kritis
10 | Kesesuaian penggunaan bahasa dengan tingkat

perkembangan intelektual atlet

Kesesuaian penggunaan bahasa dengan tingkat
perkembangan emosional atlet/siswa
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Komentar/Saran

Kesimpulan
1. Layak untuk uji coba lapangan tanpa revisi.
@Layuk untuk uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran

(mohon lingkari nomor yang sesuai dengan kesimpulan bapak)

Yogyakarta, 24 Juli 2021
Ahli Materi

Yuyun Ari Wibowo, S.Pd.Jas. M.Or
NIP. 198305092008121002
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Lampiran 6. Instrumen Penilaian untuk Ahli Materi 2

s

Judul Penelitian
Sasaran Program
Peneliti

NIM

Validator

Petunjuk

LEMBAR VALIDASI UNTUK AHLI MATERI

: Model Media Komik Teknik Dasar Bola Voli
: Semua Kalangan Umur

: Randi Revo Firdian

1 16602241045

: Danang Pujo Broto, S.Pd.Jas., M.Or.

1. Lembar ini di isi oleh validator ahli materi.

N

Lembar ini di maksudkan untuk validasi instrument pengumpulan data serta

mengungkapkan komentar atau saran validator jika ada.

3. Pemberian penilaian dengan memberikan tanda check list (v') pada kolom yang

sesuai.

4. Apabila ada komentar atau saran, mohon di tuliskan pada lembar yang tersedia.

5. Pedoman penilaian sebagai berikut :

Sangat Baik (SB)
Baik (B)
Cukup (C)
Kurang (K)
Sangat Kurang (SK)
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Instrumen Pengumpulan Data untuk Ahli Materi

NO Aspek yang di nilai SK| K |C B | SB
‘!
1 | Kelengkapan materi yang di sajikan sesuai dengan
teknik dasar olahraga bola voli
\!
2 | Keterkinian materi yang di sajikan
\,'
3 | Kemenarikan materi yang di sajikan
\%
4 | Materi yang di sajikan mudah di pahami
\%
5 [ Mateni yang di sajikan sesuai dengan perkembangan
kognitif siswa atlet
\Y%
6 | Kesesuaian mateni dengan perkembangan iptek
v
7 | Materi yang di sajikan mampu mendorong atlet
untuk mencari informasi lebih lanjut
. . . g o v
8 | Penyajian maten bersifat interaktif
. 2 A
9 | Penyajian materi menumbuhkan rasa berpikir kritis
» (7 \-
10 | Kesesuaian penggunaan bahasa dengan tingkat
perkembangan intelektual atlet
- . \‘ I
11 | Kesesuaian penggunaan bahasa dengan tingkat

perkembangan emosional atlet/siswa
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Tabel Kesalahan dan Saran Perbaikan

NO

Jenis Kesalahan

Saran Perbaikan

Butir pertanyaan no 5, dan 10
menurut saya kurang sesuai, tujuan
dari produk untuk semua kelompok
umur.

Gambar Ketika Impact dengan bola
tidak ada, terutama pada Teknik

servis atas, passing dan semash

Bahasa dan perkembangan kognitif
tentu berbeda disetiap tingkatan.
Khususnya pada atlet usia dini dan

remaja.

Perlu ditambah gambar Ketika impact
dengan bola, pada saat servis atas,

passing dan semash.
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Komentar/Saran

Kesimpulan
1. Layak untuk uji coba lapangan tanpa revisi.
@.ayak untuk uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran

(mohon lingkari nomor yang sesuai dengan kesimpulan bapak)

Yogyakarta, 24 Juli 2021
Ahli Materi

Bapak Danang Pujo Broto, §.Pd.Jas., M.Or.
NIP. 198802162014041001
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Lampiran 7. Instrumen Penilaian untuk Ahli Media

\‘—”\M_,..

S

Judul Penelitian
Sasaran Program
Peneliti

NIM

Validator

Petunjuk

LEMBAR VALIDASE UNTUK AHLI MEDIA

: Model Media Komik Teknik Dasar Bola Voli
: Semua Kalangan Umur

: Randi Revo Firdian

: 16602241045

: Faidillah Kurniawan, S.Pd. Kor. M.or

1. Lembar ini di isi oleh validator ahli media.

2. Lembar ini di maksudkan untuk validasi instrument pengumpulan data serta

mengungkapkan komentar atau saran validator jika ada.

3. Pemberian penilaian dengan memberikan tanda check list () pada kolom yang

sesuai.

4. Apabila ada

komentar atau saran, mohon di tuliskan pada lembar yang tersedia.

5. Pedoman penilaian sebagai berikut :

Sangat Baik (SB)
Baik (B)
Cukup ©
Kurang (K)
Sangat Kurang (SK)
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Instrumen Pengumpuian Data untuk Ahli Media

NO Aspek yang di nilai SK | K B |SB
1 | Kesesuaian materi dengan perkembangan iptek vl
2 | Struktur komik di sajikan dengan runtut
(Pembukaan, isi, Penutup) L
3 | penyajian materi bersifat interaktif P
4 | Penyajian materi menumbuhkan rasa berpikir kritis
atlet (/
5 | Bahasa dalam komik di sajikan dengan bahasa
menarik, jelas, dan tidak menimbulkan makna ganda g
6 | Bahasa dalam komik sesuai dengan bahasa sehari-
hari L
7 | Keruntutan cerita dalam komik L]
8 [ Ketepatan ukuran komik L
9 | Ketepatan desain sampul komik depan dan belakang l/
(satu kesatuan)
10 | Ketepatan pemilihan penggunaan wama L/
11 | Penggunaan warna pada sampul dan dapat 7
memperjelas isi komik
12 | Penggunaan huruf pada sampul menarik dan mudah 1/
di baca
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NO

Aspek yang di nilai

SK

B | SB

13

Ukuran huruf yang di gunakan pada sampul
proporsional

14

Sampul komik tidak terlalu banyak menggunakan
kombinasi jenis huruf

15

Karakter tokoh dapat memperjelas penyampaian
materi

16

Bentuk, wamna, dalam ilustrasi sesuai realita

17

Penempatan judul cerita dan kesimpulan mengikuti
pola

N

18

Ketepatan penempatan judul cerita dan kesimpulan
materi

\

19

Kelengkapan cerita (judul, isi cerita, kesimpulan
materi)

20

Tlustrasi memperjelas penyampaian materi

21

Penggunaan huruf dalam isi komik sederhana

22

Keterbacaan huruf isi komik

23

Tlustrasi menarik dan kreatif

SISIS IS S
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Tabel Kesalaban dan Saran Perbaikan

Jenis Kesalahan

Saran Perbaikan

D}'Ogrjtwe urnfuk
Gampar gor UNLY nAC 1)

mcmﬂedclns ﬂerkcﬂadn
Yang /mrusnja /ﬁy'adz'(zﬂj

/ncm/Dc-jc/as penar atay
Sa[a/z /)ac/a Stﬁua/:
ﬂ(l‘af‘m! (3 )
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....................................................
...............................................................................................................
.....................................................................................................................

Kesimpulan
1. Layak untuk uji coba lapangan tanpa revisi.
@Layak untuk uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran
(mohon lingkari nomor yang sesuai dengan kesimpulan bapak)

Yogyakarta, 24 Juli 2021
Ahli Media

Faidillah Kurniawan, S.Pd. Kor. M.or
NIP. 198210102005011002
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Lampiran 8. Instrumen Penilaian Uji Coba Kelompok Kecil

Instrumen Pengumpulan Data untuk Kelompok Kecil

. FIUA RACHMAWAT |

—_
v/
Nama
Petunjuk

1.

2.

Lembar ini di isi oleh validator dari Baja 78

Lembar ini di maksudkan untuk validasi instrument pengumpulan data

Pemberian penilaian dengan memberikan tanda check list (v) pada kolom yang

sesuai.

Apabila ada komentar atau saran, mohon di tuliskan pada lembar yang tersedia.

Pedoman penilaian sebagai berikut :

Sangat Baik (SB)
Baik (B)
Cukup ©)
Kurang " (K)
Sangat Kurang (SK)

NO

Aspek yang di nilai

SK

SB

Kelengkapan materi yang di sajikan sesuai dengan
teknik dasar olahraga voli

Materi yang di sajikan sesuaindengan konsep dan
teori serta praktek

<

Materi yang di sajikan mudah di pahami

Bahasa yang di gunakan mudah di mengerti
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5 | Bahasa dalam komik sesuai dengan cjaan bahasa
schari-hari

6 | Ketetapan ukuran komik

7 | Ketepatan warma sampul komik

8 | Penggunaan wamna pada sampul dapat memperjelas
isi komik

9 | Ukuran huruf sudah proporsional

10 | Keterbacaan huruf isi komik

11 | Karakter tokoh yang menarik

AN RN R R

12 | Iustrasi cerita sudah menarik

Komentar atau saran :

S komienya  Sangay Voagus a0 MNearke Koteny
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Lampiran 9. Instrumen Penilaian Uji Coba Kelompok Besar

Instrumen Pengumpulan Data untuk Kelompok Besar

Nama : MUD 2 DA LAl Cltnh 2. AN

NO Aspek yang di nilai SK SB
)
I | Kelengkapan materi yang di sajikan sesuai dengan J
teknik dasar olahraga voli
2 | Materi yang di sajikan sesuain dengan konsep dan v
teori serta praktek
3 | Materi yang di sajikan mudah di pahami ‘/
4 | Bahasa yang di gunakan mudah di mengerti
5 | Bahasa dalam komik sesuai dengan ejaan bahasa \/
sehari-hari
6 | Kesesuaian ukuran komik \/ \
7 | Ketepatan warna sampul komik \/‘\
8 | Penggunaan warna pada sampul dapat memperjelas
isi komik \'4
9 | Ukuran huruf sudah proporsional \ \/
10 | Keterbacaan huruf isi komik \/
11 | Karakter tokoh yang menarik \/
12 | Ilustrasi cerita sudah menarik ‘/
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Lampiran 10. Instrumen Penilaian Pelatih

~

LEMBAR VALIDASI UNTUK PELATIH

Judul Penclitian : Model Media Komik Teknik Dasar Bola Voli
Sasaran Program : Semua Kalangan Umur

Peneliti : Randi Revo Firdian

NIM : 16602241045

Validator G iﬂ'ﬂ Mu) Ya Utamy

Petunjuk

1. Lembar ini di isi oleh validator pclatih.

2. Lembar ini di maksudkan untuk validasi instrument pengumpulan data serta
mengungkapkan komentar atau saran validator jika ada.

3. Pemberian penilaian dengan memberikan tanda check Jist (¥) pada kolom yang

scsuai.

4. Apabila ada komentar atau saran, mohon di tuliskan pada lembar yang tersedia.

5. Pedoman penilaian sebagai berikut :

Sangat Baik (SB)
Baik (B)
Cukup ©
Kurang (K)
Sangat Kurang (SK)
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Instrumen Pengumpulan Data untuk Pelatih

.
NO Aspek yang di nilai SK | K SB
1| Kelengkapan materi yang di sajikan sesuai dengan
teknik dasar olahraga voli
2 | Materi yang di sajikan sesuaindengan konsep dan o
teori serta praktek
3 | Materi yang di sajikan mudah di pahami v
4 | Bahasa yang di gunakan mudah di mengerti
5 | Bahasa dalam komik sesuai dengan cjaan bahasa Ve
sehari-hari
6 | Ketetapan ukuran komik
7 | Ketepatan warna sampul komik vV
8 | Penggunaan warna pada sampul dapat memperjclas
isi komik
9 | Ukuran huruf sudah proporsional V4
10 | Keterbacaan huruf isi komik V4
11 | Karakter tokoh yang menarik va
12 | Tlustrasi cerita sudah menarik v
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Komentar atay saran ;
o S0, Ldats membata dbit tovoh, stial dblam,
o MOV KON o qugn bt chiew,

Yogyakarta, 17 September 2021
Pelatih
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Lampiran 11. Surat Permohonan ljin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN
TEKNOLOG]

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

Alamat : Jalan Colombo Nomor | Yogyakarta 55281
Telepon (0274) 586168, ext. 560, 557, 0274550826, Fax 0274-513002
Laman: fik.uny.ac.id E-mail: humas_ﬁk@uny.ac.id.

Nomor : 707/UN34.16/PT.01.04/2021
Lamp. : [ Bendel Proposal
Hal : Izin Penelitian

8 September 2021

Yth.  Klub baja 78

Kami sampaikan dengan hormat, bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama ¢ Randi Revo Firdian

NIM : 16602241045

Program Studi ¢ Pendidikan Kepelatihan Olahraga - S1

Tujuan ¢ Memohon izin mencari data untuk penulisan Tugas Akhir Skripsi (TAS)
Judul Tugas Akhir : Model Media komik teknik dasar bola vol;

Waktu Penelitian ¢ 7 September - 31 Oktober 2021

Untuk dapat terlaksananya maksud tersebut, kami mohon dengar

1 hormat Bapak/Ibu berkenan memberi izin
dan bantuan seperlunya.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

SWERID

ckan Bidang Akademik,

Tembusan : . e Yudik Prasetyo, S.Or., M.Kes.
1. Sub. Bagian Akademik, Kemahasiswaan, dan Alumni; NIP 19820815 200501 1 002
2. Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran 12. Surat Keterangan Penelitian

PERKUMPULAN BOLA VOLI BANGUN JASMANI 1978

BAJA 78

Alamat : Bakulan, Patalan, Jetis, Bantul Telp. 0878 3432 1199, 0813 2881 5368

BAJA 78

SURAT KETERANGAN
Nomor : 028/PBV-BJ78/X/2021

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Umum PBV. Bangun Jasmani 1978 (BAJA 78)

menerangkan bahwa ;

Nama : RENDI REVO FIRDIAN

NIM 1 16602241045

Perguruan Tinggi : Universitas Negeri Yogyakarta
Fakultas : Fakultas Ilmu Keolahragaan

Program Studi : Pendidikan Kepelatihan Olahraga — S1

Judul Tugas Akhir  : Model Media Komik Teknik Dasar Bola Voli

Yang bersangkutan telah melaksanakan pengambilan data sebagai Tugas Akhir Skripsi (TAS) di
Perkumpulan Bola Voli (PBV) Bangun Jasmani 1978 pada tanggal 7 September s.d. 31 Oktober

2021.

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dipergunakan sebagai mestinya dan penuh tanggung

jawab.

BAJIBffhI| 27 Oktober 2021
angun Jasmani 1978

ao
04 Ky
“Suhadi, M.Pd.

Ketua Umum
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SURAT KETERANGAN PELAKSANAAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Gery Noviyanto
Jabatan : Pelatih

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa yang beridentitas :

Nama : Randi Revo Firdian

NIM 16602241045

Prodi : Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Fakultas : Fakultas Ilmu Keolahragaan

Universitas  : Universitas Negeri Yogyakarta

Telah melakukan penelitian di Baja 78 Volly Ball Academy pada tanggal ~ September
2021 untuk memperoleh data dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Model Media

Komik Teknik Dasar Bola Voli™.

Demikian surat keterangan ini di buat sebenar-benarnya untuk di pergunakan

sebagaimana mestinya

Yogyakarta, 17 September 2021
Pelatih

ery Noviyanto
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Lampiran 13. Hasil Penilaian Responden Uji Coba Kelompok Kecil

Jumlah
No Subjek |Jabatan Rerata(%b) Kriteria
Nilai

1 GERY Pelatih 60 100% Sangat Baik
2 FINA Atlet 60 100% Sangat Baik
3 HASNA | Atlet 57 95% Sangat Baik
4 CINDY Atlet 57 95% Sangat Baik
5 NAESYA | Atlet 56 93% Sangat Baik
6 KANIA Atlet 52 87% Sangat Baik
7 |NAVZILLA| Atlet 54 90% Sangat Baik
8 DEVI Atlet 57 95% Sangat Baik
9 APRILIA | Atlet 56 93% Sangat Baik
10 | REYNITA | Atlet 54 90% Sangat Baik
11 ASYIFA | Atlet 57 95% Sangat Baik

Total 620 94% Sangat Baik
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Lampiran 14. Hasil Penilaian Responden Uji Coba Kelompok Besar

NO SUBJEK JABATAN NILAI PERSEN Kriteria
1 Gea Pelatih 54 90% Sangat Baik
2 Gifta Pelatih 57 95% Sangat Baik
3 Ratih Pelatih 52 87% Sangat Baik
4 Laila Nur Atlet 55 92% Sangat Baik
5 Velin Atlet 56 93% Sangat Baik
6 Istiana Atlet 53 88% Sangat Baik
7 Agesty Atlet 53 88% Sangat Baik
8 Saufa Atlet 54 90% Sangat Baik
9 Saskia Atlet 52 87% Sangat Baik
10 Fadla Atlet 54 90% Sangat Baik
11 Syifa Atlet 56 93% Sangat Baik
12 Kania Atlet 55 92% Sangat Baik
13 Naesya Atlet 52 87% Sangat Baik
14 Risma Atlet 55 92% Sangat Baik
15 Arina Atlet 54 90% Sangat Baik
16 Amanda Atlet 53 88% Sangat Baik
17 Endahing Atlet 47 78% Baik
18 Mudzdalifa Atlet 56 93% Sangat Baik
19 Nabella Atlet 54 90% Sangat Baik
20 Fransisca s Atlet 44 73% Baik
21 Ummy Atlet 54 90% Sangat Baik
22 Nabila Atlet 54 90% Sangat Baik
23 Isamanda Atlet 52 87% Sangat Baik
24 Serlin Atlet 47 78% Baik
25 Alyan Atlet 54 90% Sangat Baik
26 Shabrina Atlet 56 93% Sangat Baik
27 Maylinda Atlet 52 87% Sangat Baik
28 Fransisca y Atlet 56 93% Sangat Baik
29 Alya D Atlet 52 87% Sangat Baik

30 Salwa Atlet 54 90% Sangat Baik

Total 1597 89% Sangat Baik
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Lampiran 15. Dokumentasi Uji Coba Kelompok Kecil
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Lampiran 16. Dokumentasi Uji Coba Lapangan
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