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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat peserta didik mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring di SMA 

Muhammadiyah 7 Yogyakarta. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif kuantitatif. Metode 

yang digunakan adalah metode survei. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa 

SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta kelas X dan XI berjumlah 322 peserta didik. 

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 163 peserta didik. Instrumen dalam 

penelitian ini dengan menggunakan angket dalam bentuk google form dengan 30 

butir pernyataan. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

teknik analisis statistik deskriptif kuantitatif dengan perhitungan presentase. 

Hasil penelitian ini menunjukann bahwa minat peserta didik mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring di SMA 

Muhammadiyah 7 Yogyakarta yang berkategori “sangat tinggi” sebanyak 14 

peserta didik atau 8,58%, kategori “tinggi” sebanyak 28 peserta didik atau 17,17%, 

kategori “sedang” sebanyak 65 peserta didik atau 39,87%, kategori “rendah” 

sebanyak 50 peserta didik atau 30,67%, kategori “sangat rendah” sebanyak 6 

peserta didik atau 3,68%. 

 

Kata Kunci: minat, peserta didik, pembelajaran daring 
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MOTTO 

1. Karena sesungguhnya sesudahh kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan. (Q.S Al-Insyirah:5-6). 

2. Jangan pernah kehilangan harapan, karena itu adalah kunci untuk meraih 

semua mimpimu. ( Yudha Apriansah ) 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan  merupakan  salah  satu mata 

pelajaran yang diajarkan kepada seluruh peserta didik, mulai dari pendidikan dasar, 

pendidikan menengah bahkan sampai  perguruan  tinggi.  Pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan merupakan bagian penting dari sistem pendidikan secara 

keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani, 

keterampilan gerak, aspek pola hidup sehat dan pengenalan lingkungan bersih 

melalui aktivitas jasmani, olahraga, dan kesehatan. Pendidikan jasmani  didesain 

sedemikian rupa, sehingga dapat meningkatkan pertumbuhan  dan perkembangan 

seluruh ranah, baik ranah kognitif, afektif maupun psikomotor bagi peserta didik. 

Namun pada saat ini, dunia sedang mengalami wabah virus corona atau 

Corona Virus Disease 2019 (Covid-19), tak terkecuali di Indonesia. Covid-19 

adalah virus yang menyerang sistem pernafasan manusia dan menular sesama 

manusia. Organisasi kesehatan internasional atau World Health Organization 

(WHO) mengumumkan status virus Covid-19 sebagai pandemi mengharuskan 

seluruh dunia segera melakukan upaya menghentikan dan mengatasi dampak yang 

ditimbulkannya. Cara yang dipilih pemerintah sebagai upaya menekan penyebaran 

virus di Indonesia adalah  menjaga jarak atau social distancing. Menjaga jarak 

menimbulkan banyak perubahan berbagai aspek kehidupan sosial, ekonomi, 

budaya, bahkan pendidikan. Kementerian Pendidikan Indonesia mengeluarkan 

Surat Edaran Mendikbud No. 4 Tahun 2020 tentang Pelaksanaan Kebijakan dan 
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Pendidikan Dalam Masa Darurat Penyebaran Corona Virus Disease (Covid-19) 

dengan meliburkan dan mengganti proses kegiatan belajar mengajar (KBM) di 

sekolah dengan menggunakan sistem dalam jaringan (daring) di rumah. 

Pembelajaran daring adalah pembelajaran yang dilakukan melalui tatap muka 

secara tidak langsung melalui jaringan internet dengan menggunakan platform yang 

telah tersedia. Dengan pembelajaran daring peserta didik memiliki keleluasaan 

dalam waktu belajar, dapat belajar kapanpun dan dimanapun. Pembelajaran daring 

saat ini merupakan solusi dalam masa pandemi ini, namun pembelajaran daring 

tidak semudah yang dibayangkan. Terdapat kendala yang dialami oleh peserta didik 

terutama dalam mata pelajaran pendidikan jasmani kesehatan dan olahraga karena 

pada dasarnya didominasi oleh aspek psikomotorik (keterampilan fisik). 

Selaras dengan apa yang terjadi di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta, 

peserta didik membutuhkan waktu untuk beradaptasi dalam menghadapi perubahan 

baru yang secara tidak langsung akan mempengaruhi daya serap belajar baik dalam 

teori maupun praktikumnya, terdapat gangguan konsentrasi pada saat proses 

pembelajaran berlangsung. Selain itu, kemampuan menggunakan teknologi setiap 

peserta didik berbeda-beda dan tidak dapat memaksimalkan perkembangan 

teknologi sehingga belum dapat menunjang dalam kegiatan belajar secara daring 

contohnya seperti memanfaatkan gadget sebagai sarana pembelajaran. Berbagai 

kendala yang terjadi tentunya akan mempengaruhi minat peserta didik dalam 

melaksanakan pembelajaran pendidikan jasmani. Peserta didik diharapkan 

mengetahui apa itu pendidikan jasmani dalam pembelajaran maupun aspek lain. 
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Sehingga peserta didik dapat mengetahui nilai-nilai yang terkandung dalam 

pendidikan jasmani (sportifitas, jujur, disiplin, tanggung jawab, dan kerjasama). 

Slameto (2010: 180) mengatakan bahwa minat adalah sesuatu rasa lebih suka 

dan rasa ketertarikan pada suatu hal atau aktivitas tanpa ada yang menyuruh. Minat 

terhadap suatu hal merupakan hasil belajar dan mendukung proses belajar 

selanjutnya. Begitu juga dalam pembelajaran daring pendidikan jasmani, minat 

sangat mempengaruhi hasil belajar peserta didik. Dengan minat yang baik akan 

bersungguh-sungguh dalam melaksanakan pembelajaran, karena ada keinginan 

baik dari dalam diri maupun dari luar yang membuat peserta didik berminat.  

Berdasarkan pengalaman penulis saat melaksanakan Praktik Kependidikan 

(PK) di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta selama kurang lebih 3 bulan pada 

tahun 2020 menemukan beberapa hal yang mempengaruhi minat peserta didik 

mengikuti pembelajaran penjas secara daring. Selain itu, penulis juga melakukan 

wawancara dengan guru penjas terkait kendala yang dialami oleh peserta didik 

terutama dalam praktik mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. 

Hasil wawancara dapat diketahui beberapa permasalahan yang mempengaruhi 

minat peserta didik dalam mengikuti pembelajaran penjas. 

Salah satu permasalahan yang ada, bahwa terdapat peserta didik terkendala 

sarana dan prasarana dalam praktek tugas pembuatan video diberikan oleh guru. 

Dibuktikan dengan adanya peserta didik yang datang ke sekolah untuk meminjam 

peralatan olahraga. Selain itu masih ada peserta didik yang terlambat dalam 

mengumpulkan tugas. Masih ada juga peserta didik yang kurang disiplin dalam 

mengikuti pembelajaran daring, terbukti dengan presensi saat pembelajaran masih 
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ada yang tidak hadir, walaupun begitu sebagian besar siswa sudah disiplin dalam 

hal kehadiran pada saat pembelajaran daring. 

Berdasarkan penjelasan di atas, perlu adanya penelitian mengenai minat 

peserta didik mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

secara daring di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta. Dengan mengetahui minat 

peserta didik dapat dijadikan bahan evaluasi kekurangan dan kelebihan 

pembelajaran daring. Dengan begitu guru dapat mendesain pembelajaran daring 

dengan sedemikian rupa sehingga dapat menambah minat peserta didik dalam 

melaksanakan pembelajaran. 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka peneliti akan memfokuskan 

penelitiannya pada minat peserta didik SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta dalam 

melaksanakan pembelajaran daring pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang sudah diuraikan diatas dapat diidentifikasi 

permasalahan sebagai berikut: 

1. Tidak semua peserta didik mempunyai sarana dan prasarana yang mendukung 

dalam tugas praktek pembuatan video yang diberikan guru. 

2. Masih ada peserta didik yang mengumpulkan tugas tidak sesuai deadline. 

3. Masih ada peserta didik yang kurang disiplin dalam mengikuti pembelajaran 

daring, terbukti dengan presensi saat pembelajaran masih ada yang tidak hadir. 

4. Minat peserta didik SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta terhadap pembelajaran 

daring pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan belum diketahui. 
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C. Batasan Masalah 

Permasalahan yang ada di atas tidak semua dijadikan masalah dalam 

penelitian ini, oleh karena itu hanya dibatasi pada permasalahan minat peserta didik 

mengikuti pembelajaran daring pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMA 

Muhammadiyah 7 Yogyakarta. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah diatas, dapat dirumuskan permasalahan 

sebagai berikut: “Seberapa tinggi minat peserta didik mengikuti pembelajaran 

daring pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMA Muhammadiyah 7 

Yogyakarta?. 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

minat peserta didik yang mengikuti pembelajaran daring pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta. 

F. Manfaat penelitian  

1. Secara Teoritis  

Hasil penelitian diharapkan dapat menambah minat peserta didik dalam 

mengikuti pembelajaran daring pendidikan jasamani olahraga dan kesehatan 

disekolah dan kegiatan pembelajaran dapat berjalan dengan efektif dan efisien 

sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 

2. Secara Praktis 

a. Bagi Peneliti 
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1) Menjadi pengalaman yang bermanfaat untuk melengkapi pengetahuan yang 

telah diperoleh di bangku kuliah. 

2) Peneliti mendapat jawaban yang konkrit tentang suatu masalah yang berkaitan 

dengan judul. 

b. Bagi peserta didik 

1) Peserta didik dapat mengetahui minat masing-masing dalam mengikuti 

pembelajaran daring pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. 

2) Peserta didik akan terdorong melakukan aktivitas yang lebih baik. 

c. Bagi Sekolah  

1) Sebagai upaya untuk meningkatkan dan mengembangkan potensi siswa peserta 

didik. 

2) Sebagai bahan pertimbangan dalam menentukan model-model pembelajaran 

daring yang efektif dan efisien. 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Deskripsi Teori 

1. Minat 

Minat merupakan suatu keinginan yang dimiliki oleh seseorang secara 

sadar. Menurut Slameto (2003:57), “minat adalah kecenderungan seseorang untuk 

memperhatikan dan mengenang beberapa aktivitas atau kegiatan yang dilakukan 

seseorang, hal ini muncul dikarenakan oleh adanya respon atau rangsangan untuk 

melakukan suatu aktivitas tersebut”. Minat mempunyai peranan yang sangat 

penting dalam keberhasilan belajar peserta didik. Peserta didik yang menaruh 

minat pada suatu bidang tertentu, maka akan berusaha lebih keras dalam menekuni 

bidang tersebut dibanding peserta didik yang tidak menaruh minat. 

Menurut Slameto ( 2003:180), “minat adalah suatu rasa lebih suka dan rasa 

ketertarikan pada suatu hal atau aktivitas, tanpa ada yang menyuruh”. Menurut 

Slameto (2003:57), “minat sangat besar pengaruhnya terhadap belajar, karena bila 

bahan pelajaran yang dipelajari tidak sesuai dengan minat peserta didik maka 

peserta didik tidak akan belajar dengan sebaik-baiknya, karena tidak ada daya 

tarik tersendiri baginya”. Sehingga peserta didik enggan untuk belajar, salah 

satunya dikarenakan peserta didik tidak memperoleh kepuasan dari pelajaran itu 

kemudian menjadi bosan terhadap pelajaran tersebut. Bahan pelajaran yang 

menarik minat peserta didik, lebih mudah dipelajari dan disimpan karena minat 

mampu menambah kegiatan belajar yang aktif. Anak yang berminat terhadap 

sebuah kegiatan, baik permainan maupun pekerjaan, akan berusaha lebih keras 

untuk belajar dibandingkan dengan anak yang kurang berminat 
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Menurut pernyataan di atas dapat disimpulkan bahwa seorang yang berminat 

terhadap sesuatu aktivitas akan memperhatikan aktivitas itu secara konsisten 

dengan rasa senang serta gairah yang tinggi dikarenakan hal tersebut datang dari 

dalam diri seseorang yang didasarkan rasa suka dan tidak adanya paksaan dari pihak 

luar. 

2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Minat 

Minat yang timbul dalam diri seseorang dipengaruhi oleh banyak faktor, baik 

faktor yang berasal dari dalam diri individu itu sendiri (faktor intrinsik) maupun 

faktor yang yang berasal dari luar individu itu sendiri (faktor ekstrinsik). Menurut 

Siti Rahayu Haditono dalam Dwi Hari Subekti (2007:8) minat dipengaruhi oleh dua 

faktor:  

a. Faktor dari dalam (intrinsik) adalah faktor yang berasal dari dalam individu yang 

bersangkutan. Seperti rasa tertarik, perhatian, dan aktivitas. Berikut penjelasan 

dari faktor intrinsik tersebut: 

1) Rasa Senang  

Rasa senang muncul ketika kita melihat sesuatu yang menarik perhatian kita 

dan dialami dalam kualitas senang atau tidak senang yang membuat rasa tertarik itu 

muncul pada diri seseorang. Menurut Sumardi Suryabrata (2007:66), “perasaan 

didefinisikan sebagai suatu gejala psikis yang bersifat suatu subjektif yang 

umumnya berhubungan dengan gejala-gejala menganal dan dialami dalam kualitas 

senang atau tidak senang dalam berbagai taraf”. Sedangkan menurut. Menurut 

Bimo Walgito (2010: 139), perasaan di sifatkan sebagai suatu keadaan jiwa sebagai 

akibat adanya peristiwa– peristiwa yang ada pada umumnya menimbulkan 
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goncangan– goncangan pada individu yang bersangkutan. Jadi dapat disimpulkan 

bahwa rasa tertarik adalah peristiwa kejiwaan yang kita alami dengan senang dalam 

hubungan peristiwa mengenal dan bersifat subjektif. 

2) Perhatian 

Menurut Bimo Walgito (2010:56), “perhatian merupakan pemusatan atau 

konsentrasi dari seluruh aktivitas individu yang ditunjukkan kepada sesuatu atau 

sekelompok objek”. Jadi perhatian adalah proses kesadaran individu terhadap 

sesuatu aktivitas dengan mengerahkan panca indra. Bila individu mempunyai 

perhatian terhadap sesuatu objek, maka terhadap objek tersebut timbul minat 

spontan secara otomatis minat itu akan timbul. 

3) Aktivitas  

Menurut Sumardi Suryabrata (2007: 97), “aktivitas adalah banyak sedikitnya 

orang menyatakan diri, menjelmakan perasaan-perasaan dan pikiran-pikirannya 

dalam tindakan yang spontan”. Jadi aktivitas adalah banyak sedikitnya orang 

menyatakan diri dan pikiran-pikiranya dalam tindakan spontan. 

b. Faktor dari luar (ekstrinsik) yaitu faktor yang berasal dari luar individu yang 

bersangkutan. Seperti lingkungan, orang tua dan guru. Berikut penjelasan dari 

faktor ekstrinsik tersebut: 

1) Lingkungan 

Menurut Dendy Sugono (2008:831), “lingkungan adalah daerah atau kawasan 

yang termasuk didalamnya. Lingkungan yang mendukung menyebabkan seseorang 

berkeinginan untuk lebih memanfaatkan keadaan tersebut untuk mendukung 

minatnya”. Jadi bahwa dengan keadaan lingkungan yang mendukung akan 
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meningkatkan hasil yang baik pula, sebaliknya keadaan lingkungan yang kurang 

mendukung justru akan menjadi kendala dalam proses pembelajaran. 

2) Orang tua 

Menurut Slameto (2010:60), “cara orang tua mendidik anaknya besar 

pengaruhnya terhadap belajar anaknya. Orang tua didalam sebuah keluarga 

berpengaruh terhadap keinginan anak dalam memilih suatu kegiatan yang anak 

lakukan”. 

3) Guru 

Menurut Suparlan (2006:9), “guru dapat diartikan sebagai orang yang 

tugasnya terkait dengan upaya mencerdaskan kehidupan bangsa dalam semua 

aspeknya, baik spiritual, emosional, intelektual, fisikal, maupun aspek lainnya”. 

Guru dalam proses pendidikan, mempunyai tugas mendidik dan mengajar peserta 

didik agar dapat menjadi manusia yang dapat melaksanakan tugas-tugas 

kehidupannya yang selaras dengan kodratnya sebagai manusia. Jadi peran guru 

adalah sesuatu yang diharapkan dari seseorang agar bisa mengajar, mendidik, dan 

mengarahkan suatu kegiatan tertentu. 

3. Pengertian Pembelajaran Daring 

Pembelajaran daring adalah pembelajaran yang dilakukan secara online, 

menggunakan aplikasi pembelajaran maupun jejaring social. Menurut Bilfaqih & 

Qomarudin (2015:1), “pembelajaran daring merupakan program penyelenggaraan 

kelas pembelajaran dalam jaringan untuk menjangkau kelompok target yang masif 

dan luas”. Menurut Dewi (2020:58), “pembelajaran daring dapat menggunakan 
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teknologi digital seperti google classroom, rumah belajar, video converence, 

telepon atau live chat, zoom, whatsapp group dan lainnya”.  

Menurut Ghirardini dalam Kartika (2018:27), “daring memberikan metode 

pembelajaran yang efektif, seperti berlatih dengan adanya umpan balik terkait, 

menggabungkan kolaborasi kegiatan dengan belajar mandiri, personalisasi 

pembelajaran berdasarkan kebutuhan mahasiswa dan menggunakan simulasi dan 

permainan”. Sementara itu menurut Permendikbud No. 109/2013, pendidikan jarak 

jauh adalah proses belajar mengajar yang dilakukan secara jarak jauh melalui 

penggunaan berbagai media komunikasi. 

Peranan dari teknologi informasi dan komunikasi pada bidang pendidikan 

sangat penting dan mampu memberikan kemudahan kepada guru dan peserta didik 

dalam proses pembelajaran. Pembelajaran daring ini dapat diselenggarakan dengan 

cara masif dan dengan peserta didik yang tidak terbatas. Selain itu, penggunaan 

pembelajaran daring dapat diakses kapanpun dan dimana pun sehingga tidak 

adanya batasan waktu dalam penggunaan materi pembelajaran. 

Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa pembelajaran daring merupakan 

suatu pembelajaran yang memanfaatkan teknologi dengan menggunakan internet 

dimana dalam proses pembelajarannya tidak dilakukan dengan tatap muka tetapi 

menggunakan media elektronik yang mampu memudahkan peserta didik untuk 

belajar kapanpun dan dimanapun. 

4. Karakteristik Pembelajaran Daring 

Menurut Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan (Permendikbud) 

nomor 109 tahun 2013 ciri-ciri dari pembelajaran daring adalah: 
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a. Pendidikan jarak jauh adalah proses belajar mengajar yang dilakukan secara 

jarak jauh melalui penggunaan berbagai mendia komunikasi. 

b. Proses pembelajaran dilakukan secara elektronik (e-learning), dimana 

memanfaatkan paket informasi berbasis teknologi informasi dan 

komunikasi untuk kepentingan pembelajaran yang dapat diakses oleh 

peserta didik kapan saja dan dimana saja. 

c. Sumber belajar adalah bahan ajar dan berbagai informasi dikembangkan dan 

dikemas dalam bentuk yang berbasis teknologi informasi dan komunikasi 

serta digunakan dalam proses pembelajaran. 

d. Pendidikan jarak jauh memiliki karakteristik bersifat terbuka, belajar, 

mandiri, belajar tuntas, menggunakan teknlogi informasi dan komunikasi, 

menggunakan teknologi pendidikan lainnya, dan berbentuk pembelajaran 

terpadu perguruan tinggi. 

e. Pendidikan jarak jauh bersifat terbuka yang artinya pembelajaran yang 

diselenggarakan secara fleksibel dalam hal penyampaian, pemilihan dan 

program studi dan waktu penyelesaian program, jalur dan jenis pendidikan 

tanpa batas usia, tahun ijazah, latar belakang bidang studi, masa registrasi, 

tempat dan cara belajar, serta masa evaluasi hasil belajar. 

 

Tung dalam Mustofa, Chodzirin, & Sayekti (2019:154) mengatakan bahwa 

karakteristik dalam pembelajaran daring antara lain:  

a. Materi ajar disajikan dalam bentuk teks, grafik dan berbagai elemen 

multimedia. 

b. Komunikasi dilakukan secara serentak dan tak serentak seperti video 

conferencing, chats rooms, atau discussion forums. 

c. Digunakan untuk belajar pada waktu dan tempat maya. 

d. Dapat digunakan berbagai elemen belajar berbasis CD-ROM untuk 

meningkatkan komunikasi belajar. 

e. Materi ajar relatif mudah diperbaharui. 

f. Meningkatkan interaksi antara mahasiswa dan fasilitator. 

g. Memungkinkan bentuk komunikasi belajar formal dan informal. 

h. Dapat menggunakan ragam sumber belajar yang luas di internet. 

 

Dari uraian tentang karakteristik atau ciri-ciri pembelajaran daring maka 

dapat disimpulkan bahwa karakteristik pembelajaran daring  yaitu menggunakan 

media elektronik, pembelajaran dilaksanakan dengan internet, pembelajaran dapat 

dilakukan dimanapun dan kapanpun, dan pembelajaran bersifat terbuka. 
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5. Manfaat Pembelajaran Daring 

Manfaat pembelajaran daring menurut Bilfaqih, Yusuf dan M. Nur 

Qomarudin (2015:4) adalah sebagai berikut:  

a. Meningkatkan mutu pendidikan dan pelatihan dengan memanfaatkan 

multimedia secara efektif dalam pembelajaran. 

b. Meningkatkan keterjangkauan pendidikan dan pelatihan yang bermutu 

melalui penyelenggaraan pembelajaran dalam jaringan. 

c. Menekan biaya penyelenggaraan pendidikan dan pelatihan yang bermutu 

melalui pemanfaatan sumber daya bersama. 

 

Sedangkan menurut Hadisi dan Muna (2015:127) manfaat pembelajaran 

daring adalah sebagai berikut:  

a. Adanya fleksibilitas belajar yang tinggi. Yang berarti setiap peserta didik 

dapat mengakses bahan belajar setiat saat. 

b. Peserta didik dapat berkomunikasi dengan guru setiap saat. Artinya, peserta 

didik dapat lebih memantapkan penguasaan materi pembelajaran. 

 

Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa manfaat dari proses 

pembelajaran daring adalah adanya kemajuan dalam bidang teknologi yang mampu 

meningkatkan mutu pendidikan, meningkatkan proses pembelajaran dengan 

meningkatkan interaksi, mempermudah proses pembelajaran karena dapat 

dilakukan dimanapun dan kapanpun, memudahkan dalam mengakses materi 

pembelajaran dan mampu menjangkau peserta didik dengan cakupan yang luas. 

6. Hakikat Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

a) Pengertian Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Pendidikan jasmani mengandung makna bahwa mata pelajaran ini 

menggunakan aktivitas jasmani sebagai media untuk mencapai tujuan aktivitas 

pembelajaran yang direncanakan, yang bertujuan untuk meningkatkan kebugaran 

jasmani individu. Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di sekolah 
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merupakan dasar yang baik bagi perkembangan olahraga di luar sekolah. Menurut 

Kristiyandaru (2010:33) “pendidikan jasmani merupakan bagian dari pendidikan 

keseluruhan yang mengutamakan aktivitas jasmani dan pembinaan hidup sehat 

untuk pertumbuhan dan perkembangan jasmani, mental, sosial, dan emosional yang 

serasi, selaras, dan seimbang”. 

Menurut Rahayu (2013:3) “pendidikan jasmani adalah fase dari program 

pendidikan keseluruhan yang memberikan kontribusi, terutama melalui 

pengalaman gerak, untuk pertumbuhan dan perkembangan secara utuh untuk tiap 

peserta didik”. Pendidikan jasmani merupakan program pembelajaran yang 

memberikan perhatian yang proporsional dan memadai pada domain-domain 

pembelajaran, yaitu psikomotor, kognitif, dan afektif. Menurut Bandi Utama 

(2011:2) “pendidikan jasmani merupakan bagian yang tidak biasa terpisahkan dari 

pendidikan pada umumnya. Pendidikan jasmani mempengaruhi peserta didik dalam 

hal kognitif, afektif, dan psikomotor melalui aktivitas jasmani”. 

Berdasarkan uraian di atas, disimpulkan bahwa Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan (PJOK) merupakan bagian integral dari pendidikan secara 

menyeluruh melalui aktivitas jasmani yang mencakup aspek kognitif, afektif, dan 

psikomotor yang bertujuan untuk meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan 

kemampuan peserta didik dalam rangka mencapai tujuan pendidikan. 

b) Pengertian Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Pembelajaran merupakan proses interaksi peserta didik dengan pendidik dan 

sumber belajar pada suatu lingkungan belajar. Dalam Undang-Undang Tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional (SISDIKNAS) menyebutkan bahwa 
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pembelajaran adalah proses interaksi peserta didik dengan pendidik dan sumber 

belajar pada suatu lingkungan belajar. “Pembelajaran adalah kegiatan guru secara 

terprogram dalam desain instruksional, untuk membuat belajar secara aktif, yang 

menekankan pada penyediaan sumber belajar” (Syaiful Sagala, 2011:62). 

Sedangkan menurut Pambudi (2014:50), “mengatakan bahwa suatu proses 

pembelajaran dikatakan berhasil apabila dalam diri sebagian besar hingga seluruh 

peserta didik mengalami perubahan perilaku yang positif”. Menurut Hamalik 

(2017:57), “Pembelajaran merupakan suatu kombinasi yang tersusun meliputi 

unsur-unsur manusiawi, material, fasilitas, perlengkapan, dan prosedur yang saling 

mempengaruhi mencapai tujuan pembelajaran”.  

Berdasarkan beberapa pendapat di atas dapat disimpulkaan bahwa 

pembelajaran adalah proses interaksi antara peserta didik dan pendidik dengan 

sumber belajar dan lingkungan belajar untuk mencapai tujuan pembelajaran yang 

ingin dicapai. 

Menurut Anisa Herdiyana dan Gregorius Pito (2016:77) Pembelajaran 

pendidikan jasmani memberikan kesempatan kepada peserta didik terlibat secara 

langsung dalam kegiatan belajar mengajar melalui gerak manusia (human 

movement). Pada dasarnya gerak merupakan aktivitas jasmani dasar yang dimiliki 

oleh manusia. Gerak digunakan untuk mengeksplorasi diri dan memenuhi 

kebutuhan sehari-hari. Oleh karena itu, pembelajaran pendidikan jasmani 

diharapkan dapat meningkatkan kemandirian peserta didik.  

Peneliti menyimpulkan bahwa penerapan pembelajaran pendidikan jasmani di 

sekolah memiliki peran penting dalam pembentukan manusia seutuhnya. 
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Pendidikan jasmani tidak hanya membawa dampak positif bagi pertumbuhan fisik 

peserta didik, melainkan juga perkembangan mental, intelektual, dan sosial. 

7. Profil dan Karakteristik Siswa SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta 

a) Profil 

SMA Mummadiyah 7 Yogyakarta merupakan sekolah yang mengembangkan 

keunggulan karakter dan prestasi melalui bidang akademik, olahraga dan 

kewirausahaan sekaligus memadukannya dengan nilai-nilai keagamaan, 

kepesantrenan dan kepribadian unggul melalui program terukur dan terencana 

1) Visi dan Misi SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta 

Visi : Terwujudnya SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta yang berkemajuan, 

Berprestasi, dalam IMTAQS, IPTEK, dan Olahraga serta Berwawasan 

Lingkungan dan Kewirausahaan 

Misi : 

a) Menetapkan Nilai Keislaman dan Kemuhammadiyahan melalui Kegiatan 

Belajar Mengajar secara Efektif dan Efisien 

b) Mengoptimalkan kegiatan pondok pesantren 

c) Meningkatkan Profesionalisme Pendidik dan Tenaga Kependidikan 

d) Meningkatkan Prestasi Kelulusan 

e) Meningkatkan Kesadaran Siswa untuk Studi Lanjut 

f) Meningkatkan Keunggulan Olahraga 

g) Meningkatkan Prestasi Ekstrakurikuler 

h) Mengoptimalkan Fungsi Perpustakaan dan Laboratorium 

i) Mewujudkan Sekolah ADIWIYATA 
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j) Mengmbangkan Unit Usaha Sekolah 

2) Sarana dan Prasarana 

Fasilitas Sekolah Lengkap dengan beberapa tambahan seperti : 

a) Ruang Aula 

b) Gedung Multiguna 

c) Koperasi Sekolah 

d) Asrama Putra 

e) Asrama Putri 

f) Asuransi Kesehatan 

g) UKS dengan Perawat, Dokter Umum dan Gigi 

h) Fasilitas Olahraga 

i) Ruang Keterampilan 

j) Hotspot Area 

k) Laboratorium Bahasa, Kimia, Fisika dan Biologi 

b) Karakteristik Siswa SMA 

Menurut Hurlock yang dikutip dari Izzaty (2008:123) “menyatakan masa 

remaja berlangsung pada usia 16 atau 17 tahun sampai 18 tahun, yaitu usia mata 

secara hukum”. Dengan demikian akhir masa remaja merupakan periode yang 

sangat singkat. Periodesasi remaja ini sifatnya relatife karena masing-masing ahli 

maupun negara menggunakan pendekatan yang berbeda-beda. 

Menurut Sukintaka dalam Tyas Rohmawati (2014:25) karakteristik anak SMA 

umur 16-18 tahun antara lain :  

1) Jasmani  
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a) Kekuatan otot dan daya tahan otot berkembang baik. 

b) Senang pada ketrampilan yang baik, bahkan mengarah pada 

gerakakrobatik. 

c) Anak laki-laki keadaan jasmaninya sudah cukup matang. 

d) Anak perempuan posisi tubuhnya akan menjadi baik. 

e) Mampu menggunakan energi dengan baik. 

f) Mampu membangun kemauan dengan semangat mengagumkan 

2) Psikis atau Mental 

a) Banyak memikirkan dirinya sendiri.  

b) Mental menjadi stabil dan matang.  

c) Membutuhkan pengalaman dari segala segi.  

d) Sangat senang terhadap hal-hal yang ideal dan senang sekali bila 

memutuskan masalah-masalah pendidikan, pekerjaan, perkawinan, 

pariwisata dan kepercayaan  

3) Sosial  

a) Sadar dan peka terhadap lawan jenis.  

b) Lebih bebas.  

c) Berusaha lepas dari lindungan orang dewasa atau pendidik.  

d) Senang pada perkembangan sosial.  

e) Senang pada masalah kebebasan diri dan berpetualang.  

f) Sadar untuk berpenampilan dengan baik dan cara berpakaian rapi dan 

baik.  
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g) Tidak senang dengan persyaratan-persyaratan yang ditentukan oleh 

kedua orang tua.  

h) Pandangan kelompoknya sangat menentukan sikap pribadinya. 

B. Penelitian Yang Relevan 

1. Penelitian yang dilakukan oleh Andita Febrianto (2021) yang berjudul 

“Survei Minat Siswa Dalam Mengikuti Pembelajaran Dalam Jaringan 

(Daring) Pada Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di 

SMP Islam Az Zamir Kota Tangerang”. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan adalah metode survei. Subjek 

penelitian ini adalah seluruh siswa SMP Islam Az Zamir Kota Tangerang 

yang berjumlah 83 siswa. Instrumen yang digunakan adalah angket. Teknik 

analisis yang dilakukan adalah menuangkan frekuansi kedalam presentase. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa minat siswa dalam mengikuti 

pembelajaran dalam jaringan (daring) pada pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan di SMP Islam Az Zamir Kota Tangerang adalah 

berkategori sedang dengan pertimbangan frekuensi 15 siswa atau 45,45%. 

Minat siswa dalam mengikuti pembelajaran dalam jaringan (daring) pada 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Islam Az 

Zamir berkategori sangat tinggi 4 siswa atau 12,12%, kategori tinggi 4 siswa 

atau 12,12%, kategori sedang 15 siswa atau 45,45%, kategori rendah 7 siswa 

atau 21,21%, kategori sangat rendah 3 siswa atau 9,09%. 

2. Penelitian yang dilakukan oleh Elysa Putri Purwidyasari (2021) dengan judul 

penelitian “Motivasi Peserta Didik Mengikuti Pembelajaran PJOK Secara 
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Daring Pada Masa Pandemi Covid-19 di SMA Negeri 1 Pacitan”. Penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode survei. Teknik 

pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan instrumen angket dan 

teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif dengan persentase. 

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 287 peserta didik kelas XI SMA 

Negeri 1 Pacitan dengan menggunakan teknik total sampling. Instrumen 

dalam penelitian ini berupa kuesioner online menggunakan google formulir 

yang berisi 32 pernyataan. Berdasarkan hasil penelitian secara keseluruhan 

disimpulkan bahwa motivasi peserta didik mengikuti pembelajaran PJOK 

secara daring pada masa pandemi COVID-19 di SMA Negeri 1 Pacitan pada 

kategori “sangat tinggi” sebanyak 22 peserta didik (7,66%), kategori “tinggi” 

sebanyak 60 peserta didik (20,91%), kategori “sedang” sebanyak 123 peserta 

didik (42,86%), kategori “rendah” sebanyak 67 peserta didik (23,34%), dan 

kategori “sangat rendah” sebanyak 15 peserta didik (5,23%). 

C. Kerangka Berpikir 

Minat adalah kekuatan seseorang untuk mencapai suatu tujuan. Minat dapat 

berasal dari dalam diri maupun dari luar, dengan adanya minat dapat menambah 

gairah seseorang untuk meraih sesuatu yang diinginkan. Minat memiliki pengaruh 

yang besar terhadap pencapaian tujuan yang ingin dicapai, karena minat adalah 

faktor penting yang menentukan seseorang dalam memilih kegiatan yang ingin 

diikuti. 

Dalam masa pandemi ini pembelajaran dilaksanakan secara daring sebagai 

upaya memutus rantai virus covid-19. Minat peserta didik dalam pembelajaran 
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daring tentunya akan berbeda dengan pembelajaran tatap muka. Terlebih lagi pada 

mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang didominasi oleh 

aspek psikomotorik (keterampilan fisik). Dalam kemampuan teknologi setiap 

peserta didik berbeda-beda sehingga tidak semua mununjang dalam kegiatan 

belajar daring, selain itu daya serap peserta didik terhadap materi tidak semudah 

saat tatap muka langsung dengan guru.  

Hal-hal tersebut sangat mempengaruhi minat peserta didik dalam melakukan 

pembelajaran. Terbukti dengan temuan yang diperoleh oleh peneliti pada saat 

melakukan wawancara di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta. Dalam praktek 

tugas pembuatan video peserta didik terbatas oleh sarana dan prasarana yang kurang 

mendukung. 

Dengan dasar pemikiran tersebut mendorong peneliti mengambil judul 

penelitian “Minat Peserta didik Mengikuti Pembelajaran PJOK secara daring di 

SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembelajaran Daring PJOK SMA 

Muhammadiyah 7 Yogyakarta 

Terbatasnya Sarana dan Prasarana 

yang Kurang Mendukung 

 

Peserta didik yang kurang disiplin dalam 

mengikuti pembelajaran daring 

Belum diketahui Minat Peserta 

Didik Mengikuti Pembelajaran 

Daring PJOK 

Gambar 1. Kerangka Berpikir 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Dalam memilih suatu metodologi yang digunakan diperlukan ketelitian 

sehingga diperoleh hasil yang sesuai dengan yang diharapkan. Penelitian ini 

menggunakan desain penelitian deskriptif kuantitatif. Menurut Sukmadinata (2012: 

72), “penelitian deskriptif ditujukan untuk bisa mendeskripsikan fenomena-

fenomena yang ada, baik yang bersifat alamiah maupun rekayasa”. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode survei. Sedangkan teknik 

pengambilan data yang digunakan adalah dengan instrumen yang berupa angket. 

Menurut Sugiyono (2016:142), “kuesioner (angket) merupakan teknik 

pengumpulan data yang dilakukan dengan cara memberi seperangkat pertanyaan 

atau pernyataan tertulis kepada responden untuk dijawabnya”. 

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian 

Guna tercapainya tujuan penelitian, perlu diketahui variabel penelitian. 

Menurut Sugiyono (2016:38), “Variabel adalah segala sesuatu yang berbentuk apa 

saja yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi 

tentang hal tersebut, kemudian ditarik kesimpulannya”. Variabel dalam penelitian 

ini merupakan variabel tunggal, yaitu minat peserta didik mengikuti pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring di SMA Muhammadiyah 

7 Yogyakarta. Adapun definisi operasionalnya adalah sebagai berikut: Minat itu 

ditandai dengan adanya rasa tertarik atau rasa senang terhadap objek yang 

mengakibatkan seseorang mempunyai keinginan untuk terlihat dalam suatu objek 

tertentu karena dirasakan bermakna pada dirinya sendiri sehingga ada harapan 
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objek yang dituju. Faktor-faktor minat peserta didik mengikuti pembelajaran 

pendidikan jasmani secara daring di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta , 

dipengaruhi oleh dua faktor yaitu faktor dari dalam meliputi perhatian, perasaan 

senang, aktivitas, dan faktor dari luar meliputi lingkungan, guru dan orang tua. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Menurut Sugiyono (2016: 80), populasi adalah wilayah generalisasi yang 

terdiri atas obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. 

Populasi penelitian ini adalah peserta didik kelas X dan XI SMA Muhammadiyah 

7 Yogyakarta yang berjumlah 322 peserta didik 

2. Sampel 

Menurut Suharsimi Arikunto (2006:131), sampel adalah sebagian atau wakil 

dari populasi yang diteliti, dimana untuk mengambil sampel harus dilakukan 

dengan cara yang dapat benar-benar berfungsi sebagai contoh atau dapat 

menggambarkan keadaan populasi yang sebenarnya, atau dengan kata lain 

representative (mewakili). Menurut Suharsimi Arikunto (2006:134), apabila 

subjeknya kurang dari 100, lebih baik diambil semua sehingga disebut penelitian 

populasi. Tetapi apabila subjek penelitiannya besar, dapat diambil antara 10-15% 

atau 20-25% atau lebih. Adapun dalam penelitian ini pengambilan sampel 

menggunakan Proporsional Random Sampling yang dilakukan secara acak. 

Berdasarkan pendapat tersebut jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 50% x 
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322 = 161 , jadi jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 161. Berikut jumlah 

populasi dan sample. 

Tabel 1. Jumlah Populasi dan Sampel 

 

No Kelas Jumlah Sampel 

1 X IPA 1 31 16 

2 X IPA 2 30 15 

3 X IPA 3 30 15 

4 X IPS 1 31 16 

5 X IPS 2 30 15 

6 X IPS 3 29 15 

7 XI IPA 1 30 15 

8 XI IPA 2 28 14 

9 XI IPS 1 27 14 

10 XI IPS 2 28 14 

11 XI IPS 3 27 14 

Jumlah 322 163 

 

D. Deskripsi Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Deskripsi Lokasi 

Penelitian ini dilakukan di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta yang beralamat 

di Jl. Kapten Piere Tendean No.41 Yogyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta. 

Pengambilan data angket dilaksanakan dengan menggunakan google form 

dikarenakan kondisi pandemi Covid-19 yang menyebabkan peserta didik 

melakukan pembelajaran dari rumah. 

 



25 
 

2. Deskripsi Waktu Penelitian 

Pengambilan data dilaksanakan di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta dan 

dilaksanakan pada bulan Juli 2021. 

E. Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian menurut Sugiyono (2016:102) “adalah suatu alat yang 

digunakan mengukur fenomena alam maupun sosial yang diamati”. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kuisioner yang berupa angket. Penelitian ini 

menggunakan angket tertutup, sehingga responden cukup memilih jawaban yang 

telah disediakan. Angket tertutup juga memudahkan responden dalam mengisinya. 

Dalam menyusun instrumen membutuhkan beberapa langkah yang harus 

dilakukan. Menurut Sutrisno Hadi (1991:91), terdapat 3 langkah yang harus 

dilakukan dalam penyusunan instrumen, yaitu: 

a. Mendefinisikan Konstrak 

Mendefinisikan konstrak dapat diartikan membuat batasan-batasan tentang 

variabel yang akan diukur. Dalam penelitian ini konstraknya adalah minat 

peserta didik mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan secara daring di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta. 

b. Menyidik Faktor 

Menyidik faktor diartikan tahap yang bertujuan untuk menandai faktor-faktor 

yang ada dalam konstrak yang akan diteliti. Dalam penelitian ini faktor-

faktornya adalah faktor intrinsik dan faktor ekstrinsik. Faktor instrinsik meliputi 
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rasa senang, perhatian, dan aktivitas. Sedangkan faktor ekstrinsik meliputi 

lingkungan, orang tua, dan guru. 

c. Menyusun Butir-Butir Pertanyaan 

Langkah terakhir yaitu berdasarkan faktor yang menyusun konstrak di atas, 

kemudian disusunlah butir-butir pertanyaan. Butir-butir pertanyaan disusun 

berdasarkan isi dari faktor-faktor yang ditemukan dari konstrak. Berikut ini 

adalah kisi-kisi yang nantinya akan dijadikan dasar dalam membuat butir-butir 

pertanyaan didalam angket. 

Tabel 2. Kisi-kisi Angket Penelitian 

Variabel Faktor Indikator Butir-butir 

pertanyaan 

+ - 

Minat peserta 

didik 

mengikuti 

pembelajaran 

pendidikan 

jasmani 

olahraga dan 

kesehatan 

secara daring 

di SMA 

Muhammadi

yah 7 

Yogyakarta 

 

Intrinsik 1. Rasa Senang 

2. Aktivitas 

3. Perhatian 

1, 2, 3 

6, 7, 9 

11, 12,15 

4,5 

8,10 

13, 14 

Ekstrinsik 4. Lingkunga 

5. Orang tua 

6. Guru 

16,17,18 

21,23,25 

26, 27,29 

19,20 

22, 24 

28, 30 

Jumlah 30 

 

Alternatif jawaban dalam angket ini menggunakan skala Likert, yaitu jenis 

skala yang digunakan untuk mengukur variabel penelitian seperti sikap, minat, 

pendapat, dan persepsi sosial seseorang atau sekelompok orang. Pernyataan dalam 

skala likert butir-butir pernyataan akan dinilai oleh responden, dapat berupa 
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dukungan atau tolakan dengan rentang nilai tertentu. Terdapat dua kategori 

pernyataan yaitu pernyataan positif dan negatif. Empat alternatif jawaban dari skala 

likert ini adalah sebagai berikut: 

Tabel 3. Skor Alternatif Jawaban 

Alternatif Jawaban Positif Negatif 

Sangat setuju (SS) 4 1 

Setuju (S) 3 2 

Tidak setuju (TS) 2 3 

Sangat tidak setuju (STS) 1 4 

 

2. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan angket atau 

kuisioner. Angket yang digunakan adalah angket tertutup dengan tujuan 

memudahkan responden dalam melakukan pengisian, dimana nantinya responden 

tinggal memilih salah satu jawaban yang sudah disediakan oleh peneliti sesuai 

keadaan yang sedang dialami oleh responden. Dengan teknik pengumpulan data ini 

dirasa akan lebih praktis dan efisian karena dalam waktu singkat peneliti bisa 

memperoleh data dari responden. 

Teknik pengumpulan data yang akan di lakukan dengan memberikan kuesioner 

kepada siswa kelas bawah yang menjadi subjek penelitian. Adapun mekanismenya 

sebagai berikut : 

1) Peneliti menentukan sekolah yang akan diteliti. 
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2) Peneliti datang ke sekolah yang sudah ditentukan dengan membawa surat 

ijin penelitian dari kampus dan meminta ijin ke kepala sekolah. 

3) Peneliti bertemu dengan guru PJOK untuk meminta ijin menyebar 

kuisioner. 

4) Peneliti menyebarkan kuesioner kepada responden melalui google form. 

https://forms.gle/evwNBvnPPsiN71wU7  

5) Selanjutnya proses pengolahan data dan analisis data dengan bantuan 

software program Microsoft Excel 2010. 

Setelah memeroleh data penelitian, peneliti mengolah data dan mengambil 

kesimpulan serta saran. 

F. Uji Coba Instrumen 

Instrumen yang telah disusun kemudian diuji cobakan sebelum digunakan 

untuk mengumpulkan data. Uji coba instrumen ini bertujuan untuk memperoleh 

instrumen yang valid dan reliabel (andal). Tingkat kesahihan (validitas) dan tingkat 

keandalan (reliabilitas) menentukan baik buruknya instrumen. Dengan instrumen 

yang baik dapat mengungkap data yang dibutuhkan guna menjawab masalah 

penelitian yang telah dirumuskan. 

1. Konsultasi 

Setelah butir-butir pernyataan selesai disusun, langkah selanjutnya adalah 

konsultasi pada ahli atau expert judgement yang kompeten dalam bidang Psikologi 

Olahraga. Konsultasi dimaksudkan untuk memberi masukan dan rekomendasi 

terhadap instrumen penelitian yang akan digunakan. Peneliti melakukan expert 

judgement kepada Bapak Dr. Nurhadi Santoso, S.Pd., M.Pd untuk mendapatkan 

https://forms.gle/evwNBvnPPsiN71wU7


29 
 

saran. Setelah disetujui expert judgement penulis kemudian melakukan uji coba 

instrumen. 

2. Uji Validitas 

Menurut Suharsimi Arikunto (2006:168), validasi adalah suatu ukuran yang 

menunjukan tingkatan-tingkatan kevalidan suatu instrumen. Validitas berhubungan 

dengan sejauh mana suatu alat mampu mengukur apa yang seharusnya diukur oleh 

alat tersebut, serta alat alat tersebut dapat berlaku bagi responden-responden dan 

peneliti dalam waktu yang berbeda. 

Uji validitas dilakukan dengan menggunakan bantuan program SPSS 20. 

Untuk mengukur validitas alat atau instrumen, digunakan teknik korelasi product 

moment dari Karl Pearson dengan taraf signifikan 5 % atau 0,05. Kemudian setelah 

data terkumpul kemudian dianalisis dengan bantuan SPSS 20.  

Selain menggunakan bantuan SPSS 20 peneliti juga menggunakan teknik 

korelasi Product Moment yang dikemukakan oleh Person (Arikunto 2010: 213) 

sebagai berikut: 

 

 

 

Keterangan: 

N = Jumlah subjek 

= koefisien korelasi antara X dan Y 

= jumlah skor butir 

= jumlah skor total 

= jumlah skor kuadrat variabel Y 

= jumlah skor kuadrat variabel X 

= jumlah perkalian antara skor variabel X dan skor variable 

Sumber: Arikunto (2010: 213) 
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Uji coba instrumen penelitian yang berjudul minat peserta didik mengikuti 

pembelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMA Muhammadiyah 

7 Yogyakarta dilaksanakan di SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta. Hal ini 

dilakukan dengan pertimbangan bahwa sampel yang sudah digunakan sebagai 

sampel uji coba instrumen tidak dapat digunakan sebagai sampel penelitian. Jarak 

yang dekat antara SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta dan SMA Muhammadiyah 

3 Yogyakarta juga menjadi pertimbangan dengan harapan kondisi lingkungan dan 

sosialnya masih sama.  

Dari uji coba instrumen yang dilakukan terdapat 60 peserta didik yang 

menjadi sampel uji coba sehingga dapat ditentukan bahwa rTabel = 0,25. Setelah 

di uji validitas maka diperoleh hasil bahwa 30 butir pernyataan dinyatakan valid. 

Berdasarkan perhitungan SPSS didapat 30 butir pernyataan tersebut dinyatakan 

valid mendapat nilai r hitung lebih tinggi dari rTabel. Sehingga penulis 

menggunakan 30 butir pernyataan yang valid tersebut. 

3. Uji Reliabilitas 

Suharsimi Arikunto (2010:221), menyatakan bahwa reliabilitas menunjuk 

pada tingkat keterandalan sesuatu. Reliabel artinya dapat dipercaya, jadi dapat 

diandalkan. Reliabilitas menunjuk pada satu pengertian bahwa sesuatu instrumen 

cukup dapat dipercaya untuk digunakan sebagai alat pengumpul data karena 

instrumen tersebut sudah baik. Uji reliabililitas nya menggunakan bantuan SPSS 

20. 

Selain menggunakan bantuan SPSS 20 penulis juga menggunakan rumus Alpha 

Cronbach (Arikunto 2010: 239) yaitu: 
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Keterangan: 

𝑟11  = reliabilitas yang dicari 

∑ σ12  = jumlah variasi skor tiap-tiap item 

σ12  = varians total 

 

Menurut Strand dalam Ngatman (2011) standar untuk menginterpretasikan 

koefisien reliabilitas adalah sebagai berikut: 

Tabel 4. Standar untuk Menginterpretasikan Koefisien 

Koefisien Reliabilitas Kategori 

0,95-0,99 Excellent 

0,90-0,94 Very Good 

0,80-0,89 Acceptable   

0,70-0,79 Poor 

0,60-0,79 Questionable  

 

Hasil uji reliabilitas intrumen diperoleh koefisien sebesar 0,914. Hasil 

tersebut dapat diartikan reliabel karena nilai Cronbach’s Alpha lebih besar dari 

0,600 dan berada pada kategori Very Good. 

Setelah dilakukan ujicoba, angket tersebut digunakan sebagai instrumen 

dalam pengolahan data selanjutnya, pengolahan data dalam penelitian ini 

menggunakan butir yang sahih dari instrumen uji coba. Berikut ini adalah kisi-kisi 

kuisioner yang berjumlah 30 butir pertanyaan: 
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Tabel 5. Kisi-kisi Angket Penelitian 

Variabel Faktor Indikator Butir-butir 

pertanyaan 

+ - 

Minat peserta 

didik 

mengikuti 

pembelajaran 

pendidikan 

jasmani 

olahraga dan 

kesehatan 

secara daring 

di SMA 

Muhammadi

yah 7 

Yogyakarta 

 

Intrinsik 1. Rasa Senang 

2. Aktivitas 

3. Perhatian 

1, 2, 3 

6, 7, 9 

11, 12,15 

4,5 

8,10 

13, 14 

Ekstrinsik 4. Lingkunga 

5. Orang tua 

6. Guru 

16,17,18 

21,23,25 

26, 27,29 

19,20 

22, 24 

28, 30 

Jumlah 30 

 

G. Teknik Analisis Data 

Setelah semua data terkumpul, langkah selanjutnya adalah menganalisis data 

sehingga data-data tersebut dapat ditarik suatu kesimpulan. Teknik analisis data 

dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis data deskriptif kuantitatif. 

Penghitungan statistik deskriptif menggunakan statistik deskriptif persentase, 

karena yang termasuk dalam statistik deskriptif antara lain penyajian data melalui 

tabel, grafik, diagram, lingkaran, piktogram, perhitungan mean, modus, median, 

perhitungan desil, persentil, perhitungan penyebaran data perhitungan rata-rata, 

standar deviasi, dan persentase (Sugiyono, 2007). Untuk memperjelas proses 

analisis maka dilakukan pengkategorian. Kategori tersebut terdiri atas 5 kriteria, 

yaitu: yaitu sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah, sangat rendah. Dasar penentuan 

kemampuan tersebut adalah menjaga tingkat konsistensi dalam penelitian. 
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Pengkategorian tersebut menggunakan mean dan standar deviasi. Menurut 

Saifuddin Azwar (2007:163), untuk menentukan kriteria skor dengan menggunakan 

Penilaian Acuan Norma (PAN) dalam skala yang dimodifikasi sebagai berikut: 

Tabel 6. Pengkategorian 

No Interval Kategori 

1. X > M + 1,5 SD Sangat Tinggi 

2. M + 0,5 SD < X ≤ M + 1,5 SD Tinggi 

3. M - 0,5 SD < X ≤ M + 0,5 SD Sedang 

4. M - 1,5 SD < X ≤ M - 0,5 SD Rendah 

5. X ≤ M - 1,5 SD Sangat Rendah 
 

Keterangan: 

X               : Skor 

M   : Nilai rata-rata (mean) 

SD             : Standar Deviasi 

(Saifuddin Azwar, 2007: 163) 

 

Cara perhitungan analisis data mencari besarnya frekuensi relatif persentase, 

dengan rumus sebagai berikut: 

 

Keterangan: 

P = Persentase yang dicari (Frekuensi Relatif) 

F = Frekuensi 

N = Jumlah Responden 

(Sudijono, 2009:40)
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil Penelitian 

Variabel penelitian ini merupakan variabel tunggal yaitu minat peserta didik 

mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring 

di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta. Data minat peserta didik mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring di SMA 

Muhammadiyah 7 Yogyakarta berdasarkan survei menggunakan angket kuisioner 

dalam bentuk google form. Data yang sudah terkumpulkan kemudian direkapitulasi 

dan dideskripsikan untuk mengidentifikasi minat peserta didik mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring di SMA 

Muhammadiyah 7 Yogyakarta dengan jumlah responden sebanyak 163 siswa. 

Berikut adalah tabel rincian keseluruhan minat peserta didik mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring di SMA 

Muhammadiyah 7 Yogyakarta. 

Tabel 7. Hasil Analisis Deskriptif Data Penelitian 

Data Keseluruhan 

N 163 

Mean 94,19 

Standar Deviasi 9,44 

Maksimal 120 

Minimal 78 

Median 92 

Modus 90 
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Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui bahwa jumlah responden (N) adalah 

163 siswa, nilai maksimum yang didapat adalah 120, sedangkan nilai minimalnya 

adalah 78, untuk mean atau rata-ratanya adalah sebesar 94,19, nilai median sebesar 

92, nilai modus sebesar 90, dan standar deviasi 9,44. Hasil perhitungan tersebut 

didapat menggunakan aplikasi Microsoft Excel. 

Hasil data yang sudah terkumpul kemudian langkah selanjutnya 

dikonversikan ke dalam tabel interval kategori penilaian dan didapat hasil sebagai 

berikut: 

Tabel 8. Kategori Data Minat Peserta Didik Mengikuti Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Secara Daring di  

SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta 

No Interval skor Frekuensi Presentase Kategori 

1 X > 108,35 14 8,58 % Sangat Tinggi 

2 98,91 < X ≤ 108,35 28 17,17 % Tinggi 

3 89,47 < X ≤ 98,91 65 39,87 % Sedang 

4 80,03 < X ≤ 89,47 50 30,67 % Rendah 

5 X ≤ 80,03 6 3,68 % Sangat Rendah 

 Jumlah 163 100%  

 

Berdasarkan tabel diatas maka dapat diketahui bahwa kategori Sangat Tinggi 

sebanyak 14 peserta didik (8,58%), Tinggi 28 peserta didik (17,17%), Sedang 65 

peserta didik (39,87%), Rendah 50 peserta didik (30,67%), Sangat Rendah 6 peserta 

didik (3,68%). Untuk mempermudah dalam memahami distribusi frekuensi, maka 

akan ditampilkan dalam bentuk diagram seperti berikut: 
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Gambar 2. Distribusi Frekuensi Minat 

Minat Peserta Didik Mengikuti Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan Secara Daring Di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta terdiri dari 

dua faktor, yaitu: faktor Instrinsik dan faktor ekstrinsik. Adapun untuk hasilnya 

yaitu sebagai berikut: 

1. Faktor Instrinsik 

Faktor instrinsik merupakan faktor pertama dalam variabel terhadap minat 

peserta didik mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

secara daring di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta. Dalam faktor ini 

dikembangkan menjadi 15 (lima belas) butir soal. 

Berdasarkan analisis data yang terkumpul maka dapat diperoleh hasil untuk 

distribusi frekuensi faktor instrinsik terhadap minat peserta didik mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring di SMA 

Muhammadiyah 7 Yogyakarta sebagai berikut: 
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Tabel 9. Analisis Deskriptif Data Faktor Instrinsik 

Hasil Statistik 

N 163 

Mean 46,80 

Standar Deviasi 5,09 

Maksimal 60 

Minimal 36 

Median 46 

Modus 45 

 

Hasil perhitungan deskriptif data faktor intrinsik diperoleh nilai mean sebesar 

46,80 dan nilai standar deviasi sebesar 5,09. Nilai mean dan standar deviasi tersebut 

digunakan sebagai dasar pengkategorian data. Hasil pengkategorian data faktor 

intrinsik minat peserta didik mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan secara daring di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta dapat dilihat 

pada tabel berikut: 

Tabel 10. Kategori Data Faktor Instrinsik 

No Interval skor Frekuensi Presentase Kategori 

1 X > 54,43 18 11,04 % Sangat Tinggi 

2 49,34 < X ≤ 54,43 27 16,56 % Tinggi 

3 44,26 < X ≤ 49,34 67 41,10 % Sedang 

4 39,17 < X ≤ 44,26 44 26,99 % Rendah 

5 X ≤ 39,17 7 4,29 % Sangat Rendah 

 Jumlah 163 100%  

 

Berdasarkan tabel diatas maka dapat diketahui bahwa kategori sangat tinggi 

sebanyak 18 peserta didik (11,04%), tinggi 27 peserta didik (16,56%), sedang 67 
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peserta didik (41,10%), rendah 44 peserta didik (26,99%), sangat rendah 7 peserta 

didik (4,29%). Untuk mempermudah dalam memahami distribusi frekuensi, maka 

akan ditampilkan dalam bentuk diagram seperti berikut: 

 
Gambar 3. Distribusi Frekuensi Faktor Instrinsik 

2. Faktor Ekstrinsik 

Faktor ekstrinsik merupakan faktor kedua dalam variabel terhadap minat 

peserta didik mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

secara daring Di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta. Dalam faktor ini 

dikembangkan menjadi 15 (lima belas) butir soal. Berdasarkan analisis data yang 

terkumpul maka dapat diperoleh hasil untuk distribusi frekuensi faktor ekstrinstik 

terhadap minat peserta didik mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan secara daring di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta sebagai 

berikut: 
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Tabel 11. Analisis Deskriptif Data Faktor Ekstrinsik 

Statistik 

N 163 

Mean 47,38 

Standar Deviasi 5,12 

Maksimal 60 

Minimal 33 

Median 46 

Modus 45 

 

Hasil perhitungan deskriptif data faktor ekstrinstik diperoleh nilai mean 

sebesar 47,38 dan nilai standar deviasi sebesar 5,12. Nilai mean dan standar deviasi 

tersebut digunakan sebagai dasar pengkategorian data. Hasil pengkategorian data 

faktor ekstrinsik minat peserta didik mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan secara daring di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta dapat 

dilihat pada tabel berikut: 

Tabel 12. Kategori Data Faktor Ekstrinsik 

No Interval skor Frekuensi Presentase Kategori 

1 X > 55,06 16 9,81 % Sangat Tinggi 

2 49,94 < X ≤ 55,06 30 18,40 % Tinggi 

3 44,82 < X ≤ 49,94 68 41,71 % Sedang 

4 39,7 < X ≤ 44,82 44 26,99 % Rendah 

5 X ≤ 39,7 5 3,06 % Sangat Rendah 

 Jumlah 163 100%  

 

Berdasarkan tabel diatas maka dapat diketahui bahwa kategori sangat tinggi 

sebanyak 16 peserta didik (9,81%), tinggi 30 peserta didik (18,40%), sedang 68 
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peserta didik (41,71%), rendah 44 peserta didik (26,99%), sangat rendah 5 peserta 

didik (3,06%). Untuk mempermudah dalam memahami distribusi frekuensi, maka 

akan ditampilkan dalam bentuk diagram seperti berikut: 

 
Gambar 4. Distribusi Frekuensi Faktor Ekstrinsik 

3. Deskripsi Berdasarkan Indikator Rasa Senang 

Dari hasil analisis data penelitian yang dilakukan maka dapat dideskripsikan 

dalam bentuk tabel sebagai berikut: 

Tabel 13. Analisis Deskriptif Berdasarkan Indikator Rasa Senang 

Statistik 

N 163 

Mean 15,69 

Standar Deviasi 1,93 

Maksimal 20 

Minimal 10 

Median 15 

Modus 15 
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Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui bahwa jumlah responden (N) adalah 

163 peserta didik, nilai maksimum yang didapat adalah 20, sedangkan nilai 

minimalnya adalah 10, untuk mean atau rata-ratanya adalah sebesar 15,69, nilai 

median sebesar 15, nilai modus sebesar 15, dan standar deviasi 1,93. Hasil 

pengkategorian data berdasarkan indikator rasa senang dapat dilihat pada tabel 

berikut: 

Tabel 14. Kategori Data Berdasarkan Indikator Rasa Senang 

No Interval skor Frekuensi Presentase Kategori 

1 X > 18,58 16 9,81 % Sangat Tinggi 

2 16,65 < X ≤ 18,58 28 17,20 % Tinggi 

3 14,73 < X ≤ 16,65 82 50,30 % Sedang 

4 12,8 < X ≤ 14,73 30 18,40 % Rendah 

5 X ≤ 12,8 7 4,29 % Sangat Rendah 

 Jumlah 163 100%  

 

Berdasarkan tabel diatas maka dapat diketahui bahwa kategori sangat tinggi 

sebanyak 16 peserta didik (9,81%), tinggi 28 peserta didik (17,20%), sedang 82 

peserta didik (50,30%), rendah 30 peserta didik (18,40%), sangat rendah 7 peserta 

didik (4,29%). Untuk mempermudah dalam memahami distribusi frekuensi, maka 

akan ditampilkan dalam bentuk diagram seperti berikut: 

 
Gambar 5. Distribusi Berdasarkan Indikator Rasa Senang 
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4. Deskripsi Berdasarkan Indikator Perhatian 

Dari hasil analisis data penelitian yang dilakukan maka dapat dideskripsikan 

dalam bentuk tabel sebagai berikut: 

Tabel 15. Analisis Deskriptif Berdasarkan Indikator Perhatian 

Statistik 

N 163 

Mean 15,58 

Standar Deviasi 1,95 

Maksimal 20 

Minimal 11 

Median 15 

Modus 15 

 

Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui bahwa jumlah responden (N) adalah 

163 siswa, nilai maksimum yang didapat adalah 20, sedangkan nilai minimalnya 

adalah 11, untuk mean atau rata-ratanya adalah sebesar 15,58, nilai median sebesar 

15, nilai modus sebesar 15, dan standar deviasi 1,95. Hasil pengkategorian data 

berdasarkan indikator perhatian dapat dilihat pada tabel berikut: 

 

Tabel 16. Kategori Data Berdasarkan Indikator Perhatian 

No Interval skor Frekuensi Presentase Kategori 

1 X > 18,5 17 10,42 % Sangat Tinggi 

2 16,55 < X ≤ 18,5 30 18,40 % Tinggi 

3 14,61 < X ≤ 16,55 74 45,39 % Sedang 

4 12,66 < X ≤ 14,61 36 22,11 % Rendah 

5 X ≤ 12,66 6 3,68 % Sangat Rendah 

 Jumlah 163 100%  

 

Berdasarkan tabel diatas maka dapat diketahui bahwa kategori sangat tinggi 

sebanyak 17 peserta didik (10,42%), tinggi 30 peserta didik (18,40%), sedang 74 

peserta didik (45,39%), rendah 36 peserta didik (22,11%), sangat rendah 6 peserta 
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didik (3,68%). Untuk mempermudah dalam memahami distribusi frekuensi, maka 

akan ditampilkan dalam bentuk diagram seperti berikut: 

 
Gambar 6. Distribusi Berdasarkan Indikator Perhatian 

5. Deskripsi Berdasarkan Indikator Aktivitas 

Dari hasil analisis data penelitian yang dilakukan maka dapat dideskripsikan 

dalam bentuk tabel sebagai berikut: 

Tabel 17. Analisis Deskriptif Berdasarkan Indikator Aktivitas 

Statistik 
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Mean 15,52 

Standar Deviasi 1,82 
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Median 15 

Modus 15 
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15, nilai modus sebesar 15, dan standar deviasi 1,82. Hasil pengkategorian data 

berdasarkan indikator aktivitas dapat dilihat pada tabel berikut: 

 

Tabel 18. Kategori Data Berdasarkan Indikator Aktivitas 

No Interval skor Frekuensi Presentase Kategori 

1 X > 18,25 16 9,81 % Sangat Tinggi 

2 16,43 < X ≤ 18,25 24 14,72 % Tinggi 

3 14,61 < X ≤ 16,43 75 46,01 % Sedang 

4 12,79 < X ≤ 14,61 44 26,99 % Rendah 

5 X ≤ 12,79 4 2,47 % Sangat Rendah 

 Jumlah 163 100%  

 

Berdasarkan tabel diatas maka dapat diketahui bahwa kategori sangat tinggi 

sebanyak 16 peserta didik (9,81%), tinggi 24 peserta didik (14,72%), sedang 75 

peserta didik (46,01%), rendah 44 peserta didik (26,99%), sangat rendah 4 peserta 

didik (2,47%). Untuk mempermudah dalam memahami distribusi frekuensi, maka 

akan ditampilkan dalam bentuk diagram seperti berikut: 

Gambar 7. Distribusi Berdasarkan Indikator Aktivitas 
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6. Deskripsi Berdasarkan Indikator Lingkungan 

Dari hasil analisis data penelitian yang dilakukan maka dapat dideskripsikan 

dalam bentuk tabel sebagai berikut: 

Tabel 19. Analisis Deskriptif Berdasarkan Indikator Lingkungan 

Statistik 

N 163 

Mean 15,31 

Standar Deviasi 2,13 

Maksimal 20 

Minimal 10 

Median 15 

Modus 15 

 

Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui bahwa jumlah responden (N) adalah 

163 siswa, nilai maksimum yang didapat adalah 20, sedangkan nilai minimalnya 

adalah 10, untuk mean atau rata-ratanya adalah sebesar 15,31, nilai median sebesar 

15, nilai modus sebesar 15, dan standar deviasi 2,13. Hasil pengkategorian data 

berdasarkan indikator lingkungan dapat dilihat pada tabel berikut: 

Tabel 20. Kategori Data Berdasarkan Indikator Lingkungan 

No Interval skor Frekuensi Presentase Kategori 

1 X > 18,5 17 10,43 % Sangat Tinggi 

2 16,37 < X ≤ 18,5 16 9,81 % Tinggi 

3 14,25 < X ≤ 16,37 89 54,61 % Sedang 

4 12,12 < X ≤ 14,25 25 15,34 % Rendah 

5 X ≤ 12,12 16 9,81 % Sangat Rendah 

 Jumlah 163 100%  

 

Berdasarkan tabel diatas maka dapat diketahui bahwa kategori sangat tinggi 

sebanyak 17 peserta didik (10,43), tinggi 16 peserta didik (9,81%), sedang 89 

peserta didik (54,61%), rendah 25 peserta didik (15,34%), sangat rendah 16 peserta 

didik (9,81%). Untuk mempermudah dalam memahami distribusi frekuensi, maka 

akan ditampilkan dalam bentuk diagram seperti berikut: 



46 
 

 
Gambar 8. Distribusi Berdasarkan Indikator Lingkungan 

7. Deskripsi Berdasarkan Indikator Orang tua 

Dari hasil analisis data penelitian yang dilakukan maka dapat dideskripsikan 

dalam bentuk tabel sebagai berikut: 

Tabel 21. Analisis Deskriptif Berdasarkan Indikator Orang Tua 

Statistik 

N 163 

Mean 16,09 

Standar Deviasi 2,11 

Maksimal 20 

Minimal 11 

Median 16 

Modus 15 

 

Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui bahwa jumlah responden (N) adalah 

163 siswa, nilai maksimum yang didapat adalah 20, sedangkan nilai minimalnya 

adalah 11, untuk mean atau rata-ratanya adalah sebesar 16,09, nilai median sebesar 

16, nilai modus sebesar 15, dan standar deviasi 2,11. Hasil pengkategorian data 

berdasarkan indikator orang tua dapat dilihat pada tabel berikut: 
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Tabel 22. Kategori Data Berdasarkan Indikator Orang Tua 

No Interval skor Frekuensi Presentase Kategori 

1 X > 19,25 14 8,59 % Sangat Tinggi 

2 17,14 < X ≤ 19,25 28 17,18 % Tinggi 

3 15,04 < X ≤ 17,14 44 27 % Sedang 

4 12,93 < X ≤ 15,04 72 44,17 % Rendah 

5 X ≤ 12,93 5 3,06 % Sangat Rendah 

 Jumlah 163 100%  

 

Berdasarkan tabel diatas maka dapat diketahui bahwa kategori sangat tinggi 

sebanyak 14 peserta didik (8,59%), tinggi 28 peserta didik (17,18%), sedang 44 

peserta didik (27%), rendah 72 peserta didik (44,17%), sangat rendah 5 peserta 

didik (3,06%). Untuk mempermudah dalam memahami distribusi frekuensi, maka 

akan ditampilkan dalam bentuk diagram seperti berikut: 

Gambar 9. Distribusi Berdasarkan Indikator Orang Tua 

8. Deskripsi Berdasarkan Indikator Guru 

Dari hasil analisis data penelitian yang dilakukan maka dapat dideskripsikan 
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Tabel 23. Analisis Deskriptif Berdasarkan Indikator Guru 

Statistik 

N 163 

Mean 15,96 

Standar Deviasi 2,68 

Maksimal 20 

Minimal 12 

Median 15 

Modus 15 

 

Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui bahwa jumlah responden (N) adalah 

163 siswa, nilai maksimum yang didapat adalah 20, sedangkan nilai minimalnya 

adalah 12, untuk mean atau rata-ratanya adalah sebesar 15,96, nilai median sebesar 

15, nilai modus sebesar 15, dan standar deviasi 2,68. Hasil pengkategorian data 

berdasarkan indikator guru dapat dilihat pada tabel berikut: 

Tabel 24. Kategori Data Berdasarkan Indikator Guru 

No Interval skor Frekuensi Presentase Kategori 

1 X > 18,64 20 12,27 % Sangat Tinggi 

2 16,85 < X ≤ 18,64 26 15,95 % Tinggi 

3 15,07 < X ≤ 16,85 17 10,43 % Sedang 

4 13,28 < X ≤ 15,07 94 57,67 % Rendah 

5 X ≤ 13,28 6 3,68 % Sangat Rendah 

 Jumlah 163 100%  

 

Berdasarkan tabel diatas maka dapat diketahui bahwa kategori sangat tinggi 

sebanyak 20 peserta didik (12,27%), tinggi 26 peserta didik (15,95%), sedang 17 

peserta didik (10,43%), rendah 94 peserta didik (57,67%), sangat rendah 6 peserta 

didik (3,68%). Untuk mempermudah dalam memahami distribusi frekuensi, maka 

akan ditampilkan dalam bentuk diagram seperti berikut: 
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Gambar 10. Distribusi Berdasarkan Indikator Guru 

B. Pembahasan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat peserta didik mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring di SMA 

Muhammadiyah 7 Yogyakarta. Pengambilan data dilakukakan dengan 

menggunakan Angket. Analisis data dilakukan secara deskriptif kuantitatif. 

Hasil analisis dekriptif kuantitatif menunjukan bahwa presentase minat peserta 

didik mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara 

daring di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta adalah sedang dengan pertimbangan 

frekuensi terbanyak dengan 65 peserta didik atau 39,87% dari 163 total responden. 

Sedangkan untuk minat berdasarkan faktor intrinsik masuk pada kategori sedang 
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didik yang diuji. Minat berdasarkan faktor ekstrinsik dengan presentase 41,71% 

dengan jumlah 68 peserta didik dari seluruh peserta didik yang diuji masuk pada 

kategori sedang. 
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Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa minat peserta didik 

mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring 

masih berada pada kategori sedang. Tentunya hal ini dipengaruh oleh variatifnya 

minat peserta didik dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani secara 

daring yang dipengaruhi oleh dua faktor yaitu faktor intrinsik dan ekstrinsik. Peserta 

didik yang memiliki minat sangat tinggi dapat dipengaruhi oleh peserta didik yang 

menyukai atau memiliki rasa senang terhadap pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan secara daring itu sendiri dan dapat juga dipengaruhi oleh 

keinginan peserta didik untuk melakukan aktifitas gerak. Selain itu, minat peserta 

didik juga dipengaruh dari luar diri peserta didik dan persiapan pembelajaran yang 

mampu menarik minat untuk mengikuti pembelajaran. 

Menurut Slameto (2010: 57), Minat sangat besar pengaruhnya terhadap belajar, 

karena jika bahan pelajaran yang dipelajari tidak sesuai dengan minat peserta didik 

maka tidak akan belajar dengan sebaik-baiknya, karena tidak ada daya tarik 

tersendiri baginya. Sejalan dengan pendapat tersebut menunjukkan bahwa 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga kesehatan secara daring di SMA 

Muhammadiyah 7 Yogyakarta mampu menarik minat peserta didik sehingga secara 

keseluruhan minat peserta didik berada pada kategori sedang. Berdasarkan hasil 

penelitian menunjukkan bahwa faktor dari dalam dan faktor dari luar peserta didik 

memiliki kategori yang sama-sama sedang. Keadaan ini menunjukkan bahwa 

peserta didik dipengaruhi oleh faktor dari dalam dan dari luar diri yang sama-sama 

kuat.  
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Menurut Siti Rahayu Haditono dalam Dwi Hari Subekti (2007:8), minat 

dipengaruhi oleh dua faktor yaitu, dari dalam (intrinsik) yang meliputi rasa senang, 

perhatian, aktivitas, dan faktor dari luar diri (ekstrinsik) yang meliputi lingkungan, 

orang tua dan guru. Pendapat diatas selaras dengan hasil analisis minat peserta didik 

mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring 

di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta. Hasil analisis data peserta didik yang 

memiliki minat dalam kategori sangat tinggi memiliki presentase 8,58% dengan 

jumlah 14 peserta didik, hal ini dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor yang 

meliputi rasa senang yang sangat tinggi terhadap pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan, perhatian dan dukungan yang kuat baik dari guru maupun 

orang tua, lingkungan yang menunjang dalam melaksanakan pembelajaran daring 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Peserta didik yang memiliki minat 

dalam kategori tinggi dengan presentase 17,17% dengan jumlah 28 peserta didik 

dimungkinkan dapat dipengaruhi oleh faktor instrinsik yang meliputi rasa senang 

peserta didik terhadap pembelajaran daring pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan, perhatian yang baik dari orang tua maupun guru, selain itu didukung 

dengan faktor dari luar atau ekstrinsik meliputi lingkungan yang mendukung 

peserta didik dalam melaksanakan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan secara daring. Peserta didik yang memiliki minat dalam kategori sedang 

dengan presentase 39,87% dengan jumlah 65 peserta didik dimungkinkan dapat 

dipengaruhi dari lingkungan yang cukup mendukung, rasa senang yang cukup 

terhadap pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring, 

namun perhatian dari orang tua kurang, dimungkinkan karena orang tua memiliki 
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kesibukan yang lain seperti pekerjaan, perhatian dari guru yang kurang juga 

menjadi faktor yang dapat mempengaruhi minat peserta didik. Peserta didik yang 

memiliki kategori rendah dengan presentase 30,67% dengan jumlah 50 peserta 

didik dapat dipengaruhi dari kurang mendukungnya lingkungan sekitar terhadap 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring, kurang 

senangnya peserta didik dalam melakukan aktivitas olahraga, selain itu juga dapat 

dipengaruhi faktor dari luar seperti perhatian dari guru dan orang tua yang kurang. 

Peserta didik yang memiliki minat dalam kategori sangat rendah dengan presentase 

3,68% berjumlah 6 peserta didik dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti 

tidak senang terhadap pembelajarnan daring pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan, tidak ada perhatian dan dukungan baik dari guru maupun orang tua 

dirumah, lingkungan yang tidak mendukung dalam pelaksanaan pembelajaran 

daring pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. 

Berdasarkan hasil pembahasan diatas menunjukkan bahwa minat peserta didik 

dalam pembelajaran pendidikan jasmani secara daring juga dipengaruhi oleh faktor 

ekstrinsik meliputi dukungan dari orang tua,terlebih dalam kondisi pandemi ini 

pembelajaran dilakukan secara daring, sehingga peran orang tua sangatlah 

berpengaruh, guru penjas juga menjadi pengaruh dari luar diri terhadap minat 

peserta didik dalam melaksanakan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan secara daring, selain itu lingkungan yang positif dan mendukung juga 

mempengaruhi minat peserta didik dalam melaksanakan pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan secara daring. Dilihat dari adanya beberapa faktor 

yang mempengaruhi, tentunya dari hasil tersebut dapat ditentukan beberapa solusi 
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untuk meningkatkan minat peserta didik dalam mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan secara daring, antara lain meningkatkan perhatian 

terhadap peserta didik, dukungan dan pendampingan dari orang tua dalam 

melaksanakan pembelajaran pendidikan jasmani secara daring, komunikasi yang 

baik antara guru dan peserta didik, saling mengingatkan antar teman sebaya. 

Dengan begitu minat peserta didik dalam pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan secara daring bisa meningkat, dan tujuan pembelajaran 

dapat tercapai dengan baik. 

C. Keterbatasan Penelitian 

Meskipun penelitian ini sudah dilakukan semaksimal mungkin, namun hasil 

penelitian ini mempunyai beberapa kekurangan dan kelemahan antara lain: 

1. Keterbatasan keadaan dan kondisi sekolah mengakibatkan  peneliti  tidak 

mampu mengontrol kesungguhan responden dalam mengisi kuesioner yang 

telah disediakan oleh peneliti karena dalam masa pandemi covid 19. 

2. Minimnya pengecekan ulang terhadap instrument yang di isi untuk mendukung 

hasil penelitian yang optimal. 



54 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa minat peserta didik 

mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring 

di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta adalah sedang dengan pertimbangan 

frekuensi terbanyak dengan 65 peserta didik atau 39,87%. Memiliki presentase 

sebagai berikut: : sangat tinggi 8,58% frekuensi 14 peserta didik, tinggi 17,17% 

frekuensi 28 peserta didik, sedang 39,87% frekuensi 65 peserta didik, rendah 

30,67% frekuensi 50 peserta didik, sangat rendah 3,68% frekuensi 6 peserta didik.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Minat Peserta Didik Mengikuti 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Secara Daring Di SMA 

Muhammadiyah 7 Yogyakarta maka: 

1. Untuk meningkatkan Minat Peserta Didik Mengikuti Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan Secara Daring Di SMA Muhammadiyah 7 

Yogyakarta perlu adanya peningkatan minat dari dalam diri peserta didik 

sendiri. Selain itu faktor dari luar juga perlu ditingkatkan, faktor dari luar 

tersebut dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu lingkungan, orang tua, 

dan guru. 

2. Disarankan agar peserta didik selalu bersemangat dan aktif dalam mengikuti 

pembelajaran daring. Tetap bersungguh-sungguh dalam mengikuti 

pembelajaran walaupun tidak tatap muka langsung dengan guru agar 
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pembelajaran dapat berjalan dengan baik dan dapat mencapai tujuan 

pembelajaran itu sendiri. 
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Lampiran 1. Sk Bimbingan 
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Lampiran 2. Kartu Bimbingan 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Uji Instrumen Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Uji Instumen Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 8. Angket Uji Coba 

ANGKET  

MINAT PESERTA DIDIK MENGIKUTI PEMBELAJARAN 

PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN SECARA 

DARING DI SMA MUHAMMADIYAH 7 YOGYAKARTA 

A. Identitas Responden 

Nama : .............................................. 

Kelas : .............................................. 

Jenis 

Kelamin 

: .............................................. 

B. Petunjuk Pengisian Angket 

Berilah tanda cek (√) pada salah satu kolom skor yang sesuai dengan kenyataan 

dan tanggapan anda yang sebenarnya, pada kolom disamping pernyataan. 

SS : Jika anda Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut. 

S : Jika anda Setuju dengan pernyataan tersebut. 

KS : Jika anda Kurang Setuju dengan pernyataan tersebut. 

TS : Jika anda Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut. 

 

Contoh : 

 

No 

Pernyataan SS S KS TS 

1 Saya mempunyai keinginan besar untuk 

mengikuti pembelajaran daring materi 

sepakbola. 

√    
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No Pernyataan SS S KS TS 

 Rasa Senang  

1 

 

Saya sangat antusias mengikuti pembelajaran 

Penjas secara daring karena materinya baik dan 

bervariasi. 

    

2 Saya mengikuti pembelajaran Penjas secara daring 

karena dapat menghilangkan kejenuhan. 

    

3 Saya mengikuti pembelajaran Penjas secara daring 

karena saya suka dengan olahraga. 

    

4  Saya tidak bisa bertemu langsung dengan teman-

teman karena pembelajaran Penjas dilakukan secara 

daring. 

    

5 Saat mengikuti pembelajaran Penjas secara daring 

saya kesulitan memahami materi yang diberikan. 

    

 Perhatian  

6 Saya mengikuti pembelajaran Penjas secara daring 

dengan sungguh-sungguh dan penuh semangat. 

    

7 Saya selalu berdiskusi dengan guru terkait materi 

pada saat pembelajaran Penjas secara daring. 

    

8 Saya tidak mendengarkan dan memperhatikan guru 

saat pembelajaran Penjas secara daring 

berlangsung. 

    

9 Saya penuh perhatian saat mengikuti pembelajaran 

daring Penjas di rumah. 

    

10 Saya enggan mempelajari materi saat pembelajaran 

daring Penjas. 

    

 Aktivitas  

11 Saya aktif bertanya saat pembelajaran daring Penjas 

melalui google meet maupun grup WA. 

    

12 Saya tetap aktif dalam mengikuti pembelajaran 

Penjas walaupun secara daring. 

    

13 Aktivitas dalam pembelajaran daring Penjas 

membuat saya malas belajar. 

    

14* Saya jarang mengikuti pembelajaran Penjas secara 

daring setiap ada pembelajaran penjas. 

    

15 Aktivitas pembelajaran daring Penjas yang menarik 

membuat saya senang dan tidak membosankan. 
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No Pernyataan SS S KS TS 

 Lingkungan     

16 Saya berminat mengikuti pembelajaran daring 

Penjas karena lingkungan sekitar saya selalu 

kondusif. 

    

17 Lingkungan rumah sangat mendukung saya dalam 

mengikuti pembelajaran daring Penjas. 

    

18 Lingkungan sangat membantu keberhasilan 

pelaksanaan pembelajaran daring Penjas. 

    

19* Di lingkungan tempat tinggal saya tidak memiliki 

lapangan untuk praktek pembelajaran Penjas secara 

daring. 

    

20* Teman-teman saya sering bermain game sehingga 

saya ikut bermain game dan tidak mengikuti 

pembelajaran Penjas secara daring. 

    

 Orang Tua  

21 Orang tua saya sering mendampingi saat mengikuti 

pembelajaran daring Penjas. 

    

22* Orang tua saya tidak memberikan kuota internet 

untuk mengikuti pembelajaran Penjas secara daring. 

    

23 Keluarga saya selalu mendorong untuk mengikuti 

pembelajaran Penjas secara daring. 

    

24* Orang tua saya tidak memperbolehkan mengikuti 

pembelajaran Penjas secara daring. 

    

25 Orang tua saya selalu memberi fasilitas seperti 

handphone untuk menunjang pada pembelajaran 

daring Penjas. 

    

 Guru  

26 Guru selalu memberikan semangat saat 

pembelajaran Penjas secara daring. 

    

27 Guru sangat terampil dalam menyampaikan materi 

pada saat pembelajaran Penjas secara daring. 

    

28* Terkadang guru membosankan dalam 

menyampaikan materi pembelajaran Penjas. 

    

29 Guru selalu memberikan materi yang bervariasi dan 

menarik untuk pembelajaran Penjas secara daring. 
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30* Guru sering memberikan tugas sehingga saya 

kurang berminat dalam mengikuti pembelajaran 

Penjas secara daring. 
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Lampiran 9. Tabel Skor Hasil Uji Instrumen 

Res 
Pon 
den 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

JUM 
LAH 

  P P P N N P P N P N P P N N P P P P N N P N P N P P P N P N   

R1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 93 

R2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 96 

R3 3 3 3 4 1 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 1 2 3 4 3 4 4 3 3 2 3 2 92 

R4 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 100 

R5 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 75 

R6 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

R7 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 1 2 3 4 4 4 3 1 1 3 1 71 

R8 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

R9 1 1 1 2 1 3 2 2 3 2 1 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 4 4 3 3 2 3 2 74 

R10 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 99 

R11 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 78 

R12 3 3 3 2 1 3 2 3 3 2 3 4 1 4 3 4 2 1 4 2 2 4 4 1 4 3 3 2 3 2 81 

R13 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 1 2 3 3 4 4 3 3 2 3 1 80 

R14 4 4 4 3 2 4 3 4 3 3 4 4 2 4 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 101 

R15 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 4 4 4 3 91 

R16 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 1 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 82 

R17 2 1 1 3 1 3 3 2 1 3 2 3 1 4 1 1 1 1 1 4 1 2 3 4 3 4 4 4 4 4 72 

R18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

R19 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 104 

R20 4 3 4 1 2 3 4 1 4 1 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 91 
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R21 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 78 

R22 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 79 

R23 3 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 77 

R24 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 82 

R25 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 87 

R26 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 3 3 89 

R27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 92 

R28 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 97 

R29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 93 

R30 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 91 

R31 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 103 

R32 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 88 

R33 2 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 4 4 3 4 2 3 2 2 2 84 

R34 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 100 

R35 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 2 3 2 91 

R36 3 2 2 2 2 3 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 78 

R37 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 67 

R38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 88 

R39 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 76 

R40 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 116 

R41 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 91 

R42 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 77 

R43 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 83 

R44 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 96 

R45 3 3 4 3 1 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 92 
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R46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

R47 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 93 

R48 3 3 3 2 2 4 3 4 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 95 

R49 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 70 

R50 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

R51 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 98 

R52 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 2 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 87 

R53 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 83 

R54 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 80 

R55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 96 

R56 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 2 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 108 

R57 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

R58 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 

R59 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 86 

R60 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 90 
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Lampiran 10. R Tabel 

Tabel r Product Moment 

Pada Sig.0,05 (Two Tail) 

N R N R N R N R N r N R 

1 0.997 41 0.301 81 0.216 121 0.177 161 0.154 201 0.138 

2 0.95 42 0.297 82 0.215 122 0.176 162 0.153 202 0.137 

3 0.878 43 0.294 83 0.213 123 0.176 163 0.153 203 0.137 

4 0.811 44 0.291 84 0.212 124 0.175 164 0.152 204 0.137 

5 0.754 45 0.288 85 0.211 125 0.174 165 0.152 205 0.136 

6 0.707 46 0.285 86 0.21 126 0.174 166 0.151 206 0.136 

7 0.666 47 0.282 87 0.208 127 0.173 167 0.151 207 0.136 

8 0.632 48 0.279 88 0.207 128 0.172 168 0.151 208 0.135 

9 0.602 49 0.276 89 0.206 129 0.172 169 0.15 209 0.135 

10 0.576 50 0.273 90 0.205 130 0.171 170 0.15 210 0.135 

11 0.553 51 0.271 91 0.204 131 0.17 171 0.149 211 0.134 

12 0.532 52 0.268 92 0.203 132 0.17 172 0.149 212 0.134 

13 0.514 53 0.266 93 0.202 133 0.169 173 0.148 213 0.134 

14 0.497 54 0.263 94 0.201 134 0.168 174 0.148 214 0.134 

15 0.482 55 0.261 95 0.2 135 0.168 175 0.148 215 0.133 

16 0.468 56 0.259 96 0.199 136 0.167 176 0.147 216 0.133 

17 0.456 57 0.256 97 0.198 137 0.167 177 0.147 217 0.133 

18 0.444 58 0.254 98 0.197 138 0.166 178 0.146 218 0.132 

19 0.433 59 0.252 99 0.196 139 0.165 179 0.146 219 0.132 

20 0.423 60 0.25 100 0.195 140 0.165 180 0.146 220 0.132 

21 0.413 61 0.248 101 0.194 141 0.164 181 0.145 221 0.131 

22 0.404 62 0.246 102 0.193 142 0.164 182 0.145 222 0.131 

23 0.396 63 0.244 103 0.192 143 0.163 183 0.144 223 0.131 
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24 0.388 64 0.242 104 0.191 144 0.163 184 0.144 224 0.131 

25 0.381 65 0.24 105 0.19 145 0.162 185 0.144 225 0.13 

26 0.374 66 0.239 106 0.189 146 0.161 186 0.143 226 0.13 

27 0.367 67 0.237 107 0.188 147 0.161 187 0.143 227 0.13 

28 0.361 68 0.235 108 0.187 148 0.16 188 0.142 228 0.129 

29 0.355 69 0.234 109 0.187 149 0.16 189 0.142 229 0.129 

30 0.349 70 0.232 110 0.186 150 0.159 190 0.142 230 0.129 

31 0.344 71 0.23 111 0.185 151 0.159 191 0.141 231 0.129 

32 0.339 72 0.229 112 0.184 152 0.158 192 0.141 232 0.128 

33 0.334 73 0.227 113 0.183 153 0.158 193 0.141 233 0.128 

34 0.329 74 0.226 114 0.182 154 0.157 194 0.14 234 0.128 

35 0.325 75 0.224 115 0.182 155 0.157 195 0.14 235 0.127 

36 0.32 76 0.223 116 0.181 156 0.156 196 0.139 236 0.127 

37 0.316 77 0.221 117 0.18 157 0.156 197 0.139 237 0.127 

38 0.312 78 0.22 118 0.179 158 0.155 198 0.139 238 0.127 

39 0.308 79 0.219 119 0.179 159 0.155 199 0.138 239 0.126 

40 0.304 80 0.217 120 0.178 160 0.154 200 0.138 240 0.126 
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Lampiran 11. Tabel Validitas Uji Instrumen Penelitian 

 

 

  

No Butir R hitung R tabel Keterangan 

X1 .651 0.254 VALID 

X2 .651 0.254 VALID 

X3 .684 0.254 VALID 

X4 .724 0.254 VALID 

X5 .596 0.254 VALID 

X6 .428 0.254 VALID 

X7 .643 0.254 VALID 

X8 .328 0.254 VALID 

X9 .503 0.254 VALID 

X10 .475 0.254 VALID 

X11 .596 0.254 VALID 

X12 .651 0.254 VALID 

X13 .461 0.254 VALID 

X14 .467 0.254 VALID 

X15 .392 0.254 VALID 

X16 .589 0.254 VALID 

X17 .524 0.254 VALID 

X18 .613 0.254 VALID 

X19 .467 0.254 VALID 

X20 .454 0.254 VALID 

X21 .635 0.254 VALID 

X22 .613 0.254 VALID 

X23 .455 0.254 VALID 

X24 .387 0.254 VALID 

X25 .521 0.254 VALID 

X26 .366 0.254 VALID 

X27 .503 0.254 VALID 

X28 .646 0.254 VALID 

X29 .526 0.254 VALID 

X30 .584 0.254 VALID 
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Lampiran 12. Reliabilitas Uji Coba Instrumen Penelitian 

 

 

 

 

 

 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.914 30 
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Lampiran 13. Instrumen Penelitian 

ANGKET  

MINAT PESERTA DIDIK MENGIKUTI PEMBELAJARAN 

PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN SECARA 

DARING DI SMA MUHAMMADIYAH 7 YOGYAKARTA 

A. Identitas Responden 

Nama : .............................................. 

Kelas : .............................................. 

Jenis 

Kelamin 

: .............................................. 

B. Petunjuk Pengisian Angket 

Berilah tanda cek (√) pada salah satu kolom skor yang sesuai dengan kenyataan 

dan tanggapan anda yang sebenarnya, pada kolom disamping pernyataan. 

SS : Jika anda Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut. 

S : Jika anda Setuju dengan pernyataan tersebut. 

KS : Jika anda Kurang Setuju dengan pernyataan tersebut. 

TS : Jika anda Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut. 

 

Contoh : 

 

No 

Pernyataan SS S KS TS 

1 Saya mempunyai keinginan besar untuk 

mengikuti pembelajaran daring materi 

sepakbola. 

√    
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No Pernyataan SS S KS TS 

 Rasa Senang  

1 

 

Saya sangat antusias mengikuti pembelajaran 

Penjas secara daring karena materinya baik dan 

bervariasi. 

    

2 Saya mengikuti pembelajaran Penjas secara daring 

karena dapat menghilangkan kejenuhan. 

    

3 Saya mengikuti pembelajaran Penjas secara daring 

karena saya suka dengan olahraga. 

    

4  Saya tidak bisa bertemu langsung dengan teman-

teman karena pembelajaran Penjas dilakukan secara 

daring. 

    

5 Saat mengikuti pembelajaran Penjas secara daring 

saya kesulitan memahami materi yang diberikan. 

    

 Perhatian  

6 Saya mengikuti pembelajaran Penjas secara daring 

dengan sungguh-sungguh dan penuh semangat. 

    

7 Saya selalu berdiskusi dengan guru terkait materi 

pada saat pembelajaran Penjas secara daring. 

    

8 Saya tidak mendengarkan dan memperhatikan guru 

saat pembelajaran Penjas secara daring 

berlangsung. 

    

9 Saya penuh perhatian saat mengikuti pembelajaran 

daring Penjas di rumah. 

    

10 Saya enggan mempelajari materi saat pembelajaran 

daring Penjas. 

    

 Aktivitas  

11 Saya aktif bertanya saat pembelajaran daring Penjas 

melalui google meet maupun grup WA. 

    

12 Saya tetap aktif dalam mengikuti pembelajaran 

Penjas walaupun secara daring. 

    

13 Aktivitas dalam pembelajaran daring Penjas 

membuat saya malas belajar. 

    

14* Saya jarang mengikuti pembelajaran Penjas secara 

daring setiap ada pembelajaran penjas. 

    

15 Aktivitas pembelajaran daring Penjas yang menarik 

membuat saya senang dan tidak membosankan. 
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No Pernyataan SS S KS TS 

 Lingkungan     

16 Saya berminat mengikuti pembelajaran daring 

Penjas karena lingkungan sekitar saya selalu 

kondusif. 

    

17 Lingkungan rumah sangat mendukung saya dalam 

mengikuti pembelajaran daring Penjas. 

    

18 Lingkungan sangat membantu keberhasilan 

pelaksanaan pembelajaran daring Penjas. 

    

19* Di lingkungan tempat tinggal saya tidak memiliki 

lapangan untuk praktek pembelajaran Penjas secara 

daring. 

    

20* Teman-teman saya sering bermain game sehingga 

saya ikut bermain game dan tidak mengikuti 

pembelajaran Penjas secara daring. 

    

 Orang Tua  

21 Orang tua saya sering mendampingi saat mengikuti 

pembelajaran daring Penjas. 

    

22* Orang tua saya tidak memberikan kuota internet 

untuk mengikuti pembelajaran Penjas secara daring. 

    

23 Keluarga saya selalu mendorong untuk mengikuti 

pembelajaran Penjas secara daring. 

    

24* Orang tua saya tidak memperbolehkan mengikuti 

pembelajaran Penjas secara daring. 

    

25 Orang tua saya selalu memberi fasilitas seperti 

handphone untuk menunjang pada pembelajaran 

daring Penjas. 

    

 Guru  

26 Guru selalu memberikan semangat saat 

pembelajaran Penjas secara daring. 

    

27 Guru sangat terampil dalam menyampaikan materi 

pada saat pembelajaran Penjas secara daring. 

    

28* Terkadang guru membosankan dalam 

menyampaikan materi pembelajaran Penjas. 

    

29 Guru selalu memberikan materi yang bervariasi dan 

menarik untuk pembelajaran Penjas secara daring. 
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30* Guru sering memberikan tugas sehingga saya 

kurang berminat dalam mengikuti pembelajaran 

Penjas secara daring. 
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Lampiran 14. Tabel Skor Penelitian 

Res 
Pon 
den 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

To 
tal 

  P P P N N P P N P N P P N N P P P P N N P N P N P P P N P N   

1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 95 

2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 97 

3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 101 

4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 104 

5 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 80 

6 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108 

7 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 4 3 4 2 2 2 2 3 4 4 3 4 4 4 3 1 4 3 4 87 

8 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

9 1 1 1 4 4 3 2 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 88 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 98 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

12 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 99 

13 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 90 

14 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 105 

15 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 96 

16 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 92 

17 2 1 1 4 4 3 3 3 1 3 3 3 4 4 1 1 1 1 4 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 86 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

19 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 105 

20 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 116 
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21 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 81 

22 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

23 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 81 

24 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

25 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 88 

26 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 94 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 91 

28 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 3 97 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 94 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 92 

31 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 3 3 2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 102 

32 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 88 

33 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 2 3 93 

34 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 99 

35 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 94 

36 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

37 1 1 1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 4 81 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 88 

39 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

40 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 114 

41 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 94 

42 2 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

43 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 86 

44 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 97 

45 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 98 
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46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

47 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

48 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 102 

49 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 1 3 3 1 3 1 3 3 2 2 3 2 3 78 

50 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

51 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 96 

52 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 2 2 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 91 

53 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 87 

54 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 90 

55 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 96 

56 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 107 

57 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

58 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

59 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 90 

60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

61 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 98 

62 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 98 

63 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 85 

64 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 100 

65 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 91 

66 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 92 

67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 91 

68 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

69 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 93 

70 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 107 
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71 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 111 

72 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

73 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

74 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 92 

75 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

76 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 106 

77 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 86 

78 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

79 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 90 

80 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 106 

81 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 1 3 3 3 4 3 3 3 3 4 101 

82 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 114 

83 3 2 3 4 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 89 

84 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 80 

85 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116 

86 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

87 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 85 

88 2 2 2 4 4 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 2 3 3 4 4 2 4 3 4 4 2 3 4 2 4 88 

89 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 92 

90 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 115 

91 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 1 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 92 

92 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

94 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 88 

95 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 108 
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96 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 92 

97 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 81 

98 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 97 

99 1 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 3 1 3 2 4 4 3 3 3 2 3 84 

100 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 91 

101 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 4 88 

102 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

103 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

104 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 92 

105 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

106 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 91 

107 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105 

108 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 2 2 2 2 3 4 1 3 2 3 4 3 3 3 2 3 82 

109 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 119 

110 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 94 

111 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

112 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 102 

113 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 95 

114 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 94 

115 3 2 3 4 3 3 2 4 3 4 2 4 3 4 3 3 2 2 4 4 1 3 1 4 4 3 3 3 2 3 89 

116 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 96 

117 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

118 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 91 

119 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 4 4 2 4 2 4 3 3 2 3 2 3 89 

120 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 103 
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121 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 96 

122 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 91 

123 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

124 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

125 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 107 

126 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 87 

127 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

128 2 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 2 4 3 3 2 2 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 78 

129 2 2 2 4 4 1 1 4 1 4 1 1 4 4 1 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 84 

130 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 99 

131 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 3 3 100 

132 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 80 

133 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 96 

134 2 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 97 

135 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 90 

136 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 

137 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

138 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 111 

139 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

140 2 2 3 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 1 2 2 4 3 2 3 4 3 3 3 2 4 2 4 83 

141 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 102 

142 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 99 

143 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 90 

144 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 105 

145 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 96 
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146 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 92 

147 2 1 1 4 4 3 3 3 1 3 3 3 4 4 1 1 1 1 4 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 86 

148 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

149 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 105 

150 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 116 

151 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 81 

152 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 86 

153 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

154 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 90 

155 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 106 

156 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 1 3 3 3 4 3 3 3 3 4 101 

157 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 114 

158 3 2 3 4 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 89 

159 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 80 

160 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116 

161 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

162 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 85 

163 2 2 2 4 4 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 2 3 3 4 4 2 4 3 4 4 2 3 4 2 4 88 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 
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