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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan mengetahui kelayakan pengembangan buku panduan
model latihan multilateral anak usia 10-12 tahun. Selain itu, dapat juga
memberikan referensi yang ditunjukan kepada pelatih bola basket anak usia 10-12
tahun dalam mengembangkan bola basket.

Penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan. Metode dalam penelitian
ini menggunakan metode penelitian dan pengembangan atau Research and
Development (R&D). Penelitian ini dilakukan dengan beberapa langkah, yaitu :
Potensi masalah, pengumpulan data, desain produk, validasi desain, revisi produk,
produk akhir. Subjek penelitian ini adalah pelatih yang melatih usia umur 10-12
tahun yang ada di Daerah Istimewa Yogyakarta. Teknik pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah instrumen berupa lembar angket penilaian.
Teknik analisis data penelitian ini adalah kuantitatif dan kualitatif.

Hasil presentase penelitian dan pengembangan dikategorikan layak
digunakan. Berdasarkan validasi ahli materi 77,5% dan ahli media 75%.
Berdasarkan penilaian pelatih pada kelayakan buku pedoman ini adalah aspek
materi 87%, aspek kegunaan 86% dan aspek tampilan 82%. Secara keseluruhan
buku pedoman model latihan multilateral untuk anak usia 10-12 tahun berbasis
permainan bola basket layak digunakan menjadi buku pegangan pelatih.

Kata Kunci : Model Latihan Multilateral, Penilitian, Bola Basket.



THE DEVELOPMENT OF MULTILATERAL TRAINING MODEL FOR
CHILDREN AGED 10-12 YEARS BASED ON BASKETBALL GAMES

Ngestu Pramadya
SNM. 13602241013

ABSTRACT

This study aims to ensure the feasibility of developing a guidebook of
multilateral training models for children aged 10-12 years. Also, it can be
references shown to basketball coaches aged 10-12 years in developing
basketball.

In this study, Research and Development (R&D) is used as a research design.
This research was conducted with several steps; potential problems, data
collection, product design, validation, revision, and final product. The subject of
this study was the basketball trainers. They trained children aged 10-12 years in
the Special Region of Yogyakarta. The techniques used to collect data are
instruments in the form of questionnaires. Besides, there are two techniques of
data analysis; qualitative and quantitative.

The percentage results of this research are categorized as feasible and valid.
Based on the validation, the material expert is 77.5% and media expert is 75%.
Also, based on the trainers’ judgment, the material aspect is 87%, the usability
aspect is 86%, and the display aspect is 82%. So, overall the multilateral practice
model handbook for 10-12 year olds based on basketball games deserves to be
used as a good handbook.

Keywords: Multilateral Training Model, Research, Basketball
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan hal yang sangat penting dalam perkembangan anak.
Olahraga pada masa anak menjadi tuntutan utama, mengingat bahwa olahraga
menjadi dasar untuk kesehatan tubuh. Olahraga mempunyai peran yang sangat
penting bagi anak usia dini, karena olahraga meningkatkan kualitas pola gerak
anak dalam tumbuh kembangnya. Sesuai dengan fase perkembangan olahraga
bahwa olahraga pada anak usia dini adalah kegiatan olahraga yang mempunyai
karakteristik yaitu memberi bermacam-macam pengalaman gerak (multilateral
training) dalam bentuk permainan dan perlombaan. Maka seorang atlet muda
memiliki kebutuhan yang berbeda-beda dengan atlet dewasa atau remaja dalam
pengalaman dan kebutuhan gerak (Sport Administration Manual, 10C 2010;
Wiradihardja, 2017).

Salah satu cabang olahraga permainan yang tumbuh dan berkembang di
Indonesia adalah permainan bola basket. Permainan basket di Indonesia saat ini
semakin banyak peminatnya, terutama kalangan anak, remaja dan dewasa. Dalam
permainan bola basket saat ini banyak mengalami perkembangan salah satunya
adalah permainan untuk usia dini yaitu permainan bola basket mini. Permainan
bola basket mini sudah berkembang dan bahkan di indonesia sudah banyak
kompetisi untuk anak usia dini.

Dalam melihat perkembangan bola basket saat ini, pemberian metode latihan
belum memperhatikan perkembangan dan pertumbuhan anak. Bahwa usia umur

10-12 tahun anak sudah diberikan latihan-latihan yang spesifik. Sementara itu



Sport Development Internasional menyatakan bahwa pengembangan olahraga
usia dini, dalam melakukan berbagai latihan sebagai prinsip utamanya adalah
dalam suasana yang menyenangkan. Prinsip dan konsep multilateral sendiri
adalah gerak lokomotor, non lokomotor dan manipulatif. Untuk itu tujuan
memberikan model latihan dalam multilateral pada tahap anak usia dini adalah
gerak dasar olahraga.

Masih minimnya media referensi tentang model latihan multilateral untuk
anak usia 10-12 tahun untuk pelatih khususnya pada permainan bola basket, maka
perlu adanya media panduan untuk membantu pelatih dalam memberikan latihan
multilateral pada anak usia 10-12 tahun khususnya pada permainan bola basket.
sebelumnya pelatih usia 10-12 tahun hanya menggunakan model latihan yang
mereka miliki dari pengalaman pelatih tanpa memikirkan variasi model latihan
agar menjadikan latihan lebih seru dan membuat anak-anak gembira serta selalu
bersemangat dalam latihan. Media berbentuk buku sangatlah membantu dalam
latihan agar dapat mendukung pelatih untuk memberikan latihan multilateral
dalam permainan bola basket yang lebih bervariatif dengan model-model latihan
dengan menggunakan apa yang sudah dilakukan dan dapat dikembangkan pada
model latihan multilateral pada permainan bola basket untuk anak usia 10-12

tahun dengan media buku.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan sebelumnya, maka
permasalahan — permasalahan yang mungkin bisa diangakat dalam penelitian ini
adalah sebagai berikut :
1. Masih sulitnya mencari referensi model latihan multilateral pada
permainan bola basket.
2. Kurangnya pemahaman pelatih pada multilateral untuk permainan bola
basket.
3. Pelatih kesulitan mendapatkan bentuk variasi model latihan multilateral.
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, serta untuk
menghindari salah penafsiran dalam penelitian ini, maka di buat pembatasan
masalah. Pada produk pengembangan pada penelitian ini dibatasi pada latihan
multilateral untuk usia 10-12 tahun.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, perumusan masalahnya sebagai
berikut:
1. Bagaimana pengembangan model latihan multilateral pada permainan bola
basket ?
2. Bagaimana tingkat kelayakan buku panduan model latihan multilateral
pada permainan bola basket berdasarkan validator?
3. Bagaimana tingkat kelayakan buku panduan model latihan multilateral

pada permainan bola basket berdasarkan pelatih?



E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan dari penelitian ini:

1. Membantu memberikan referensi yang ditujukan kepada pelatih basket,
guru olahraga dan masyarakat umum dalam melatih multilateral untuk
anak usia 10-12 tahun khusunya untuk pengembangan pada permainan
bola basket.

2. Menghasilkan produk buku model latihan multilateral pada permainan
bola basket untuk pelatih umur 10-12 tahun.

3. Mengetahui kelayakan buku yang dimiliki buku model latihan multilateral
pada permainan bola basket untuk pelatih.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian dan pengembangan diharapkan dapat menghasilakan produk
yang dapat dimanfaatkan oleh masyarakat umum terutama pelaku olahraga basket
sebagai sumber informasi dan pengetahuan tentang model latihan multilateral
berbasis permainan bola basket. Harapanya dengan adanya pengembangan produk
ini akan menambah variasi dalam memberikan model latihan multilateral agar
tidak menoton.
G. Asumsi Pengembangan

Asumsi pengembangan media buku model latihan multilateral pada permainan
bola basket dilakukan untuk mempermudah pelatin mencari buku referensi
memberikan latihan multilateral pada permainan bola basket untuk umur 10-12

tahun.



H. Spesifikasi Produk
Spesifikasi produk buku model latihan multilateral untuk anak usia 10-12
tahun berbasis permainan bola basket yang dihasilkan dalam penelitian

pengembangan ini sebagai berikut :

1. Perancangan produk Buku Model Latihan Multilateral Dalam Permainan
Bola Basket dilakukan dengan menggunakan Microsoft Word dengan isi
materi berupa pendahuluan dengan materi multilateral dan teknik
permainan bola basket, konsep multilateral dalam permainan bola basket,
model latihan multilateral dalam permainan bola basket, daftar istilah dan
tentang penulis.

2. Ukuran dari buku Model Latihan Multilateral Dalam Permainan Bola
Basket tersebut adalah 148x210 mm dengan warna dasar putih dengan
memiliki 48 halaman, dengan 1 halaman soft cover, 1 halaman kata
pengantar, 1 halaman daftar isi, 1 halaman daftar gambar, 43 halaman isi,
3 halaman penutup sampai dengan biodata penulis. Bahan yang digunakan
dalam cover menggunakan ivory 210 gram dan pada isi buku

menggunakan kertas HVS 70 gram.



BAB I1
KAJIAN TEORI

A. Multilateral
Istilah multilateral sudah tidak asing dalam dunia olahraga dari berbagai

cabang olahraga. Berdasarkan Bompa & Haff yang dikutip oleh Wiradihardja
(2017) Multilateral juga disebut multi-skill adalah pengembangan berbagai
keterampilan dan kemampuan motorik (motor ability improvement) dengan
adaptasi berbagai kebutuhan beban latihan untuk mengembangkan adaptasi
menyeluruh. Tujuan gerak multilateral sebagai acuan menguasai gerak dasar
olahraga. Hal tersebut berarti bahwa setiap anak pada usia muda membutuhkan
pembinaan keterampilan multilateral sebagai pondasi latihan seperti juga kondisi
motoriknya secara keseluruhan.

Anak yang memiliki landasan multilateral yang kuat akan dapat mencapai
kinerja olahraganya dengan lebih baik dibandingkan anak yang tidak memiliki
pondasi. Pembinaan multilateral menjadi penting manakala seorang anak
dihadapkan pada berbagai pilihan kegiatan jasmani, baik itu di sekolah maupun
perkumpulan olahraga. Pengembangan multilateral dapat dimulai dari usia 6
sampai dengan 13 tahun untuk mendasari sebelum atlet masuk ke tahap
spesialisasi. Pada tahap ini pengembangan multilateral dilaksanakan dengan
melakukan program latihan dengan intensitas rendah dengan penekanan pada
kegembiraan pada anak. Tahap ini kemudian dilanjutkan dengan tahap athletic
Formation, atau pondasi olahraga yang berisi peningkatan intensitas kegiatan

untuk mempersiapkan anak pada tahap spesialisasi.



Pada gambar 1 dibawah ini dapat dilihat rasio antara tahap multilateral dengan
tahap spesialisasi berdasarkan perkembangan usia anak. Pada tahap ini bahwa
presentase latihan khusus untuk latihan multilateral sangatlah kecil dan saat atlet
dewasa tingkat spesialisasi meningkat. Bompa, Tudor O. Buzzichelli,
Carlo,(2019: 30) menyatakan bahwa dasar multilateral berguna sebagai dasar
untuk pengembangan atlet di masa depan dan membantu atlet menghindari cedera
yang berlebihan. Berikut gambar 1 tentang rasio pengembangan antara

multilateral dan spesialisasi.
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Gambar 1. Rasio Pengembangan Antara Multilateral dan Spesialisasi
(sumber: Bompa, Tudor O. Buzzichelli, Carlo,2019 )

Dari Gambar 1 di atas pada umur 6 sampai dengan 12 tahun rasio pembinaan
multilateral lebih besar dibandingkan dengan latihan spesialisasi. Setelah umur 14

tahun secara bergeser latihan spesialisasi semakin membesar sedangkan latihan



multilateral berkurang. Pengalaman masa kecil akan sangat berguna pada saat
mereka menghadapi di masa dewasa, seperti pola pikir dan kemampuan
memecahkan masalah, termasuk dukungan mempelajari gerakan. Oleh karena itu
dalam proses latihan perlu menerapkan latihan multilateral sebagai upaya
memberikan pengayaan atau memperkaya gerak dalam pertumbuhan dan
perkembangan anak. Dalam pembinaan anak usia dini jangan membicarakan
tentang prestasi karena dalam pembinaan anak usia dini sendiri pondasi gerak
olahraga. Karena perkembangan prestasi sendiri merupakan akumalasi dari
kualitas fisik, teknik, taktik dan kematangan yang disiapkan secara bertahap
melalui proses pembinaan yang benar.

Masa anak mengalami pertumbuhan yang sangat pesat pada fase pertumbuhan
dan perkembangan. Dilihat dari pertumbuhan, terlihat anak-anak mengalami
pertumbuhan pesat pada usia antara 10 sampai 13 tahun pada anak perempuan dan
12 sampai 15 tahun pada anak laki-laki. Pada fase pertumbuhan yang cepat
tersebut anak sering tidak dapat menguasai tubuhnya sendiri, sehingga gerak dan
koordinasinya terganggu. Anak mengalami kekikukan dan disharmonis dalam
gerak koordinatif karena pesatnya pertumbuhan fisiknya. Pada fase itu anak sering
tidak dapat menemukan gerakan yang sesuai bagi dirinya, oleh karena itu gerakan
koordinasi dan kemampuan biomotor perlu dilakukan. Agar anak selalu
mendapatkan gerak pertumbuhan fisiknya dengan berbagai gerak yang di
dapatkannya. Bompa, Tudor O. Buzzichelli, Carlo (2019: 30) tahapan latihan
untuk latihan anak dengan latihan yang benar dan di mulai dengan fondasi yang

kuat dari latihan multilateral pada awal perkembangan anak, maka akan dapat



mencapai tingkat persiapan fisik dan penguasaan teknik yang jauh lebih tinggi.
Berikut di tinjau pada gambar 2, maka latihan multilateral pondasi dari

spesialisasi dan puncak prestasi.
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Gambar 2. Piramida Multilateral
(sumber: Bompa, Tudor O. 2019)

Berdasarkan piramida diatas, perkembangan gerak pada pertumbuhan dan
perkembangan anak pada usia 7-8 tahun diberikan gerak dasar dan pemahaman
untuk mencapai kemampuan gerak anak semakin kompleks. Semakin banyak
gerakan yang diperkenalkan semakin banyak motor anak-anak keterampilan akan
meningkat. Contoh dalam perkembangan anak pada usia 7-8 tahun yaitu berjalan,
berlari, melompat dan melempar. Sedangkan di usia 9-10 tahun, perlu untuk
melanjutkan pelatihan dan mengembangkan pola motorik dasar (teknik
penyempurnaan) begitu bahwa mereka dapat (secara bertahap) diubah menjadi
lebih spesifik kemampuan basket.

Pembinaan multilateral memberi kesempatan dan peluang yang lebih besar

pada anak untuk dapat menentukan potensi gerak sesungguhnya dengan peluang



yang lebih besar. Keterbatasan gerak pada fase ini gerak anak akan terbatas,
sehingga anak tidak menemukan potensi terbesarnya. Ada kemungkinan juga
bahwa bakat tidak pernah ditemukan pada seseorang, karena keterbatasan fokus
gerak hanya pada gerak tertentu. Keuntungan pada pembinaan mulitilateral bahwa
pada pertumbuhan cepat adalah adanya pengalaman berbagai gerak yang luas
pada anak, sehingga anak mengalami penyesuaian-penyesuaian antara
pertumbuhan dan adaptasi gerakan. Kondisi ini memungkinkan anak tumbuh
dengan cepat dengan mempertahankan kemampuan koordinasinya sehingga anak
tetap mampu melakukan peningkatan kemampuan fisik dan ketrampilan menuju
pada fase pertumbuhan selanjutnya. Gerak dasar multilateral sendiri menurut
Endang Rini Sukamti, (2007) dibagi menjadi tiga yaitu gerak lokomotor, non-
lokomotor dan manipulatif.

Lokomotor adalah adalah gerakan berpindah tempat, dimana bagian tubuh
bergerak atau berpindah tempat (Gallahue, 2012: 223). Gerak Lokomotor
merupakan salah satu domain dari gerak dasar Fundamental. Ketrampilan
Lokomotor di definisikan sebagai ketrampilan berpindahnya individu dari satu
tempat ke tempat yang lain (Samsudin, 2008:9). keterampilan lokomotor
berkembang dari hasil dari tingkat kematangan tertentu, namun latihan dan
pengalaman juga penting untuk mencapai kecakapan yang matang. Contoh gerak
lokomotor adalah berlari, melompat dan jalan.

Gerakan non-lokomotor dapat diartikan juga sebagai keterampilan stabil,
gerakan yang dilakukan tanpa atau hanya sedikit sekali bergerak dari daerah

tumpuannya. Gerak non Lokomotor adalah gerakan anggota tubuh tidak
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berpindah tempat. Contoh dari gerakan Non Lokomotor yaitu pivot, mengayun,
dan memutar lengan.

Gerak manipulatif adalah adalah gerakan untuk menanggapi atau respon
terhadap rangsangan. Ada dua Kklasifikasi keterampilan dari gerak manipulatif,
yaitu reseptif dan propulsif. Keterampilan reseptif adalah menerima suatu objek
seperti menangkap dan keterampilan propulsif memiliki ciri pengerahan gaya atau
kekuatan terhadap suatu objek, seperti memukul, melempar, memantul atau
menendang. Walaupun sebagian besar keterampilan manipulatif menggunakan
tangan dan kaki, tetapi bagian-bagian tubuh yang lain juga dapat digunakan.

Keterampilan manipulatif merupakan dasar-dasar dari berbagai keterampilan
permainan (game skill). Gerakan yang memerlukan tenaga seperti melempar,
memukul, dan menendang dan gerakan menerima objek merupakan keterampilan
yang penting yang dapat diajarkan dengan menggunakan berbagai jenis
bola(Gallahue, 2012:191). Gerakan melambungkan atau mengarahkan objek yang
melayang, seperti bola voli merupakan bentuk keterampilan manipulatif lain yang
sangat penting.

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa gerak multilateral anak
tidak lepas dari tiga gerak dasar yaitu gerak lokomotor, non lokomotor dam
manipulatif. Dari ketiganya adalah merupakan unsur utama pengembangan gerak

multilateral pada anak.
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B. Permainan Bola Basket

Permainan bola basket merupakan permainan tim terdiri dari dua tim yang
beranggotakan 5 pemain dan permainan yang sederhana (Ahmadi,2017). Prinsip
dasar dalam bermain bola basket ialah memasukkan bola ke dalam ring lawan.
Pencapaian prestasi dalam permainan bola basket dipengaruhi oleh beberapa
faktor. Faktor yang paling menentukan terhadap pencapaian prestasi dalam bola
basket yaitu faktor kemampuan dari atlit itu sendiri. Faktor dari dalam diri atlit
yang harus dikembangkan untuk mencapai prestasi dalam permainan bola basket
yaitu faktor kemampuan teknik, fisik, taktik dan mental. Teknik dasar bermain
merupakan faktor utama yang harus dikembangkan untuk mencapai prestasi
dalam permainan bola basket. Adapun teknik gerak dasar permainan bola basket
terdiri dari dribble, passing, lay up, pivot dan shooting. Berikut ini penjelasan
tentang dribble, passing, lay up, pivot dan shooting :

1. Gerakan Dribble (Gerakan Memantulkan Bola)

Memantulkan bola yaitu membawa bola ke segala arah menurut peraturan
yang ada (Ahmadi, 2008; Nopriani, 2018). Jadi Dribble atau memantulkan bola
adalah gerakan memantukan bola menggunakan satu tangan dan dapat dilakukan
dengan sikap berhenti, berjalan, atau berlari. Dribble juga merupakan bagian yang
tak terpisahkan dari permainan bola basket. Manfaat dribble atau memantulkan
bola adalah memindahkan bola dari penjagaan lawan, menembus penjagaan ke
arah ring basket lawan dan menarik perhatian lawan untuk membebaskan rekan
tim. Yang menarik dalam melakukan gerakan memantulkan bola adalah

melakukan memantulkan bola (Dribble) yang bervariasi untuk mendobrak
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pertahanan lawan dan selanjutnya memasukkan bola ke ring. Berikut ini pada
gambar 3 contoh melakukan gerakan memantulkan bola pada permainan bola

basket.

Gambar 3. Gerakan Dribble
(Sumber: Wissel, 2004)

2. Gerakan Passing (Gerakan Mengumpan)

Passing adalah gerakan memberi bola ke satu tim agar menciptakan skor dan
bisa mengacaukan pertahanan tim lawan (Ahmadi, 2007:18, Fika 2016). Gerak
passing juga merupakan gerakan melempar atau mengumpan bola dengan
ditempat atau berpindah tempat. Mengoper bola dalam permainan bolabasket
menjadi salah satu yang terbaik dalam rangka menciptakan skor. Dengan
memiliki penguasaan teknik mengoper bola dalam yang baik akan membantu tim
menuju ke tingkat permainan yang lebih baik. Mengoper bola yang benar dan
cepat dapat memotivasi teman sesama tim, kerjasama tim serta menjadi tontonan
yang menarik bagi penonton. Dalam permainan bolabasket ada beberapa macam

jenis gerak passing yaitu chest pass (mengoper bola setinggi dada), over head
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pass (mengoper bola diatas kepala), bounce pass (mengoper dengan dipantulkan),
baseball pass (operan baseball). Berikut ini pada gambar 4, salah satu contoh

dalam mengoper bola dalm permainan bola basket.

Gambar 4.Teknik Chest Pass
(Sumber: Ardiani, 2012)

3. Gerakan Lay Up Shot

Gerak lay up adalah gerakan memasukkan bola ke dalam ring basket yang di
dahului dengan langkah atau melompat (Dedy Sumiyarsono, 2002:35-36). Untuk
dapat melakukan lompatan tinggi dalam gerakan lay up dibutuhkan kecepatan
pada tiga atau empat langkah terakhir mendapat bola. Melangkah dengan kaki,
langkah sebelum melakukan lay up haruslah pendek sehingga dapat
membungkuk lalu mengangkat lutut untuk melakukan gerakan lompatan. Angkat
lutut sambil menembak dan bola lurus ke atas sambil melompat dan bawa bola di
antara telinga dan bahu. Arahkan lengan, pergelangan, dan jari-jari lurus ke arah
ring basket dengan sudut antara 45 sampai 60 derajat dan lepaskan bola dari

telunjuk, jari tengah dengan sentuhan halus. Pertahankan posisi tangan
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menyeimbangkan bola sampai bola terlepas. Lakukan gerakan follow through
dengan tetap mengangkat lengan dan lurus terentang pada siku. Telunjuk
menunjuk lurus pada target dan telapak tangan untuk menembak menghadap ke

bawah. Berikut ini pada gambar 5 adalah ilustrasi gerakan Lay Up shot.
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Gambar 5. Teknik Lay Up Shot
(Sumber: Nuril Ahmadi, 2007)

4. Gerakan Pivot (Berputar)

Gerak pivot adalah dimana gerakan membawa bola dengan cara memutar
tubuh ke segala arah berporos satu kaki sebagai tumpuan. Saat pemain memegang
bola dalam peraturan hanya memperbolehkan untuk melakukan langkah sebanyak
mungkin pada setiap arah hanya dengan satu kaki. Kaki satunya menjadi kaki
tumpu atau poros dan gerakan ini namanya berputar atau pivoting. Kaki tumpu
disebut juga pivot foot. Pivot sendiri berguna untuk melindungi bola agar bola
tidak direbut dari lawan. Di butuhkan kesimbangan dalam melakukan teknik ini

agar bisa melakukan pivot dengan benar (Ahmadi, 2007). Ada dua teknik dasar

15



pivot yaitu berputar maju dan berputar mundur. Pada gambar 6 berikut ini contoh

gerakan pivot berputar maju dan berpitar mundur.

Gambar 6. Pivot Berputar Maju dan Berputar Mundur
(sumber: Wissel, 2004)

5. Gerakan Shooting (Gerakan Menembakkan Bola)

Gerak shooting adalah menembak atau melempar bola ke dalam ring basket.
Gerak shooting juga merupakan keahlian dasar yang harus dimiliki oleh pemain
bolabasket dan merupakan bagian terpenting dalam permainan bola basket.
Menurut sukintaka (1981: 102-108), menembak dibagi menjadi empat macam
yaitu menembak satu tangan diatas kepala, tembakan lay up, tembakan loncat
dengan satu tangan, dan tembakan kaitan. Untuk dapat melakukan tembakan
dengan baik, maka harus mendapatkan perhatian khusus adalah persiapan dalam
melakukan tembakan. Proses dalam melakukan gerak menembak harus di pelajari
dengan benar, dimana bagian yang termasuk dalam menembak pada permainan
bola basket yaitu tangan, kaki, posisi tubuh, posisi lengan dan yang terakhir

adanya gerakan lecutan dipergelangan tangan.
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Semua proses tersebut sangat menentukan, apabila gerakan mengalami
kesalahan maka akan mempengaruhi tembakan. Berikut gerakan atau sikap
shooting yang baik dan benar (Sumiyarsono 2002:25) sebagai berikut.

a. Kaki sejajar atau membentuk kuda-kuda

b. Pertama bola dipegang diatas kepala dengan kedua tangan kemudian

tangan membentuk sudut 90 derajat.

c. Tekuk lutut senyamanya agar mendapatkan awalan.

d. Lepaskan bola dengan satu tangan dan lecutkan pergelangan tangan

sampai jari-jari menghadap kebawah.

Dari sikap proses menembak yang baik, maka akan mendapatkan gerak teknik
shooting yang baik. Berikut ini gambar 7 adalah salah satu contoh gerakan teknik

shooting.

Gambar 7. Teknik Shooting
(sumber : Titmuss, 1995: 60-61)
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C. Pengertian Buku Panduan

Pengertian Buku berdasarkan Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI)
merupakan lembar-lembar kertas yang tersusun rapi yang berisi tulisan untuk di
baca atau halaman kosong untuk ditulis. Buku panduan sendiri ialah buku yang
didalamnya ada keterangan dan petunjuk yang disesuaikan dengan aturan yang
ada agar lebih efektif dan efisien. Secara umum buku dibedakan menjadi empat
macam jenis (Suherman, Fella 2014) yaitu buku sumber, buku bacaan, buku
pegangan atau panduan dan buku teks. Buku panduan sendiri disebut juga
sebagai karya tulis. Adapun beberapa jenis karya tulis yaitu karya tulis ilmiah dan
karya tulis non-ilmiah.

Jenis Karya tulis yang pertama adalah karya tulis ilmiah yaitu penulisannya
yang didasari oleh hasil pengamatan, peninjauan dan penelitian bidang tertentu
yang disusun dengan sistematis dan isinya dapat di pertanggung jawabkan
kebenarannya. Contoh karya tulis ilmiah adalah karya ilmiah pendidikan,
penelitian skripsi, proposal penelitian, thesisi dan lainnya. Jenis karya tulis yang
kedua adalah karya tulis non-ilmiah yaitu karya yang menampilkan fakta pribadi
dalam kehidupan sehari-hari, bersifat subyektif dan menggunakan gaya bahasa
tidak terlalu memakai bahasa normal. Contohnya buku dongeng, novel, cerpen
dan lain-lain. Jenis karya tulis yang ketiga adalah karya tulis populer yaitu karya
tulis ilmiah yang bentuk, isi dan gaya bahasanya menggunakan norma-norma
keilmuan dan mudah di pahami kalayak masyarakat umum. Sebagai contohnya

buku cara bertenak kambing dan lain-lain.
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Dari beberapa penjelasan di atas, maka penulis mengklasifikasi buku model
latihan multilateral pada permainan bola basket sebagai karya tulis ilmiah populer.
Yaitu karya tulis yang berpedoman pada norma-norma keilmuan tetapi dengan
bahasa dan isi yang mudah dipahami masyarakat umum. Buku panduan model
latihan multilateral pada permainan bola basket adalah buku ilmiah yang berisikan

tentang model latihan multilateral untuk pelatih.

D. Hakikat Bermain

Bermain adalah kegiatan yang anak-anak lakukan sepanjang hari karena bagi
anak bermain adalah hidup dan hidup adalah bermain. Bermain adalah kegiatan
yang memberikan kesenangan dan dilaksanakan untuk kegiatan itu sendiri
(Subharjana, 2015:183). Bermain berarti berlatih, mengeksploitasi, merekayasa,
mengulang latihan apapun yang dapat dilakukan untuk mentransformasikan secara
imajinatif hal — hal yang sama dengan dunia orang dewasa. Masa anak — anak,
bermain merupakan landasan bagi perkembangan mereka, Melalui bermain anak
dapat mengembangkan seluruh kemampuannya yang dimilikinya. Bermain tidak
hanya menjadi kebutuhan, tetapi menjadi suatu kewajiban yang mau tidak mau
harus terpenuhi anak.

Goldstein (2012:5) mengemukakan play has been defined as any activity
freely chosen, intrinsically motivated, and personally directed, dimana bermain
didefinisikan seperti aktifitas yang dipilih secara bebas, secara intrinsik akan
termotivasi dan mengarah diri sendiri. Jadi setiap anak ingin selalu bermain, sebab
dengan bermain anak merasa senang dan bisa mengembangkan apa yang anak

miliki. Kebutuhan bermain sangatlah mutlak bagi perkembangan anak. Untuk itu,
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satu bentuk permainan atau alat permainan diciptakan dengan tujuan yang jelas
sehingga pertumbuhan dan perkembangan yang diharapkan dari anak anak
dicapai.

Kesempatan dalam bermain sangatlah berguna untuk melihat perkembangan
anak yang kompleks. Seorang anak dalam berktifitas bermain dituntut untuk
melakukannya dengan senang dan tidak ada unsur keterpaksaan dalam bermain.
Untuk itu Ailwood (2003: 289) mengatakan ada beberapa karakteristik bermain
yaitu bebas dari tekanan, secara instrinsik termotivasi, bebas dari eksternal dan
menyenangkan.

Jadi dapat disimpulkan bahwa bermain merupakan kegiatan yang tidak
mempunyai peraturan kecuali peraturan yang di tetapkan pelatih. Bermain juga
kebutuhan yang penting untuk anak, dengan bermain anak bisa belajar berbagai
hal. Bermain sangat penting bagi perkembangan dan pertumbuhan anak sehingga
anak dapat berkembang dan tumbuh dengan sehat.

E. Kriteria Anak Usia Dini

Anak usia dini adalah pembinaan ditujukan pada anak sejak lahir sampai
umur 12 tahun yang diberikan rangsangan untuk membantu proses perkembangan
dan pertumbahan anak (Sisdiknas, 2003). Anak usia dini sendiri mempunyai ciri-
ciri yang khas secara fisik, psikis, sosial, dan yang lain-lain. Masa anak — anak
merupakan masa dimana pembentukan karakter dan kepribadian yang akan
menentukan pengalaman anak untuk mengembangkan diri secara optimal. Anak
usia dini disebut juga individu yang sedang mengalami proses pertumbuhan dan

perkembangan yang cepat. Berikut ini kriteria anak usia dini sebagai berikut :
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1. Usia 0-1 tahun

Pada masa usia 0-1 tahun pertumbuhan dan perkembangan fisik mengalami
kecepatan luar biasa dan usia 0-1 tahun paling cepat dibandingkan usia
selanjutnya. Ada beberapa kriteria usia 0-1 tahun diantaranya:

a) mempelajari ketrampilan motorik contohnya berguling, merangkak, duduk
dan berdiri.

b) Mempelajari ketrampilan menggunakan panca indraa.

c) Mempelajari komunikasi sosial contohnya bayi yang baru lahir telah siap
melaksanakan kontak sosial dengan lingkungannya dan komunikasi
reponsif dari orang dewasa akan mendorong dan memperluas respon
verbal dan non verbal.

2. Usia 4-6 tahun

Anak usia dini mempunyai beberapa persamaan kriteria dengan sebelumnya
dan secara fisik anak masih mengalami pertumbuhan. Pada anak usia 4-6 tahun
mempunyai Kriteria diantaranya : berhubungan dengan perkembangan fisik, anak
sangat aktif melakukan kegiatan dan bermanfaat untuk mengembangkan otot-otot
kecil dan besar. Perkembangan kognitif sangat cepat, bisa di tunjukan pada rasa
ingin tahu anak terhadap lingkungan.
3. Usia 7-8 tahun

Kriteria perkembangan anak usia 7-8 tahun diantaranya :

a) Perkembangan kognitif anak masih berada masa yang cepat.

b) Perkembangan sosial, anak mulai melepaskan diri dari orang tua.

¢) Menyukai permainan sosial
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d) Perkembangan emosi anak mulai terbentuk dan mulai nampak sebagian

dari kepribadian anak.

Pada usia ini perkembangan dan pertumbuhan fisik sudah mulai matang dan
anak menggunakan kemampuan motorik kasar. Contoh pada usia ini anak sudah
bisa melompat dan mengkap bola.

4. Usia 9-10 tahun

Perkembangan pola gerak dasar usia 9-10 tahun diberikan gerak dasar khusus
yaitu ketrampilan gerak dan gerak sadar. Adapun gerakan-gerakan tersebut adalah
lari, lompat, ketrampilan permainan, dan teknik sederhana bola basket
5. Usia 11-12 tahun

Perkembangan gerak anak usia 11-12 tahun diberikan gerak variasi teknik
spesialisasi atau sudah diajarkan aktivitas olahraga kesehatan jasmani yang
melibatkan otot-otot besar.

a) Pengembangan kordinasi lempar

b) Pengembangan kordinasi lompat

¢) Pengembangan kordinasi teknik bola basket

Dari uraian diatas kriteria usia dini pada penilitian tersebut dipusatkan pada
umur 10-12 tahun. Dari kriteria anak usia dini dapat disimpulkan bahwa
multilateral mempunyai konsep dasar dan aplikasi olahraga anak usia dini yaitu
permainan dan multilateral (Hermawan, 2011). Oleh karena itu kegiatan olahraga
diajarkan kepada anak agar anak mempunyai kemampuan gerak menyeluruh.
Adapun beberapa kriterianya pada anak usia dini sebagai berikut :

1. Perkembangan koordinasi gerak
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Koordinasi gerak adalah kemapuan mengatur gerak tubuh dan mampu
melakukan gerakan secara mudah dengan baik. Koordinasi gerak diuji melalui
pola ketrampilan gerak meliputi kemampuan mengontrol tubuh, keseimbangan,
kelincahan dan fleksibilitas.

2. Perkembangan penguasaan gerak dasar.

Kemampuan gerak dapat meningkatkan pola gerak yang bervariasi dan
gerakan tubuh yang semakin tepat. Kecepatan kemampuan tersebut dipengaruhi
oleh gerakan dasar yang secara terus menerus sehingga faktor kecepatan yang
mempengaruhi adalah koordinasi tubuh, ukuran tubuh dan kekuatan tubuh.

F. Penelitian yang Relevan

Penelitian yang relevan sebagai acuan dari penelitian ini oleh Cita Annisa
Realita (2017) yang berjudul “Pengembangan Buku Panduan Model Latihan
Kekuatan Untuk Karateka Junior”. Penelitian yang dilakukan dengan beberapa
langkah diantaranya identifikasi potensi dan masalah, pengumpulan informasi,
desain produk, pembuatan produk, validasi ahli, revisi produk, uji coba, produksi
akhir. Subjek penelitan pada kelompok kecil 10 orang yang terdiri dari pelatih dan
atlet PPLP Karate Kabupaten Gunungkidul. Uji coba kelompok besar dilakukan
20 orang yang terdiri dari pelatih dan atlet PORDA Karate Kabupaten
Gunungkidul yang keduanya bernaung pada FORKI Gunungkidul. Teknik
pengumpulan data menggunakan instrumen berupa lembar penilaian dan teknik
analisis data dengan cara deskriptif kualitatif dan deskriptif kuantitatif. Adapun
hasil penelitian diantaranya validasi oleh ahli media sebesar 98% dan validasi

Ahli Materi sebesar 100%. Berdasarkan uji coba kelompok kecil, mendapatkan
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persentase kalayakan sebesar 83.40% dan uji coba lapangan sebesar 84.60%.
Kesimpulannya, media ini dinyatakan layak untuk digunakan sebagai media
pelatihan dan referensi untuk pelatih serta atlet cabor karate.

G. Kerangka Pikir

Berkembangnya olahraga saat ini khususnya olahraga basket. para orang tua
ingin anaknya bertumbuh kembang dengan aktif, dapat bergerak aktif dan
memiliki pengetahuan olahraga. Untuk mendapatkan itu semua pastinya anak
membutuhkan proses latihan. Pada proses latihan sendiri kini sudah di mulai sejak
usia dini dan sudah mengikuti proses latihan di ekstrakulikuler ataupun klub bola
basket yang ada.

Pada proses latihan pelatih memberikan contoh model latihan gerak teknik
bola basket yang benar. Dengan pelatih memberikan contoh pada anak maka
anak-anak lebih mudah mengerti bagaimana gerakan teknik dasar bola basket
yang benar. Akan tetapi pelatih memberikan contoh gerakan teknik saat latihan
monoton dan anak-anak latihan akan merasa bosan. Padahal latihan untuk anak
usia dini latihannya bersifat menyenangkan dan tidak monoton dengan gerakan
basket. untuk itu pelatih memberikan model latihan pada proses latihan membuat
latihan yang menarik dan anak-anak akan mengikuti latihan dengan fokus dan
senang.

Dengan demikian pelatih akan membutuhkan referensi-refensi buku untuk
menunjang melatihnnya pada saat akan melatih pada anak usia dini khususnya
umur 10-12 tahun pada permainan bola basket. Dari penjelasan dan uraian diatas

maka dibuatkan alur kerangka berfikir pada gambar 8 sebagai berikut :
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Gambar 8. Alur Kerangka Pikir

H. Pertanyaan Penelitian
1. Bagaimana pengembangan buku panduan model latihan multilateral pada
permainan bola basket ?
2. Bagaimana tingkat kelayakan buku panduan model latihan multilateral
pada permainan bola basket berdasarkan validator?
3. Bagaimana tingkat kelayakan buku panduan model latihan multilateral

pada permainan bola basket berdasarkan pelatih?
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BAB Il
METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Metode yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian dan
pengembangan (R&D) yaitu yang bertujuan menghasilkan produk tertentu yang
dianggap andal karena telah mengalami pengkajian yang sesuai dengan kebutuhan
masyarakat. Borg & Gall dalam Sugiyono (2016) penelitian dan pengembangan
adalah suatu proses yang digunakan untuk mengembangkan atau memvalidasi
produk-produk yang digunakan dalam pendidikan pembelajaran.

Selanjutnya disebutkan bahwa prosedur penelitian dan pengembangan pada
dasarnya terdiri dari dua tujuan utama, yaitu: (1) mengembangkan produk, dan (2)
menguji keefektifan produk dalam mencapai tujuan. Rancangan atau desain model
yang peneliti kembangkan adalah rancangan pengembangan yang dikemukakan
Borg and Gall. Berikut langkah-langkah penelitian yang diperlihatkan pada

gambar 9.

Potensidan | | Pengumpulan Desain ~] Vahdas:

masalah | g Data V| Produk ! v Desain
N/

UjiCoba | Revist c UjiCoba | Revis

Pemakaian [N Produk [N—— Produk £ Desain

\/
Revisi | A Produks:
Produk v Masal

Gambar 9. Langkah-langkah Penggunaan Metode R&D
(Sumber : Sugiyono, 2016)
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B. Prosedur Penelitian

Penelitian pengembangan ini secara prosedural melewati beberapa tahapan,
seperti yang telas dijelaskan oleh Sugiyono (2007: 298), Dalam setiap penelitian
pengembangan tentunya akan melakukan tahapan tersebut hanya saja akan
menyesuaikan menyerderhanakan langkah tersebut dikarenakan keterbatasan
waktu dan biaya dalam penelitian oleh karena itu peneliti mengambil langkah-
langkah pokok sesuai dengan kebutuhan dan akan menyesuaikan dengan kondisi
di lapangan. Maka penelitian pengembangan ini dapat dijabarkan dibawah ini

pada gambar 10 sebagai berikut :

Potensi ‘ Pengumpulan ‘ Desain
Masalah Data Produk

Produk Revisi Validasi
Akhir ‘[ Produk ‘[ Desain

Gambar 10. Desain Penelitian yang Digunakan
1. Potensi dan Masalah
Potensi adalah segala sesuatu yang bila digunakan akan memiliki nilai
tambah. Sedangkan masalah adalah kesenjangan antara harapan dan kenyataan.
Potensi dan masalah yang di kemukakan dalam penelitian. Tujuan dari tahap ini
adalah agar wawasan dan pengetahuan penulis tentang materi yang akan dibahas
dapat bertambah, sehingga mampu mengetahui potensi yang ada dan masalah

yang terjadi. Seperti persoalan yang selama ini dihadapi pelatih di lapangan
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bahwa pelatih-pelatih pada usia dini khususnya di usia 10-12 tahun susah mencari
referensi buku tentang multilateral pada permainan bola basket. untuk itu
informasi yang didapat dari tahapan ini kemudian dianalisis oleh penulis dan
hasilnya akan digunakan untuk merencanakan pengembangan yang akan
dilakukan selanjutnya.

Analisi dilakukan untuk melihat seberapa penting buku panduan ini di
perlukan oleh pelatih-pelatih untuk membina anak-anak didiknya di usia 10-12
tahun dalam berlatih pada permainan bolabasket. Setelah dilakukan analisis awal
selanjutnya pada awal analisi dilakukan pengumpulan data dengan menggunakan
wawancara terhadap pelatih-pelatih usia 10-12 tahun.

Dari pengumpulan data dan setelah dianalisis maka didapatkan pengembangan
berupa buku model latihan multilateral pada anak usia 10-12 tahun dalam
permainan bola basket yang dimuat pada buku panduan.

2. Pengumpulan Data

Pada tahapan ini peneliti pengumpulan data dilakukan dengan beberapa cara
yaitu: observasi dan pengumpulan angket kepada pelatih-pelatih Bola basket anak
usia 10-12 tahun.

3. Desain Produk

Berdasarkan hasil yang diperoleh pada tahap sebelumnya, peneliti merancang
draft desain produk yang sesuai dengan potensi dan masalah yang ada, peneliti
juga melakukan analisis materi yang akan dibahas. Analisis ini mencakup analisis
struktur isi, materi atau model yang dibahas disesuaikan dengan kebutuhan

pelatih. Hasil analisis yang telah diperoleh digunakan sebagai acuan untuk

28



menentukan desain produk. Penyusunan draft desain produk terdiri dari
beberapa tahapan diantaranya:
a. Penyusunan indikator keberhasilan desain

Tahap pertama adalah dengan menyusun indikator desain untuk produk
b. Pembuatan kerangka materi yang akan dibahas dan pengumpulan materi

Tahap yang kedua adalah membuat kerangka materi yang nantinya akan
dibahas. Pada tahap ini peneliti menentukan pokok-pokok materi berdasarkan
model-model latihan yang diterapkan kepada atlet. Setelah itu peneliti
mengumpulkan bahan materi yang dibutuhkan. Pada tahapan ini peneliti juga
mengumpulkan materi dengan melakukan kajian dan mencari referensi dari buku-
buku. Selain itu juga pengumpulan materi juga dilakukan melalui intenet dan
sharing atau wawancara dengan pelatih bola basket.

c. Penentuan desain media buku Panduan Model Latihan Multilateral untuk usia

10-12 tahun berbasis permainan Bola Basket.

Tahap selanjutnya adalah menentukan desain media Buku Panduan Model
Latihan Multilateral untuk usia 10-12 tahun berbasis permainan Bola Basket.
Proses pembuatan desain yang meliputi memilih model latihan yang akan
disajikan, melakukan sesi foto untuk memperagakan model latihan multilateral
berbasis permainan bola basket, mengedit hasil foto, membuat draff hasil foto
kedalam buku panduan, menentukan layout, memberikan keterangan disetiap sesi

foto.
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d. Self evaluation kelayakan produk.

Self evaluation dilakukan umtuk mengetahui kualitas produk yang telah
disketsa atau didesain, sebelum ke tahap pembuatan buku panduan, penilaian ini
dilakukan oleh peneliti sendiri dan dibantu oleh dosen pembimbing.

e. Pembuatan Produk

Tahap selanjutnya adalah pembuatan produk yang berupa Buku Panduan
materi Model Latihan Multilateral untuk usia 10-12 tahun yang berbasis
permainan Bola Basket. Setelah melakukan sesi foto, hasil foto akan diedit dan
diberikan keterangan disetiap model latihan. Hasil foto yang sudah diedit akan
diberikan keterangan dan dikemas dalam bentuk buku panduan
4. Validasi Produk

Setelah tahap penyusunan desain produk selesai maka dilanjutkan ke tahap
selanjutnya yaitu tahap validasi desain. Produk yang berupa Buku Panduan
Materi Model Latihan Multilateral untuk usia 10-12 tahun yang akan
dikembangkan diberikan penilaian kelayakan oleh penelaah untuk mendapatkan
nilai dan masukan. Penilaian kelayakan diperoleh dari dua ahli, yaitu :

a. Ahli Materi
Ahli materi menilai aspek yang berupa kelayakan isi dari Buku Panduan
materi Model Latihan untuk usia 10-12 tahun berbasis permainan bola basket,
untuk mengetahui kualitas materi yang ada didalam media Buku Panduan

Model Latihan untuk Usia 10-12 Tahun Berbasis Permainan Bola Basket.
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b. Ahli Media
Ahli media menilai beberapa aspek diantaranya aspek tampilan dan desain

sekaligus aspek tata letak dan tulisan.
5. Revisi Desain

Revisi dilakukan berdasarkan hasil penilaian kelayakan ahli produk awal
sehingga menghasilkan produk yang lebih baik selanjutnya.
6. Produk Akhir

Produk akhir merupakan produk yang telah memiliki kualitas yang baik
setelah melalui berbagai validasi dan dinyatakan layak oleh ahli materi dan ahli
media. Produk akan diujikan dengan subyek penilian sejumlah pelatih 15 pelatih

bola basket usia 10-12 tahun.

C. Desain Uji Coba Produk

Tahap ujicoba produk dilakukan setelah produk mendapatkan penilaian
kelayakan oleh ahli materi dan ahli media bahwa produk yang sedang
dikembangkan sudah layak untuk diujicobakan di lapangan dan akan digunakan
sebagai dasar untuk menentukan kelayakan dan validitas pengembangan buku
panduan model latihan multilateral pada anak usia 10-12 tahun berbasis
permainan bola basket. Data yang di peroleh akan digunakan untuk memperbaiki
dan menyempurnakan produk. Uji coba akan digunakan untuk mengetahui
kualitas buku model latihan multilateral dalam permainan bola basket.
1. Desain Uji Coba

Desain uji coba yang dimaksud untuk mendapatkan masukkan secara

langsung tentang kualitas buku panduan model latihan multilateral dalam
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permainan bola basket, dari para ahli guna memperbaiki produk yang sedang
dikembangkan. Sebelum dilakukan uji coba produk akhir, maka desain ujicoba
harus diujikan kepada dosen pembimbing guna mendapatkan saran dan masukkan.
Setelah dilakukan konsultasi maka diperoleh revisi produk, langkah selanjutnya
melakukan uji validitas terhadap ahli materi dan ahli media untuk memperbaiki
produk sehingga dapat dihasilkan produk yang telah teruji secara empiris dan

layak dijadikan sebagai media pelatihan.

2. Subjek Uji Coba

Penelitian pengembangan ini, menggolongkan subyek ujicoba menjadi dua
yaitu :

a. Ahli Materi
Ahli materi yang dimaksud adalah Bapak Cukup Pahalawidi, M. Or selaku
dosen yang mempunyai bidang keahlian tentang multilateral. Ahli materi
berperan untuk menentukan materi dalam buku panduan model latihan
multilateral dalam permainan bola basket.
b. Ahli Media
Ahli media dalam penelitian ini adalah Bapak Nawan Primasoni, S. Pd.
KOR., M. Or selaku dosen yang memiliki keahlian pada bidang media
pelatinan. Ahli media berperan memberi masukan terhadap etika dan estetika
media.
3. Instrumen Pengumpulan Data
Instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan angket yang
diberikan kepada pelatih basket yang melatih anak berumur 10-12 tahun berisi

penilaian produk. Adapun kisi-kisi instrumen penilaian diantaranya:
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a. Penilaian Ahli Materi
Instrumen penilaian oleh ahli media adalah dalam bentuk angket. Berikut ini
tabel 1 menjelaskan aspek yang dinilai oleh ahli media.

Tabel 1. Aspek Penilaian Ahli Media

No Aspek Penilaian Jumlah Butir

1 Aspek Materi 7

2 Aspek Tata Letak dan Tulisan 3
Jumlah 10

Pada penilaian aspek materi terdiri dari 7 butir. Aspek materi dapat dilihat
pada tabel 2 berikut ini :

Tabel 2. Aspek Penilaian Ahli Materi

o

Indikator Aspek Penilaian
Kesesuaian materi dengan judul
Kesesuaian gambar dengan materi
Kesesuaian materi
Keruntutan materi
Ketepatan judul dengan materi
Kebermaknaan penggunaan materi
Keruntutan gambar

~Njo|glsw N k=

Penilaian aspek tata letak dan tulisan terdiri dari 3 item. Penilaian aspek tata
letak dan tulisan dapat dilihat pada tabel 3 berikut ini.

Tabel 3. Penilaian Aspek Tata Letak dan Tulisan

No Aspek Penilaian
1 | Ketepatan pemilihan bahasa

2 | Ketepatan tata letak

3 | Kesesuaian tulisan
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b. Penilaian Ahli Media
Instrumen penilaian oleh ahli media adalah dalam bentuk angket. Berikut tabel
4 menjelaskan tentang aspek yang dinilai oleh ahli media.

Tabel 4. Aspek Penilaian Ahli Media

No Aspek Penilaian Jumlah Butir

1 | Aspek Desain dan Tampilan 11

2 | Aspek Tata Letak dan Tulisan 4
Jumlah 15

Penilaian aspek desain dan tampilan terdiri dari 11 butir. Penilaian aspek
desain dan tampilan dapat dilihat pada tabel 5 berikut ini.

Tabel 5. Aspek Desain dan Tampilan

Z
o

Aspek Penilaian
Ketepatan pemilihan warna sampul buku
Keserasian warna tulisan pada sampul buku
Kemenarikan pemilihan sampul buku
Kesesuaian jenis kertas sampul buku
Kesesuaian jenis kertas isi buku
Kesesuaian halaman
Kesesuaian ukuran buku
Kesesuaian ukuran gambar model latihan
Kejelasana gambar model latihan
Kesesuaian relevansi gambar dengan materi
Kesesuaian warna

OO N|O|O| B WIN -

[EEN
o

[EEN
[EEN

Penilaian aspek tampilan terdiri dari 4 butir. Penilaian aspek tata letak dan
tulisan dapat dilihat pada tabel 6 berikut ini.

Tabel 6. Aspek Tata Letak dan Tulisan.

No Aspek Penilaian
1 | Ketepatan jenis huruf

2 | Ketepatan ukuran huruf

3 | Ketetpatan letak teks

4 | Kesesuaian jenis dan ukuran huruf
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c. Instrumen Penilaian Pelatih
Pada instrumen penilaian pelatih ada beberapa aspek. Aspek yang dinilaikan
untuk pelatih sebagai berikut :
1) Penilaian Aspek Materi
Berikut ini adalah tabel 7 instrumen penilaian aspek materi pada pelatih :

Tabel 7. Penilaian Aspek Materi

No Aspek Penilaian
Isi buku Model Latihan Multilateral Pada Permainan Bola Basket

1 | membuat pelatih ingin mencontohkan model latihan tersebut kepada
anak didiknya pada saat latihan.

Gerakan pada buku model latihan multilateral pada bola basket yang
ditampilkan sudah jelas.

Pelatih lebih bersemangat mengembangkan model latihan setelah
3 | membaca buku model latihan multilateral pada permainan bola
basket untuk anak didiknya.

Penggunaan kalimat dan gambar pada buku model latihan multilateral
pada permainan bola basket sudah baik dan menarik.

2) Penilaian Aspek Kegunaan

Berikut ini adalah penilaian aspek kegunaan pada pelatih. Adapun
isi dari aspek kegunaan adalah dengan melihat buku pengembangan
multilateral pada permainan bola basket, pelatih dengan mudah
mengembangkan model latihan multilateral pada permainan bola basket.
Di bawah ini adalah tabel 8 instrumen penjelasan tentang aspek kegunaan
pada buku sebagai berikut :

Tabel 8. Penilaian Aspek Kegunaan

No Aspek Penilaian

1 Dengan melihat buku Model Latihan Multilateral Pada Permainan
Bola Basket, pelatih dapat melakukan pengembangan model latihan.

) Buku model latihan multilateral pada permainan bola basket dapat
digunakan dimanapun dan kapanpun.

3 Penjelasan gambar dan petunjuk gambar pada buku Model Latihan
Multilateral Pada Permainan Bola Basket sudah jelas.
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3) Penilaian Aspek Tampilan

Berikut ini adalah penilaian aspek tampilan pada pelatih. Adapun

isi dari aspek tampilan adalah gambar buku sudah menarik, cover buku

sudah menarik dan jenis font pada buku sudah menarik. Di bawah ini

adalah tabel 9 instrumen penjelasan tentang aspek tampilan pada buku

sebagai berikut :

Tabel 9. Penilaian Aspek Tampilan

No Aspek Penilaian

1 Gambar pada buku Model Latihan Multilateral Pada Permainan Bola
Basket sudah menarik.

5 Cover pada buku Model Latihan Multilateral Pada Permainan Bola
Basket sudah menarik.

3 Ukuran gambar, jenis font, warna, ukuran font sudah tepat dan
menarik.

4. Teknik Analisis Data

Teknik pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data

kuantitatif dan kualitatif. Data kuantitatif adalah data yang terbentuk angka atau

data yang telah diberi nilai. Sedangkan data kualitatif adalah data yang berbentuk

kalimat atau gambar. Data yang bersifat kuantatif yang berupa penilaian,

dihimpun melalui angket atau kuesioner penilaian. Pada saat kegiatan penilaian

produk, dianalisis dengan analisis kuantitatif deskriptif. Persentase di masukkan

untuk mengetahui status sesuatu kemudian ditafsirkan dengan kalimat yang

bersifat kualitatif yang berupa pernyataan “Sangat Kurang”, “Cukup”, “Baik” dan

“Sangat Baik”.

36




Angket yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket penilaian.
Berdasarkan jumlah pendapat atau jawaban tersebut, kemudian peneliti

mempersentasekan masing-masing jawaban menggunakan rumus :

jumlah skor yang diperoleh
Persentase = - x 100%
total skor maksimal

Setelah memperoleh persentase dengan menggunakan rumus tersebut,
selanjutnya kelayakan media pembelajaran buku Model Latihan Multilateral
dalam permainan bola basket ini digolongkan ke dalam empat kategori kelayakan.
Berikut bisa dilihat tabel 10 tentang kategori kelayakan :

Tabel 10. Persentase Kelayakan

No Persentase Kelayakan
1 76%-100% Layak

2 56%-75% Cukup Layak
3 40%-55% Kurang Layak
4 <40% Tidak Layak

sumber : Suharsimi Arikunto 1993
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BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

A. Hasil Pengembangan Produk Awal

Pada perencanaan pembuatan produk awal mencari hasil yang relevan untuk
sebagai acuan penelitian yang berkaitan dengan pengembangan buku model
latihan multilateral pada permainan bola basket sebagai bahan untuk membuat
produk. Kemudian rancangan produk yang akan dikembangkan tersebut
didiskusikan dengan para ahli dalam bidangnya yaitu Bapak Budi Aryanto. M. Pd
dan Bapak Cukup Pahalawidi M. Or. Untuk mendapatkan rancangan yang sesuai
dengan materi yang terdapat di dalam latihan multilateral dalam permainan bola
basket. Setelah materi disetujui, peneliti melakukan pengambilan gambar sesuai
dengan materi yang telah disetujui.

Produk buku model latihan multilateral pada permainan bola basket ini untuk
pelatih-pelatih usia dini, secara keseluruhan buku ini membahas pentingnya
latihan multilateral pada usia 10-12 tahun yang latihan gerakan ya melalui cabang
olahraga basket.

Perancangan produk Buku Model Latihan Multilateral Dalam Permainan
Bola Basket dilakukan dengan menggunakan Microsoft Word dengan isi materi
berupa pendahuluan dengan materi multilateral dan teknik permainan bola basket,
konsep multilateral dalam permainan bola basket, model latihan multilateral
dalam permainan bola basket, daftar istilah dan tentang penulis.

Ukuran dari buku Model Latihan Multilateral Dalam Permainan Bola Basket
tersebut adalah 148x210 mm dengan warna dasar putih dengan memiliki 48

halaman, dengan 1 halaman soft cover, 1 halaman kata pengantar, 1 halaman
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daftar isi, 1 halaman daftar gambar, 43 halaman isi, 3 halaman penutup sampai
dengan biodata penulis. Bahan yang digunakan dalam cover menggunakan ivory

210 gram dan pada isi buku menggunakan kertas HVS 70 gram.

B. Hasil Uji Coba Produk

Pengembangan media buku Model Latihan Multilateral Pada Permainan Bola
Basket ini divalidasi oleh para ahli bertujuan untuk mendapatkan komentar dan
saran untuk mendapatkan produk yang baik dengan sesuai produk yang akan
dibuat. Beikut ini hasil validasi dari ahli materi dan ahli media sebagai berikut :

1. Data Hasil Validasi Produk Pertama Oleh Ahli Materi.

Ahli materi dalam penelitian ini adalah Cukup Pahalawidi, M. Or yang
memiliki keahlian pada bidang Multilateral. Dari hasil validasi ahli materi
diperoleh menggunakan kuesioner skala 4. Berikut hasil penilaian kelayakan
aspek yang dinilai oleh ahli materi pada tahap pertama.

Tabel 11. Hasil Valiadasi Tahap Pertama Ahli Materi

No Aspek Penilaian Skor | Skor Maks % Kategori
1 | Kesesuaian materi dengan judul 3 4 75% Cukup Layak
2 | Kesesuaian gambar dengan materi 3 4 75% Cukup Layak
3 | Kesesuaian materi 3 4 75% Cukup Layak
4 | Keruntutan materi 3 4 75% Cukup Layak
5 | Ketepatan judul dengan materi 3 4 75% Cukup Layak
6 | Kebermaknaan penggunaan materi 4 4 100% Layak
7 | Keruntutan gambar 3 4 75% Cukup Layak
8 | Ketepatan pemilihan bahasa 3 4 75% Cukup Layak
9 | Ketepatan tata letak 3 4 75% Cukup Layak
10 | Kesesuaian tulisan 3 4 75% Cukup Layak
Jumlah 31 40 77,5% Layak

Berdasarkan tabael diatas, diketahui bahwa buku panduan ditinjau dari aspek

materi mendapatkan persentase sebesar 77,5% dengan kategori “Layak”. Adapun
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hasil validasi tahap pertama pada saran dan komentar pada angket yang diberikan

pada ahli materi yaitu :

a. Gambar diperjelas

b. Gambar-gambar harus memiliki sumber.

c. Tidak hanya memberikan pengertian multilateral tapi juga memberikan

tentang konsep multilateral.

2. Data Hasil Validasi Produk Pertama Oleh Ahli Media

Ahli media dalam penelitian ini adalah Nawan Primasoni, S.Pd. KOR., M. Or

yang memiliki keahlian pada bidang Media Olahraga. Dari hasil validasi ahli

media diperoleh menggunakan kuesioner skala 4. Berikut hasil penilaian

kelayakan aspek yang dinilai oleh ahli media pada tahap pertama. Berikut hasil

penilaian kelayakan aspek yang dinilai oleh ahli media.

Tabel 12. Hasil Validasi Kelayakan Aspek Pertama Pada Ahli Media

No Aspek Penilaian Skor | Skor Maks | % Kategori
1 | Ketepatan pemilihan warna sampul buku 2 4 50% Kurang Layak
2 | Keserasian warna tulisan pada sampul buku 2 4 50% Kurang Layak
3 | Kemenarikan pemilihan sampul buku 2 4 50% Kurang Layak
4 | Kesesuaian jenis kertas sampul buku 2 4 50% Kurang Layak
5 | Kesesuaian jenis kertas isi buku 2 4 50% Kurang Layak
6 | Kesesuaian halaman 1 4 25% Tidak Layak
7 | Kesesuaian ukuran buku 3 4 75% Cukup Layak
8 | Kesesuaian ukuran gambar model latihan 2 4 50% Kurang Layak
9 | Kejelasana gambar model latihan 2 4 50% Kurang Layak
10 | Kesesuaian relevansi gambar dengan materi 2 4 50% Kurang Layak
11 | Kesesuaian warna 2 4 50% Kurang Layak
12 | Ketepatan jenis huruf 2 4 50% Kurang Layak
13 | Ketepatan ukuran huruf 2 4 50% Kurang Layak
14 | Ketetpatan letaks teks 3 4 75% Cukup Layak
15 | Kesesuaian jenis dan ukuran huruf 3 4 75% Cukup Layak
Jumlah 32 60 53% | Kurang Layak
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Berdasarkan tabael diatas, diketahui bahwa buku panduan ditinjau dari aspek
materi mendapatkan persentase sebesar 53% dengan kategori “Kurang Layak”.
Adapun hasil validasi tahap pertama pada saran dan komentar pada angket yang
diberikan pada ahli materi yaitu :

a. Gambar di perjelas lagi

b. Sampul diperbaiki jangan mengggunakan sampul orang luar negeri.

c. Memperbaiki tata tulisan

3. Data Hasil Validasi Produk Kedua Oleh Ahli Materi

Ahli materi dalam penelitian ini adalah Cukup Pahalawidi, M. Or yang
memiliki keahlian pada bidang Multilateral. Dari hasil validasi ahli materi
diperoleh menggunakan kuesioner skala 4. Berikut hasil penilaian kelayakan
aspek yang dinilai oleh ahli materi pada tahap kedua.

Tabel 13. Hasil Validasi produk Kedua oleh Ahli Materi

No Aspek Penilaian Skor | Skor Max % Kategori

1 | Kesesuaian materi dengan judul 3 4 75% | Cukup Layak

5 Keses.uaian gambar dengan 3 4 75% | Cukup Layak
materi

3 | Kesesuaian materi 3 4 75% | Cukup Layak

4 | Keruntutan materi 3 4 75% | Cukup Layak

5 | Ketepatan judul dengan materi 3 4 75% | Cukup Layak

6 Keber-maknaan penggunaan 3 4 75% | Cukup Layak
materi

7 | Keruntutan gambar 3 4 75% | Cukup Layak

8 | Ketepatan pemilihan bahasa 4 4 100% Layak

9 | Ketepatan tata letak 3 4 75% | Cukup Layak

10 | Kesesuaian tulisan 3 4 75% | Cukup Layak

Jumlah 31 40 77,5% Layak

Berdasarkan tabael diatas, diketahui bahwa buku panduan ditinjau dari aspek

materi mendapatkan persentase sebesar 77,5% dengan kategori “Layak”. Adapun
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hasil validasi tahap pertama pada saran dan komentar pada angket yang diberikan

pada ahli materi yaitu :

a. Ditambahkan materi Multilateral.

b. Biografi penulis

4. Data Hasil Validasi Produk Kedua Oleh Ahli Media

Setelah revisi dari ahli media, didapatkan kelayakan aspek yang dinilai oleh

ahli media berikut ini.

Tabel 14. Hasil Validasi Kelayakan Aspek Kedua pada Ahli Media

No Aspek Penilaian Skor Skor Max % Kategori

1 bKji‘leratan pemilihan warna sampul 3 4 7506 Cukup Layak
5 ;(aiizﬁsank\:lvama tulisan pada 3 4 250 Cukup Layak
3 bKjgenarlkan pemilihan sampul 3 4 250 Cukup Layak
4 | Kesesuaian jenis kertas sampul buku 3 4 75% Cukup Layak
5 | Kesesuaian jenis kertas isi buku 3 4 75% Cukup Layak
6 | Kesesuaian halaman 3 4 75% Cukup Layak
7 | Kesesuaian ukuran buku 3 4 75% Cukup Layak
3 :;teishe::alan ukuran gambar model 3 4 750 Cukup Layak
9 | Kejelasana gambar model latihan 3 4 75% Cukup Layak
10 Kesesuaian rglevan5| gambar 3 4 250 Cukup Layak

dengan materi
11 | Kesesuaian warna 3 4 75% Cukup Layak
12 | Ketepatan jenis huruf 3 4 75% Cukup Layak
13 | Ketepatan ukuran huruf 3 4 75% Cukup Layak
14 | Ketetpatan letaks teks 3 4 75% Cukup Layak
15 | Kesesuaian jenis dan ukuran huruf 3 4 75% Cukup Layak
Cuk
Jumlah 45 60 75% HuUp
Layak

Berdasarkan tabel diatas, diketahui bahwa buku panduan ditinjau dari aspek
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Adapun hasil validasi tahap kedua pada saran dan komentar pada angket yang

diberikan pada ahli media yaitu huruf dan spasi harus disamakan.

C. Revisi Produk

Hasil uji validasi pada Buku Model Latihan Multilateral Pada Permainan Bola
Basket dilakukan dalam dua tahap dan satu kali revisi. Adapun hasil dari validasi
ahli materi pada tahap pertama sebesar 77,5% dengan kategori layak dan dari
validasi ahli media pada tahap pertama sebesar 53% kurang layak dilanjutkan
dengan revisi produk berdasarkan masukkan dan saran dari para validator. Tahap
selanjutnya berdasarkan tahap pertama untuk revisi produk, kemudian tahap
revisi. Selanjutnya kembali ke validasi ahli materi tahap kedua dengan hasil
sebesar 77,5% dan dinyatakan layak untuk dinilai pada uji coba lapangan,
sedangkan pada validasi ahli media tahap kedua sebesar 75% dengan hasil
kategori “Cukup Layak” serta dinyatakan layak untuk diujicobakan dilapangan.

1. Hasil Produk awal sebelum revisi

a. Produk Awal

1) Sampul Depan

S

MODEL LATIHAN
MULTILATERAL
DALAM

FPERMAINAN BOLA BASKET

Y s

= B I
_, MulviaTEnAL

» *,‘4

b

Gambar 11. Sampul Sebelum Revisi
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2) Isi Buku

MODEL LATIHAN MULTILATERAL DALAM
PERMAINAN BOLA BASKET

1. Tahap Latihan Shooting
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a. Statis b, Déramis
o »

[ G

(n {4 1 X

d U W b R ¢

v ) i : _ o> |
b/ & *
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8. Menggunakan Alat
1) Ukuran { besar - kecll )
2) Desar (berat - ringan )
3) Bentuk ( bulat - bundar - tidak beraturan )
4) Bahan (karet - plastik - kufit )

4 | Bukn Madel Lo Vodsktorsl dokom Prermoman ks Baket

Gambar 12. Isi Buku Sebelum Revisi
2. Hasil Produk Sesudah Revisi

a. Produk Sesudah Revisi

1) Sampul Depan

¥ PRESTAS)

SPESINLISAST

MULTILATERAL

Gambar 13. Sampul Depan Sesudah Revisi
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2) Isi Buku Sesudah Revisi

MODEL LATIHAN MULTILATERAL DALAM
PERMAINAN BOLA BASKET
L Tabup Lathan Shooting

‘.7_ WROLT LATHLLN WOLTRATIRG BALAN FERNANRIA B) BUAIY -.

Gambar 14. Isi Buku Sesudah Revisi

D. Kajian Produk Akhir

Pada kajian produk akhir, produk diujicobakan kepada beberapa pelatih-

pelatih yang melatih anak usia 10-12 tahun yang berada di provinsi Daerah

Istimewa Yogyakarta pada tanggal 11-15 Oktober 2020. Adapun beberapa

pedoman cara penilaian terhadap instrumen yang akan diisi sebagai berikut :

1. Memberikan arahan kepada pelatih sebelum melakukan pengisian angket.

2. Peneliti menjelaskan tentang cara pengisian angket.

3. Peneliti memberikan sempel buku dan angket untuk dijadikan sumber

penilaian angket.

4. Peneliti memberikan kebebasan untuk pelatih bertanya tentang buku atau

tentang angket yang peneliti dikembangkan.

Pada tahap ini, penelitian yang dikembangkan memiliki beberapa yang harus

dinilai yaitu aspek materi, aspek kegunaan dan aspek tampilan. Teknik
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pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data kuantitatif dan
kualitatif. Data kuantitatif adalah data yang terbentuk angka atau data yang telah
diberi nilai. Sedangkan data kualitatif adalah data yang berbentuk kalimat atau
gambar. Data yang bersifat kuantatif yang berupa penilaian, dihimpun melalui
angket atau kuesioner penilaian. Pada saat kegiatan penilaian produk, dianalisis
dengan analisis kuantitatif deskriptif. Persentase di masukkan untuk mengetahui
status sesuatu kemudian ditafsirkan dengan kalimat yang bersifat kualitatif yang
berupa pernyataan “Sangat Kurang”, “Cukup”, “Baik” dan “Sangat Baik”. Berikut
data penilaian pelatih terhadap produk yang dinilai.

Tabel 15. Data Hasil Penilaian Pada Produk yang Dinilai

Aspek yan Skor yan Skor Persentase .
Hinilar didapZtkagn Maksimal (%) Kategori
Materi 209 240 87% Layak
Kegunaan 155 180 86% Layak
Tampilan 147 180 82% Layak
Total Skor 511 600 85% Layak

Hasil angket yang dilakukan kepada beberapa pelatih-pelatih usia 10-12 tahun
yang ada di Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta menunjukkan aspek materi
sebesar 87% dengan kategori “Layak”, aspek kegunaan sebesar 86% dengan
kategori “Layak” dan aspek tampilan sebesar 82% dengan kategori “layak”. Total
penilaian yang diuji kelayakan pada media buku Model Latihan Multilateral Pada

Permainan Bola Basket sebesar 85% dengan kategorikan “Layak”.
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E. Keterbatasan Penelitian
Adapun beberapa peneliti memiliki keterbatasan penelitian sebagai berikut :

1. Konten gambar dalam Produk pada penelitian ini tidak menggunakan gambar
yang nyata dan berwarna (foto, dan gambar yang lebih jelas).

2. Kurangnya pengenalan gerak dasar dan macam-macam model latihan

multilateral pada produk ini karena keterbatasan literatur.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pemaparan pada hasil penelitian pengembangan serta

pembahasan dapat diketahui kesimpulannya sebagai berikut :

1. Pengembangan buku panduan model latihan multilateral pada permainan bola

basket melalui beberapa tahapan sebagai berikut

a.

b.

C.

d.

€.

Mencari potensi masalah

Mendesain dan merancang buku

Validasi yang dilakukan oleh validasi ahli materi dan ahli media
Revisi produk yang dikembangan

Penilaian produk kepada pelatih yang bersangkutan

2. Kelayakan buku panduan model latihan multilateral pada permainan bola

basket berdasarkan ahli materi dan ahli media diantaranya

a.

Validasi materi dilakukan oleh ahli materi yaitu Bapak Cukup Pahalawidi,
M. Or. Penilaian validasi materi terdiri dari dua aspek yaitu aspek materi
dan aspek tata letak dan tulisan. Hasil penilaian yang didapatkan sebelum
revisi dan setelah revisi diperoleh perentase sebesar 77,5% termasuk
kedalam kategori “layak™.

Validasi Media dilakukan oleh ahli media yaitu Bapak Nawan Primasoni,
S.Pd. KOR., M. Or. Penilaian validasi media terdiri dari dua aspek yaitu
aspek desain tampilan dan aspek tata letak dan tulisan. Hasil penilaian

diperoleh :
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1) Sebelum revisi mendapatkan persentase sebesar 53% termasuk
kedalam kategori “Kurang Layak”.

2) Setelah revisi mendapatkan persentase sebesar 75% termasuk kedalam
kategori “Cukup Layak”.

3. Kelayakan buku panduan model latihan multilateral pada permainan bola
basket mendapatkan persentase sebesar 85% yang termasuk dalam kategori
“Layak”. Dimana penilaian tiap aspek oleh para pelatih se-DIY tersebut
didapatkan:

a. penilaian aspek materi diperoleh persentase sebesar 87% termasuk
kedalam kategori “Layak”.

b. Penilaian aspek kegunaan diperoleh persentase sebesar 86% termasuk
kedalam kategori “Layak”.

c. aspek tampilan diperoleh persentase sebesar 82% termasuk kedalam
kategori “Layak”.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang didapat, maka saran yang diberikan sebagai

berikut

1. Buku panduan model latihan multilateral untuk umur 10-12 tahun pada
permainan bola basket layak dan dapat dijadikan acuan untuk semua kalangan
baik guru olahraga dan pelatih.

2. Perlu adanya pengembangan dan penyempurnaan buku panduan model latihan

multilateral untuk umur 10-12 tahun pada permainan bola basket.
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3. Buku pandua model latihan multilateral untuk umur 10-12 tahun pada
permainan bola basket dapat dibuat dalam bentuk video dan dapat di
publikasikan melalui chanel yutube.

4. Buku panduan model latihan multilateral untuk umur 10-12 tahun pada
permainan bola basket dapat dicetak dalam skala besar untuk pedoman

pembelajaran bagi pelatih pemula.
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Lampiran 1. Surat Permohonan Ahli Materi

[

P Vv 1 h
Hal : Permohonan Kesediaan Validasi Instrumen
Lampiran =

Yih Cukup Pahalawidi, M.Or
Dosen Fakultas llmu Keolahrugasn

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan penelitian sayn yong benjudul “ Pengembangan Model
Latihan Multilateral Untuk Anak Usia 10 - 12 Tahun Berbasis Permainan Bola Basket *,

| detsgan ini sayn
Numn : Ngestu Pramadys
NIM 13602241013
Prodi ! Pendidikan Kepelotihan Olihraga

Dengan i bermaksed untuk mengajukan permohonan kesediann Bopak sebagai
Dosen ahli materi untuk Volidesi Instrument sayn yang berjudul * Pengembangan Model
Latihan Multilsteenl Untuk Anak Usin 10 « 12 Tahun Berbasis Pesmainan Bola Basket

Demikian Surat pengantar ini dibust ngar dapat dipergunakun sehagaimuna mestinya.
Ates perhatian dan bantuan yung diberikan, saya mengucapkan terima kasih,

Yogyakarta, 29 Juni 2020
Menpetihul,
Pembimbing Hoemat Saya,
Budi Arvanto, M. Pd Ngestu Pramadyn
NIP L 1969021 S2000121001 NIM : 13602241013
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Lampiran 2. Hasil Penilaian Dari Ahli Materi Tahap Pertama

LEMBAR VALIDAST AHLI MATERI

Berilah tanda centang dan komentar atau saran pada kolom pemlaian dan kolom keterangan yang
tersedial

No Aspek vang dinilai Ritiatin Komentar

SK | €| B SB

Matern  pads  “Bukn Model Latihan
L Multilateral dalam Permainan Bola Basket™ v

sesuai dengan latthan multulateral untuk anak
usia dini

Gambar yang disajikan sesuai dengan model 3
Iatihan multilateral untuk anak usia dini |
Gambar yang disajikan  mudah  untuk
dipahami ) o
4 Maten yung disajikan  secar  sederhana, s
simpel dan jelas

Materi dan gambar model latihan disagikan 3
secara runtut v
Kesesuaian materi dengan judul buku s
Kebermaknaon penggunsan  matent  untuk
pelatih anak usia dini

Buku panduan  Buke  Model Latiban
Multilateral dalsm Permaman Bola Basket
8 | memiliki  twjuan vang  jelas  untuk v
pembelajaran latihan multilateral anak usin
dini

Buhasa yang digunakan muodah dipshami
oleh pelatih anak usia dini

| Penulisan mextel latihan sudab sesun dengan
| 1atinan owultilateral anak usia ding

Keterangan: Sangat Kurang (SK), Cukup (C), Baik (B), Sangat Baik {SB)

[

o

~ |

9

10

>

Komentar dan Saran

) ” ]
(7 oteiver % ]L"V,}-? (C’;
.
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Yany bertandy tangan dibawah in

Nurmz ; Cukup Pahalawidi, M.Or
NIP - 197707282006041001

Seselah membaca dan mencermati instrument penelitian lembar penilaian unjuk
kerjs yaoy akan digonakan untuk penelition berjudul “Pengembangan Model Latthan

Multilatern) Untuk Anak Usio 10 - 12 Tahun Berbasis Permuinan Bola Basket = yang.
dibuat oleh!

Nitms - Ngestu Pramadys
NIM 13602241013
Dengan ini menyutakan istrument penilatan unjuk kerju tersebut (V)

Layvuk digunakan wtuk mengumbil data tanpa revisi
o | Layak digunakan untuk mengambil data dengan revisi sesual sarn
Tiduk layak
Cutatan ( Bila periu )

Dermikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebigai mestinya.

Yogyakerta, Jufi 3020

Cuskup Pabaluwidi, M.Or
NIP : 1770726200604 1001

56



Lampiran 3. Hasil Dari Ahli Materi Tahap Kedua

LEMBAR VALIDASI AHLI MATERI

Berilah tanda centang dan komentar atuu saran pada kolom penilaian dan kolom ketérangan yang
tersedial

No Aspek vang dinilai i A 4 Komentar

SK ' C B SB

Materi  pada  “Beku  Model  Latiban

Multifateral dalam Permainan Bola Basker™ v

sesuai dengan Jatihan mululateral untuk anak

usia dim

Gambar yang disajikan sesuai dengan mode! o

latiham multilateral untuk anak usia dini

Gambar  yang disajikan mudah  untuk ’

dipahami

Materi yang disajikan secara sederhana,

simpel dan jelas

Maten dan gambar model latthan disajikan

secarn runtut

6 | Kesesumian maten: dengan judul buku B

Kebermaknaan penggunasn materi  untuk

pelatih anak usia dim

Buku penduan  Buku Model Latihan

Multifateral dalam Penmainan Bols Basker

§ | memibki tujuan  vang  jelas  untuk v

pembelajaran Iatshan multilateral anak usia |

dimi

Bahasz yang digunskan mudabh dipahami

oleh pelatih anak usia dini

10 Penulisan model latihan sudah sesuai dengan
latihan multifateral anak usia dini

Keterangan: Sangat Kurang (SK), Cukup (C), Baik {B), Sangat Baik (SH)

"

9

ts r

Komentar dan Saran
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Lampiran 4. Surat Kelayakan Dari Ahli Materi Tahap Kedua

SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah im

Nama . Cukup Pzhalawidi, M.Or

NIiP S 197707282006041001

Setelah membaca dan mencermati instrument penelitian lembar penilaian unjuk kerja
yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Pengembangan Model Latihan Multilateral
Untuk Anak Usia 10 - 12 Tahun Berbasis Permainan Bola Basket * yang dibuat oleh:

Nama : Ngestu Pramadya

NIM - 13602241013

Dengan ini menyatakun istrument penilaian unjuk kerja tersebut ( o)

[ | Layak digunakan u tuk mengambil data tanpa revisi

Layak digunakan untuk mengambil data dengan revisi sesuai saran
Tidak layak

Catatan ( Bila perfu )

Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagai mestinya.

NIP ; 19770723200641001
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Lampiran 5. Surat permohonan ahli media

[ %

PERMOHONAN VALIDASI INSTRUMEN AHLI MEDIA
Hal : Permohonan Kesediaan Validas: Ahli Medin
Lampiran 2

Yth, Nawan Primasoni, S.Pd. KOR., M. Or
Daosen Fakuitas Timu Keolnhmgaan

Dengan Hormat,

Schubungan dengan penclitian saya yang berjudul * Pengembangan Model
Latihan Multilateral Untuk Anok Usia 10 - 12 Tabun Berbasis Permainan Bola
Basket *, dengan mi saya

N : Ngestu Pramadya
NIM : 13602241013
Prodi : Pendidikan Kepelatihan Ofahraga

Dengan 1m bermaksud untuk mengajukan permohonan kesediaon Bapak
schagsi Dosen uhli medin untuk Validosi Instrument says yang berjudal ™
Pengembangan Model Latitun Multifateral Untuk Ansk Usia 10 - 12 Tahun Berbasis
Permainin Boln Basket

Demikian Suryt pengantar ini dibuat agur dapat dipergunakan sebagnimana mestinys,
Atos perhatinn dan bantuan yung diberikan, says mengucapkun terima Kasil.

Yogynkarts, 22 September 2020
Mengetahu,
Pembimbing Hormat Sayn,
v
Budi Aryanto, M. Pd Npestu Pramodya
NIP & 196902152000121001 NIM @ 13602241018
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Lampiran 6. Hasil penilaian dari ahli media tahap pertama

LEMBAR VALIDASI AHLI MEDIA .
Berilah tanda centang dan komentar atau saran pada kolom penilazan dan kolom keterangan

yang tersedia!
FPenilainn
No Aspek yang dinilai SK c I SIT Komentar
1 | Ketepatan pemalihan wama sampual buku \/
5 | Keserasian warmn tulisan pada sampul V
~ | buku
3 | Kemenankan pemililian sampul buku iV
4 | Jenis kertas sampul buku manida 100 gr v
Bahan kertas Buku Model! Lutihan
5 | Multilateral dalam Permainan Bola |V
Basket HVS 70 gr d
6 | Jumtah halaman 21 lembar V
Ukuran Buku Model Latihan
7 | Muhtilateral dalam Permainan Bola \/
Basket 148 x 210 mm
8 | Ukuran gambar model latihan v
Kgjelasan gnmbar smodel latihan Ve
10 | Relevansi gambar dengan materi Vv
11 | Kesesugian wama vV
12 | Jeuis huru!l yang digunakan v
13 | Ukuran huruf vang digunakan A\
13 | Ketepatan tetak teks Y
I3 | Jends dan ukoran huruf mudah dibacs Vv ]
“Keterangan: Sungat Kurang (SK), Cukup (C), Baik (B). Sangat Baik (SH)

Komentar dan saran

1 Srept / G T Aenn A Sl ctgdetid,
; Linke Lo '

(B e petel g

@
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Lampiran 7. Hasil Penilaian Ahli Media Tahap Kedua

LEMBAR VALIDASI AHLI MEDIA

Berilah 1anda centang dan komentar atau saran pada kolom penilaian dan kolom keterangan

yang tersedial
Penilaian 2
No Aspek vang dinilai SK c I B SB Komentar ‘
} | Ketepatan pemilihan warns sampal buki v Harap t<bds t'rva ;
- | Keserasian wama tubisan pada sampal v
= | buku
3 | Kemenarikan pemilihan sampul buku v
4 | Jenis kertas sempul buku jvery 100 gr v
Banhan kertas Bukoe Model Latinan |
5 | Multilateral &alam Permainan Bola l/
Basket HVS 70 gr
& | Jumlah halaman 48 lembar v
Ulkuaran Buku Model Latthan
7 | Mubtilateral dalam Permainan Bola v
Basket 148 x 210 mm
$ | Ukuman gambar mode! latihan V
9 | Kegelasan gambar model Intiban v
10 | Relevansi gambar dengan materi v
11 | Kesesunian warns v ,‘
12 Jemis huref yang digunasksn v
13 | Ukuran huruf yany digunakan Vv ‘
14 | Ketepanan letak teks v fprn Ao m
15 | Jenss dan ukuran huruf modah dibaca v e
Keterangan: Sangat Kurang {SK), Cukup (C), Baik (B), Sangat Baik (SB)

e =
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Lampiran 8. Surat Kelayakan Dari Ahli Media Pada Tahap Kedua
r 3

N  PE

Yang bertanda tungan dibawah ini

Nama : Nawan Pnmasoni, S.Pd. KOR., M. Or
NIP ¢ 198405212008121001
Sctelah membaca dan mencermati instrument penelition lembar penilaiun unjuk keria
yang akan digunakan untuk penclitian berjudul “Pengembangan Mode! Latihan Multilateral
Untuk Anak Usia 10 < 12 Tahun Berbasis Permainan Bola Basket * vang dibuat oleh:
Nama ¢ Ngestu Pramadyn
NIM 13602241013
Dengan ini menyatakan istrument penilaian unjuk ketja tersebut (I )
| Layak digunakan u tuk mengambil data tanpa revisi
v Layuk digunakan untuk mengambil data dengan rovisi sesuai sarn
Tidak layak
Catatan { Bila periu )

Demikion surat persetujunn ini dibuat agar dupat dipengunakon scbagai mestinyis.

Yogynkarta, Oktober 2020

Nawan Primasoni, S.Pd. KOR,, M. Or
NIP : 19820521 2005121001
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Lampiran 9. Hasil Penilaian Pelatih Pada Produk.

No Nama Kitlagrirfin Aspek Materi KeAgSL?r?:an T?r;g?li;n
P1L| P2 |P3|P4|PL|P2|P3|PL]|P2]|P3
1 | Yudith Prabawa Laki-laki 3121413141313 |3|2]3
2 if-ijr;:jiBayu TR Lkl |, | gy s ] a ]3] 2] 3
3 | Denisa Rahman Arsito Laki-laki 3133|3443 |3|3]1|3
4 | Egar Danurrian Laki-laki 41313121313/ 2131]12]3
5 | Danny Mulya Kusuma Laki-laki 3131313131313/ 3|31]3
6 | Yosua Ivan Laki-laki 41314134133 |3]3]3
7 | Bayu Bima Prasetyo Laki-laki 4| 4|43 |4|4|a|4]3]4
8 Xﬁémmad i Lakidaki | 3 1 4 | 4| a|a|4a]|a|ala]a
9 | Endang Lestari Perempuan | 4 | 3 | 4| 4| 4| 4| 4| 4)|3]3
10 | Raafi Zulfikar Laki-laki 4| 444|343 |3]|3]|24
11 | Ardi Herwanto Laki-laki 4131434434 4]3
12 | Mardeta Heri Prabowo Laki-laki 4131444433144
13 | Rinto Widyanto Laki-laki 413131413133 /131]3]3
14 | Agung Budi Raharjo Laki-laki 41313134434 4] 4
15 | Sin Djwen Laki-laki 4| 444|343 |3]|3]|24
Max 414|444 |4 4]|4]4]|a4
Min 3/2|3|2[3|3|2]3]2]3
Jumlah 56 | 48 | 55 | 50 | 54 | 54 | 47 | 50 | 46 | 51
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Lampiran 10. Permohonan Lembar Penilaian Penelitian Produk Akhir

PERMOHONAN LEMBAR PEN N
Pengembangan Mode! Latihan Multilateral Untwk Unwr 1012 Tahun Berbasiy Pada
Permainan Bola Baske:

Bapak/ibu/saudars yvang saya hormati, pads kes¢mpatan im, saye mohon kesedisar
bapak‘ibu/saudars sebagal pelatih anak usia dini 10-11 tabun untuk memberikan tanggapir
terhadap produk vang sava akan Kembangkan terkait dengan ™ Pengembangan Model
Latihan Multilateral Untuk Umur 10-12 Tahun Berbasis Pada Permainan Bols
Basket™, penilaian dan masukkan dari saudara sangat berguna bagi sava untuk mendapatia:
standarisasi buku model latihan bola basket untuk anak usiz dini.

Identitas Responden
Nama : /\jwv Ytncks A\Lﬁg&
Jenis kefamin :4# /L

Petunjuk Pengisian

Lembar penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat bapak/ibu/saudara
selaku pelatih dalam menilai produk ini Apakah item ini analisis pada masing-masing point
sudah sesual. Saudars dimohon memberikan lingkaran (0) pada kolom pilihan penilaian vang
sudah disediakan dengan skala 1-4. Seclanjutnya, saudara dapat memberikan saran pada
kolom vang telah disediakan.

Keterangan skala :
4 : Sangat Baik
: Baik

)

L3V ]

: Cukup

1 : Sungat Kurang
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Lampiran 11. Hasil Penilaian Instrumen Produk

A. Aspek Tampilan Materi

| >

No Klasifixast i o }}3\31 cgonc =
Isi buku Mode! Latihan Multlateral Pade Permainan

4 Bola Basket membuat pelatih ingin mencontohkan ’
model] latihan tersebul kepads anak didiknyva pada saat h
Jatihan. B

, | Gerakan pada huku model fatihan multilateral pada " (D . !
bole basket vang ditampilkan sudah jelas. B
Pelatih lebih bersemangat mengembangkan model

3 latihan  seteiah membaca buku model lathan | @ 2 4
maultilateral pada permainan bola basket untuk anak
didiknya.
Penggunaan kalimat dan gambar pada buku model .

4 | latihan multilateral pada permainan bola basket sudah | 4 @ 2 | 1
baik dan menarik.

B. Aspek kegunaan

No Klasifikasi = :‘“" °"‘C =]
Dengan melikat buku Model Latihan Multilateral Pada |

1 Permainan Bola Basket, pelatih dapat melakukan 3 2 1
pengembangan model latihan.

2 Buku model iatihan multilateral pada permainan bola ‘ 6\ 3 2 y
basket dapat digunakan dimanapun dan kapanpun. g
Penjelasan gambar dan petunjuk gambar pada buku

3 | Model Latihan Multilateral Pada Permainan Bola & 4 @ 2 | 1
Basket sudah jelas. i
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C. Aspek Tampilan

Na Klasifikasi = ;“‘g"”c

; | Gambar pada buku Model Laihan Mulilateral Pads | e |

5 Permainan Bola Basket sudah menarik. 3=

3 Cover pade buku Model Latihan Multilateral Pada @ e B
Permainan Bola Basket sudah menank. . < £
Ukuran gambar, jenis font, wama, ukuran font sudan | ( /,7

$ tepat dan menarik. | 3 | 2 <

D. Komentar dan Saran

ﬂ{uﬁqfu-,, ctndn b bv&j”“f“‘ Gamdars yebagee
Contol, (ehe't O ferjetny [ag: AUt e m L‘”‘d‘i
5\&*‘#{74‘4,1 kta‘f,‘ éﬂ/w Aoalis Z_Au Saery of 6494_5
JJ\DU 9’-(‘](0\9 S bt "'d"‘( d‘-]wﬁ(rvw .

Keterangan Penelitian

4 = Sangat Baik 2 = Cukup
3= Baik 1 = Sangat Kurang
(mohon dilingkar pada nomor yang sesuai dengan penilaian yang didapatkan)

Yogyakarta, ]9 Oktober 2020
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Lampiran 12. Permohonan Lembar Penilaian Penelitian Produk Akhir P

r,

PERMOHONAN LEMBAR PENELITIAN
Pengembangan Mode! Latihan Mudtilareral Untuk Umyr 10-12 Takun Berbasis Puds
FPermainan Bola Basker

Bapak/ibu/saudara vang save hormati, peda kesemputdn ini savs mobhon Kesadiaan
bapak/tbw/ssudara sebagai pelatih snek uxie dini 10-12 mhun untuk memberikan tangease
terhadap produk vang save eken kembangkan tericait dengan " Pepgembangan Mode!
Latihan Multilateral Untuk Umur 10-12 Tabun Berbusis Pada Permainan Bols
Basket", peniizion dan masukkan dari saudars sangal berguna bagi sava untuk mendapatkin
standansas: buku model Iatthan bola basket untuk ansk usia dini,

Identitas Responden
Namit Ard: Wewantow
Jenis kelamin -4 L)

Petunjuk Pengisian

Lembar penelitian m dimaksudkan untuk mengetshul pendapat bapuk!/ibu’saudara
selaku pelatib dalam menilai produk inl. Apakah jtem ini analisis pada masing-masing point
sudah sesuzi. Saudara dimohon memberikan fingkaran (0) pada kolom piliban penilsian vang
sudah discdinkan dengan skaln 1-4. Selamjutnya, saudara dapat membernikan saran pads
kolom yang telah disediakan.

Keterangan skals :
4 : Sangat Baik

3: Buk

L=

1 Cukup

1 1 Sungat Kurung
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Lampiran 13. Hasil Penilaian Instrumen Produk Pelatih 1

A, Aspek Tampilan Materi

Kategor

No i Klasifikasi

Isi buku Model Latihan Multiiateral Pada Permainan

Bola Basket membuat pelatih ingin mencontohkan
model latihan tersebut kepads anak didiknys pada saz: @
latihan.

‘
-

Gerakan pada buku mode! latihan multlareral pada € | @
bola basket vang ditampilkan sudah jelas. |

~
[

Pelatth lebih bersemangat mengembangkan model
latihan setelah membaca buku model latihan @
multilateral pada permainan bola basket untuk anak

didiknya,

4 latthan multilateral pada permainan bola basket sudah | 4

Penggunaan kalimat dan gambar pada buku model O
3
baik dan menarik.

B. Aspek kegunaan

Kategori

o { Klasifikasi = & -

SB
Dengan melihat buku Model Latiban Multilateral Pada
1 Permainan Bola Basket, pelatih dapat melakukan @ 3 2 1
pengembangan model latihan.

Buku model latihan multilateral pada permainan bola | 2 3 3 1
baskct dapat digunakan dimanapun dan kapanpun. \.

Penjelasan gambar dan petunjuk gambar pada buku ?
3 Model Latthan Multilateral Pada Permainan Bola | 4 @ 2 1
| Basket sudah jelas.
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C. Aspek Tampilan

| iy :
No | Klasifkisi : ¥ atepori

38 s C

, | Gambar pada buke Model Latihan Multiisteal Pade 3

L2 N
| Pesmainan Bola Basket sudah menarik Nt ?

P Cover pals buku Model Lstinan Mulnlatersl Pads Tz - >
Pemainan Bola Basket sudah menarik. \ ./ 3 =
Ukuran gambar, jenis fonl, wamna, ukuran fon! sudah -

3 4 I &) 2
tepal dan menank, \

D. Komentar dan Saran

E. Keterangan Penelitian
4 = Sangat Bask 2 = Cukup

3 = Baik I = Sangat Kurang
(mohon dilingkan pads nomor vany sesuai dengan penilaipn vang didapatkan)

Yogyakarta, i> Oktober 2020

/A

{ #fd; WW;U)’VIU
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r

N N N
Fengembangan Model Lativan Multiareral Untsek U 10-12 Tubun Berbasls Pada
Permainan Rola Basket

Bapakibw/ssudira yvang saya hormati, pada kesempatan mi, saya mobon Kesediaan
bapak/ibu/saudara sebagai pelatib anak wsia dini 10-12 tabun untuk memberikun tanggapan
terhadap produk yang sayn akan kembangkan terkait dengan " Pengembangan Model
Latihan Multilateral Untuk Umur 10-12 Tahun Berbasis Pada Permainan Bola
Basket™, pmilaimdnnmmkhndwimadmungnhermlbnginylwmkmmdapatkm
standarisasi buku mode! latihan bols basket untuk anak vsia dini.

Identitas Responden
Nama r Qone Yoy Figuws Ao s
Jenis kelamin - # L

Petunjuk Pengisian

Lembar penclitian ind dimaksudkan untuk mepgetahui pendapar bapak/ibu/saudara
selake pelatih dalam menilai produk ini, Apakah item ini analisis padn masing-masing point
sudah sesuat, Saudurs dimohon memberikan lingkaran (0) pada kolom pilihan penilaian yang
suduh disediaknn dengan skale 14 Selunjutnya, saudues dapat memberikan saran pada
kolom yang telab disediakan.

Keterangan skaln ;
{3} sangar Buik
3 : Baik

2 Cokup

1 : Sangat Kurang
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Lampiran 15. Hasil Penilaian Instrumen Produk Pelatih 2

A. Aspck Tampilan Materi

q 2 Kategori
No Klasifikasi SB B | C o
Isi buku Model Latiban Multilateral Pada Permainan \
I Bola Baske: membuat pelatih ingin mencontohkan "‘) p } 2
model latihan tersebut kepada anak didiknya pada saat & ‘
Jatihan. l \
, | Gerakan pada buku model latihan multilateral pada | & [ 3 3
bola basket vang ditampilkan sudah jelas, i
Pelatih Jcbih bersemangat mengembangkan mode!
3 latthan  setelah membaca buku model latihan {x; 3| 3 5 4
multilateral pada permainan bola basket untuk anak |~
didiknya.
Penggunaan kalimat dan gambar pada buku model
4 | latihan multilateral pada permainan bola basket sudah | 4 | @ | 2 | 1
baik dan menarik,
B. Aspek kegunaan
g Kategori
No Klasifikasi SB B Cc | sK
' Dengan melihat buku Model Latihan Multilateral Pada i i
1 Permainan Bola Basket, pelatih dapat melakukan 4 CB 2 1
pengembangan model latihan. |
2 Buku model latihan multilateral pada permainan bola . @ 2 ‘ i
basket dapat digunakan dimanapun dan kapanpun.
Penjelasan gambar dan petunjuk gambar pada buku ~
3 |Model Latihan Multilatersl Pada Permainan Bola| 4  (3) | 2z | 1
Basket sudah jelas. | |
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C. Aspek Tampilan
i O " {= Kategori
N | S S8 | B | € | Sk
2 Gambar pads buku Mode! Latihan Multilsteral Pada a | @ =
> Permainan Bols Basket sudah menarik. = -
3 Cover pada buke Model Latihan Multilatera! Pada i 3 ~)
Permainan Bola Basket sudsh menarik. | | Ly ==~
3 Ukuran gambar, jenis font, wama, ukuran font sudah A 3) l 2 ]
tepat dan menarik, ‘ & B
D. Komentar dan Saran

A‘IG.\ VS G¥am Ij’J\a |{:\, .\u).,.

| L— ':'0Mp.zl'-

SI:NU()'V ':,.l!,"t. Ny l!d.'.\ P

o b
W geds  Monfres  dmn lelasd  owald

O Ll LA ..2. agla Sastad

E  Keterangan Penelitian

4 = Sangat Baik 2= Cukup
3 = Baik 1 = Sangat Kurang

(mohoa dilingkari pada nomor vang sesusi dengan penilaian vang didapatken)

Yogyakarta, '™ Oktober 2020

{ QJ;)]
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Lampiran 16. Permohonan Lembar Penilaian Penelitian Produk Akhir Pelatih 3

—y

NAN N
Pengembangan Model Latihan Multiiateral Untek Umur 10-12 Tahwn Bertasis Pada
Permainan Bole Basket

Bapakfibu/ssudura yang sava bormati, pada kesempatan inl wava mohon kesediann
bupak/ibw/saudara sebagus pelatih snak usia dini 10-12 whun untuk memberikan mnpzanar
terhadsp produk yang suys akan kembangkan terikait dengat * Pepgembangan Mode
Latiban Multilateral Untuk Umur 1012 Tabun Berbasis Pads Permainan Bols
Basket”, pentlaian dan masukkan dan saudara sangat berguna bags saya untuk mendapethas
standarisasi buku model latihan bola basket untuk wnak vsis din

Identitas Responden
Nama :Qﬂ\’v!,_) T §
Jenis kelamin : P /&
| Petunjuk Pengisian
Lembar penclition ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Bapak/ibu/ssudurs
sclaku pelatih dalam mentlai produk mi. Apakah item ini analisis pada masing-masing point
sudah sesuat. Soudara dimohon memberikun lingkarun (0) pada kolom pilihan penilaian veog

sudah discdinkan dengan skalas 1-4. Sclamumya, sandars dapat memberikan saran pada
kolom yang teleh disediakam

Keterungan skals -
4 Sungat Baik
3 © Baik

2 : Cukup

1 - Sangat Kurang
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Lampiran 17. Hasil Penilaian Instrumen Produk Pelatih 3

A. Aspek Tampilan Materi

No Klasifikasi = ;fmgc“:‘: =
Isi buku Model Latihan Muldlateral Pada' Permainan

1 Bola Basket membuat pelatii ingin mencontokkan '9 3 X
model latiban tersebut kepada anak didiknyzs pade saat = ) :
latihan, o -

3 Gerakan pada buku model latihan maltilateral pada @ 2 5
bola basket vang ditampilkan sudah jelas. 5 -
Pelatih lebih bersemangat meéngembangkan model

, |lathan setelsh membaca buku model iatihan | @ | 3 2 || &
multilateral pada permainan bola basket unwi anak | 2
didiknyva. ‘|
Penggunaan kalimat dan gambar pada buku model 3

4 latthan multilateral pada permainan bola basket sudah | 4 @) 2 1 ‘
baik dan menarik. |

B. Aspck kegunaan

¢ i Kategori

No Klasifikasi SB B ¢ l oK
Dengan melihat buku Model Latthan Multilateral Pada

1 Permainan Bola Basket, pelatih dapat melakukan | (4) 3 2 { 1
pengembangan model latihan. ‘ |

3 Buku model latihan multilateral pada permainan bola ©) 3 2 5 '
basket dapat digunakan dimanapun dan Kapanpun. ‘
Penjelasan gambar dan petunjuk gambar pada buku

3 |Model Latihan Multilateral Pada Permainan Bola| (4) | 3 2 | a
Basket sudah jelas.
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C, Aspek Tampiian

& ATOSED Kategon
N KJasifi
2 { Gambar pads buke Medel Laghan Mulilatera) Pads S =
| Permuinan Bols Baskes sudan menarik. NY 2
5 Cover pada buku Model Latihan Multimiersl Pedz = =
| Permainan Bola Baske: sudah menank. ‘ S =
s | Ukurn gambar, jems font, wama, ukuran font sidab () 3 N
. tepat dan menarik. | =

D. Komentar dan Saran

ey tuh ?0'\\ Fila -‘(,ﬂ;o( & i ay k\m}y\, 30'&)‘(
M myade (Telo don Simbaon Ve yitd, el

E. Keterangan Penclitian

@ Sangat Baik 2 = Cukup
i- Baik | = Sangat Kutang
{mobon ditingkari pada nomor vang sesuai dengan penilaian yang didapatkan)

Yogyakarta'> Oktober 2020

(xA»?,U h

( u'lu
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Lampiran 18. Permohonan Lembar Penilaian Penelitian Produk Akhir Pelatih 4

r

ONAN N N
Pengembangan Model Latikan Mylsitateral Untice Umir 10-12 Takun Berbasis Pada
Permainan Bola Basker

Bupakiba/saudars yang ssye hormati, pade kesemparan ini. ssye mohon kesedians
hapak/ibu‘csndars sebagal pelatih anak usls dini 10412 sahen untek miemberkan tingpspis
terhadap produk yvang sxva akan kembangkan terkait dengan = Pengembangun Mode
Latihun Multitareral Untuk Umunr 10-12 Tahun Berbasis Pads Permainan Bon
Basket™, penilaian dan masukkan darf saudars sangat berguns bagi saya untuk mendapathies
standanses: buku model latihan bola baskes untuk anak usia dini.

Identitas Responden
News ‘Roory ielas
Jenis kelamin : P/L)

Petunjuk Pengisian

Lembar penclitian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendopat bapak/ibu’sandarn
sclaku pelatih dalam menilul produk ini, Apaksh ftem inl analisis pads masing-masing point
sudah sesuai. Sandars dinochon membenikan lingkaran (0) pada kolom pilihan penilaan yanyg
sudsh disediakan dengan skala 1-4. Sclanjutnyn, ssudara dapat memberikan sarn pada
kolom yang telah disediskan.

Keterangan skala |
4 - Sangnt Baik
3 : Baik

24 Cukup

! ; Sangat Kurang
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A, Aspek Tampilan Materi

Lampiran 19. Hasil Penilaian Instrumen Produk Pelatih 4

P ‘ Kazegori

Na Klasifikasi <B B c =
Isi buku Model Latthan Muhilateral Pada Permainan [

1 Bola Basket membuat pelatih mgin mencontohkan @
model latthan tersebut kKepada anak didiknya pada saat
latthan. ‘

5 | Gerakan pada buku model latihan mulritateral pads @ | 5 | 3
hola basket vang ditampilkan sudah jelas, !
Pelatih iebih bersemangat mengembangkan model | |

3 | latihan setelah membaca buku model latihan @ |3 ) ¥
multilateral pada permainan  bole basket untuk anak | \_/ ] 2
didiknva. v
Penggunaan kalimat dan gambar pada buku model |

a jatihan multilateral pada permainan bola basket sudah Q) 3 2 1
baik dan menank.

B. Aspek kegunaan

No Klasifikasi =T ;“‘eﬁ“"c =
Dengan melihat buku Model Latihan Multilateral Pada

1 |Permainan Bola Basket, pelatih dapat melakukan & | (3) | 2 | 1
pengembangan model latihan.

3 Buku model latihan multilateral pada permainan bola | 3 y 1
basket dapat digunakan dimanapun dan kapanpun \ |
Penjelasan gambar dan petunjuk gambar pads buku |

4 G} 2 1

3 Model Latihan Multilateral Pada Permainan Bola |
| Basket sudsh jelas. |
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C. Aspek Tampitan

1 . ‘ s Mteﬂn
N i
0 Klzsifikasi = B = =
i Gumbar pada buku Model Lasghan Multiizieral Paga 2 ,;,) 1
Permainan Bola Baske: sudab mensrik, d 4

Cover pade buku Model Lanhan Mululeteral Pace d G
Permainan Bola Basket sudat menarik. 2/

3 | Ukuran gambar. jems font, wamna. ukuran font sudak Ca\
tepal dan menanik, $

3

~

D. Komentar dan Saran

E. Ketcrangan Penelitun

4 = Sangat Baik 2 = Cukup
3= Bak 1 = Sangat Karang
(mohon dilingkan pada nomor yang scsuai dengan penilaian vang didapatkar)

Yogyakarta, |3 Oktober 2020
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Lampiran 20. Permohonan Lembar Penilaian Penelitian Produk Akhir Pelatih 5

r — — — = i
R\ " LEMB. N
FPengembangan Mode! Latihan Mulellareral Unsuk Umur 10412 Takun Berbasly Pods
Permainin Bola Basker

Bapak/ibu'ssuders yang sayn hormari, pada kesempatan 1ni, ssys mohon kesediser
bapak/ibu/saudars sebaym pelatih anak usia dini 1012 shun untuk memherkan tshyeenys
terhadap produk yeng weye skan kembanghan terksit dengan ~ Pengembangen Mode!
Latiban Maltilateral Untuk Umur 10-12 Tahun Berbasis Pada Permainun Bois
Basket”, penilatan dun musukkin dari saudura sangat besguna bagi sava untuk mendapatian
standarisasi buku model latiban bola basket untuk anak wsia ding

Ideatitas Respanden
Nama TANYY  MNGSYA  maatuieAg
Jenis kelamin P ()

Petunjuk Pengisinn

Lembar penelitian ini dimaksudkan untuk- mengetabui pendapat bapak/ibwsnudara
selaku pelutih dalam menilai produk ini. Apakah items mi analisss padn MASING-MASINE POt
suddals sesunl, Snudara dimohon memberikan lingkuran (0) pada kolom pilihan pesilsian vang
sudsh dizedinkan dengan skaln 1.4, Sclanjutnyn. ssudern dapat memberikun saran pada
kolom yang telah diseciskan.

Keterungan skala -
4 - Sanpat Baik
3 : Baik

2 : Cukup

| : Sangut Karang
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Lampiran 21. Hasil Penilaian Instrumen Produk Pelatih 5
A. Aspek Tampilan Maten

! Kategori

( No Klasifikasi A C ‘Sét..“

1 Isi buku Mode! Latihan Multilateral Pada Pemmainan

{ 1 Bola Basket membuat pelatih ingin meéncontohkan | C‘) g
model latthan tersebut kepada anak didiknyz pada sas | / :
latihan.

| 2 Gerakan pada buku model latihan mululateral pada | a | @) 2

F bola basket vang ditampilkan sudah jelas.

Pelatih lebth bersemangat mengembangkan model ;

3 latihan setelah membaca buku model latihan A 6) 2 i
multilateral pada permainan bola basket untuk anak |
didiknya. ‘
Penggunaan kalimat dan gambar pada buku model ‘ '

4 | latihan multilateral pada permainan bola basket sudah | 4 | (3/) ] z | 1
baik dan menarik. ' ,

B. Aspek kegunaan

Y Kategori

N o
0 | Klasifikasi | B c TSk

| Dengan melihat buku Model Latihan Multilateral Pada
1 | Permainan Bola Basket. pelatih dapat melakukan| 4 | (3 | 2
| pengembangan model latihan.

| Buku model latihan multilateral pada permainan bola 4 @ 2
 basket dapat digunakan dimanapun dan kapanpun.

Penjelasan gambar dan petunjuk gambar pada buku 1
3 |Model Lathan Multlateral Pada Permainan Bola| 4 | (@ | 2
Basket sudah jelas.
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C. Aspek Tampilan

: s : Kategor:
No Klasifikasi S8 | B CG}_C =
1 | Gambar padz buku Model Latihan Multlateral Pada 2 é‘; 4
' Permainan Bola Basket sudah menarik. b
3 Cover pads buku Model Latihan Multizieral Pada P & 5
Permainan Bola Basket sudah menarik. > = :
3 Ukuran gambar, jenis font. wama, ukuran font sedah | 4 > 2
tepal dan menarik. l |

D. Komensar dan Saran

dryantar Utk Menars Mark baze

Gambor felh JoperTedes pugict latcthon fpubasyat den,

E. Keterangan Penclitian

4 = Sangat Baik 2 = Cukup
3 = Baik 1 = Sangat Kurang
(mohon dilingkari pada nomor vang sesuai dengan penilaian vang didapatkan)

Yogvakarta, /2 Oklobe: 2020

’

{ DAty
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Lampiran 22. Permohonan Lembar Penilaian Penelitian Produk Akhir Pelatih 6

r

N N
Penpembuangan Mode! Latihan Multilateral Unpde Umur 10-12 Tahun Berbayis Padp
Permainan Bola Basket

Bapalk/ibuissudars vang saya hormati. pada kesempatan ind, sava mohos kesediann
bapakibuw/saudara sebagni peiatih anak usia dini 10-12 tahon untuk memberikan tangrapus
terhadap produk yang save akan kembangkan terksit dengen * Pengembangsn Model
Lutihan Multilatersl Untuk Umur 10-12 Tahun Berbasis Pada Permainan Bols
Basket™, penilaian dan masukkun dan saudare sangat berguna bagi siva untuk mendapatkar
standurisast buku model latihan bola basket untuk anek usis dini.

Identitss Responden
Nanis . DGMIA BAMMAR ALY
Jenis kelamin | P @

Petunjuk Penglsiun

Lembar penclitian ini dimaksudkan untuk mengetahu) pendapat bapak/ibu/saudara
selaku pelatih dalam menilai produk ini. Apakah item ini analisis pada masing-masing point
sudah sesum. Saudara dimohon memberikan lingkaran (0) pada kolom pilihan penilaian vang
sudah disediakan dengan skula |4, Sclanjutnya, saudara dapat memberikan saran pada
kolom vang telah disediakan.

Keterangan skala :
4 : Sangat Baik
3 : Bak

2t Cukiin
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Lampiran 23. Hasil Penilaian Instrumen Produk Pelatih 6

A. Aspek Tampilan Materi

1 s S Kategori
No Klasifikasi "sB | B c =
| Isi buku Model Latihan Multilateral Pada Permainan ‘
i :Bo]a Basket membuat pelatin ingin mencontohkan @ :
mode! latinan tersebut kepada anak didiknve pada saat | -
latiban. 1 N
5 Gerakan padz buku model latihan multiateral pads | A @ :
bola basket vang ditampilkan sudah jelas. f ' b~
Pelatih lebih bersemangat mengembangkan model
3 latihan setelah membaca buku model latihan a @ 5 =
multilateral pada permainan bola basket untuk anak a
didiknya.
Penggunaan kalimat dan gambar pada buku model ‘
4 latihan multilateral pada permainan bola basket sudah | 4 @ 2 1
baik dan menarik. :
B. Aspck kegunaan
. ¢ Kategori
No Klasifikasi sB | B C SK
Dengan melihat buku Model Latihan Multilateral Pada \
1 Permainan Bola Basket. pelatih dapat melakukan @ 3 2 1
pengembangan model latihan,
2 Buku model latihan multilateral pada permainan bola @ 3 2 1
basket dapat digunakan dimanapun dan kapanpun,
Penjelasan gambar dan petunjuk gambar pada buku
3| Model Lathan Multilateral Pada Permainan Bola| 4 @ 2 | 1
Basket sudah jelas.
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C. Aspek Tampilan

y l " -y Kategeni
No | Klasifikasi s B | C
i iGambar pade buku Model Latihan Multilateral Pada | O ”
Permainan Bola Baske: sudah menarik - =

2 iCovcr pads buku Model Latihan Multilateral Pade | @ i
| Permainan Sola Baske: sudah menarik. ‘ i

3 | Ukuran gambar, jemis font, warna, ukuran font sudah a 3

| tepat dan menank. l @

D. Komentar dan Saran

E. Keterangan Penclitian

4 = Sangat Baik 2= Cukup
3 = Baik I = Sangat Kurang
(mohon dilingkari pada nomor vang sesuai dengan penilaian yang didapatkan)

Yogvakarta, \- Oktober 2020

Oy

( peMign garmar AfNMO°
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Lampiran 24. Permohonan Lembar Penilaian Penelitian Produk Akhir Pelatih 7

PER NAN LEMBAR PENELITIAN
Pengembangan Model Latihan Mulrilateral Untud Umur 10-12 Tahun Berbasis Pada
Permainan Bola Basker

Bapak/ibu/saudara yang saya hormati, pada kesempatan ini. saye mohon kesediaar
bapak/ibu/saudara sebagai peiatih anak usia dini 10-12 tahun untuk memberikan tanggapar
techadap produk vang sava akan kembangkan terkmt dengen " Pengembangan Mode
Latihan Multilateral Untuk Umur 16-12 Tahun Berbasis Pada Permainan Bols
Basket™, penilaian dan masukkan dari saudara sangat berguna bagi save untuk mendapatkar
standarisasi buku mode] Jatihan bola basket untuk anak usia dini.

Identitas Responden
Nama . Endan9 _eton

Jenis kelamin (PJ L
Petunjuk Pengisian

Lembar penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat bapak/ibwsaudara
selaku pelatih dalam menilai produk ini. Apakah item ini analisis pada masing-masing point
sudah sesual. Saudara dimohon memberikan lingkaran (0) pada kolom pilihan penilaian vang
sudah disediakan dengan skala 1-4. Selanjutmya, saudara dapat memberikan saran pada
kolom yang telah disediakan.

Keterangan skala :
4 ! Sungat Baik

3 : Baik

2 : Cukup

| : Sangat Kurang
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Lampiran 25. Hasil Penilaian Instrumen Produk Pelatih 7

A. Aspek Tampilan Materi

| e Kategori

No Klasifikasi B B c )
Isi buku Model Latihan Multilateral Padz Permainan

1 Bol: Basker membuat pelaith ingin mencontohkan @ N
model latihan tersebut kepada anak didiknva pada saat x
latihan.

5 Gerakan pada buku model iatihan multlateral pada =, @ i
bola basket vang ditampilkan sudah jelas. |2 )
Pelatih lebih bersemangat mengembangkan model

3 latihan setelah membaca buku model latihan @ ‘ 3 2 ’ N
multilateral pada permainan  bola basket untuk anak
didiknya. ‘
Penggunaan kalimat dan gambar pada buku modei

4 latihan multilateral pada permainan bola basket sudah @ ’ 3 2 1 }
baik dan menarik.

B. Aspek kegunaan

No Klasifikasi = R NE |
Dengan melihat buku Model Latihan Multilateral Pada

1 Permainan Bola Basket, pelatih dapat melakukan @ 3 2 1
pengembangan model Jatihan.

2 Buku model latthan multilateral pada permainan bola @ 3 2 1
basket dapat digunakan dimanapun dan kapanpun,

{ Penjelasan gambar dan petunjuk gambar pada buku

3 |Model Latihen Multilateral Pada Permainan Bola| (@)| 3 | 2 | 1

Basket sudah jelas. < ]
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C. Aspek Tampiian

No | Klasifikasi ST T

1 Gambar pada buku Model Lathan Multlateral Pade @ =

| Permainen Bols Basket sudah menarik. : -

2 | Cover pada buku Model Latihan Multiiateral Padn A O x

| Permainan Bola Basket sudah menarik. - x

3 Ukuran gambar, jenis font, wama, akuran font sudah l A @ 3
tepat dan menarik. ; |

D. Komentar dan Saran

© Gambar ery debampillon alora kah baiknya bisa
borivaring

2 \ : iy Tas Qcyan
@ Poor diciak Zbih onuak biar Jad ocu
untok  beldor gelatin grmulg

E. Keterangan Penelitian

4 = Sangat Baik 2 = Cukup
Buk 1 = Sangat Kurang
mohon dilingkari pada nomor yang sesuat dengan penilaian yang didapatkan)

Yogyakarts, '3 Oktober 2020

NN

( Etoorn Locton )
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Lampiran 26. Permohonan Lembar Penilaian Penelitian Produk Akhir Pelatih 8

v

3 N N
Fengembangan Model Latihan Multilareral Untuk Umwy 1 0-]2 Tahun Berhasiy Peda
Per Aola Aavk

Bapak/ibu/ssuddra yang sava hormats, pada kesempatan inl. sava mohon kesedinen
bapak/ibuw/saudara sehapa: pelatih anak usis dini 1012 tahun unruk memberikan tangges
terhadap produk yang seva akan Kembangkan terkait dengan " Pengembangun \wn:
Latihan Muldiateral Untok Umur 10-12 Tahun Berbasis Pads Permainun Bols
Basket”, penilaian dun muasukkan dart seudars sangat berguna bagd says untuk mendipatinr
standarnisasi buku model latihan bola besket untuk anak usis dini.

Identitas Responden
Nama : Yoﬁun fLan
Jenis Kelumin : P /)
Petunjuk Pengisian
Lembar penelitiun ini dimaksudican untuk mengetshui pendupar bapak/ibu/saudara
selaku pelatih dalam menilai produk ini. Apakab item ini lisis pada g point

sudah sesuai Ssudara dimohon memberikan lingkaran (0) pada kolom pilihan pwtlmm yang
sudah disedinkan dengsn skala 14, Selanjutnva. saudara dapal memberikan saran pada
kolom yang telah disedinkan,

Keterangan skala ¢
4 : Sangat Baik

3 : Baik

2 Cukup

I : Sangat Kurang
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Lampiran 27. Hasil Penelitian Instrumen Produk Pelatih 8

A. Aspek Tampilan Mater

No | Klasifikasi = I ;ategonc -
‘ | Ist buku Model Latihan Multilateral Pada Permainan |
| 4 Bola Basket membuat pelatih ingin mencontonkan @ R g
model latihan tersebut kepada anak didiknya pads saax ) B
latihan. | .

3 Gerakan pada buku model latinan multilateral pada] 4 I é:,\ I %
bola basket yang ditampilkan sudah jelas. ; ]
Pelatih lebih bersemangat mengembangkan model ( '

5 latihan setelah membaca buku model latihan @ i 3 3 "
multilateral pada permainan bola basket untuk anak | E
didiknya. |
Penggunaan kalimat dan gambar pada buku model

4 latihan multilateral pada permainan bola basket sudah | 4 | é:) 2 1
baik dan menarik. i

B. Aspek kegunaan

fEs Kategori |

No Klasifikasi B il N SK_|
Dengan melihat buku Model Latthan Multilateral Pada

1 Permainan Bola Basket, pclatih dapat melakukan @ 3 2 1
pengembangan model latihan.

2 Buku modci latihan multilateral pada permainan bola 4 @ 2 1
basket dapat digunakan dimanapun dan kapanpun.

Penjelasan gambar dan petunjuk gambar pada buku -

3 Model Latihan Multilateral Pada Permainan Bola | 4 é/ 2 1

Basket sudah jeias,
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C. Aspcek Tampilan

' | ., ¢ Kaizoon

No i Klasifikasi = 5 = SR

1 Gambar pada buku Model Latihan Multilaeral Pags i £ %
Permainan Bola Basket sudah menarik, o4 *

2 ' Cover pada buku Model Latihan Multiiaiersl Pade i ) i
Permainan Bola Basket sudah menarik. & x

5 Ukuran gambar, jems font, wama. ukoran font Sedah 4 (3) .
tepat dan menark, | | |

D. Komentar dan Saran

E. Keterangan Penelitian

4 = Sangat Baik 2 = Cukup
3 = Baik 1 = Sangat Kurang
(mahon dilingkari pada nomor yang sesuai dengan penilaian yang didapatkan)

Yogvakarta, || Oktober 2020

b

« Yosto (Ve
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Lampiran 28. Permohonan Lembar Penilaian Penelitian Produk Akhir Pelatih 9

o

N N
| Pengembangan Model Latithan Multilarers! Untuk Umur 10-12 Yahior Berbaviy Pade
Permainan Bola Basket

Bupal/ibu/sandara yang saya honnatl. pada kessmpatan inl, save mobon kesedinm
bapak/ibu‘saudars schagal pelatih anak usiz dinf 10-12 tahun untuk memberiian AN EEADG
terhadap produk yang saye akan kembangkan serait dengat ¥ Pemgembangan Modi
Latihan Multilateral Untuk Umur 1032 Tabun Berbasls Pada Permainan Bols
Banket™, penilaian dan masukkan dari ssudars sangat borguna bags fayn untuk mendapatkan
standurisasi buku model latihan bola basket untuk anak usis dini

Identitns Responden
Nama : Mu\umu.a R =7 A-"Jh.ﬁ
Jenis kolamin </ L

Petunjuk Pengisian

Lembar penelitian ini dimaksudkan unnik mengetabui pendgpat bapal/ibu/saudary
selsku pelatily dalam menilal prodak inl. Apakal item int analisis pixtn masing-masing point
suduh 1. Saudars dimoh berikan lingharan (0) pada kolam piliken penilaian yang
sudah disediskan dengan skala 1-2. Selanjutnyn. dara dapat benkan siran pada
kolom vang telah disediakan

Keteranpan skals
G~SnnplBaﬁ.
3 | Baik

2 : Cukup
1 : Sangat Kurang
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Lampiran 29. Hasil Penelitian Instrumen Produk Pelatih 9

A Aspek Tampilan Matesi

No Klasifikasi = gmg"”c =

1si buku Mode! Lathan Multilateral Pada Permaiman
NS Bola Basker membuat pelatih ingin mencomohian | @ N

maode! Jatihan tersebut kepada anak didiknyva pada saar | )
latihan, |

2 Gerakan pada buku madel latthan multilateral pada | @ 3 3
bola basket vang ditampiikan sudah jelas,
Pelatih Jebih bersemangat mengembangkan model |

3 |latihan setelah membace buku model latihan | (7 3 " .
multilateral pada permaman bola basket unwk anak N
didiknya.
Penggunaan kalimat dan gambar pada buku modeli

a latihan multilateral pads permaman bola basket sudah @ | 3 2 1
baik dan menarik_ i ‘

B. Aspek kegunaan

No Klasifikasi = ;”'53‘1"(_ =
Dengan melthat buku Mode! Latihan Multilateral Pada

1 |Permainan Bola Basket, pelatih dapat melakukan @ 3 | 2| 1
pengembangan model latihan,

» Buku model Jatihan multslateral pada permainan bola | @ 3 2 1
basket dapat digunakan dimanapun dan kapanpun. ‘
Penjelasan gambar dan petunjuk gambar pada buku |

3 |Model Latihan Multilateral Pada Permainan Bola @ s [ =] 2
Basket sudah jelas.
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C. Aspek Tampilan

! No | Klasifixasi = ;a -cgonc

| y | Gembar pada buku Model Latihan Multlateral Pada @ S 5

| Permainan Bolz Baskei sudah ménarik. )

| = | Cover pada buku Model Latitian Mulnleteral Tada @ . 3

I Pemyiainan Bota Basket sudah menarik. 3 >
3 Ukuran gambar, jenis font. wama, ukuran font sudah @ | X %

!

tepat dan menarik,

D. Komentar dan Saran

olaatnye  umba i pach A nruaty dalmws  patthab ideo,
Lk hevidout Ai qanh Baqun Chanrsl Vouhibe.

E. Keterangan Penehitian
4 = Sangat Baik 2 = Cukup

3=Balk | = Sangat Kurang
{mohon dilingkari pada nemor yang sesuai dengan penilaian yang didapatkan)

Yogyakarta, 15 Oktaber 2020

(M Bl ﬁvralwan )
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Lampiran 30. Permohonan Lembar Penilaian Penelitian Produk Akhir Pelatih 10

[

Pengembungan Modw! Latihan Mudtilateral Uneuk Uneur J0-12 Tahsn Berbasis Pada
Pey Bole Bask

Rapakibu/saudars yang says horman, pods kKessmpaumt i, siva mobon kesed:iann
bapak/ibu/sandars sebogal pelatih anuk wein ding 10412 whun untuk teemberikan t=ngpasias
terhadap produk wving ssva akan kmnhangkan tercait dengan ™ Pungembangan Mode
Ladhan Multilateral Untok Umur 10-12 Tabun Berbasis Padse Permainun  Bols
Basket™, penilaian dan masukkan duri saodara sanyat berguns boagl seva untuk mendapatices

isasi buky mode! lathun bols basket antuk anak usia dini

. ldentitas Responden
Nama 3 &Kt m“ﬁﬁv-

Jenis kelumin 77 L

Petunjuk Pengisian

Lembar penelitan i dimaksudkan untwk mengetahui pendapat bapakibwssudars

seluku pelatih dalam meoilai produok ini. Apakuh lem (ol analisis pada masing-masing point

duh Saudara dimobon memberikan lnghatan (0) pada kolom pilihan penilaian yang

sudahe disediakan dengon skala 1.4, Selanjumnya, saudarn dspat memberikan saran pada
kolom yang telals disediakan.

Keterangan skala

4 - Sangat Baik

3 : Bmik

2 Cukup

1 - Sangst Kureng
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Lampiran 31. Hasil Penelitian Isntrumen Produk Pelatih 10

A, Aspek Tampilan Materi

No

Klasifikasi

Kategori

=

C

Isi buku Model Latihan Multilateral Pads Permainan
Bola Basket membuat pelatih ingin mencomohken
model latihan tersebut kepada anak didiknyva pade saar
latihan.

Gerakan pada buky model lathan multilateral pada
bola basket vang ditampilkan sudak jelas,

w

Pelatih lebih bersemangat mengembangkan model
latthan setetah membaca buku mode!l latihan
multilateral pada permainan bola basket untuk anak
didiknva.

Penggunasn kalimat dan gambar pada buku model
latihan multilateral pada permainan bola basket sudah
baik dan menarik.

B. Aspek kegunaan

No

Klasifikas:

SB

SK

Dengan melihat buku Model Latihan Multilateral Pada
Permainan Bola Basket, pelatih dapat melakukan
pengembangan model latihan.

Buku model latthan muitilateral pada permainan hola
basket dapat digunakan dimanapun dan kapanpun,

s

Penjelasan gambar den petunjuk gambar pada buku
Model Latthan Multilateral Pada Permainan Bola
Basket sudah jelas.
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Lampiran 32. Permohonan Lembar Penilaian Penelitian Produk Akhir Pelatih 11

-

Pengembangan Model Latihan Mufstlareral Untub Useur 10202 Tabon Berbaxls Pade
Permainay Bols Beshet

Bapakiibvsindarn yang saya hormatt, pads kassmpotan v, e mobon kexedisan
hapak/imi/saudarn sebagal pelatih dnak usia dini 10403 mbun unmik membertkan mRgRapus
terhadap produk yang sayn Niom kembangkan jericuit dengun ™ Pengembangas Muodel
Lutihan Multilateral Untul Umur 10-32 Tabun Berbasis Pada Permainan Hois
Rasket™, penilalun dan masukkan dan saudare sungat borguna bagl says untub mendapaths
sandarisasl buky model latiban bola basket untuk anak usia dini

ldentitas Responden
Namu ¢ Mavdete Veri Provowe
Jenis kelamin = L
Petunjuk Pengisian
Lemb dithen 1 dimaksodkan untuk getah dapar bapal ihu saudars
selaku pelatih d-lum m:nllll produk i Apakah item ini unnlm. pads masing-masing point
suddah . 8 betthan lnghkarun (0) poda kolom piliban penilsizn yang

sudah disedinkan dengin wkaln 14 Selanjutnyas, durn dapat berikan sarsn pads
kolom yang reiah disedinkan,

Reterangan skaln
4 “Sungur Baik

3 Bk

2 : Cukup

I - Sangat Kurang
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Lampiran 33. Hasil Penilaian Instrumen Produk Pelatih 11

A. Aspek Tampilan Matern

No Kiasifikasi = ;m"gmc —
Ist buku Mode! Latthan Multifaieral Padz Permainan

i Bola Basket membuat peletin ingin mencontohkan @ g
model latihan tersebut kepada anak didiknys pads taar =
tatihan, o 8

5 Gerakan pada buku model latiban multilateral pads @ =
bola basker vang ditampilkan sudah ielas, | 57 .
Pelatih Ichih bersemangat mengembangkan model

3 latihan sctelah membace  buku model latihan @ 3 3 3
multilateral pada permainan bola basket untuk anak =
didiknyva.
| Penggunaan kalimat dan gambar pada buku model ‘

B ' latihan multilateral pada permainan bola basket sudah @ 3 2 b
baik dan menarik.

B. Aspek kegunaan

No Klasifikasi 5| ; 8 !onc SK
Dengan melihat buku Model Latihan Multilateral Pada ‘

1 Permainan Bola Basket, pelatih dapat melakukan @ 3 2 1 |
pengembangan model Jatihan.

" Buku model latthan multilateral pada permainan bola | @ 3 | 2 N
basket dapar digunakan dimanapun dan kapanpun. |
Penjelasan gambur dan petunjuk gambar pada buku |

3 |Model Latihan Multilateral Pada Permainan Baola 4 @ 2 1

Basket sudah jelas,
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C. Aspek Tampilan

Kategon

No Klasifikasl <

C

Pemginan Boia Basket suial menasix.

Cover paia bukw Moos Latban Mululateral Pads | @
Permeinan Bola Basker sudah menarik.

L

B
Gambar pada buku Mode! Lauhan Multilaseral Peds 2 @
>

5 Ukusan gambar, jenis font, wama, ukuran font sudah | @
tepat dan menarik. A ‘

D. Komentar dan Saran

Saron ! _ -
= gambaf dopat fobo adi ager lebifr j+lGx

wepnbab

Cover don molen sudow menank  dan Pogus . fangol
memfantu dalove peng smbanqar  labhas pada  ansic -

E. Keterangan Penclitian

4 = Sangat Bmik 2 = Cukup
3 = Baik | = Sungat Kurang
{mohoa difingkan pada nomor vang sesusi dengan penilaixn vang didapatkan)

Yogvakarta, |§” Oktober 2020

(it

[ WMARDE T4 HE®RL ¥
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Lampiran 34. Permohonan Lembar Penilaian Penelitian Produk Akhir Pelatih 12

r

Pongembangan Model Latthan Multitateral Ungk Umur 10:12 Takun Berbayis Fadea
Permainan Bola Baxket

Bapok/ibusaudars yang saya borman, pedn kssempatan ini; sayve mohon keted|usr
bapal/ibu/kaudurs sehagnl palatih anak usia dinl 10-72 whun untul memberiiun oy gepes
terhaditp produk yang suya akan kembangkan tevir dengnn ¥ Pengembangsn Mode
Lathan Mujtilatersl Untuk Umur 10-12 Tahun Berboasis Fadn Fermainan Bols

Baskoet™, ilaian don kkan dars d gat berguna bagi ssyi untuk mendapathkun
uumdnrlun bukt model larihan bols bosket untuk annk usis dini

1dentitas Responden
Nama TN P v

Jenixn kelamin - P .@

Petunjuk Pengisian
Lemb litinn it dimaksudian untk mengesabui pendap bnpnkhutaudm
wolaku pelnih dsl‘m maulm produk ini, Apakub item ini lisis pada masing o point
sudah berikan lingk (0) pada kotom pilihen mnilnm yang

sudah discdinkan dengan xkula 14 Selanjutmyn, dara dapat betikan sarn pada
kolom yang telah disedigkan,

Keterangan skala :
4 | Sangat Baik

3 Baik

2 : Cukop

1 : Sangat Kurang
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Lampiran 35. Hasil Penilaian Instrumen Produk Pelatih 12

A, Aspek Tampilan Materi

% . . Kategori
No Klasifikasi S5 B8 | C P
| Ist buku Model Latihan Multilateral Pada Permainan
5 Bola Basket membua: peiatih ingin mencontohkan | @ -
mode] latihan tersebut kepada anak didiknya pada saat | =
Jatihan. ' 1 Bl
) Gerakan pada buku model latthan mululateral pada 4 3 ‘ @ |
[ bola basket vang ditampilkan sudah jelas. B
| Peclatih lebih bersemangat mengembangkan model \
., |lathan setelah membaca buku model latihan ®| : % §
multilateral pada permainan bola basket untuk anak
didiknya,
Penggunaan kalimat dan gambar pada buku model '
4 latihan multilateral pada permainan bola basket sudah | 4 @ 2 ’ 1
baik dan menarik. |
B. Aspek kegunaan
. . | Kategori
No Klasifikasi SB B C SK
Dengan melihat buku Model Latihan Multilateral Pada
1 Permainan Bola Basket, pelatih dapat melakukan @ 3 2 1
pengembangan model latihan.
2 Buku mode! latihan multilateral pada permainan bola | @ 2 1
basket dapat digunakan dimanapun dan kapanpun.
Penjelasan gambar dan petunjuk gambar pada buku
3| Model Latihan Multilateral Pada Permainan Bola| & | &) | 2 | 1 |
Basket sudah jelas. ! |
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C. Aspek Tampilan

No Klasifikasi Katepori

SB B C

Gumbar pada buku Model Latihan Multilzteral Pade | @ S
Permainan Bola Basket sudah menarik

| Cover pada buku Model Latihan Multiiaters! Peds

? | Permainan Bola Basket sudsh menarik. s |+ @
3 Ukuran gambar, jenis font, wama, ukuran font sudsh 2 @ 2 .
1épat dan menarik, ¢

D. Komentar dan Saran

Dipechomy . vModat lahhorn  vevik]atecal  ayay Pl e g
Aan ?,\,Nm Adaw e lgikas  lahhan qany  Recvkee
Gorba oo ddkmge Yohwe Agn 4a Gaakawd olel pelath.

E. Keterangan Penelitan

4 = Sangat Baik 2 = Cukup
3 = Baik | = Sangat Kurang
{mohon dilingkari pada nomor yvang sesuai dengan penilaian vang didapatkan)

Yogvakaria, 12 Oktober 2020

( Naddw  frabasa |
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Lampiran 36. Permohonan Lembar Penilaian Penelitian Produk Akhir Pelatih 13

| <

N N
FPengembargan Model Latikan Multilareral Untuk Umzar 10212 Takun Berbasiy Peade
Fermuinan Bola Basket

Bapak/ibu/ssodars yang saye hormsti. pada kesempatan Inl, ssve mohon kesedings
hapaksibw/suadarn sebugans pelatih anak ugia dini 10-312 mbun unnik memberikan tanggRpar
ferhadsp produk vang says akan kembangkan teriail dengan * Pengembungun Mode!
Latihun Multilaters) Untuk Umur 10-12 Tahun Berbasis Pads Permainas Boly
Basket™, penilaian dan masukion dari sundars sangat berguns bagl sava untuk metdaputicar
standarisasl buku mode! futinan bols basket untuk anak usia dint.

Ideatitas Responden
Nama EOAR- DANURTIAM
Jenis ketamin <27 L

Potunjuk Pengisian

Lembar penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahul pendapat bapuk/ibu/saudirs
selaku pelatih dalum menilai produk ini, Apskah item ini walisis pads masing-masing point
sudah |- Saudary dimohon memberikan lingkaran (0) pada kolom pilihas penilaian yang
sodah disedizkan dengun skala 1-4. Sclanjumnya. ssudars dapar memberikan saran pada
kolom yang telah disedinkan.

Keterangan skala :
4 : Songat Baik
31 Baik

2: Cukup

1 - Sangst Kurung
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Lampiran 37. Hasil Penilaian Instrumen Produk Pelatih 13

Ao Aspek Tampilan Materi

No

Kategori

Kiasifikasi

| SB

B 1 ¢

I

Isi buke Model Latihas Mulfilateral Pads Permainan |
Bola Baske: membuat pelatih ingin mencontohken

model latihan tersebut kepada anak didiknya pada saa

fatihan.

Gerakan pads buku mode! latiban multilateral pade |
bola basket vang ditampilkan sudah jelas,

a

Pelatin lebth bersemangat mengembangkan model
latihan setelah membaca buku model latihan
multilateral pada permainan bola basket untuk anak
didiknva.

6P

~

Penggunaan kalimat dan gambar pada buku model

fatihan multilateral pada permainan bola basket sudah
baik dan menarik. |

B. Aspek kegunaan

Klasifikasi

SB

Dengan melihat buku Model Latihan Multilateral Pada
Permainan Bola Basket, pelatih dapat melakukan
pengembangan mode! latihan,

Buku model latthan multilateral pada permainan bola
basket dapat digunakan dimanapun dan kapanpun.

e

Penjelasan gambar dan petunjuk gambar pada buku
Model Latihan Multifatersl  Pada Permainan Bola
Basket sudah jelas. |
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Aspek Tampilan

2 Kalegnn
S S8 B c | =
'Gambar padzs buku Model Lanupan Meluistera! Pade P @ &
Permainzn Bols Baskel sudah menarik. - =
| Cover pada buku Model Latihan Multilazers! Fads é X @
| Permainan Bols Basket sudah ménanik. =
Ukuran gambar, jenis font, wama, ukuran foar sudan 4 2
tepat dan menarik. | | @

Komentir dan Saran

Gok gamc  baamng dolam slanrmao Fuwoeg diderpes
sfpert cam by, ompat loncof L4l debowss dod i i
Yats  lekoworer  Joswon gcosloen

Keterangan Penclimman

4 = Sangat Baik 2= Cukup
3= Bmk 1 = Sangar Kurang
{mohon dilingkari pada nomor yang sesuai dengan penilaian yang didapatkan)

Yogyakarta, ' 2 Oktober 2020
M
( Fgar Lrwwes
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Lampiran 38. Permohonan Lembar Penilaian Penelitian Produk Akhir Pelatih 14

=0 |

NAN N N
Pengembanpan Model Latthan Multilareral Untak Lmer 10-12 Takun Berhavis Pads
Parmiman Bole faxket

Bapal/ibu saudury yang sava hormutl, padny kesernpatan (ni 23y mohon Kesafinan
haguleibw/saudary sebagl pelatib anak usia dini 1012 tabun umiuek memberikal tinggapur,
tothadap produk yvang ssya akan kembanphkan teoai dengan * Peagembangan Moinl
Latihan Multitateral Untuk Umnr 10-12 Tabun Berbasiy Pada Permuinen Bols
Basket™, penilaian dan masukian dar sandars sangut berguna bagl sya wntuk mendnpatss
standanisasi buku model latihun bola basker untuk anak unia dini.

Identitns Responden
Nama $ P-\.\Lo \U\Ma\%
Jenis kelamin PEL)

Petunjuk Pengisian

Lembar penelitian ini dimaksudian antuk menyetahui pendapar bapak/ita/saudary

selaku pelatih dalam menilsd prodek in Apukah item ini analisis pada masing-masing point
sudah i. Saud demok besikan lngkaran (0) pada kKolom pilihan penilaian yang
suduh disediakan dengan sknls |4, Selanjunyn, saudars dapat memberikan saran pada
kolom yang tolah disediskan,
Keterangan skala ©
4 Sangot Baik
3 Baik

2 Cukup
It Sangur Kurang
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Lampiran 39. Hasil Penilaian Instrumen Produk Pelatih 14

A. Aspck Tampilan Materi

- S : Kategori

No Klasifikasi B B C 3
Isi buku Mode! Latiban Multilateral Pada Permainan

A Bola Basket membuat pelatih ingin mencontohkan @ X 2
| model latihan tersebut kepada anek didiknya pada saat : B
| latihan.

3 Gerakan pada buku mode! latihan multilateral pada A @ 2
bola basket vang ditampilkan sudah jefas. ! ' )
Pelatih lebih bersemangat mengembangkan model

3 |lathan setelsh membaca buku model latihan | @ .
multilateral pada permainan bola basket untuk anak
didiknva. ,
Penggunaan kalimat dan gambar pada buku model }

4 | latihan multilateral pada permainan bola basket sudah @ 3 2 | 1
baik dan menarik.

B. Aspck kegunaan
‘ ; : Kategori

No Klasifikas: SB B | C SK
Dengan melihat buku Model Latihan Multilateral Pada

1 Permainan Bola Basket, pelatih dapat melakukan | 4 @ 2 1
pengembangan model latihan.

5 Buku model latihan multilateral pada permainan bola 3 @ 3 i
basket dapat digunakan dimanapun dan kapanpun.
Penjelasan gambar dan petunjuk gambar pada buku

3 Model Latihan Multilateral Pada Permainan Bola | 4 @ 2 1
Basket sudah jelas.
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C. Aspek Tampilan

No Klasifikasi Xategor

3 Gambar pads buku Model Latiban Multilateral Pads
Permainan Bolz Baske: sudah menarik.

Permainan Bola Basket sudah menarik.

3 Ukuran gambar, jenis fon!, wama, ukuran font sudsh

B
2 Cover pade buku Model Latihan Multtatera! Pada @
1epat dan menank, é)

D, Komentar dan Saran

folen Wodel Laban WMalldotera\ dalae Penesyran
i Gk o HQL il P i

VG\Q\ %ea«»c\ \aa-(nu \M{» avell ¢, wras A

Mf , hv\cw-*

E. Keterangan Penclitian

4 = Sangat Baik 2« Cukup
3 = Baik 1 = Sangat Kurang
(mohon dilingkari pada nomor yang sesuai dengan penilidian yang didapatkan)

Yogyakarta, |5 Oktober 2020

( Pl (»\o(‘j““‘“ )
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Lampiran 40. Dokumentasi

108



