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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan suatu produk berupa tes

keterampilan teknik dasar senam ritmik untuk usia dini dan pemula yang dapat
digunakan sebagai metode baru dalam pembelajaran dan menentukan kelayakan
produk yang dapat dipergunakan oleh pelatih, atlet, maupun guru olahraga.

Metode penelitian yang digunakan adalah Research and Development.
Langkah-langkah penelitian ini mengadaptasi dari langkah penelitian Sugiyono
yang terdiri dari 10 langkah. Uji coba kelompok kecil dilakukan terhadap 5
responden, sedangkan uji coba kelompok besar dilakukan terhadap 12 responden.
Responden merupakan atlet dan pelatih pada Klub Senam Selabora UNY dan Klub
Senam Ritmik Kab. Bantul. Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data
adalah lembar evaluasi, dan angket skala penilaian serta intrumen tes keterampilan
teknik dasar senam ritmik itu sendiri. Data hasil evaluasi berbentuk deskriptif
kualitatif dan kuantitatif. Data yang bersifat kualitatif diperoleh melalui kegiatan
validasi ahli dan kegiatan uji coba yang berupa masukan, tanggapan serta kritik dan
saran. Data yang bersifat kuantitatif yang berupa penilaian, dihimpun melalui
angket atau kuesioner uji coba produk, pada saat kegiatan uji coba dianalisis dengan
analisis kuantitatif deskriptif. Persentase dimaksudkan untuk mengetahui status
sesuatu yang dipresentasikan dan disajikan tetap berupa persentase. Sesudah
sampai ke persentase lalu ditafsirkan dengan kalimat yang bersifat kualitatif.

Penilaian kelayakan pengembangan tes keterampilan teknik dasar senam
ritmik untuk usia dini dan pemula dilihat dari hasil validasi ahli materi sebesar
94.38% ““Sangat Sesuai” dan ahli media sebesar 95% “Sangat Sesuai” dan hasil uji
coba lapangan utama didapatkan penilaian sebesar 81% dengan kategori “Sangat
Baik”. Produk berupa media tes keterampilan teknik dasar senam ritmik untuk usia
dini dan pemula yang tersusun dari beberapa gerakan elemen dasar senam ritmik
dengan nilai 0,1-0,3 di Code of Point 2017-2020 dan dilengkapi dengan video
gerakan slow-motion.

Kata kunci: Tes Keterampilan Teknik Dasar. Senam Ritmik.

DEVELOPMENT OF BASIC TECHNIQUE SKILLS TEST OF
RHYTHMIC GYMNASTICS FOR THE EARLY AGE CHILDREN AND
BEGINNERS

Abstract
This research aims to produce a product in the form of a basic technical skill
test of rhythmic gymnastics for the early age children and beginners that can be



used as a new method of learning and determine the feasibility of a product that can
be used by coaches, athletes, and the Physical Education teachers.

The research method was based on Research and Development. The steps
of this research were adapted from Sugiyono's research steps which consisted of 10
steps. Small group trials were conducted on 5 respondents, while the large group
trials were carried out on 12 respondents. The respondents were the athletes and
coaches at the Selabora UNY Gymnastics Club and the Rhythmic Gymnastics Club,
Bantul Regency. The research instruments were the evaluation sheet and the
assessment scale questionnaire as well as the instrument for testing the basic
technical skills of rhythmic gymnastics itself. Evaluation result data was in the form
of qualitative and quantitative data. Qualitative data were obtained through expert
validation and trial activities in the form of input, feedback, criticism, and
suggestions. Quantitative data were in the form of assessments that were collected
through a product trial questionnaire, while the testing activity was analyzed by
using descriptive guantitative analysis. Percentage was intended to determine the
status of something that was presented and elaborated in the form of a percentage.
After obtaining the percentage, it was interpreted with a qualitative sentence.

Assessment of the feasibility for the developmental basic technique skills
test of rhythmic gymnastics for the early age children and the beginners seen from
the results of the validation of material experts of 94.38% belong to the category of
"Very Appropriate” and media experts of 95%, it belongs to the category of "Very
Appropriate” and the results of the main field trials obtained an assessment of 81%
in the category of "Very good". The product is a medium for testing the basic
technical skills of rhythmic gymnastics for the early age children and beginners,
which is composed of several moves of the basic elements of rhythmic gymnastics
with a value of 0.1-0.3 in the 2017-2020 Code of Point and it is equipped with a
slow-motion video as well.

Keywords: Basic Technique Skills Test. Rhythmic Gymnastics
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MOTTO

“You cannot have a better tomorrow if you do not stop thinking about yesterday.”
Charles Kettering

“Do not worry if you are not where you want to be yet. Great things take times.”
Jackson Wang

“Waja Sampai Kaputing. Pantang menyerah dan berjuang hingga titik darah
penghabisan.”
Peribahasa Banjar

“Kita memiliki waktu kita masing-masing dalam mencapai sebuah tujuan, cepat

atau lambat semua pasti akan sampai pada tujuannya.”
Meisha Ayu Ningtias
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Senam memiliki beberapa disiplin, berdasarkan Federation Internationale de
Gymnastique (FIG) (2017:9) kecabangan senam antara lain: 1) General Gymnastic,
2) Artistic Gymnastic, 3) Rhythmic Gymnastic, 4) Trampoline, 5) Aerobic, 6)
Acrobatic. Induk international dari cabang olahraga senam berada dibawah binaan
Federation Internationale de Gymnastique (FIG) dan di Indonesia sendiri berada
dibawah binaan Persatuan Senam Indonesia (PERSANI). Banyak yang masih
belum mengetahui jenis olahraga senam terutama senam ritmik, orang yang tidak
mengetahui senam ritmik akan mengira senam ritmik adalah ballet dikarenakan
orang lebih familiar dengan ballet dibandingkan senam ritmik, hal ini disebabkan
karena kurangnya sosialisasi tentang olahraga senam ritmik di sekolah ataupun
media masa, jikapun ada itu hanyalah sebatas senam lantai dasar, belum mengarah
ke senam artistik, ritmik, ataupun aerobik.

Dalam Federation Internationale de Gymnastique atau disingkat (FIG), senam
dibagi kedalam enam kelompok, yaitu senam artistik, kemudian senam ritmik,
ketiga senam akrobatik, keempat senam aerobic gymnastic, kelima senam
trampolin, dan terakhir senam umum. Pertama adalah senam artistik. Senam ini
termasuk jenis senam yang paling sering diperlombakan. Gerakan senam ini juga
tersusun dari masing-masing alat serta sudah ditetapkan menurut pertandingan yang
berlaku. Contoh dari senam artistik ini ialah senam lantai, palang sejajar, kuda
pelana, palang tunggal, dan palang bertingkat, balok keseimbangan. Kedua ada

senam ritmik. Jenis senam ini merupakan senam yang dikembangkan dengan senam



irama yang diperdengarkan dari irama musik yang akan menghasilkan gerak-gerak
tubuh maupun alat-alat yang begitu indah. Ketiga ada senam Akrobatik. Seperti
namanya, senam akrobatik ini merupakan senam yang akan mengendalikan gerakan
akrobatik. Kemudian bagi pesenamnya juga harus mendarat sampai di atas tangan
maupun di atas bahu dari pasangannya. Selanjutnya ada senam aerobic gymnastic
yakni jenis senam yang termasuk pengembangan dari jenis senam aerobik
berbentuk tarian ataupun kalestenik tertentu, kemudian akan digabungkan dengan
gerakan akrobatik yang sangat sulit. Jenis senam yang berikutnya ada senam
Trampolin. Jenis senam ini merupakan jenis senam yang menjadi pengembangan
dari senam yang dilakukan berada di atas trampolin. Terakhir ada senam umum
yakni seluruh jenis senam selain dari kelima senam yang ditulis di atas. Contohnya
ialah senam aerobik, senam SKJ, maupun senam pagi.

Senam Ritmik sendiri memiliki beberapa elemen yang harus dikuasai yaitu
freehand (tanpa alat), hoop (simpai), rope (tali), clubs (gada), ribbon (pita), ball
(bola). Program untuk kelompok junior biasanya terdiri dari 2 disiplin yang
biasanya terdiri dari elemen freehand dan salah satu atau dua alat ritmik yang
diperlombakan. Untuk program individual senior maupun junior biasanya terdiri
dari 4 disiplin yang terdiri dari: tali (kecuali individual senior), simpai, bola, gada,
pita.

Seorang pesenam hanya bisa memasukkan elemen yang dikuasainya dan
menampilkannya dengan sebuah rangkaian yang apik seaman mungkin dengan nilai
artistik yang tinggi. Senam ritmik adalah olahraga senam yang dikembangkan dari
senam irama dimana senam dilakukan secara perorang maupun beregu yang

dipertandingkan.



Dikarenakan kurangnya informasi atau pemasaran senam terutama senam
ritmik serta minimnya buku instruksi atau panduan tes keterampilan teknik dasar
senam ritmik menyebabkan sulitnya mencari bibit untuk dijadikan atlet yang
berbakat. Untuk memajukan kualitas bibit-bibit atlet alangkah lebih baik jika
dilakukan tes untuk mendapatkan calon atlet senam ritmik yang berbakat pada usia
dini dan pemula. Sampai sekarang tes keterampilan teknik dasar senam ritmik
masih minim, untuk mengatasi permasalahan tersebut, pengembangan tes
keterampilan dasar senam ritmik ditujukan untuk mempermudah pelatih maupun
guru dalam menyaring bibit berkualitas untuk dilatih lebih lanjut hingga menjadi
atlet profesional. Dengan pengembangan tes ini diharapkan nantinya dapat
mempermudah dalam pencarian bibit anak-anak usia dini dan pemula untuk diasah
hingga menjadi atlet senam ritmik profesional, harapan lainnya yaitu orang tua
menjadi lebih memahami tentang olahraga senam ritmik.

Cara mengetahui perkembangan dan kemajuan atlet dibutuhkan tes untuk
mengukur keterampilan (skills) atlet dengan bentuk tes keterampilan dasar senam
ritmik. Tes keterampilan dasar senam ritmik sendiri terdiri dari gerak dasar senam
ritmik yang berisi 3 gerak dasar senam ritmik, yaitu: keseimbangan (balance),
lompatan (jumps/leaps), dan putaran (rotations/pivot). Saat ini senam ritmik masih
jarang menggunakan tes keterampilan dasar untuk mengukur kemampuan atletnya
terutama di daerah Yogyakarta, oleh sebab itu kemampuan atlet senam ritmik di
Yogyakarta masih relatif rendah. Seperti yang dikatakan oleh Christiane de S.
Guerino Macedo di laman Scielo.br, tes keterampilan dasar senam ritmik sangat
dibutuhkan untuk mengukur kemampuan atlet pemula agar nantinya bisa diberikan

porsi latihan yang sesuai dengan kemampuannya (Christiane: 2013).



B. Identifikasi Masalah

Rumusan masalah yang dibahas pada penelitian ini adalah :

1. Kemampuan atlet senam ritmik di Yogjakarta masih rendah.

2. Masih minimnya media pengembangan tes keterampilan teknik dasar senam
ritmik untuk usia dini dan pemula.

3. Masih minimnya buku dan video instruksi atau panduan tes keterampilan
teknik dasar senam ritmik.

4. Belum adanya tes keterampilan teknik dasar senam ritmik yang digunakan
pada atlet usia dini dan pemula untuk mengukur kemampuan ataupun

menyaring bibit unggul di Yogjakarta.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi permasalahan diatas untuk menghindari permasalahan
tersebut dalam penelitian ini perlu dibatasi dalam permasalahan yang akan dibahas.
Selanjutnya penelitian ini dibatasi pada tes keterampilan dasar senam ritmik untuk

usia dini dan pemula.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan masalah,
maka dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut: “Bagaimana cara

pengembangan tes keterampilan dasar senam ritmik untuk usia dini dan pemula?”

E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian dan pengembangan ini untuk menghasilkan produk berupa

pengembangan tes keterampilan dasar senam ritmik untuk usia dini dan pemula.



F. Spesifikasi Produk yang Dikembangkan
Produk pengembangan tes keterampilan dasar senam ritmik untuk usia dini dan
pemula memiliki spesifikasi antara lain:

1. Produk ini berisi tes keterampilan dasar senam ritmik.

2. Berisi tes gerakan gerakan dasar dalam senam ritmik berdasarkan
pada Code of Point yang diwujudkan dalam bentuk buku panduan
dan video.

3. Berisi petunjuk dan penjelasan pelaksanaan tes keterampilan teknik
dasar senam ritmik dengan benar.

4. Buku panduan yang berisikan tentang prosedur pelaksanaan dan
norma dalam melakukan tes keterampilan teknik dasar senam
ritmik.

5. Isi materi terbatas pada panduan tes keterampilan dasar senam ritmik

untuk usia dini dan pemula.

G. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian pengembangan tes keterampilan dasar senam ritmik untuk usia
dini dan pemula ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pelatih, guru, dan atlet.
Manfaat dari penelitian tersebut antara lain:
1. Bagi pelatih
Membantu pelatih dalam menyaring bibit berkualitas yang layak dijadikan atlet
berprestasi, membantu pelatih dalam memberikan level kepada anak latihnya dan

dapat memfokuskan pelatihan pada level-level tersebut.



2. Bagiguru
Membantu guru dalam mengetahui bakat yang mungkin terpendam pada murid-
muridnya yang nantinya dapat dikembangkan hingga anak tersebut berprestasi.

3. Bagi atlet
Membantu memotivasi atlet maupun calon atlet agar lebih berkembang dalam
latihannya dan membantu penempatan atlet pada level yang sesuai dengan

kemampuannya.

H. Pentingnya Pengembangan

Pengembangan perlu dilakukan untuk :

1. Memberikan produk pengembangan tes keterampilan dasar senam ritmik
untuk usia dini dan pemula untuk meningkatkan minat dan kualitas atlet
maupun calon atlet senam ritmik apalagi anak-anak usia dini.

2. Membantu pelatih dalam menyaring bibit atlet dengan menggunakan media

tes keterampilan dasar senam ritmik.
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TINJAUAN PUSTAKA

A. Kajian Teori
1. Hakikat Pengembangan

Menurut Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2002,
“Pengembangan adalah kegiatan ilmu pengetahuan dan teknologi yang bertujuan
memanfaatkan kaidah dan teori ilmu pengetahuan yang telah terbukti kebenarannya
untuk meningkatkan fungsi, manfaat, dan aplikasi ilmu pengetahuan dan teknologi
yang telah ada, atau menghasilkan teknologi baru”. Definisi dari pengembangan
merupakan sebuah pola dari pertumbuhan, perubahan yang terjadi secara perlahan

dan yang secara bertahap.

a. Definisi Pengembangan

Sedangkan Frida Nursyahidah (2012: 2) mengemukakan jika pengembangan
merupakan suatu proses menerjemahkan produk dengan spesifik yang memiliki
keterkaitan dengan desain belajar yang sistematis. Saat dilakukannya
pengembangan dan evaluasi, maka memiliki arti untuk menentukan dasar empiris
yang akan berfungsi untuk mengkreasikan produk pembelajaran dan non-
pembelajaran yang akan meningkatkan keefektifikan dari produk yang dapat

digunakan secara masyarakat secara luas.

b. Research and Development.
Sugiyono (2013: 333) mengemukakan pengertian dari Research and
Development (R&D) merupakan sebuah metode yang berguna untuk menghasilkan

sebuah produk tertentu dan dapat melakukan pengujian keefektifan dari produk



tersebut. Jika ingin menghasilkan sebuah produk tertentu maka diperlukannya
sebuah analisis yang bersifat untuk menganalisis kenutuhan dan menguji
keefektifan dari produk tersebut.

Setelah diuraikan beberapa definisi dari beberapa peneliti, maka penelitian dan
pengembangan merupakan suatu langkah yang digunakan untuk mengembangkan
produk tertentu atau dapat juga menyempurnakan produk yang telah ada dengan
melakukan pengujian. Dari beberapa pendapat dari para peneliti dapat diambil
kesimpulan bahwa pengembangan adalah metode yang dilakukan dengan sadar,
terarah, dan terencana yang akan berguna untuk melakukan perbaikan terhadap
produk yang kemudian akan dilakukan peningkatan terhadap produk tersebut agar
lebih baik.

Definisi dari penelitian menurut Sugiyono(2013) adalah suatu kegiatan yang
memiliki fungsi untuk mengumpulkan, mengolah, menganalisis, dan menyajikan
sebuah data yang diperoleh secara sistematis dan bersifat obyektif guna
menyelesaikan permasalahan yang terjadi. Selain menyelesaikan permasalahan,
penelitian juga berguna untuk menguji hipotesisi yang akan berguna untuk
pengembangan prinsip-prinsip  terkait hipotesis yang ada. Sedangkan
pengembangan memiliki definisi sebagai suatu proses yang berguna untuk
mengembangkan hal yang telah dilakukan agar hal tersebut menjadi lebih baik atau
sempurna. Setelah penjabaran dari penelitian dan pengembangan, maka metode
penelitian dan pengembangan merupakan sebuah metode yang memiliki kegunaan
untuk menghasilkan sebuah produk dan dapat melakukan pengujian terhadap

keefektifan dari prosuk yang dihasilkan.



2. Definisi Senam Ritmik

Disaat seseorang melakukan suatu gerakan dari tubuhnya dengan gerakan yang
beraturan dan gerakkan tersebut diciptakan sendiri dengan sistematis dan memiliki
tujuan untuk mengembangkan pribadi yang harmonis, maka hal ini disebut dengan
senam. Margono (2009:19). Mahendra (2000:14) menjabarkan definisi dari senam,
yaitu sebuah kegiatan yang memiliki manfaat untuk pengembangan komponen fisik
atau kemampuan gerak.

Definisi dari senam ritmik adalah senam yang merupakan hasil dari
perkembangan senam irama, oleh karena itu senam ini dapat dipertandingkan.
Senam ini memiliki ciri utama, yaitu komposisi dari gerak tubuh dan alat yang
artistik. Beberapa alat yang digunakan untuk melakukan senam ini bola(ball),
tali(rope), gada(clubs), pita(ribbon), dan simpai(hoop). Senam ritmik adalah
olahraga yang membutuhkan partisipasi dari seluruh tubuh, sehingga dapat
membangun otot dan tulang yang kuat. Sering dikatakan bahwa anak-anak yang
aktif dan sehat tumbuh menjadi orang dewasa yang aktif, berinvestasi dalam
kesehatan masa depan anak dan kesejahteraaan, melalui senam ritmik untuk anak-
anak adalah cara yang bagus untuk mendorong anak. Senam irama atau senam
ritmik merupakan salah satu olahraga yang memiliki nilai seni yang tinggi dengan
menggabungkan musik, irama, kelentukan tubuh, serta kontinuitas gerakan.

Semua gerakan yang dilakukan oleh para pesenam dilakukan dengan sangat
indah yang diiringi musik dan para pesenam berada di atas matras 13 m x 13 m.
saat para pesenam di atas matras, maka pesenam akan membawa peralatan
pendukung, seperti bola, tali, pita, simpai, dan gada (Code of Point 2017:8). Saat

dilakukan pertandingan, senam ini akan masuk ke dalam kategori pesta olahraga



dan dapat dilombakan dengan alat bantu atau tanpa alat bantu. Seluruh gerakan
yang ditampilkan oleh para pesenam memiliki dasar dari Code of Point dalam FIG.
Jika para pesenam melakukan gerakan yang cukup tinggi maka memiliki
kemungkinan besar mendapatkan nilai yang tinggi dan sebaliknya.

3. Karakteristik Senam Ritmik

Karakteristik gerak dasar senam ritmik menurut lvanovic dkk, Rhythmic
Gymnastic atau senam ritmik adalah olahraga yang sulit dan kompleks yang
membutuhkan peningkatan koordinasi ruang dan waktu antara gerakan tubuh dan
penanganan peralatan atau apparatus, sehingga menjadikan koordinasi motorik
spesifik sebagai bagian penting dari persiapan teknik dalam senam ritmik dengan
peran penting dalam menciptakan preconditions yang diperlukan untuk
memungkinkan pesenam untuk mempelajari lebih banyak teknik senam ritmik
(Ivanovic, dkk. 2016 : 63).

Ivanovic berpendapat bahwa senam ritmik adalah percampuran dari senam,
dance, dan pengendalian alat atau apparatus. Sebuah kombinasi struktur motorik
yang mengesankan yang ditandai oleh keindahan, keanggunan, dan harmoni
gerakan, dengan upaya konstan untuk mencapai koordinasi yang sempurna,
terkoneksi dengan koheren dengan mengeksekusi gerakan dan melakukan
movement dengan tepat (Ivanovic dkk, 2016).

Kemampuan melakukan gerakan yang kompleks, menyelesaikan tugas-tugas
motorik yang rumit, melakukan kecepatan yang didapat dari program motorik, dan
kecepatan yang diadopsi dalam program motorik yang baru. Menurut Bompa
(dalam Sukadiyanto, 2011) seluruh organ yang berada di dalam tubuh manusia

memiliki peran yang sangat penting saat dilakukannya proses energi yang akan
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menghasilkan gerak. Definisi dari komponen biomotor merupakan kondisi fisik
yang dimiliki oleh olahragawan karena selalu menggunakan kekuatan, durasi,
kecepatan, dan gerakan yang tentunya memerlukan persendian yang luas.

Komponen dari biomotor, yaitu kekuatan, kecepatan, koordinasi, ketahanan,
dan fleksibilitas. Komponen yang tidak kalah penting dalam biomotor adalah power
dan kelincahan. Power memiliki definisi sebagai gabungan dari kekuatan dan
kecepatan sedangkan kelincahan merupakan gabungan dari kecepatan dan
koordinasi. Hal-hal yang mempengaruhi biomotor adalah kebugaran energi (energy
fitness) dan kebugaran otot (muscular fitness). Kebugaran energi terdiri atas
kapasitas aerobik dan kapasitas anaerobik.

Untuk mendapatkan pesenam yang memiliki keahlian yang sangat baik, maka
ada beberapa hal yang perlu diperhatikan, yaitu power, kelincahan, kelentukan,
daya tahan, dan kekuatan.

4. Gerak Dasar Senam Ritmik

Senam ritmik menurut Ivanovik(2016) adalah olahraga yang artistik dan estetis
dengan proses latihan yang khusus, atlet yang sangat muda terlebih dahulu
dispesialisasikan sebelum tulangnya mengalami pematangan atau maturation,
pelatihan dengan volume besar, banyaknya jam pelatihan intensif per minggu,
banyaknya pengulangan, tingkat tinggi elemen teknik yang dilakukan. Selain itu,
tingkat stres fisik dan psikologis yang tinggi diperlukan dalam persaingan.
Perkembangan pesenam ritmik yang baik membutuhkan pengetahuan khusus
tentang olahraga tersebut. Pelatih, juri, pesenam atau staf lain yang terlibat di

dalamnya tidak punya waktu untuk menulis cara pelatihan dan kadang-kadang
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mereka tidak ingin menjelaskannya karena adanya persaingan. Itulah salah satu
alasan mengapa tidak banyak referensi tentang topik ini.

Teknik dasar yang harus dipelajari atau dikuasai untuk seorang pesenam ritmik
pemula sudah diatur oleh FIG dalam Code of Point yang berisikan tiga pokok
gerakan kesulitan (Body Difficulties) yakni keseimbangan (balance), lompatan
(Jumps), dan rotasi/putaran (rotation). Pokok gerakan tersebut memiliki tingkatan
masing-masing dari gerakan yang sederhana hingga gerakan yang kompleks yang
tentunya telah diatur oleh FIG dalam Code of Point yang sering diperbaharui setiap
4 tahun.

Untuk melakukan tes keterampilan teknik dasar senam ritmik, gerakan yang
akan diuji atau digunakan dalam tes adalah gerakan-gerakan senam ritmik yang
berpedoman pada Code of Point dari FIG, untuk gerakan tes yang akan digunakan
yaitu kumpulan gerakan dengan nilai 0,10 sampai dengan 0,30 yang sesuai untuk
menguji keterampilan teknik dasar anak usia dini dan pemula. Gerakan yang akan

digunakan untuk tes keterampilan teknik dasar sebagai berikut:

a. Lompatan (jumps/leaps)

Maksud dari gerakan ini adalah suatu gerakan melompat dengan satu kaki dan
disusul oleh kaki lainnya. Kegiatan ini di awali dengan berlari dengan langkah yang
panjang dan bertumpu pada tempat seharusnya dan melakukan lompatan dengan
semakin tinggi dan jauh. Dalam melakukan lompatan, ada beberapa gerakan
melangkah seperti langkah biasa, langkah sasse, dan langkah memutar.

Senam ritmik memiliki berbagai macam jenis gerakan lompatan, terdapat 40
macam jumps dalam Code of Point seperti berikut: Tuck Jump, Scissor with bend
leg, Streched Jump, Passe Jump, Free Leg Front Jump, Free Leg Side Jump, Free
Leg Arabesque Jump, Free Leg Attitude Jump, Cabriole forward, Cabriole
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sideways, Cabriole backwards, Arch with turn jump, Scissors, Pike Jump, Cossack,
High Cossack, Side High Up Cossack, One Leg Ring, Both Leg Ring, Split leap on
the same leg, Split leap from 2 feet, 2 or more successive split leaps, Split leap with
turn, Switch Split Leap streched, Switch Split Leap bent, Side Split Leap, Switch
Split Leap, Stag Leap, Switch stag leap, Fouette, Fouette split leap, Fouette stag
leap, Revoltade, Entrelace, Entrelace in split, Turning stag leap, Turning split leap,
Turning switch split leap, Butterfly.

Berikut adalah kumpulan beberapa gerakan lompatan dengan nilai 0,1 — 0,3 dalam
Code of Point:

1. Streched Jump

Gambar 1. Streched Jump
(Sumber: FIG 2017 : 32)

Luruskan salah satu kaki dan melangkah maju, ayun lengan kedepan-atas, tutup
kaki kiri di belakang kaki kanan. Kencangkan kedua kaki dari pinggul, paha, lutut,
pergelangan kaki, dan jemari kaki secara bersamaan ketika melakukan lompatan.
Ketika diudara, paha bagian dalam harus saling menekan sehingga menghasilkan
kaki yang rapat, mendarat dengan kedua kaki bersamaan dalam posisi demi-plie.

Streched Jump memiliki nilai 0,10 dalam Code of Point.
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2. Tuck Jump

X

Gambar 2. Tuck Jump
(Sumber: FIG 2017 : 32)
Memulai dasar seperti pada stretch jump. Segera setelah kaki meninggalkan

lantai, tekuk kedua lutut ke depan dan ke atas hingga sudut pinggul dan lutut
minimum 90 derajat. Sebelum mendarat, rentangkan pinggul dan kaki ke posisi
lurus, mendaratlah di posisi pendaratan yang aman dengan lengan di posisi tengah
depan. Tuck Jump memiliki nilai 0,10 dalam Code of Point.

3. Scissors

P
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<

Gambar 3. Scissors
(Sumber: FIG 2017 : 33)

Gerakan ini biasa dilakukan 2 atau 3 langkah lari untuk mendapatkan
momentum yang diperuntukkan untuk mencapai ketinggian atau jarak yang
optimal. Langkah lari yang terakhir sebagai awalan untuk mengayun kaki kanan ke
depan dan diikuti oleh kaki Kiri sehingga membentuk seperti gunting. Scissors

memiliki nilai 0,10 dalam Code of Point.
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4. Split Leap
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Gambar 4. Split Leap
(Sumber: FIG 2017 : 34)

Menendang dengan satu kaki lurus ke depan, lepas landas dari kaki belakang
dan melompat kedepan, lalu mendarat dengan kaki depan. Ketika di udara usahakan
untuk melakukan split semaksimal mungkin. Lompatan split menunjukkan
setidaknya 180° ketika di udara. Split Leap memiliki nilai 0,30 dalam Code of Point.

5. Stag Leap

—

Gambar 5. Stag Leap
(Sumber: FIG 2017 : 34)

Untuk melakukan stag leap langkahnya sama seperti split leap, hanya saja
langkah dalam melakukan stag leap berbeda ketika berada diudara, bedanya adalah
kaki depan yang dibengkokkan ketika melakukan split di udara dengan kaki

belakang yang tetap lurus. Stag Leap memiliki nilai 0,10 dalam Code of Point.
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8.3. Technical Directives

The following examples of Jump/Leap Difficulties are meant to be a guide for deviations in the shape which are valid and those which are not valid.

Types of NOT VALID: Incorrect Shape
4

VALID
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Gambar 6. Technical Directives Jump
(Sumber: FIG 2017 : 36)

Cossack

Split leap with ring

Stag leap

—

4 &

Untuk gerakan jump yang akan dipakai dalam tes hanya beberapa gerakan dari
gerakan yang sudah dijelaskan diatas, untuk tes keterampilan teknik dasar ini,
gerakan yang akan digunakan yaitu ada 4 gerakan: Scissors forward, Tuck Jump,

Stretched Jump dan Stag Leap.

b. Keseimbangan (balance)

Dalam melakukan senam, diperlukannya keseimbangan tubuh agar tetap
seimbang. Dimana keseimbangan memiliki definisi sebagai kegiatan yang
dilakukan hanya beberapa saat yang terkontrol dalam waktu tiga detik. Dalam
melakukan gerakan ini harus menampilkan pola khusus dan dapat menampilakn
nilai seni yang bernilai tinggi dan memiliki komposisi tertentu yang baik. Senam
ritmik memiliki berbagai macam jenis gerakan keseimbangan, Senam ritmik
memiliki berbagai macam jenis gerakan keseimbangan, terdapat 24 macam balance

dalam Code of Point yang dikelompokkan menjadi 3 jenis seperti berikut:

16



1. Balances on the foot: Free Leg, Passe, Free Leg Horizontal, Support Leg
Bending, Split with/without Hand Support, Trunk Side at Horizontal, Split
Trunk Side at Horizontal, Arabesque, Ring, Attitude, Cossack.

2. Balances on other parts of body: Free Leg with/without Support, Free Leg to
the side, Free Leg Backsplit, Ring, Balance lying on the floor, Balance with
support on the chest.

3. Dynamic balances: Passing from stomach to the chest, Body Wave, Fouette,
Dynamic balance with support on the forearms, Dynamic balance with 2 or 3
shapes, Dynamic balance split.

Berikut adalah kumpulan beberapa gerakan keseimbangan dengan nilai 0,1 — 0,3

dalam Code of Point:

1. Free Leg

Gambar 7. Free leg
(Sumber: FIG 2017 : 39)

Dari posisi badan tegap kemudian badan dikayangkan sehingga membentuk
setengah kayang, kemudian kaki ditarik kebelakang dan diangkat seperempat dari
posisi kaki yang sebagai tumpuan dan kaki yang sebagai tumpuan harus selalu

lurus, kencang, dan jinjit. Free Leg memiliki nilai 0,10 dalam Code of Point.
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2. Passe
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Gambar 8. Passe
(Sumber: FIG 2017 : 39)

Pada gerakan keseimbangan ini kedua tangan direntangkan ke samping, satu
kaki ditekuk hingga ujung jari jempol kaki menyentuh lutut kaki satunya, arah lutut
yang ditekuk mengarah ke depan atau samping, kaki yang menjadi tumpuan selalu
dalam posisi jinjit. Passe memiliki nilai 0,10 dalam Code of Point.

3. Freeleg Horizontal

Fl F

Gambar 9. Freeleg Horizontal
(Sumber: FIG 2017 : 39)

Berdiri pada satu kaki dengan kaki yang lain diluruskan kedepan, jemari kaki
pointed, kedua kaki dijaga agar tetap lurus, angkat kaki depan dari laintai, angkat
setinggi yang dibisa dengan postur tubuh dalam posisi yang bagus, posisi lengan
opsional, kaki yang menjadi tumpuan selalu dalam posisi jinjit. Gerakan Freeleg

Horizontal memiliki nilai 0,20 dalam Code of Point.
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4. Arabesque

T

Gambar 10. Arabesque
(Sumber: FIG 2017 : 40)

Berdiri dengan kedua kaki, jaga agar bagian tubuh atas tetap tegak. Angkat satu
kaki ke belakang dan ke atas (15 hingga 30 cm atau lebih tinggi), dengan
mempertahankan lekukan tubuh. Lengan direntangkan ke samping atau dekat
dengan tubuh, kaki yang menjadi tumpuan selalu dalam posisi jinjit. Arabesque

memiliki nilai 0,20 dan 0,30 dalam Code of Point.

9.3 Technical Directives
The following examples of Balance Difficulties are meant to be a guide for deviations in the shape which are valid and those which are not valid.

Types of Balances/Base VALID NOT VALID: Incorrect Shape
Free leg horizontal front/side (30° required) —%‘

— == =
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Arabesqgue free leg horizontal

Gambar 11. Technical Directives Balance
(Sumber: FIG 2017 : 42)
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Gambar 12. Technical Directives Balance 2
(Sumber: FIG 2017 : 43)

Untuk gerakan balance yang akan dipakai dalam tes hanya beberapa gerakan
dari gerakan yang sudah dijelaskan diatas, untuk tes keterampilan teknik dasar ini,

gerakan yang akan digunakan yaitu ada 2 gerakan: Freeleg Horizontal (forward &

side), dan Arabesque.

c. Putaran (rotation/pivot)

Putaran pivot atau pirouette merupakan gerakan melakukan putaran dengan
tumpuan satu kaki yang memiliki kecepatan yang sangat cepat. Pada saat
melakukan gerakan ini, fokusnya hanya pada putaran yang dilakukan. Putaran yang
dilakukan dapat dilakukan lebih dari satu kali sesuai dengan kemampuan yang
dimiliki oleh para atlet. Sedangkan kaki satunya dapat melakukan beberapa posisi,

seperti posisi attitude, arabesque dan lain-lain. Senam ritmik memiliki berbagai
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macam jenis gerakan putaran, terdapat 21 macam rotations dalam Code of Point
yang dikelompokkan menjadi 2 jenis seperti berikut:

1. Rotation on the foot: Free leg forward, Free leg backward, Passe, Tonneau,
Free leg horizontal, Split forward, Side free leg, Split side, Split side trunk
horizontal, Arabesque, Split pivot, Penche, Attitude or ring, Fouette,
Cossack, Front split trunk bent back below horizontal, Front to back split
with hand support, Illusion.

2. Rotation on the parts of body: Rotation on stomach, Rotation in split.

Berikut adalah kumpulan beberapa gerakan lompatan dengan nilai 0,1 — 0,3 dalam
Code of Point:

1. Passe with Bend Leg

e

£ s

Gambar 13. Passe with Bend Leg
(Sumber: FIG 2017 : 47)

Mulai dari posisi lima, kaki Kiri di depan, lengan pada posisi satu, kemudian
lakukan battement tendu dengan kaki kiri ke samping pada saat lengan dibuka
menuju pada posisi dua, kemudian demi-plie pada posisi dua sewaktu lengan Kiri
dibawa ke posisi satu, lalu lakukan releve dengan kaki kanan pada saat kaki Kiri
dibawa menyentuh tulang kering tungkai kanan. Passe with Bend Leg memiliki

nilai 0,10 dalam Code of Point.
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2. Free Leg

o~ W O %/01(
Gambar 14. Free Leg Pivot
(Sumber: FIG 2017 : 47)

Langkah awal dalam melakukan gerakan ini sama seperti ketika melakukan
gerakan passe with bend leg, akan tetapi posisi kaki dan badan pada pivot freeleg
ini berbeda dari posisi di passe, pada gerakan freeleg, posisi badan dibungkukkan
kedepan dengan satu kaki dibengkokkan ke depan untuk freeleg forward.
Sedangkan untuk gerakan freeleg backward posisi kaki diluruskan ke belakang
dengan posisi badan setengah kayang ketika melakukan pivot. Free leg memiliki
nilai 0,10 dalam Code of Point.

3. Spiral Turn/ Tonneau

Gambar 15. Spiral Turn / Tonneau
(Sumber: FIG 2017 : 47)

Langkah awal melakukan gerakan tonneau dimulai dari melangkahkan satu
kaki ke samping dan tungkai kaki yang lurus, kemudia kaki yang digunakan untuk
melangkah dijadikan sebagai kaki tumpuan dengan satu kaki yang menyusul di

bengkokkan dengan posisi lutut sejajar dengan pinggang. Kedua lengan
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direntangkan lalu diayunkan memutar untuk membantu dalam melakukan rotation.
Ketika berotasi, badan dimulai dari posisi tegak lalu ketika sudah % turn badan
mulai diposisikan setengah kayang hingga % turn, ketika telah melewati ¥ turn
maka badan dibungkukkan untuk menjaga keseimbangan agar tidak terjatuh. Ketika
putaran telah complete, badan kembali ditegakkan seperti pada awal melakukan
gerakan tonneau. Spiral turn atau tonneau memiliki nilai 0,30 dalam Code of Point.

4. Cossack

& 75

Gambar 16. Cossack
(Sumber: FIG 2017 : 49)
Posisi tubuh setengah duduk dengan kaki tumpu dalam posisi jongkok dan

jemari kaki berjinjit, kaki yang lain diluruskan ke samping dengan jari pointed.
Kaki yang lurus kemudian diangkat sejajar pinggang atau lebih lalu diayun untuk
memulai rotasi. Cossack memiliki nilai 0,10 dalam Code of Point.

5. Rotation in Split
—S £-

Gambar 17. Rotation in Split
(Sumber: FIG 2017 : 49)

Berlutut dengan satu kaki, kaki depan direntangkan lurus ke depan dan kaki
belakang juga diluruskan, pinggul lurus. Geser kaki depan maju saat kaki belakang

diluruskan untuk menghasilkan split depan dengan jarak antar kaki minimumal 120
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derajat. Ultimate goal dalam melakukan split adalah untuk mencapai 180 derajat,
jarak antar kaki 150 derajat masih bisa di terima untuk pesenam pemula. Pinggul
dijaga agar tetap lurus dan bahu sejajar dengan pinggul. Kemudian badan dibawa
kedepan untuk mencapai posisi cium lutut, gulingkan badan kesamping dengan
tangan yang memegang pergelangan kaki saat melakukan rotation in split. Rotation

in split memiliki nilai 0,10 dan 0,20 dalam Code of Point.

10.4. Technical Directives
The following examples of Rotation Difficulties are meant to be a guide for deviations in the shape which are valid and those which are not valid.

Types of Rotations/Base VALID NOT VALID: In Shape
Spiral turn (“tonneau”) with contraction of the trunk \ ‘;‘;
on1leg “, N
A7) T
i 5
(4R

e,
£ T2
> I
rod
Pivot on relevé; back split with ring; trunk forward at

horizontal
I &

b

Valid as simple passe

TEE FE.FE

)
Rotation on stomach, close to ring &
AV X [
Y , I p C
4 (7 (O LGP A IS A

_____ o

Fouetté Passé

Gambar 18. Technical Directives Rotation
(Sumber: FIG 2017 : 50)

Untuk gerakan Rotations atau Pivot yang akan dipakai dalam tes hanya
beberapa gerakan dari gerakan yang sudah dijelaskan diatas, untuk tes keterampilan
teknik dasar ini, gerakan yang akan digunakan yaitu ada 3 gerakan: Passe, Freeleg

(forward), dan Freeleg (backward).
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5. Anak Usia Dini

a. Karakteristik Anak Usia Dini

NAEYC (National Association for The Education of Young Children), yang
mengatakan bahwa anak usia dini adalah anak yang berada pada rentang usia 0-8
tahun. Sedangkan Undang-undang Republik Indonesia Nomor 20 tahun 2003
tentang sistem pendidikan nasional pada pasal 1 ayat 14 menyatakan bahwa
pendidikan anak usia dini adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada
anak sejak lahir sampau dengan usia 6 tahun yang dilakukan melalui pemberian 9
pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani
agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut. (Mukti

Amini, 2003:3).

Montessori (2013: 54) menjelaskan masa pada anak usia dini yaitu merupakan
periode sensitif (sensitive periods), selama masa ini anak secara khusus mudah
menerima stimulus-stimulus dari lingkungannya. Masa anak siap melakukan
berbagai kegiatan dalam rangka memahami dan menguasai lingkungannya. Usia
keemasan pada anak merupakan masa dimana anak mulai peka untuk menerima
berbagai stimulasi dan berbagai upaya pendidikan dari lingkungannya baik
disengaja maupun tidak disengaja. Masa peka inilah terjadi pematangan fungsi-
fungsi fisik dan psikis sehingga anak siap merespon dan mewujudkan semua tugas-
tugas perkembangan yang diharapkan muncul pada pola perilakunya sehari-hari.
Usia dini merupakan usia yang tepat untuk mengembangkan kemampuan. Usia-
usia sekolah (TK dan SD) merupakan masa-masa anak untuk belajar sehingga pada

masa ini sangat penting untuk mengedukasi dan melatih anak-anak dalam berbagai
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hal, termasuk senam ritmik. Perkembangan otak terutama unsur kognitif berjalan

sangat pesat saat usia dini.

Karakteristik anak usia dini secara khusus adalah bersifat egosentris seperti
halnya anak lebih mementingkan diri sendiri dan cenderung tidak mau berbagi
dengan yang lain, memaksakan keinginannya tanpa melihat orang lain. Sifat ini
merupakan fase transisi dari fase pra operasional ke fase operasional nyata. Rasa
ingin tahu yang tinggi, bervariasi dan tergantung pada suatu objek yang
diperhatikan dikarenakan banyak hal yang terjadi dan menarik juga menakjubkan
untuk dilihat. Mahkluk sosial, manusia adalah mahkluk sosial tak lepas pula dari
dunia anak-anak senang berinteraksi, bergaul, saling kerja sama, saling

memberikan motivasi dengan teman sebayanya.

b. Hakikat Anak Usia Dini

Seorang ahli yang bernama Jean Piaget berpendapat tentang mekanisme dan
proses perkembangan intelektual sejak masa bayi hingga kanak-kanak yang
berkembang menjadi individu yang dapat bernalar dan berpikir menggunakan
hipotesis-hipotesis sehingga teori Jean Piaget ini membahas tentang kognitif dan
intelektual. Menurut Piaget yang dikutip oleh Yuliani (2011: 55), periode-periode

yang paling umum dalam perkembangan kognitif anak dapat dikategorikan sebagai:

1) Periode | : Kepandaian Sensorik-Motorik (Sejak lahir — 2 tahun)

2) Periode 11 : Pikiran Pra-Operasional (2 — 7 tahun)

3) Periode 111 : Operasi Berpikir Konkret (7 — 11 tahun)

4) Periode 1V : Operasi Berpikir Formal ( 11 tahun — dewasa)
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Perkembangan motorik merupakan perkembangan kematangan keterampilan
gerak tubuh pada anak yang melibatkan otot dan syaraf. Menurut John W Santrock
(2011: 12) keterampilan motorik dibagi menjadi dua yaitu keterampilan motorik

kasar (gross motor skill) dan keterampilan motorik halus (fine motor skill).

c. Keterampilan Motorik Kasar (Gross Motor Skill)

Keterampilan motorik kasar (gross motor skill) merupakan keterampilan gerak
yang menggunakan otot-otot besar, tujuan kecermatan gerakan bukan merupakan
suatu hal yang penting akan tetapi koordinasi yang halus dalam gerakan adalah hal
yang paling penting. Motorik kasar meliputi melompat, memelempar, berjalan, dan

meloncat.

Menurut Sumantri (2005: 271) motorik kasar merupakan keterampilan yang
bercirikan gerak yang melibatkan sekelompok otot-otot besar utama dalam
gerakannya. Menurut Hasnida (2014: 13) motorik kasar merupakan gerakan tubuh
yang menggunakan otot-otot besar atau seluruh anggota tubuh yang dipengaruhi
oleh kematangan anak itu sendiri seperti duduk, menendang, berlari, naik turun
tangga, dll. Dalam senam ritmik keterampilan gerak yang dominan digunakan
adalah keterampilan motorik kasar (gross motor skill) yang menggunakan otot-otot
besar dan membutuhkan koordinasi gerak yang halus. Perkembangan motorik kasar
terdiri dari gerak lokomotor, non lokomotor dan manipulatif (Kamtini, 2005: 89-

04).

d. Keterampilan Motorik Halus (Fine Motor Skill)
Keterampilan motorik halus (fine motor skill) merupakan keterampilan yang

memerlukan kontrol dari otot kecil dari tubuh untuk mencapai tujuan dari
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keterampilan. Secara umum keterampilan motorik halus meliputi koordinasi mata
dan tangan. Keterampilan ini membutuhkan kecermatan yang tinggi. Contoh
motorik halus adalah melukis, menjahit, dan mengancingkan baju. Gerak
lokomotor adalah gerak berpindah tempat. Sebagai contohnya yaitu berjalan,

berlari, melangkah dan melompat.

Gerak non lokomotor merupakan keterampilan stabil, gerakan yang dilakukan
tanpa atau hanya sedikit bergerak dari daerah tumpuannya. Contohnya yaitu
mengulur, mengayun, memutar dan berguling. Sedangkan gerak manipulatif adalah
gerak yang melibatkan tindakan mengontrol suatu objek, khususnya tangan dan
kaki. Contoh gerakan ini adalah melempar satu tangan, menangkap, dll. Fitts and
Posner (Magill, 2001: 184) mengatakan bahwa proses perkembangan belajar

motorik kasar anak usia dini terjadi dalam 3 tahap, yaitu:

1) Tahap verbal kognitif, merupakan tahap awal belajar gerak. Perkembangan
yang menonjol adalah anak menjadi tahu tentang gerakan yang dipelajari, tetapi

penguasaannya belum baik karena masih dalam tahap coba-coba.

2) Tahap asosiatif, merupakan tahap menengah dan ditandai dengan tingkat
penguasaan gerak dimana anak sudah mampu melakukan gerakan-gerakan dalam

bentuk rangkaian yang tersendat-sendat.

3) Tahap otomatisasi, merupakan tahap terakhir dalam belajar gerak. Tahap ini
ditandai dengan tingkat penguasaan gerak anak yang mulai dapat dilakukan secara

otomatis dengan baik dan benar.

28



6. Pengertian Tes

Widiastuti (2015:1-2) menjabarkan definisi dari tes, yaitu tugas yang telah
direncanakan yang akan berguna untuk mendapatkan data dari pertanyaan yang
sedang diajukan. Tes ini berguna karena dengan dilakukannya tes, maka data dapat
dikumpulkan dan dapat diimplementasikan dengan melakukan pelaksanaan
evaluasi yang dapat mengukur pemahaman dari orang-orang yang telah dites. Tes
merupakan kegiatan yang dilakukan secara mandiri untuk mendapatkan nilai dari
pemahaman dari orang yang melakukan tes. Selain itu, tes dapat berguna untuk
mengumpulkan informasi. Seluruh tes yang dilakukan harus valid agar dapat
diukur.

Pendapat dari Majid (2014:47) menjabarkan definisi dari tes, dimana tes
memiliki definisi sebagai hal yang harus dilakukan dan dikerjakan oleh orang yang
ingin mengetahui kemampuan yang dimiliki terkait dengan materi yang telah
disampaikan. Tes ini dapat menghasilkan hasil yang sistematis (Suparanto dan
kusaeri, 2012:16). Arikunto (2010:193) juga menjabarkan definisi dari tes, dimana
termasuk dalam beberapa oertanyaan yang telah direncanakan dan disusun untuk
dapat melakukan pengukuran terhadap keterampilan dan kemampuan setiap orang.

Definisi dari tes tergantung dari penelitian yang telah dilakukan, tetapi tes
sendiri memiliki makna yang sama antar para peneliti. Dimana tes memiliki definisi
sebagai sekumpulan instrument yang dapat digunakan untuk memperoleh
kelayakan dan validitas. Setelah melakukan tes, maka dilakukan oengukuran
terhadap tes itu sendiri dalam mendapatkan data yang baik, maka perlu diperhatikan
karakter, perilaku, atau keterampilan dari seorang individu dengan akurat dan detail

(Sulistiyono,2017:19). Beberapa kriteria dari tes, yaitu:
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a. Validitas
Pengukuran yang dilakukan dengan detail harus dilakukan dengan sebuah alat
ukur yang digunakan sesuai dengan manfaat dan kecermatan pengukuran. Hal ini
disebut dengan validitas. Validitas dapat didefinisikan sebagai alat ukur yang
digunakan untuk mengukur dengan dipengaruhi oleh satu faktor yang menjadi
subjeknya (Sulistiyono, 2017:28). Terdapat tiga kategori validitas dalam
pelaksanaan tes, yaitu validitas isi, konstruk, dan kriteria. Definisi dari validitas isi
merupakan validitas yang dilakukan dengan berbagai analisis dan dari sudut
pandang yang telah ditetapkan oleh para penguiji.
Sulistiyono (2017:20-21) menjabarkan hakekat dari validitas alat ukur, yaitu:
“1) Ketepatan interprestasi hasil.
2) Validitas adalah sesuatu hal yang memiliki keterkaitan dengan derajat.
Oleh karena itu, memiliki kategori yang tinggi, sedang, dan rendah.
3) Validitas yang memiliki sifat khusus atau tertentu, misal tes kekuatan
maksimal.
4) Validitas merupakan kesatuan konsep yang diteliti.

5) Validitas melibatkan evaluatif.”

b. Reliabilitas

Reliabilitas merupakan alat ukur yang menghasilkan suatu ukuran dimana
ukuran ini dinyatakan sama. Dengan adanya reliabilitas, maka hasil yang keluar
akan dipercayai karena hasil yang dihasilkan sangat stabil. Reliabilias dapat

dikatakan bagian dari validitas.
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c. Objektivitas

Definisi dari objektivitas merupakan persamaan dari hasil yang diambil dari
beberapa tester yang ada. Definisi yang dimiliki oleh objektivitas dan reliabilitas
memiliki kemiripan, tetapi terdapat perbedaan diantara kedua hal ini. Sulistiyono
(2017:22) mengemukakan jika objektivitas memiliki satuan ukur yang dalam
penulisannya akan menjadi 0,0. Letak perbedaan antara objektivitas dan reliabilitas
adalah jika reliabilitas mengambil tes dengan berulang kali dan hasilnya akan
dibandingkan. Sedangkan objektivitas akan mengambil tester sebanyak satu atau

dua kali yang akan digunakan untuk mengetes dan hasilnya akan dibandingkan.

d. Norma
Dalam melakukan tes, maka diperlukan prosedur yang telah disusun dan

riterapkan saat dilakukannya tes. Hal ini disebut dengan norma. Dapat dikatan
bahwa norma adalah salah satu kriteria yang berada di dalam alat ukur yang
memiliki fungsi untuk mengintreprestasikan sebuah nilai yang diperoleh dari hasil
pengukuran yang telah dilakukan (Sulistiyono,2017:24). Bambang Sumintono dan
Wahyu Widhiarso (2015:7-10) menjabarkan jika kriteria dari tes yang digunakan
oleh American Education Researsch Association adalah sebagai berikut:

a. Validitas

Memiliki definisi sebagai suatu proses untuk dilakukannya pembuktian dari
hasil tes yang telah dilakukan berdasarkan teori dan bukti terkait skor tes.

1). Bukti berdasarkan isi tes

Saat dilakukannya tes, maka tes ini memiliki kaitan dengan isi dari tes dan
konstruk yang telah diukur. Dimana hal yang berada dalam isi tes adalah kisi-Kisi

tes, jenis tes, petunjuk tes, langkah dalam pengerjaan tes, dan penulisan isi tes.
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Seluruh isi dari tes ini merupakan data empirik, berdasarkan dasar teori, dan
penulisan isi tes.

2). Bukti berdasarkan proses respon

Yang dimaksud dengan bukti ini adalah yang berkaitan dengan respon yang
diberikan oleh sampel. Bukti ini dapat digunakan dalam tes tertulis, tetapi juga
dapat digunaan saat dilakukannya tes wawancara yang akan berguna untuk
mendapatkan informasi yang kognitif. Jika dalam proses dilakukan secara relevan,
maka bukti ini menjadi valid.

3). Bukti berdasarkan struktur internal

Definisi dari bukti ini adalah sebuah komponen di dalam tes yang memiliki
kontruk yang sesuai yang dapat diukur. Jika komponen tes yang dimiliki rendah,
maka tes yang dilakukan memiliki sifat multidimensi. Sedangkan jika komponen
tes yang dimiliki tinggi, maka memiliki tes yang bersifat unidimensi.

4). Bukti berdasarkan keterkaitan dengan variabel lain

Pada bukti ini memiliki kaitan dengan variabel eksternal sehingga hasil
yang diperoleh memiliki hasil yang konvergensi dan diskriminasi. Dimana
konvergensi dimaksudkan sebagai kaitan antara skor tes yang telah dikembangkan
dengan konstruk yang ada. Sedangkan diskriminasi merupakan keterkaitan antara
skor tes yang disusun berbeda dengan konstruk yang ada.

5). Bukti berdasarkan konsekuensi tes

Dalam bukti ini memiliki maksud sebagai hasil dari tes yang telah

dilaksanakan.
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b. Reliabilitas

Reliabilitas memiliki definisi sebagai tes yang dilakukan dengan ajek
sehingga hasilnya konsisten. Di dalam reliabilitas, terdapat tiga terminologi, yaitu
ekuivalensi, stabilitas, dan konsistensi internal. Pada terminologi ekuivalensi
memiliki arti hasil dari dua tes yang dilakukan memiliki hasil yang sama.
Sedangkan konsistensi internal mmeiliki arti sebagai hasil tes di dalam setiap butir
tes memiliki hasil yang konsisten. Untuk stabilitas memiliki arti hasil yang
diperoleh dari hasil tes yang telah dilakukan berulang kali.

Dari beberapa penjabaran yang telah dijabarkan, maka kesimpulannya
adlaah tes merupakan alat yang digunakan untuk mengumpulkan data atau
informasi yang kemudian hasilnya bisa dievaluasi untuk mencapai tujuan yang
telah direncanakan. Di dalam penelitian ini memiliki tujuan untuk melakukan
pengembangan tes pemanduan bakat dalam senam ritmik seperti halnya tes
antropometri dan biomotor guna memperoleh calon atlet yang baik. Oleh karena

itu, senan ini dimulai dari anak berusia dini.

B. Penelitian yang Relevan
1. Peneliti melakukan penelitian pengembangan ini berdasarkan pada
penelitian yang dilakukan oleh Irani Trisnanda (2018) yang berjudul
“Pengebangan Teknik Gerak Dasar Senam Ritmik Rangkaian Freehand
Berbasis Audio Visual Untuk Anak Usia 7-11 Tahun.” Dalam penelitian
tersebut, presentase 93.75% ahli materi mengkategorikan penelitian sangat
sesuai, dan penilaian dari atlet dalam uji coba lapangan utama memberikan

presentase 98.3% “sangat sesuai.”
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2. Peneliti melakukan penelitian pengembangan berdasarkan pada penelitian
yang dilakukan oleh Endang Murti Sulistyowati (2020) yang berjudul
“Pengembangan Tes Pemanduan Bakat Usia Dini Pada Cabang Olahraga
Senam Ritmik Sportif.” Dalam penelitian tersebut, Koefisien determinasi
menunjukkan secara statistik variabel IMT (X1_a), lari 20 meter (X1_a), T-
test (X2_a), Vertical Jump (X2.b), Bridge (X2_c), dan Sit and Reach (X2_d)
memberikan kontribusi sebesar 53,3% dan selebihnya (46,7%) ditentukan
oleh variabel lain di luar variabel-variabel tersebut.

3. Peneliti melakukan penelitian pengembangan berdasarkan pada penelitian
yang dilakukan oleh Niken Ayu Novita Sari (2019) yang berjudul “Media
Pembelajaran Senam Artistik Gerak Handspring Pada Alat Meja Lompat.”
Dalam penelitian tersebut, presentase 84.61% penilaian pada uji lapangan
mengkategorikan penelitian “sangat sesuai”, dan keseluruhan aspek materi
dan desain produk memperoleh presentase 90.9% dengan kategori “Sangat
Layak”.

4. Peneliti melakukan penelitian pengembangan berdasarkan pada penelitian
yang dilakukan oleh Nella Novika Nuritasari (2020) yang berjudul “Model
Elemen Dasar Senam Ritmik Sportif Berbasisi Aplikasi Android.” Dalam
penelitian tersebut, presentasi 98.16% penilaian pada uji coba lapangan
dengan kategori “Sangat Setuju”, dan berdasarkan hasil validasi oleh ahli
materi 1 dan 2 produk memperoleh persentase sebesar 97.5% dalam kriteria
“Sangat Setuju”. Sedangkan menurut ahli media 1 produk ini memperoleh
persentase sebesar 96.66% dan ahli media 2 memperoleh persentase sebesar

95% yang keduanya dalam kriteriai “Sangat Setuju”.
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C. Kerangka Berpikir

Dalam proses pembelajaran, komponen yang memiliki peran yang sangat

penting adalah media. Dalam menggunakan media data proses latihan atau

pembelajaran dapat meningkatkan proses ini dengan baik. Media yang dimaksud

bisa berupa foto, suara, video, dan lain sebagainya. Dikarenakan kurangnya buku

yang membahas tentang senam terutama senam ritmik, peneliti ingin menambahkan

buku Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik sebagai salah satu media

pembelajaran senam ritmik yang diharapkan dapat mempermudah pelatih/guru dan

anak-anak dalam melakukan pembelajaran teknik dasar senam ritmik. Dalam

menyaring bibit senam ritmik ini terlihat belum maksimal dan kurang efisien maka

peneliti berusaha mengambangkan tes keterampilan teknik dasar senam ritmik agar

lebih akurat dalam memilah bibit calon atlet senam ritmik.

Minimnya Media Pengetahuan Tentang Senam

A

Pengembangan Tes

Keterampilan Dasar
Senam Ritmik

Keterampilan Dasar
Senam Ritmik:

- Balance
- Jumps

- Rotations

/\

Tes Untuk Mengukur
Keterampilan

Jumps: Tuck Jump, Stretch Jump,
Scissors forward dan Stag Leap.
Balance: : Freeleg Horizontal (forward &
side) dan Arabesque.

Rotations:  Passe

Bendleg, Freeleg

Forward dan Freeleg Backward.
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Alur yang akan diterapkan adalah dengan melakukan pendataan terhadap para
pesenam dan atlet pemula yang kemudian dilakukan tes pada para pemula.
Beberapa rangkaian tes yang akan digunakan dalam mengembangkan tes
keterampilan teknik dasar senam ritmik yaitu kumpulan teknik gerakan dengan nilai
0,1 — 0,3 yang berpedoman pada Code of Point dengan gerakan yang akan
digunakan terlebih dahulu dirundingkan oleh peneliti dan pelatih dalam sebuah
FGD atau Focus Group Discussion yang juga melibatkan ahli materi senam ritmik.
Tes yang akan dikembangkan dalam penelitian ini adalah tes keterampilan teknik

dasar senam ritmik yang terdiri dari:

- Jumps: Tuck Jump, Stretch Jump, Scissors forward dan Stag Leap.

- Balance: : Freeleg Horizontal (forward & side) dan Arabesque.

- Rotations: Passe Bendleg, Freeleg Forward dan Freeleg Backward.
Setelah menetapkan gerakan apa saja yang akan digunakan dalam tes pada FGD,
peneliti kemudian membuat produk berupa buku panduan dan dilanjutkan dengan
pengambilan gambar serta video pelaksanaan gerakan yang sesuai dengan materi di

buku panduan.

D. Pertanyaan Penelitian
1. Bagaimana cara pengembangan produk buku dan video panduan tes

keterampilan teknik dasar senam ritmik untuk usia dini dan pemula?

2. Bagaimana hasil pengembangan produk buku dan video panduan tes

keterampilan teknik dasar senam ritmik untuk usia dini dan pemula?
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BAB Il

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian Research and Development (R&D) yang
berhubungan dengan pengembangan produk, melalui proses perencanaan, produksi
dan evaluasi validitas produk yang telah dihasilkan. Menurut Sugiyono (2011 : 297)
Research and Development adalah metode penelitian yang digunakan untuk
menghasilkan produk tertentu digunakan penelitian yang bersifat analisis
kebutuhan dan untuk menguji keefektifan produk tersebut supaya dapat berfungsi
di masyarakat luas, maka diperlukan penelitian untuk menguji keefektifan produk

tersebut.

Alasan digunakan model pengembangan Research and Development karena
model ini telah mencangkup keseluruhan hal yang berkaitan dengan pengembangan
untuk menghasilkan media pengembangan tes keterampilan teknik dasar senam
ritmik pada penelitian ini. Dalam desain penelitian ini, peneliti ingin membuat
sebuah Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik. Di dalam buku akan
membahas materi gerak dasar senam ritmik. Didalamnya juga akan disajikan
petunjuk cara melakukan tes gerakan dengan gambar contoh untuk mempermudah
pembaca dalam memahami tulisan yang disediakan.

Berdasarkan analasisis kebutuhan, pengembangan dilakukan untuk
menghasilkan produk berupa sebuah tes keterampilan teknik dasar senam ritmik,

yang berpusat pada balance, rotations, dan jumps berdasarkan FIG.
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B. Prosedur Pengembangan

Sugiyono (2015: 47) menjelaskan bahwa untuk menciptakan produk baru yang
teruji, maka diperlukan penelitian (research) untuk menghasilkan rancangan, dan
pengembangan (development) yaitu membuat dan menguji produk yang dihasilkan.
Pelaksanaan prosedur pengembangan dan penelitian dalam penelitian ini
mengadaptasi langkah-langkah penelitian dan pengembangan yang memiliki alur

sebagai berikut:

Potensi dan Pengumpulan Desain Produk
masalah Data

Ujicoba Produk Revisi Desain Valid;_lSi
Desain

Rewvisi Produk >

Ujicoba
pemakaian

Revisi Produk

N

Produksi Masal

Gambar 19. Prosedur Pengembangan dengan Metode R&D
(Sumber: Sugiyono 2015:298)

Langkah-langkah yang telah dikemukakan diatas bukanlah langkah baku yang
harus diikuti. Langkah yang diambil dalam penelitian pengembangan ini juga akan
disesuaikan dengan keterbatasan waktu penelitian. Berikut adalah langkah yang

dijabarkan dalam penelitian ini:
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1. Potensi dan Masalah

Peneliti telah mengalami sendiri tentang kurangnya pemasaran cabang
olahraga senam ritmik karena setiap peneliti menyebutkan kata “senam ritmik”
pada orang awam, maka mereka pasti akan bertanya apa itu senam ritmik dan
kebanyakan dari mereka hanya mengetahui senam SKJ. Minat yang rendah
terhadap senam ritmik mengakibatkan kurangnya pengetauan tentang senam di
masyarakat awam, hal ini terjadi dikarenakan kurangnya daya tarik orang-orang
untuk mengikuti senam dan takutnya masyarakat akan cidera yang nantinya akan
mereka hadapi karena tidak mengetahui teknik yang benar.

Pada tahap ini, suatu penelitian bermula dari sebuah potensi permasalahan yang
ada di lapangan. Permasalahan merupakan perbedaan antara harapan dan kenyataan
sehinga peneliti harus mengobservasi, mencari informasi yang nyata di lapangan.
Potensi dan masalah yang dikemukakan dalam penelitian harus berdasarkan data
yang empirik. Pada penelitian ini, peneliti menemukan suatu permasalahan dalam
pengembangan tes pada senam ritmik. Dalam permasalah ini, peneliti akan
mengembangkan tes keterampilan teknik dasar senam ritmik sehingga menjadi
acuan tes yang efisien dan efektif khusus pada senam ritmik.

2. Pengumpulan Data

Pengumpulan data dilakukan untuk mengetahui seberapa penting produk
tersebut diperlukan untuk mengatasi masalah yang ditemukan dalam suatu latihan.
Hal ini dapat dilakuan melakui observasi lapangan dan wawancara. Dalam kegiatan
observasi, anak terlihat kesulitan dalam melakukan beberapa teknik dengan
sempurna. Misalnya saja ketika melakukan teknik Split Leap, biasanya anak akan

kesusahan untuk melakukan split sempurna ketika di udara. Pelatih membutuhkan
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tes keterampilan untuk menyaring dan memilah kemampuan atlet agar pelatih
dimudahkan untuk memfokuskan latihan anak latihnya sesuai kemampuan anaknya
masing-masing.
3. Desain Produk

Rancangan atau desain produk yang dihasilkan dalam penelitian Research and
Development bermacam-macam. Rancangan produk sangat bermanfaat dalam
penelitian karena desain produk setelah diproses akan menjadi produk dalam
penelitian dan pengembangan ini. Buku bisa menggunakan gambar dari Code of
Points ataupun yang diunduh pada situs internet yang sesuai dengan target buku

yang diharapkan.

Berdasarkan hasil yang diperoleh pada tahap sebelumnya, peneliti membuat
rancangan produk yang sesuai dengan potensi dan masalah yang ada. Peneliti juga
akan melakukan analisis materi yang akan dibahas didalamnya. draft design produk
sesuai dengan potensi dan masalah yang ada, peneliti juga melakukan analisis
materi yang akan dibahas. Analisis ini mencakup analisis struktur isi, materi, atau
model yang dibahas disesuaikan dengan materi dasar gerak senam ritmik. Hasil
analisis yang telah diperoleh digunakan sebagai acuan untuk menentukan desain

produk.

Tahap ini adalah tahap pembuatan draf atau konsep dari produk awal. Desain
produk merupakan desain yang lengkap beserta spesifikasinya. Desain ini
diwujudkan dalam bentuk gambar, bagan sehingga dapat sebagai pegangan
penilaian. Persiapan awal dengan membuat tes keterampilan yang sesuai dengan

Code of Point senam ritmik dengan gerakan yang memiliki nilai 0,1-0,3. Dengan
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pembuatan konsep tes keterampilan ini diharapkan lebih efisien, mudah dalam

memilih calon atlet senam ritmik yang tergolong masih dalam kategori usia dini.

DRAFT

Rancangan Buku Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk

Usia Dini dan Pemula

Bagian Materi Penjelasan Materi Keterangan
Tentang senam ritmik secara
umum, kemudian membahas
Pembukaan Pengantar | pelaksanaan tes keterampilan
teknik dasar senam ritmik
untuk usia dini dan pemula
Membahas cara melakukan
Gerakan Tes | gerakan dengan benar dan
sesuai dengan Code Of Point
- Keseimbangan
Isi Penjelasan (dengan tahapan) Disertakan
pelaksanaan i ;%r:rf);;;an (dengan gambar gerakan
tes - Putaran (dengan teknik
tahapan)
Identitas Nama pembuat dan judul Tulisan identitas
Salam
Penutup Penutup Penyusun

4. Validasi Desain

Validasi

desain digunakan untuk menilai

media pembelajaran yang

dikembangkan baik dari segi materi, tampilan maupun keefektifan kerja media

pembelajaran. Untuk mengetahuinya dilakukan validasi perorangan maupun

kelompok. Validasi perorangan dilakukan oleh ahli materi dan ahli media.
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5. Revisi Desain
Berdasarkan validasi ahli, data yang masuk selanjutnya digunakan sebagai
acuan dalam merevisi produk. Hasil revisi produk yang pertama dan selanjutnya

digunakan dalam pembuatan produk.

6. Uji Coba Produk

Uji coba dimaksudkan untuk memperoleh berbagai masukan maupun koreksi
tentang produk yang telah dihasilkan. Dalam tahap uji coba terbatas, produk
seharusnya sudah dibuat. Produk yang telah diuji coba agar dapat mengetahui

apakah produk sudah layak.

Ujicoba produk ini dilakukan pada skala kecil usia dini sehingga dapat
diketahui apakah tes tersebut telah sesuai untuk usia dini atau belum, apakah tes

yang diberikan mudah dilakukan atau tidak.

7. Revisi Produk
Jika uji coba produk masih ada yang kurang tepat maka akan direvisi lagi untuk

mendapatkan tes yang lebih baik dari sebelumnya.

8. Uji Coba Pemakaian
Uji coba pemakaian ini biasanya disebut dengan uji coba skala besar. Tes yang
digunakan telah disempurnakan dan disetujui oleh para ahli yang relevan. Uji coba

skala besar ini melibatkan banyak usia dini.

Berdasarkan validasi ahli, data yang masuk selanjutnya digunakan sebagai
acuan dalam revisi produk tersebut. Hasil revisi produk yang pertama selanjutnya

digunakan dalam uji coba perorangan.
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9. Revisi Produk

Apabila terjadi masalah dalam uji coba pemakaian ataupun kekurangan maka
tes akan direvisi lagi. Setelah direvisi kemudian diajukan oleh para ahli dan
dianggap tes yang telah diujicobakan sebelumnya sudah layak maka akan

dilanjutkan pada tahap akhir.

10. Produksi Masal
Produksi masal atau hasil dari penelitian dan pengembangan adalah pembuatan

buku dan vcd sebagai tutorial pelaksanaan tes yang siap dipasarkan.

Pada tahap terakhir ini sudah tidak ada revisi, maka produk yang dihasilkan berupa

“Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik untuk Usia Dini dan Pemula”.

C. Subjek Uji Coba

Penelitian pengembangan ini menggolongkan subjek uji coba menjadi dua, yaitu:

1. Subjek Uji Coba Ahli

a. Ahli Materi

Ahli materi yang dimaksud adalah dosen, pelatih, atau pakar senam ritmik yang
berperan untuk menentukan apakah materi tes keterampilan teknik dasar senam

ritmik ini sudah sesuai dengan materi evaluasi atau belum.

b. Ahli Media

Ahli media yang dimaksud adalah pakar yang biasa menangani dalam hal

instrumen tes dan latihan.
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2. Subyek Uji Coba Produk dan Pemakaian

Menurut Sugiyono (2010 : 218) simple random sampling adalah teknik
pengambilan sample atau subjek yang memberikan peluang yang sama bagi setiap

unsur (anggota) populasi untuk dipilih menjadi anggota sample atau subjek.

D. Instrumen Penelitian

Untuk memperoleh data atau informasi dalam penelitian perlu dilakukan
kegiatan pengumpulan data. Dalam proses pengumpulan data diperlukan sebuah
alat atau instrumen pengumpul data. Menurut Sugiyono (2011: 102) instrument
adalah suatu alat yang digunakan mengukur fenomena alam atau sosial yang
diamati. Instrumen untuk mengumpulkan data dalam penelitian pengembangan ini
adalah dengan menggunakan angket, yaitu angket terbuka dan angket tertutup.
Angket terbuka untuk mengetahui saran dari sampel yang diberikan, dan angket
tertutup berisi tentang pernyataan yang dipilih oleh subjek uji coba dan ahli materi.
Angket atau kuisioner tersebut bertujuan untuk memperoleh data tentang tingkat
kelayakan media dalam bentuk angka sebagai dasar dalam melakukan revisi

produk.

Berikut ini adalah Kisi-kisi dari instrumen tes keterampilan teknik dasar senam

ritmik yang akan dikembangkan:
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1. Lompatan (Jumps)

Untuk melakukan tes ini memerlukan:

Tempat yang datar dan kering / Gym

Memakai pakaian olahraga

Alat tulis

Asisten jika terdapat banyak peserta
Indikator Tes:

e Stretched Jump

e Tuck Jump

e Scissors Forward

e Stag Leap

Waktu per-gerakan tes: 30 detik - 1 menit
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Jump: Stretched Jump

Gambar 20. Streched Jump
( Sumber: Dokumentsi Pribadi )
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Format penilaian kemampuan keterampilan Stretched Jump:

Faktor Indikator SB SK
Kedua tungkai lurus.
Kedua lengan lurus
kesamping bawah dengan
Posisi Awal Jari rapat.

Badan tegak.

Pandangan ke depan.

Perut dikunci.

Pelaksanaan

Dengan awalan dua kaki
ditekuk untuk melompat ke
atas.

Pada saat di udara ujung
kaki meruncing.

Pada saat di udara
pandangan ke depan.

Posisi Akhir

*Keterangan Nilai:
SB : Sangat Baik = 4

K: Kurang =2

Pada saat mendarat kedua
lutut ditekuk.

Kedua kaki rapat dan
kembali ke posisi awal.

B:Baik=3
SK : Sangat Kurang = 1
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Jump: Tuck Jump

Gambar 21. Tuck Jump

( Sumber: Dokumentasi Pribadi )
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Format penilaian kemampuan keterampilan Tuck Jump:

Kaki rapat, kedua tangan.
Di samping badan. Kaki
sedikit ditekuk.

Faktor Indikator SB SK
Posisi badan tegak.
Perut dikunci.
Pandangan ke depan.
Posisi Awal

Pelaksanaan

Lutut ditekuk lebih dalam
sebagai awalan loncat.

Ketika loncat, kedua lutut
ditekuk ke depan badan
sambil loncat keatas.

Pandangan tetap ke
depan.

Kedua lengan dibawa ke
atas atau samping.

Posisi Akhir

Mendarat dengan posisi
kaki ditekuk untuk
melakukan tolakan.

*Keterangan Nilai:
SB : Sangat Baik = 4

K : Kurang = 2

Kembali ke posisi awal.

B : Baik =3
SK : Sangat Kurang =1
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Jump: Scissors Forward

-
2=-"

Gambar 22. Scissors

( Sumber: Dokumentasi Pribadi )
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Format penilaian kemampuan keterampilan Jump Scissors Forward:

Kaki rapat, kedua lengan di
samping badan.

Faktor Indikator SB SK
Posisi badan tegak.
Perut dikunci.
Pandangan ke depan.
Posisi Awal

Pelaksanaan

Ayun tungkai kanan lurus
kedepan 45° kemudian disusul
dengan kaki kiri.

Badan tetap tegak.

Posisi lengan di samping
badan, pandangan tetap ke
depan.

Posisi Akhir

Setelah melakukan gunting
depan, tungkai kanan mendarat
disusul tungkai Kiri.

Pandangan tetap ke depan.

Tungkai Kiri dirapatkan
kembali ke tungkai kanan
seperti posisi awal.

*Keterangan Nilai:
SB : Sangat Baik = 4
K : Kurang = 2

B :Baik=3
SK : Sangat Kurang =1
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Jump: Stag Leap

Gambar 23. Stag Leap

( Sumber: Dokumentasi Pribadi )

52



Format penilaian kemampuan keterampilan Stag Leap:

Faktor Indikator SB SK
Posisi badan tegak.
Perut dikunci.
Pandangan ke depan.
Posisi Awal Kaki rapat.

Kedua tangan di
samping badan.

Langkahkan kaki
sebanyak 2 langkah.

Pelaksanaan

Tungkai kanan
membentuk passe atau
ditekuk ke depan 90°dan
tungkai Kiri lurus ke
belakang.

Posisi Akhir

Tungkai kanan mendarat
dengan sedikit ditekuk
lalu disusul dengan
tungkai Kiri menutup.

*Keterangan Nilai:
SB : Sangat Baik = 4
K : Kurang =2

B:Baik=3
SK : Sangat Kurang =1
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2. Keseimbangan (Balance)

Untuk melakukan tes ini memerlukan:

Tempat yang datar dan kering / Gym

- Memakai pakaian olahraga

- Stopwatch

- Alat tulis

- Asisten jika terdapat banyak peserta
Indikator Tes:

e Freeleg Horizontal Forward

e Freeleg Horizontal Side

e Arabesque

Waktu per-gerakan tes: 30 detik - 1 menit
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Balance: Freeleg Horizontal Forward

Gambar 24. Freeleg Horizontal

( Sumber: Dokumentasi Pribadi )
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Format penilaian kemampuan keterampilan Freeleg Horizontal Forward:

Faktor Indikator SB B

Posisi badan tegak lurus
dan kedua kaki rapat.

Posisi Awal Kedua lengan direntangkan

ke samping, pandangan ke
depan dan perut dikunci.

Angkat salah satu tungkai
lurus kedepan, sejajar
dengan pinggang, jari kaki
pointed.

Kedua tungkai dijaga agar

Pelaksanaan tetap lurus.

Kaki yang menjadi
tumpuan selalu dalam
posisi jinjit.

Pertahankan posisi kaki
selama 3 detik.

Kaki yang berada di udara
diturunkan secara perlahan,
tidak dibanting.

Posisi Akhir

Kembali ke posisi awal.

*Keterangan Nilai:
SB : Sangat Baik = 4 B:Baik=3
K: Kurang =2 SK : Sangat Kurang =1
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Balance: Freeleg Horizontal Side

20

N

Gambar 25. Freeleg Horizontal side

( Sumber: Dokumentasi Pribadi )
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Format penilaian keterampilan Balance Freeleg Horizontal Side:

Kedua lengan direntangkan
ke samping, pandangan ke
depan dan perut dikunci.

Faktor Indikator SB SK
Posisi badan tegak lurus
dan kedua kaki rapat.
Posisi Awal

Pelaksanaan

Posisi akhir

*Keterangan Nilai:

SB : Sangat Baik = 4
B:Baik=3

K : Kurang =2

SK : Sangat Kurang =1

Salah satu tungkai ditarik
ke samping.

Tungkai diangkat hingga
pinggang dan tetap lurus
serta jemari pointed.

Kaki yang menjadi
tumpuan selalu lurus,
kencang, dan jinjit.

Pertahankan postur selama
3 detik.

Tungkai yang berada di
udara diturunkan secara
perlahan, tidak dibanting.

Kembali ke posisi awal.
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Balance: Arabesque

_!)

Gambar 26. Arabesque

( Sumber: Dokumentasi Pribadi )
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Format penilaian kemampuan keterampilan Balance Arabesque:

direntangkan ke samping,
pandangan ke depan dan
perut dikunci.

Faktor Indikator SB SK
Posisi badan tegak lurus
dan kedua kaki rapat
. Kedua lengan
Posisi Awal

Pelaksanaan

Salah satu tungkai
diayunkan ke belakang.

Pandangan tetap ke
depan (fokus pada satu
titik)

Badan dicondongkan ke
bawah.

Kedua lengan tetap di
rentangkan ke samping.

Bentuk kaki dan badan
seperti huruf “T”

Kaki tumpu jinjit selama 3
detik dan posisi badan
tidak goyang.

Posisi Akhir

*Keterangan Nilai:

SB : Sangat Baik = 4
B:Baik=3

K: Kurang =2

SK : Sangat Kurang =1

Tungkai yang diangkat
perlahan diturunkan
dan badan mengikuti
naik.

Kembali posisi awal.
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3. Rotasi/Putaran (Rotation/Pivot)

Untuk melakukan tes ini memerlukan:

Tempat yang datar dan kering / Gym

Memakai Pakaian olahraga

Alat tulis

Asisten jika terdapat banyak peserta
Indikator Tes:

e Passe

e Freeleg Backward

e Freeleg Forward Bungkuk

Waktu per-gerakan tes: 30 detik - 1 menit
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Rotation: Passe

Gambar 27. Passe

( Sumber: Dokumentasi Pribadi )

62



Format penilaian kemampuan keterampilan Pivot Passe:

Faktor

Indikator

SB

SK

Posisi Awal

Posisi badan tegak

Perut dikunci

Posisi kaki balet
nomor 4. Jarak antara
kaki tumpu dan depan
sebanyak 3 langkah.

Kedua lengan
direntangkan ke
samping dan ke depan
sebagai awalan
ayunan.

Melakukan demi-plie
saat akan melakukan
ayunan.

Pelaksanaan

Awalan rotasi kaki
kanan sebagai kaki
tumpu jinjit dan
tungkai Kiri ditekuk
dan ujung jari
menempel pada lutut
kanan.

Melakukan putaran
searah jarum jam.

Dapat melakukan satu
atau lebih putaran
penuh.

Posisi Akhir

Mampu mendarat
dengan posisi balet
no.3 (kaki kanan
berada di depan kaki
kiri dengan sedikit
menyerong).

Kedua lengan ke atas
atau menekuk ke
depan dada dan kaki
menjinjit.

*Keterangan Nilai:
SB : Sangat Baik = 4
B:Baik=3

K : Kurang =2

SK : Sangat Kurang =1
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Rotations: Freeleg Backward

£
.

Gambar 28. FreeLeg Backward

( Sumber: Dokumentasi Pribadi )
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Format penilaian kemampuan keterampilan FreeLeg Backward:

Faktor

Indikator

SB

SK

Posisi
Awal

Posisi badan tegak.

Perut dikunci.

Posisi kaki balet nomor 4.
Jarak antara kaki tumpu dan
depan sebanyak 3 langkah.

Kedua lengan direntangkan ke
samping dan ke depan sebagai
awalan ayunan.

Melakukan demi-plie saat akan
melakukan ayunan.

Pelaksana
an

Tungkai Kiri diluruskan ke
belakang.

Posisi badan dikayangkan
hingga setengah kayang.

Tungkai kanan diayun hingga
terjadi rotasi.

Posisi
Akhir

Mampu mendarat dengan
posisi balet no.3 (kaki kanan
berada didepan kaki Kiri
dengan sedikit menyerong)

Kedua tangan ke atas atau
menekuk ke depan dada dan
kaki jinjit.

*Keterangan Nilai:

SB: SangatBaik =9-10 B:Baik=7-8

K:Kurang=5-6

SK : Sangat Kurang = <4
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Rotations: Freeleg Forward Bungkuk

r

Gambar 53. FreelLeg Bungkuk
( Sumber: Dokumentasi Pribadi )
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Format penilaian kemampuan keterampilan FreeLeg Forward Bungkuk:

Faktor

Indikator

SB

B

K

SK

Posisi Awal

Posisi badan tegak

Perut dikunci

Posisi kaki balet nomor
4. Jarak antara kaki
tumpu dan depan
sebanyak 3 langkanh.

Kedua lengan
direntangkan ke
samping dan ke depan
sebagai awalan ayunan.

Melakukan demi-plie
saat akan melakukan
ayunan.

Pelaksanaan

Posisi Akhir

Awalan rotasi kaki
kanan sebagai kaki
tumpu jinjit dan tungkai
Kiri ditekuk dan ujung
jari menempel pada
lutut kanan.

Melakukan putaran
searah jarum jam.

Posisi badan
dibungkukkan ke depan.

Dapat melakukan satu
atau lebih putaran
penuh.

Setelah melakukan
pivot, kaki mendarat dan
kembali ke posisi awal.

*Keterangan Nilai:
SB : Sangat Baik = 4
K : Kurang =2

B :Baik=3
SK : Sangat Kurang = 1
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E. Validitas Instrumen

Validitas instrumen suatu tolak ukur yang menunjukkan tingkat kevalidan dan
kesahihan suatu instrumen. Validasi instrumen untuk ahli materi dan ahli media
dilakukan dengan memberikan angket dan meminta penilaian kepada ahli yang
memiliki keahlian dan berkompeten di bidangnya, yang nantinya akan menilai
tentang materi yang akan diujikan dan kriteria media tes.

Validasi dalam instrumen ini adalah validasi isi. Instrumen yang sudah dibuat
akan diuji oleh ahli materi dan ahli media dengan cara membandingkan materi yang
akan dikembangkan. Menurut Sugiyono (2010:182), secara teknis pengujian
validitas isi dapat dibantu dengan menggunakan Kisi-kisi instrumen, atau dengan

menggunakan matrik pengembangan instrumen.

F. Reliabilitas Instrumen

Menurut Suharsimi  Arikunto (2006:178) Reliabilitas adalah tingkat
keterandalan atau terpercayanya suatu instrumen. Setiap alat pengukuran
seharusnya memiliki tingkat reliabilitas yang konsisten dari waktu ke waktu.
Reliabilitas dianggap memuaskan apabila koefisiennya 0,3365 namun terkadang
suatu koefisien yang tidak setinggi itu masih bisa digunakan bersama dengan sekala

lain dalam suatu perangkat pengukuran.

G. Teknik Analisis Data

Menurut Suharsimi(1996:244) Setelah data terkumpul, maka data tersebut
diklasifikasikan menjadi dua kelompok data, yaitu data kualitatif dan data
kuantitatif. Data yang bersifat kualitatif diperoleh melalui kegiatan validasi ahli dan

kegiatan uji coba yang berupa penilaian, dihimpun melalui angket atau kuesioner

68



uji coba produk, pada saat kegiata uji coba, dianalisis dengan analisis kuantitatif
deskriptif. Persentase dimaksudkan untuk mengetahui satus suatu yang
dipersentasujan dan disajikan tetap berupa persentase. Sesudah sampai ke

persentase lalu ditafsirkan dengan kalimat yang bersifat kualitatif.

Angket yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket penilaian atau
tanggapan dengan bentuk jawaban “Sangat Tidak Sesuai”, “Tidak sesuai”, “Kurang
Sesuai”, “Sesuai”, “Sangat Sesuai”. Berdasarkan jumlah pendapat atau jawaban
tersebut, kemudian peneliti memperoleh masing-masing jawaban menggunakan

rumus:

. . Y. skor yang diperoleh dari peneliti
Presentase tingkat penilaian = x 1009
g P Y skor ideal seluruh item %

Dari hasil persentase yang diperoleh kemudian diklasifikasikan untuk
memperoleh kesimpulan data, selengkapnya disajikan pada tabel sebagai berikut:

Klasifikasi Persentase

Persentase Pencapaian Interpretasi
76 - 100 % Sangat Sesuai
51-75% Sesuai
26 - 50 % Tidak Sesuai
0-25% Sangat Tidak Sesuai
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BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

A. Deskripsi Produk “Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar

Senam Ritmik Untuk Usia Dini dan Pemula”

Pada perencanaan pembuatan produk awal mencari hasil yang relevan untuk
sebagai acuan penelitian yang berkaitan dengan pengembangan tes keterampilan
teknik dasar senam ritmik untuk pemula sebagai bahan produk. Kemudian
rancangan produk yang akan dikembangkan didiskusikan dengan para ahli dalam
bidangnya yaitu Ibu CH. Fajar Sriwahyuniati, M.Or. untuk mendapatkan rancangan
yang sesuai materi yang terdapat di dalam tes keterampilan teknik dasar senam
ritmik untuk pemula. Setelah materi disetujui, peneliti melakukan pengambilan
gambar sesuai dengan materi yang telah disetujui.

Produk “Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik untuk Pemula” yang
dikembangkan adalah sekumpulan gerak elemen dasar senam ritmik yang dikemas
secara sederhana dalam bentuk buku sebagai pedoman tes. Materi di dalam buku
ini dapat digunakan untuk belajar teknik gerak dasar dan menambah pengetahuan
mengenai teknik senam ritmik sesuai dengan Code of point. Produk yang
dikambangkan juga dilengkapi dengan penjelasan mengenai langkah-langkah cara

melakukan teknik gerak elemen dasar pada senam ritmik.

Perancangan produk Buku Panduan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam
Ritmik untuk Pemula dilakukan dengan menggunakan Microsoft Word dengan isi
materi berupa pendahuluan tentang karakteristik senam ritmik, materi teknik dasar

senam ritmik yang berbasis Code Of Point, instrumen tes, dan tentang penulis.
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B. Hasil Penelitian

Pengembangan media buku Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik
untuk Usia Dini dan Pemula ini divalidasi oleh para ahli bertujuan untuk
mendapatkan komentar dan saran untuk mendapatkan produk yang baik sesuai
dengan produk yang akan dibuat. Beikut ini hasil validasi dari ahli materi dan ahli
media sebagai berikut :
1. Data Validasi Ahli Materi

Materi yang ada pada media buku panduan yang dikembangkan dalam
penelitian ini divalidasi oleh dua ahli materi. Ch. Fajar Sri Wahyuniati, M.Or. dosen
pengampu mata kuliah Senam Jurusan Pendidikan Kepelatihan Fakultas IImu
Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta serta aktif menjadi ketua PERSANI
kabupaten Slema dan Pengurus Club SELABORA Senam Sleman sebagai ahli

materi 1 dan Irani Trisnanda, S.pd. sebagai ahli materi 2.

Data hasil dari validasi materi didapat melalui angket yang mencangkup konten
materi. Sebelum mengisi angket yang telah disediakan oleh peneliti, ahli materi
terlebih dahulu mempelajari buku panduan tes keterampilan dasar senam ritmik
didampingi oleh peneliti. Dalam proses validasi ahli materi menanyakan secara

langsung mengenai media aplikasi yang akan dikembangkan.

Ahli materi berperan penting dalam penilaian sebuah produk dalam penelitian,
selain sebagai validator dalam segi materi ahli materi juga memberikan arahan
kepada peneliti mengenai produk yang dibuat supaya menghasilkan produk dengan
kualitas yang baik. Hal tersebut sangat membantu peneliti dalam membuat produk

yang layak untuk digunakan.
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Penilaian Ahli Materi dilakukan melalui 2 tahap, yaitu:

a. Penilaian Ahli Materi Tahap |

Penilaian dari ahli materi pada tahap pertama dilakukan pada tanggal 23
September 2020 dan 2 Oktober 2020 yang bertempat di Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta. Pada validasi tahap pertama ini ahli
materi mengisi angket yang disediakan oleh peneliti dengan alternatif jawaban “SS”
untuk “Sangat Setuju”, “S” untuk jawaban “Setuju”, “TS” untuk jawaban “Tidak
Setuju” dan “STS” untuk jawaban “Sangat Tidak Setuju”.

Penilaian Kualitas Materi dari Ahli Materi 1 (Tahap I)
Ahli materi dalam penelitian ini adalah Ch. Fajar Sri Wahyuniati, M.Or.

yang memiliki keahlian pada bidang Senam Ritmik. Dari hasil validasi ahli materi
diperoleh menggunakan kuesioner skala 4. Berikut hasil penilaian kelayakan aspek
yang dinilai oleh ahli materi pada tahap pertama.

Tabel 1. Hasil Valiadasi Tahap Pertama Ahli Materi 1:

_— Nilai
No Aspek Penilaian
SS S TS STS
1 | Isi materi buku sesuai dengan code of point v
9 Isi materi buku sesuai dengan teknik dasar
Y ; v
senam ritmik sportif.
3 | Isi materi mudah dipahami bagi pemula v
4 Teknik yang diperagakan model sesuai
) v
dengan code of point.
5 Teknik yang diperagakan model sesuai Y
dengan teknik dasar senam ritmik sportif.
Teknik yang diperagakan mudah untuk
6 | 4oy Y v
dipelajari bagi pemula.
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- Gambar yang disajikan jelas dan mudah
dipahami.
8 Gambar yang disajikan sudah sesuai
dengan teknik dasar senam ritmik sportif.
9 | Gambar sesuai dengan code of point.
Video yang disajikan sesuai dengan teknik
10 o0 .
dasar senam ritmik sportif.
11 | Video yang disajikan jelas.
Video yang disajikan mudah dimengerti
12 . -
untuk pembelajaran dan tes mandiri.
Video yang disajikan sesuai dengan
13
keterangan prosedur pelaksanaan.
Kecepatan video sudah tepat untuk
14 | R
dipelajari oleh pemula.
15 | Bahasa yang digunakan mudah dipahami.
16 Bahasa yang digunakan sesuai dengan
KBBI.
17 | Penggunaan bahasa yang sederhana.
18 Penulisan nama teknik sudah sesuai dengan
code of point.
Langkah-langkah yang disajikan sudah
19 | sesuai dengan teori dasar gerak senam
ritmik sportif.
Materi yang disajikan sudah dapat untuk
20 | memperkenalkan tes teknik elemen dasar
senam ritmik sportif.

Saran dari hasil penilaian kualitas materi dari ahli materi 1 yaitu:

Mooy (\IKFW $e G Maw.

dod Ndale dafdyia fugorda

frodule  weapds lo bk oacd -

Gambar 30. Komentar dan Saran Perbaikan Ahli Materi 1
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Tabel 2. Hasil Data Penilaian Ahli Materi 1 Tahap |

Skor .

No Skor Maks % Kategorli
1 4 4 1000 | Sndat
Setuju
2 4 4 1000 | Sangat
Setuju
3 2 4 5005 | J1dak
Setuju
4 3 4 75% Setuju
5 3 4 75% Setuju
6 2 4 5005 | J1dak
Setuju
7 2 4 500 | Jidak
Setuju
8 3 4 75% Setuju
9 4 4 1000 | Sngat
Setuju
10 3 4 75% Setuju
11 3 4 75% Setuju
12 3 4 75% Setuju
13 3 4 75% Setuju
14 3 4 75% Setuju
15 2 4 5005 | J1dak
Setuju
16 3 4 75% Setuju
17 2 4 5005 | J1dak
Setuju
18 4 4 1000 | Sangat
Setuju
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19 4 4 1000 | Sangat
Setuju

20 4 4 1000 | Sangat
Setuju

61 80 760 | Sangat
Sesual

Berdasarkan data yang diperoleh pada penilaian ahli materi tahap | mengenai
kualitas materi produk yang dikembangkan adalah “Sangat Sesuai” dengan

persentase sebesar 76% yang diperoleh dari :

61
Presentase Tingkat Penilaian = 30 X 100% = 76%

Hasil masukan dari ahli materi sebagaimana disebutkan di atas selanjutnya dikaji
peneliti untuk dijadikan sebagai dasar reisi produk darisegi materi. Ahli materi
berpendapat dan menilai bahwa produk masih perlu dikaji dari aspek materi
pendukung dalam buku seperti gambar yang perlu diperjelas supaya materi dapat

tersampaikan dengan baik.

Penilaian Kualitas Materi dari Ahli Materi 2 (Tahap 1)

Ahli materi 2 dalam penelitian ini adalah Irani Trisnanda S.pd. yang
memiliki keahlian pada bidang Senam Ritmik. Dari hasil validasi ahli materi
diperoleh menggunakan kuesioner skala 4. Berikut hasil penilaian kelayakan aspek

yang dinilai oleh ahli materi pada tahap pertama.
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Tabel 3. Hasil Valiadasi Tahap Pertama Ahli Materi 2:

_ Nilai
No Aspek Penilaian
SS TS STS
1 | Isi materi buku sesuai dengan code of point v
9 Isi materi buku sesuai dengan teknik dasar
senam ritmik sportif.
3 | Isi materi mudah dipahami bagi pemula
4 Teknik yang diperagakan model sesuai
dengan code of point.
5 Teknik yang diperagakan model sesuai
dengan teknik dasar senam ritmik sportif.
5 Teknik yang diperagakan mudah untuk
dipelajari bagi pemula.
. Gambar yang disajikan jelas dan mudah
. : v
dipahami.
8 Gambar yang disajikan sudah sesuai
dengan teknik dasar senam ritmik sportif.
9 | Gambar sesuai dengan code of point.
Video yang disajikan sesuai dengan teknik
10 o0 .
dasar senam ritmik sportif.
11 | Video yang disajikan jelas. v
12 Video yang disajikan mudah dimengerti Y
untuk pembelajaran dan tes mandiri.
Video yang disajikan sesuai dengan
13
keterangan prosedur pelaksanaan.
Kecepatan video sudah tepat untuk
14 | R v
dipelajari oleh pemula.
15 | Bahasa yang digunakan mudah dipahami.
16 Bahasa yang digunakan sesuai dengan
KBBI.
17 | Penggunaan bahasa yang sederhana. v
18 Penulisan nama teknik sudah sesuai dengan Y

code of point.
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Langkah-langkah yang disajikan sudah
19 | sesuai dengan teori dasar gerak senam v
ritmik sportif.
Materi yang disajikan sudah dapat untuk
20 [ memperkenalkan tes teknik elemen dasar v
senam ritmik sportif.
Saran dari hasil penilaian kualitas materi dari ahli materi 2 yaitu:
- Penilaian instrument perlu diperjelas lagi
- Penulisan gerakan perlu diperbaiki
Tabel 4. Hasil Data Penilaian Ahli Materi 2 Tahap |
Skor .
No Skor Maks % Kategori
1 4 4 1000 | Sangat
Setuju
2 3 4 75% Setuju
3 3 4 75% Setuju
4 3 4 75% Setuju
5 3 4 75% Setuju
6 3 4 75% Setuju
7 2 4 50% Tidak
Setuju
8 3 4 75% Setuju
9 3 4 75% Setuju
10 3 4 75% Setuju
11 2 4 50% Tidak
Setuju
12 2 4 50% Tidak
Setuju
13 3 4 75% Setuju
14 2 4 50% Tidak
Setuju
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15 3 4 75% Setuju
16 3 4 75% Setuju
17 2 4 50% Tidak
Setuju

18 4 4 1000 | Sangat
Setuju

19 3 4 75% Setuju
20 3 4 75% Setuju
57 80 71% Sesuai

Berdasarkan tabel diatas, diketahui bahwa buku panduan ditinjau dari aspek

materi mendapatkan persentase sebesar 71% dengan kategori “Sesuai”.

Presentase Tingkat Penilaian = Z—g X 100% = 71%

Hasil masukan dari ahli materi sebagaimana disebutkan di atas selanjutnya
dikaji peneliti untuk selanjutnya dijadikan sebagai dasar revisi produk dari segi
materi. Ahli materi berpendapat dan menilai bahwa “Tes Keterampilan Teknik
Dasar Senam Ritmik” masih perlu dikaji dari aspek video dan gambar yang perlu

diperjelas supaya materi dapat disampaikan dengan baik kepada pengguna.

Berdasarkan data yang diperoleh pada penilaian kedua ahli materi tahap |
mengenai kualitas materi produk yang dikembangkan adalah “Sangat Sesuai”

dengan persentase sebesar 73.75% yang diperoleh dari

118
Presentase Tingkat Penilaian = 160 x 100% = 73.75%
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b. Penilaian Ahli Materi Tahap 11

Penilaian dari ahli materi pada tahap kedua dilakukan pada tanggal 20
Januari 2021 dan 27 Januari 2021 yang bertempat di Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Yogyakarta. Pada validasi tahap kedua ini ahli materi mengisi
angket yang disediakan oleh peneliti dengan 4 alternatif jawaban “SS” untuk
“Sangat Setuju”, “S” untuk jawaban “Setuju”, “TS” untuk jawaban “Tidak Setuju”
dan “STS” untuk jawaban “Sangat Tidak Setuju”. Penilaian Kualitas Materi “Tes
Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik” oleh ahli materi pada tahap II.

Penilaian Kualitas Materi dari Ahli Materi 1 (Tahap I1)

Ahli materi dalam penelitian ini adalah Ch. Fajar Sri Wahyuniati, M.Or.
yang memiliki keahlian pada bidang Senam Ritmik. Dari hasil validasi ahli materi
diperoleh menggunakan kuesioner skala 4. Berikut hasil penilaian kelayakan aspek
yang dinilai oleh ahli materi pada tahap kedua.

Tabel 5. Hasil Valiadasi Tahap Kedua Ahli Materi 1:

_ Nilai
No Aspek Penilaian
SIS S TS STS
1 | Isi materi buku sesuai dengan code of point v
9 Isi materi buku sesuai dengan teknik dasar
o . . v
senam ritmik sportif.
3 | Isi materi mudah dipahami bagi pemula v
Teknik yang diperagakan model sesuai
4 ; v
dengan code of point.
5 Teknik yang diperagakan model sesuai y
dengan teknik dasar senam ritmik sportif.
5 Teknik yang diperagakan mudah untuk y
dipelajari bagi pemula.
Gambar yang disajikan jelas dan mudah
7|3 ; v
dipahami.
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Gambar yang disajikan sudah sesuai

8 dengan teknik dasar senam ritmik sportif.
9 | Gambar sesuai dengan code of point.
Video yang disajikan sesuai dengan teknik
10 0 .
dasar senam ritmik sportif.
11 | Video yang disajikan jelas.
Video yang disajikan mudah dimengerti
12 . -
untuk pembelajaran dan tes mandiri.
13 Video yang disajikan sesuai dengan
keterangan prosedur pelaksanaan.
Kecepatan video sudah tepat untuk
14 | R
dipelajari oleh pemula.
15 | Bahasa yang digunakan mudah dipahami. v
16 Bahasa yang digunakan sesuai dengan y
KBBI.
17 | Penggunaan bahasa yang sederhana. v
18 Penulisan nama teknik sudah sesuai dengan
code of point.
Langkah-langkah yang disajikan sudah
19 | sesuai dengan teori dasar gerak senam
ritmik sportif.
Materi yang disajikan sudah dapat untuk
20 | memperkenalkan tes teknik elemen dasar
senam ritmik sportif.
Tabel 6. Hasil Data Penilaian Ahli Materi 1 Tahap |1
No Skor ,;Q’A‘;‘:('; % Kategori
1 4 4 1000 | Sanoat
Setuju
2 4 4 1000 | Sanat
Setuju
3 3 4 75% Setuju
4 4 4 100% Sangat
Setuju
5 4 4 100% Sangat
Setuju
6 3 4 75% Setuju
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7 3 4 75% Setuju
8 4 4 100% Sangat
Setuju

9 4 4 100% Sangat
Setuju

10 4 4 100% Sangat
Setuju

11 4 4 100% Sangat
Setuju

12 4 4 100% Sangat
Setuju

13 4 4 100% Sangat
Setuju

14 4 4 100% Sangat
Setuju

15 3 4 75% Setuju
16 3 4 75% Setuju
17 3 4 75% Setuju
18 4 4 100% Sangat
Setuju

19 4 4 100% Sangat
Setuju

20 4 4 100% Sangat
Setuju

74 80 93% Sangat

Sesuai

Berdasarkan tabel diatas, diketahui bahwa buku panduan pada penilaian ahli
materi tahap Il penilaian yang diperolen mengalami kenaikan kualitas produk

ditinjau dari aspek materi mendapatkan persentase sebesar 93% dengan kategori

“Sangat Sesuai”.

74
Presentase Tingkat Penilaian = 30 X 100% = 93%

Dalam Validasi materi tahap Il ini, ahli materi menyatakan bahwa “Tes
Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik” ini layak untuk di uji cobakan dengan

revisi sesuai saran. Setelah Validasi tahap Il selesai selanjutnya peneliti melakukan

uji penilaian kepada kelompok kecil dan uji penilaian lapangan.
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Penilaian Kualitas Materi dari Ahli Materi 2 (Tahap II)

Ahli materi dalam penelitian ini adalah Irani Trisnanda S. Pd. yang memiliki
keahlian pada bidang Senam Ritmik. Dari hasil validasi ahli materi diperoleh
menggunakan kuesioner skala 4. Berikut hasil penilaian kelayakan aspek yang
dinilai oleh ahli materi pada tahap kedua.

Tabel 7. Hasil Valiadasi Tahap Kedua Ahli Materi 2:

- Nilai
No Aspek Penilaian
SS S TS STS
1 | Isi materi buku sesuai dengan code of point v
2 Isi materi buku sesuai dengan teknik dasar
e . v
senam ritmik sportif.
3 | Isi materi mudah dipahami bagi pemula v
Teknik yang diperagakan model sesuai
4 ; v
dengan code of point.
5 Teknik yang diperagakan model sesuai y
dengan teknik dasar senam ritmik sportif.
5 Teknik yang diperagakan mudah untuk y
dipelajari bagi pemula.
- Gambar yang disajikan jelas dan mudah
. ) v
dipahami.
8 Gambar yang disajikan sudah sesuai y
dengan teknik dasar senam ritmik sportif.
9 | Gambar sesuai dengan code of point. v
Video yang disajikan sesuai dengan teknik
10 o0 . v
dasar senam ritmik sportif.
11 | Video yang disajikan jelas. v
Video yang disajikan mudah dimengerti
12 . - v
untuk pembelajaran dan tes mandiri.
Video yang disajikan sesuai dengan
13 v
keterangan prosedur pelaksanaan.
14 Kecepatan video sudah tepat untuk
L v
dipelajari oleh pemula.
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15 | Bahasa yang digunakan mudah dipahami.
16 Bahasa yang digunakan sesuai dengan y
KBBI.
17 | Penggunaan bahasa yang sederhana. v
18 Penulisan nama teknik sudah sesuai dengan
code of point.
Langkah-langkah yang disajikan sudah
19 | sesuai dengan teori dasar gerak senam
ritmik sportif.
Materi yang disajikan sudah dapat untuk
20 | memperkenalkan tes teknik elemen dasar
senam ritmik sportif.
Tabel 8. Hasil Data Penilaian Ahli Materi 2 Tahap |1
N Skor Skor % Kategori
0 0 Maks 0 ategori
1 4 4 100% Sangat
Setuju
2 4 4 100% Sangat
Setuju
3 4 4 100% Sangat
Setuju
4 4 4 100% Sangat
Setuju
5 4 4 100% Sangat
Setuju
6 4 4 100% Sangat
Setuju
7 4 4 100% Sangat
Setuju
8 4 4 1000 | Sangat
Setuju
9 3 4 75% Setuju
10 4 4 1000 | Sangat
Setuju
11 4 4 100% Sangat
Setuju
12 4 4 100% sangat
Setuju
13 4 4 100% sangat
Setuju
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14 4 4 100% Sangat
Setuju

15 4 4 100% Sangat
Setuju

16 3 4 75% Setuju
17 3 4 75% Setuju
18 4 4 100% Sangat
Setuju

19 4 4 100% Sangat
Setuju

20 4 4 100% Sangat
Setuju

77 80 96% Sangat

Sesuai

Berdasarkan tabel diatas, diketahui bahwa buku panduan pada penilaian ahli
materi tahap Il penilaian yang diperoleh mengalami kenaikan kualitas produk
ditinjau dari aspek materi mendapatkan persentase sebesar 96% dengan kategori

“Sangat Sesuai”.

77
Presentase Tingkat Penilaian = 30 X 100% = 96%

Dalam Validasi materi tahap Il ini, ahli materi menyatakan bahwa “Tes
Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik™ ini layak untuk di uji cobakan dengan
revisi sesuai saran. Setelah Validasi tahap Il selesai selanjutnya peneliti melakukan
uji penilaian kepada kelompok kecil dan uji penilaian lapangan.

Berdasarkan data yang diperoleh pada penilaian kedua ahli materi tahap I1
mengenai kualitas materi produk yang dikembangkan adalah “Sangat Sesuai”

dengan persentase sebesar 94.38% yang diperoleh dari

151
Presentase Tingkat Penilaian = 160 X 100% = 94.38%

Dalam validasi materi tahap II, ahli materi menyatakan “Tes Keterampilan Teknik

Dasar Senam Ritmik™ ini “Layak untuk diuji cobakan dengan revisi sesuai saran”.
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2. Data Validasi Ahli Media

Ahli media dalam penelitian pengembangan ini adalah Ibu Risti Nurfadhila
M.Or. dan Ibu Nur Rohmah Muktiani M.Pd. yang merupakan dosen pengajar di
Jurusan Pendidikan Kepelatihan Fakultas IlImu Keolahragaan Universitas Negeri
Yogyakarta. Peneliti memilih beliau sebagai ahli media karena kompetensinya di
bidang media yang memadai. Data dari validasi ahli media diperolen melalui 2
tahapan. Pada validasi tahap ini ahli media mengisi angket yang telah disediakan
oleh peneliti. Angket tersebut mencakup 10 aspek pernyataan yang terdiri dari
aspek fisik produk, aspek desain produk dan aspek penggunaan. Dalam proses
validasi ahli media menanyakan secara langsung mengenai produk yang akan
dikembangkan.

Ahli media berperan penting dalam penilaian sebuah produk dalam penelitian,
selain sebagai validator dalam segi media ahli media juga memberikan arahan
kepada peneliti mengenai produk yang dibuat supaya menghasilkan produk dengan
kualitas yang baik. Hal tersebut sangat membantu peneliti dalam membuat produk
yang layak untuk digunakan.

Penilaian Ahli Media dilakukan melalui 2 tahap, yaitu:

a. Penilaian Ahli Media Tahap I

Penilaian dari ahli media pada tahap pertama dilakukan pada tanggal 23
September 2020 dan 2 Oktober 2020 yang bertempat di Fakultas IImu
Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta. Pada validasi tahap pertama ini ahli
media mengisi angket yang disediakan oleh peneliti dengan alternatif jawaban “SS”
untuk “Sangat Setuju”, “S” untuk jawaban “Setuju”, “TS” untuk jawaban “Tidak

Setuju” dan “STS” untuk jawaban “Sangat Tidak Setuju”.
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Penilaian Kualitas Media dari Ahli Media 1 (Tahap I)

Ahli Media dalam penelitian ini adalah Risti Nurfadhila M.Or. yang merupakan

dosen pengajar di Jurusan Pendidikan Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan

Universitas Negeri Yogyakarta. Dari hasil validasi ahli media diperoleh

menggunakan kuesioner skala 4. Berikut hasil penilaian kelayakan aspek yang

dinilai oleh ahli media pada tahap pertama.

Tabel 9. Hasil Validasi Tahap Pertama Ahli Media 1:

Nilai
No Aspek Penilaian el
ss | s | TS STS
Tampilan Tulisan
Tulisan yang digunakan
1 | komunikatif (mudah dipahami dan v
efektif)
Pemilihan ukuran dan jenis tulisan
2 : J
yang digunakan
Menggunakan bahasa yang baik
3 v
dan benar
4 | Tata letak tulisan dalam buku v
Tampilan Gambar
Kesesuaian gambar dengan materi
5 : . v
yang disampaikan
6 | Gambar yang digunakan menarik v
; Gambar yang digunakan dapat v
terlihat jelas
Peletakan dan susunan unsur-
unsur gambar terkendali dengan
8 | baik dan memperjelas peran serta v
hirarki  masing-masing  unsur
tersebut
Fungsi Media
9 Keseuaian buku panduan dengan Y
tujuan yang dicapai
10 Kemudahan dalam memahami Y
keseluruhan isi buku
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Saran dari hasil penilaian kualitas materi dari ahli media 1 yaitu:
- Perbaiki tulisan yang typo
- Perbaiki tabel intrumen penilaian

Tabel 10. Hasil Data Penilaian Ahli Media 1 Tahap |

No Skor I\S/:;?(rs % Kategori
1 3 4 75% Setuju
2 3 4 75% Setuju
3 3 4 75% Setuju
4 2 4 50% Tidak Setuju
5 4 4 100% Sangat Setuju
6 4 4 100% Sangat Setuju
7 3 4 75% Setuju
8 2 4 50% Tidak Setuju
9 4 4 100% Sangat Setuju
10 3 4 75% Setuju
Total 31 40 78% Sangat Sesuai

Pada penilaian ahli media 1 tahap | penilaian yang diperoleh mengalami
kenaikan kualitas produk yang dikembangkan adalah “Sangat Sesuai” dengan

persentase 78% yang diperoleh dari

31
Presentase Tingkat Penilaian = 70 X 100% = 78%

Ahli media menilai bahwa “Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik
Untuk Usia Dini dan Pemula” masih perlu dikaji dari aspek desain, gambar dan
video, dan tata penulisan, namun sudah layak diuji cobakan dengan revisi.

Penilaian Kualitas Media dari Ahli Media 2 (Tahap I)

Ahli media dalam penelitian ini adalah Nur Rohmah Muktiani M. Pd. . yang
merupakan dosen pengajar di Jurusan Pendidikan Kepelatihan Fakultas Iimu
Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta. Dari hasil validasi ahli media

diperoleh menggunakan kuesioner skala 4. Berikut hasil penilaian kelayakan aspek
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yang dinilai oleh ahli media pada tahap pertama.

Tabel 11. Hasil Valiadasi Tahap Pertama Ahli Media 2:

_ Nilai
No Aspek Penilaian
SS S TS STS
Tampilan Tulisan
Tulisan yang digunakan
1 [ komunikatif (mudah dipahami v
dan efektif)
5 Pemilihan ukuran dan jenis Y
tulisan yang digunakan
Menggunakan bahasa yang baik
3 v
dan benar
4 | Tata letak tulisan dalam buku v
Tampilan Gambar
Kesesuaian gambar dengan
5 . . . v
materi yang disampaikan
Gambar yang digunakan
6 : v
menarik
; Gambar yang digunakan dapat Y
terlihat jelas
Peletakan dan susunan unsur-
unsur gambar terkendali dengan
8 |[baik dan memperjelas peran v
serta hirarki masing-masing
unsur tersebut
Fungsi Media
9 Keseuaian buku panduan dengan v
tujuan yang dicapai
10 Kemudahan dalam memahami v
keseluruhan isi buku

Saran dari hasil penilaian kualitas materi dari ahli media 2 yaitu:
- Edit tata tulis lebih dirapikan. Margin dan masih ada kalimat yang
menjoroknya berbeda-beda

- Cover bias dibuat lebih menarik dengan warna huruf / tulisan.
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Tabel 12. Hasil Data Penilaian Ahli Media 2 Tahap |

No Skor I\Sﬂl;c:(g % Kategori
1 3 4 75% Setuju
2 3 4 75% Setuju
3 3 4 75% Setuju
4 2 4 50% Tidak Setuju
5 4 4 100% Sangat Setuju
6 3 4 75% Setuju
7 3 4 75% Setuju
8 2 4 50% Tidak Setuju
9 4 4 100% Sangat Setuju
10 3 4 75% Setuju
Total 30 40 75% Sesuai

Pada penilaian ahli media 2 tahap | penilaian yang diperoleh mengalami
kenaikan kualitas produk yang dikembangkan adalah “Sesuai” dengan persentase

75% yang diperoleh dari

30
Presentase Tingkat Penilaian = 70 X 100% = 75%

Ahli media menilai bahwa “Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
Usia Dini dan Pemula” masih perlu dikaji dari aspek desain, gambar dan video, dan
tata penulisan, namun sudah layak diuji cobakan.

Berdasarkan data yang diperoleh pada penilaian kedua ahli media tahap |
mengenai kualitas materi produk yang dikembangkan adalah “Sangat Sesuai”

dengan persentase sebesar 76.25% yang diperoleh dari

61
Presentase Tingkat Penilaian = 30 X 100% = 76.25%

Dalam validasi materi tahap II, ahli materi menyatakan “Tes Keterampilan Teknik

Dasar Senam Ritmik” ini “Layak Untuk Diuji Cobakan”.
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b. Penilaian Ahli Media Tahap Il

Penilaian dari ahli media pada tahap kedua dilakukan pada tanggal 25 Januari

2021 yang bertempat di FIK UNY. Pada validasi tahap kedua ini ahli media mengisi

angket yang disediakan oleh peneliti dengan alternatif jawaban “SS” untuk “Sangat

Setuju”, “S” untuk jawaban “Setuju”, “TS” untuk jawaban “Tidak Setuju” dan

“STS” untuk jawaban “Sangat Tidak Setuju”.

Penilaian Kualitas Media dari Ahli Media 1 (Tahap I1)

Dari hasil validasi ahli media diperoleh menggunakan kuesioner skala 4.

Berikut hasil penilaian kelayakan aspek yang dinilai oleh ahli media pada tahap

kedua.
Tabel 13. Hasil Valiadasi Tahap Kedua Ahli Media 1:
No Aspek Penilaian Nilai
SS s | 1s | sTs
Tampilan Tulisan
Tulisan yang digunakan
1 | komunikatif (mudah dipahami dan v
efektif)
Pemilihan ukuran dan jenis tulisan
2 : v
yang digunakan
3 Menggunakan bahasa yang baik
v
dan benar
4 | Tata letak tulisan dalam buku v
Tampilan Gambar
Kesesuaian gambar dengan materi
5 : . v
yang disampaikan
6 | Gambar yang digunakan menarik v
; Gambar yang digunakan dapat v
terlihat jelas
Peletakan dan susunan unsur-unsur
gambar terkendali dengan baik dan
8 . . . v
memperjelas peran serta hirarki
masing-masing unsur tersebut
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Fungsi Media

9 Keseuaian buku panduan dengan Y
tujuan yang dicapai

10 Kemudahan dalam memahami Y
keseluruhan isi buku

Tabel 14. Hasil Data Penilaian Ahli Media 1 Tahap Il

No Skor I\S/:;?(rs % Kategori
1 4 4 100% Sangat Setuju
2 4 4 100% Sangat Setuju
3 4 4 100% Sangat Setuju
4 4 4 100% Sangat Setuju
5 4 4 100% Sangat Setuju
6 4 4 100% Sangat Setuju
7 3 4 75% Setuju
8 4 4 100% Sangat Setuju
9 4 4 100% Sangat Setuju
10 4 4 100% Sangat Setuju
Total 39 40 98% Sangat Sesuai

Pada penilaian ahli media 1 tahap Il penilaian yang diperoleh mengalami kenaikan
kualitas produk yang dikembangkan adalah “Sangat Sesuai” dengan persentase

98% yang diperoleh dari

39
Presentase Tingkat Penilaian = 70 X 100% = 98%

Dalam validasi media tahap Il ini, ahli media menyatakan bahwa “Tes
Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk Usia Dini dan Pemula” ini layak

untuk diuji cobakan tanpa revisi.

Penilaian Kualitas Media dari Ahli Media 2 (Tahap I1)

Ahli media dalam penelitian ini adalah Nur Rohmah Muktiani M. Pd. yang
merupakan dosen pengajar di Jurusan Pendidikan Kepelatihan Fakultas IImu

Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta. Dari hasil validasi ahli media
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diperoleh menggunakan kuesioner skala 4. Berikut hasil penilaian kelayakan aspek
yang dinilai oleh ahli media pada tahap kedua.

Tabel 15. Hasil Valiadasi Tahap Kedua Ahli Media 2:

_ Nilai
No Aspek Penilaian
SS S TS STS
Tampilan Tulisan
Tulisan yang digunakan
1 | komunikatif (mudah dipahami v
dan efektif)
5 Pemilihan ukuran dan jenis Y
tulisan yang digunakan
Menggunakan bahasa yang baik
3 v
dan benar
4 | Tata letak tulisan dalam buku v
Tampilan Gambar
Kesesuaian gambar dengan
5 . . . v
materi yang disampaikan
Gambar  yang digunakan
6 . v
menarik
; Gambar yang digunakan dapat Y
terlihat jelas
Peletakan dan susunan unsur-
unsur gambar terkendali dengan
8 |[baik dan memperjelas peran v
serta hirarki masing-masing
unsur tersebut
Fungsi Media
9 Keseuaian buku panduan dengan v
tujuan yang dicapai
10 Kemudahan dalam memahami v
keseluruhan isi buku
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Tabel 16. Hasil Data Penilaian Ahli Media 2 Tahap Il

No Skor I\S/:::('; % Kategori
1 4 4 100% Sangat Setuju
2 4 4 100% Sangat Setuju
3 3 4 75% Setuju
4 4 4 100% Sangat Setuju
5 4 4 100% Sangat Setuju
6 4 4 100% Sangat Setuju
7 3 4 75% Setuju
8 4 4 100% Sangat Setuju
9 4 4 100% Sangat Setuju
10 3 4 75% Setuju
Total 37 40 93% Sangat Sesuai

Pada penilaian ahli media 2 tahap Il penilaian yang diperoleh mengalami kenaikan
kualitas produk yang dikembangkan adalah “Sangat Sesuai” dengan persentase

98% yang diperoleh dari

Presentase Tingkat Penilaian = % X 100% = 93%
Dalam validasi media tahap Il ini, ahli media menyatakan bahwa “Tes
Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk Usia Dini dan Pemula” ini layak
untuk diuji cobakan.
Berdasarkan data yang diperoleh pada penilaian kedua ahli media tahap Il
mengenai kualitas materi produk yang dikembangkan adalah “Sangat Sesuai”

dengan persentase sebesar 95% yang diperoleh dari

76
Presentase Tingkat Penilaian = 30 X 100% = 95%

Dalam validasi materi tahap II, ahli materi menyatakan “Tes Keterampilan Teknik

Dasar Senam Ritmik” ini “Layak Untuk Diuji Cobakan”.
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3. Data Uji Coba Kelompok Kecil

Uji coba kelompok kecil dilakukan pada tanggal 11 Januari 2021 pada pukul
15.00 WIB pada saat latihan senam di Club Senam SELABORA Sleman.
Responden uji coba berjumlah 5 anak latih. Pengumpulan data dilakukan dengan
cara memperlihatkan pengaplikasian tes pada anak. Setelah dijelaskan tentang
materi yang ada pada tes, pelatih dipersilahkan untuk mencoba mengoperasikan tes
tersebut. Kemudian peneliti membagikan angket tes kepada pelatih untuk yang
telah dipilih. Alternatif jawaban dengan menggunakan skala 1 sampai dengan 4
dengan “SB” untuk “Sangat Baik”, “B” untuk jawaban “Baik”, “K”” untuk jawaban

“Kurang” dan “SK”” untuk jawaban “Sangat Kurang”.

Dari hasil persentase yang diperoleh kemudian diklasifikasikan untuk memperoleh
kesimpulan data, selengkapnya disajikan pada tabel sebagai berikut:

Klasifikasi Persentase

Persentase Pencapaian Interpretasi
3.1-4 Sangat Baik
21-3 Baik
11-2 Kurang
0-1 Sangat Kurang
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Berikut adalah hasil penilaian pada uji coba terbatas:

No

O O N o o b W N

[EN
o

2
Rata-

rata

Untuk data tes penilaian pada kelompok kecil selengkapnya berada di lampiran 21.
Pada uji coba kelompok kecil menunjukkan hasil dengan rata-rata kategori BAIK,

oleh sebab itu penelitian akan dilanjutkan pada uji coba kelompok besar atau uji

coba lapangan.

Setelah tes terlaksana dengan baik, peneliti membagikan angket kepada 5 atlet
pemula yang telah dipilih. Alternatif jawaban dengan menggunakan skala 1 sampai

dengan 4 dengan “SB” untuk “Sangat Baik”, “B” untuk jawaban “Baik”, “K” untuk

Responden

1 2 3
31 25 |3
27 25 27
28 23 28
28 |2 2.9
27 18 26
28 |2 2.6
28 22 28
28 19 28
24 21 29
24 |2 2.7
27.3 213 2738
2.73 213  2.78

4
2.7
2.5
24
2
1.9
2
2.2
1.9
2.1
2
21.7
2.17

5

2.6
2.8
2.7
2.8
2.6
2.8
2.8
2.8
2.9
2.9

21.7
2.77

> Rata-

rata
13.9 2.78
13.2  2.64
13 2.6
125 25
116 232
122 244
12.8  2.56
122 244
124 248
12 2.4

jawaban “Kurang” dan “SK” untuk jawaban “Sangat Kurang”.

Tabel 22. Skor Keseluruhan Penilaian Uji Coba Kelompok Kecil

No

Responden

2

Rata-
rata

1]2]3|4]5
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1 3|13 (4]3|3 16 3.2
2 313|4|3]3 16 3.2
3 3134 |3 |4 17 3.4
> 9 19112 9 |10

Tabel 23. Data Skor Rata-rata Penilaian Uji Coba Kelompok Kecil

Rata-
No. Aspek yang Dinilai rata Kategori
Skor
Gerakan yang digunakan dalam tes
1 mudah dilakukan dan sudah sesuai 39 Sangat Baik
dengan kemampuan atlet baru atau
pemula.
Gambar gerakan pada buku tes
keterampilan teknik dasar senam i
2 ritmik sudah jelas, menarik dan 3.2 Sangat Baik
mudah dipahami.
Semakin termotivasi untuk
3 | meningkatkan kemampuan teknik 34 Sangat Baik
senam ritmik.
Jumlah Skor 9.8
Sangat Baik
Rata-rata 3.27

Penilaian “Tes Keterampilan Dasar Senam Ritmik Untuk Anak Usia Dini
dan Pemula” mendapatkan skor rata-rata 3.27 dari setiap aspek penilaian dan
jumlah perolehan nilai berdasarkan dari 5 responden adalah 9, 9, 12, 9, 10 dan bila
dilihat pada rentang persentase yaitu 75%, 75%, 100%, 75%, 83% dan memiliki
nilai rata-rata sebesar 82%, yang masuk dalam kategori “Sangat Sesuai”.

Tabel 24. Distribusi Frekuensi Penilaian Uji Coba Kelompok Kecil

Kriteria Frekuensi | Persentase
Sangat Baik 4 26.70%
Baik 11 73.30%
Kurang 0 0%
Sangat Kurang 0 0%
Jumlah 15 100.00%
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Kategori Sangat Layak

Uji coba kelompok kecil ini dimaksudkan untuk mengidentifikasi dan
mengetahui kekurangan dari produk media pembelajaran, dan mengetahui
efektifitas dalam pembelajaran. Dilihat dari persentase pada uji coba kelompok
kecil mengenai desain produk dan materi pada produk media pembelajaran maka
diperoleh 26.70% menjawab “Sangat Baik” dan 73.30% menjawab “Baik”.
Penilaian uji coba kelompok kecil menunjukkan bahwa kualitas “Tes Keterampilan
Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk Usia Dini dan Pemula” termasuk dalam
kategori “Sangat Baik”. Selanjutnya data yang diperoleh peneliti dari uji coba
kelompok kecil akan dikaji untuk uji coba lapangan.

4. Data Uji Coba Lapangan

Pada tahap ini dilakukan uji coba lapangan yang dilakukan pada tanggal 8
Februari 2021 pada pukul 15.00 WIB pada saat latihan senam ritmik di klub Senam
Bantul. Responden uji coba lapangan berjumlah 12 orang. Pengumpulan data
dilakukan dengan cara memperlihatkan dan mengaplikasikan “Tes Keterampilan
Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk Usia Dini dan Pemula” yang produknya berupa
“Angket Tes Keterampilan dan Buku Panduan Tes Keterampilan Teknik Dasar
Senam Ritmik Untuk Usia Dini dan Pemula”. Setelah dijelaskan tentang bentuk tes
keterampilan teknik dasar, atlet dipersilahkan untuk melakukan tes sesuai langkah-
langkah pada materi tersebut.

Pada saat uji coba lapangan peneliti meminta kepada 12 responden untuk
melihat produk tes keterampilan teknik dasar dari awal hingga akhir. Selanjutnya

responden membaca buku panduan dan mencermati isi dari buku tersebut. Setelah
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semua responden mempelajari tes dan buku panduan, peneliti membagikan angket
untuk penilaian produk, angket yang dibagikan sama dengan angket pada uji coba
kelompok kecil. Sebelum mengisi angket, peneliti menjelaskan pada pelatih
bagaimana caranya mengaplikasikan tes kepada anak latih kemudian peneliti
menjelaskan cara mengisi angket serta mengingatkan untuk menuliskan data diri
dari masing-masing responden.

Peneliti membagikan angket kepada 12 atlet yang telah dipilih. Alternatif
jawaban dengan menggunakan skala 1 sampai dengan 4 dengan “SB” untuk
“Sangat Baik”, “B” untuk jawaban “Baik”, “K”” untuk jawaban “Kurang” dan “SK”
untuk jawaban “Sangat Kurang”.

Dari hasil persentase yang diperoleh kemudian diklasifikasikan untuk memperoleh
kesimpulan data, selengkapnya disajikan pada tabel sebagai berikut:

Klasifikasi Persentase

Persentase Pencapaian Interpretasi
3.1-4 Sangat Baik
21-3 Baik
1.1-2 Kurang
0-1 Sangat Kurang
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Berikut adalah hasil penilaian pada uji coba lapangan:

No | Responden

1
1 2.5
2 24
3 24
4 2.0
5 2.0
6 2.0
7 2.2
8 19
9 21
10 2.0
> 21

5
Rat 2.1
a- |5

rata

2

2.7
2.9
2.9
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
2.8
28.
1

2.8
1

3

2.7
2.5
2.4
1.9
2.0
2.1
2.1
1.8
1.9
1.9
21.
3

2.1
3

4

2.7

2.6

2.4

2.8

2.7

2.7

2.6

2.7

2.6

2.6

26.
4

5

3.1

3.0

2.8

3.0

3.0

2.8

2.7

2.8

2.7

2.7

28.
6

6
3.0

2.7

2.5

2.4

2.3

2.3

2.4

2.4

2.2

2.5

24.
7

26 28 24

4

6

7

7
2.7
2.7
2.6
2.8
2.7
2.8
2.7
2.8
2.6
2.7
27.
1

2.7
1

8

2.9
2.6
2.9
2.7
2.5
2.6
2.7
2.8
2.4
2.7
26.
8

2.6
8

9

2.6
2.5
2.4
2.6
2.5
2.4
2.5
2.7
2.6
2.4
25.
2

2.5
2

10
2.5
2.3
2.2
2.3
2.0
1.9
2.3
2.0
1.7
1.9
21.
1

2.1
1

11
2.8
2.3
2.5
24
2.3
2.3
2.2
2.3
2.2
2.3
23.
6

2.3
6

12

24

2.5

2.3

2.0

1.9

2.0

2.1

1.9

2.1

2.1

21.

3

2.1
3

2

32.

31.

30.

29.

28.

28.

29.

28.

27.

28.

6

Rat

rata
2.7

2.5

2.5

2.4

2.3

2.3

2.4

2.4

2.3

2.3
8

Untuk data tes penilaian pada uji coba lapangan selengkapnya berada di lampiran

22. Pada uji coba lapangan menunjukkan hasil dengan rata-rata kategori BAIK.

Setelah tes terlaksana dengan baik, peneliti membagikan angket kepada 12 atlet

pemula yang telah dipilih. Alternatif jawaban dengan menggunakan skala 1 sampai

dengan 4 dengan “SB” untuk “Sangat Baik”, “B” untuk jawaban “Baik”, “K” untuk

jawaban “Kurang” dan “SK” untuk jawaban “Sangat Kurang”.
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Tabel 37. Skor Keseluruhan Penilaian Uji Coba Lapangan

Rata-
No Responden > rata
1(2(3|4|5(6(7[8[9|10|11]12
1 13|3,4|3]|14 313|333 ]|17| 32
2 (3134|144 (3/3/3[3[/3|3]3]|18| 325
313[3/4|3|4|3[3[{3|3/34]|3/|17] 32
> 1919121012199 9(9| 9 |10| 9
Tabel 38. Skor Rata-rata Penilaian Uji Coba Lapangan
Rata-
No. Aspek yang Dinilai rata Kategori
Skor
Gerakan yang digunakan dalam tes
1 mudah dilakukan dan sudah sesuai 39 Sangat Baik
dengan kemampuan atlet baru atau
pemula.
Gambar gerakan pada buku tes
keterampilan teknik dasar senam i
2 ritmik sudah jelas, menarik dan 3.25 Sangat Baik
mudah dipahami.
Semakin termotivasi untuk
3 | meningkatkan kemampuan teknik 3.2 Sangat Baik
senam ritmik.
Jumlah Skor 9.65
Sangat Baik
Rata-rata 3.25

Penilaian “Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk Usia Dini dan
Pemula” mendapatkan skor rata-rata 3.23 dari setiap aspek penilaian dan jumlah
perolehan nilai berdasarkan dari 12 responden adalah 9, 9, 12, 10, 12,9,9, 9,9, 9,
10, 9 dan bila dilihat pada rentang persentase yaitu 75%, 75%, 100%, 83%, 100%,

75%, 75%, 75%, 75%, 75%, 83%, 75% dan memiliki nilai rata-rata sebesar 81%

yang masuk dalam kategori “Sangat Baik”.
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Komentar dan Saran dari Uji Coba Lapangan yaitu:

1. Kegiatan mudah dipahami dan seru.

2. Gerakan sesuai dengan kemampuan atlit usia dini maupun pemula.

Tabel 39. Distribusi Frekuensi Penilaian Uji Coba Lapangan

Kriteria Frekuensi | Persentase
Sangat Baik 8 22.86%
Baik 27 77.14%
Kurang 0 0%
Sangat Kurang 0 0%
Jumlah 35 100.00%
Kategori Sangat Layak

Uji coba lapangan ini dimaksudkan untuk mengidentifikasi dan mengetahui
kekurangan dari produk media pembelajaran, dan mengetahui efektifitas dalam
pembelajaran. Dilihat dari persentase pada uji coba lapangan mengenai desain
produk dan materi pada produk media pembelajaran maka diperoleh 22.86%
menjawab “Sangat Baik” dan 77.14% menjawab “Baik”. Penilaian uji coba
lapangan menunjukkan bahwa kualitas “Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam

Ritmik Untuk Usia Dini dan Pemula” termasuk dalam kategori “Sangat Baik”.

C. Revisi Produk

Hasil uji validasi pada Buku Panduan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam
Ritmik untuk Usia Dini dan Pemula dilakukan dalam dua tahap dan dua kali revisi
dilanjutkan dengan revisi produk berdasarkan masukkan dan saran dari para
validator. Tahap selanjutnya berdasarkan tahap pertama untuk revisi produk,
kemudian tahap revisi. Selanjutnya kembali ke validasi ahli materi tahap kedua

dinyatakan layak untuk dinilai pada uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran.
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1. Hasil Produk Awal Sebelum Revisi
a. Produk Awal

1) Sampul Depan

PANDUAN

TES KETERAMPILAN

Tes Keptglg(x:'ln%aiﬂn EEEITE Bﬁiﬁli
Teknik Dasar :

Senam Ritmik

; UNTUK:
Z 3 USIA DINI & PEMULA
untuk ‘ )

sia Dini / Pemula

oleh:
Meisha Ayu Ningtias
CH. Fajar Sriwahyuniati, M. Or. Meisha AyG: Ningtias
CH. Fajar Sriwahyuniati,M Or

Gambar 31. Sampul Sebelum Revisi
a. Gambar sampul pertama kurang menarik dan terlihat kosong

b. Gambar sampul kedua terlalu vulgar

2) Isi Buku

4. Split Lea
RaThaom ey ¥
------ § ——
Garsber 10. Split Leap
(Sumber: FIG 2017 : 34)
Gambar 11. Siag Leap
Menendanz dengan satu kaki hurus ks depan, lepas landas dari (Sumbar: FIG 2017 : 34)
kaki belakang dan melompat kedepan, lalu mendarat dengan kaki
depan Ketikadi emaksim Untuk melskuken stag leap langkshuvs ssma seperti split

mungkin. Lompaten splir menunjukkan sstidsknya 180° ketiks di

leap, hanya saja langksh dalam melakukan srag I
wdara Split Leap memiliki nilai 0,30 dalam Code of Point. barada diudara, badanya sdalsh kaki depan y:

Letiks melakuken splir di udsrs dengen kali belskang yang ta
n Laki kanen ke depan dan difkuti lurus. Stag Leap memiliki pilsi 0,10 dalam Code of Point
ol iri sehinge: bentul seperti funting. Scisors
‘memiliki nilsi 0,10 dalam Code of Point.
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=5 T Fomat panilsion kemampuen ketsrsmpilen Stratched Jimp: Jump: Tuck Jump

L 1. Tuck Jump BC
Padasaat s t ;)
divdare Faktor Indikator Bae | Baik | Kurang . ;ﬁ
pendangan s
depandan 1 Gamber 20. Tiuck Jionp
tangan tetsp (Sumber: FIG 2017 : 32)
becada di
samping
bawah - Sub
Variable| .o | Faltor Indikator Slkor|
Padasaat ‘ariable
endartbade
o e | T ~ Poanitam T
Pendsrsman | | Fednaa tezsk .
patdan - Pentdiiamd
kembali ke 1 - Pandmem 1
posisi aval e jr— .
- Kaki rapat,
Toml 10 ksdvatmean
disarapirsg
ek badan Kaki
domps |2 sacikit ditskouk.
e ~ Kaid ditaak
lebihdalam 1
Eedua kald saptdan Palaksans. lonzat
kembali ke posis awal - - Katikalonca, X
kaduakaki
ditslk kadepn
badan sambal
loncat keatas.

Gambar 32. Buku Sebelum Revisi

a. Tabel masih berantakan dan perlu dirapikan lagi beserta gambar.
b. Gambar dan video masih kurang, cantumkan gambar pada bagian langkah-

langkah pelaksanaan intrumen tes.

2. Hasil Produk Sesudah Revisi
1) Sampul Depan

PANDUAN
TES KETERAMPILAN
TEKNIK DASAR SENAM RITMIK

UNTUK:

~ USIA DINI / PEMULA

2 4

Meisha Ayu Ningtias
CH. Fajar Sriwahyuniati, M. Or.

b2
Gambar 33. Sampul Sesudah Revisi
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2) Isi Buku

3. Seiszorz

4. Spit Leap

-
&=

Gambar 8. Seizzor Pr—

( Sumber: Dolumentasi Fribadi ) 4b .

Gerakan ini bissa dilakukan 2/3 langksh lari untuk
mendspatkan momentum vang dipsruntukken watuk mencapsi
Lkstingian atau jarsk yang optimal Langksh lari yang terakhic
sebagai awalan untuk meneavun keki kanan ke depan dan dilkuti
oleh kaki kiri sshinges membentuk separti munting Seizsors
‘memiliki nilai 0,10 dalam Code of Poin:.

Gambar 5. Seizsors
(Sumber: FIG 2017 : 40) Gambar 7. Split Leap
(Sumber: FIG 2017 - 42)

Format penilsisn kemampuan keterampilan Srrerched Jump: Jump: Tuck Jump Format penilsisn kemampusn keterampilan Tiuck Jump
Faktor Indikator se|8 |k |[sk
Faktor Indikator SB|B|K|SK
‘Posisi badan tegak.
Redus fungkai furus. s
Kedua lengan lurus R
kesampingbawsh T e ke doen
Posisi Awal dengan jari rapat . Kk cpst, ksdua
. Badan tegik. tmgam. Di semping
] Pandanzan ke depan. & badan. Kaki sedikit
diteluk.
Perutdikunci. Gambar 36. Tuck Jump Tutut ditakuk lebil
Dengan awalan dus (Sumber: FIG 2017 : 32) dalam sebagai
kaki ditekuk untuk /1‘ awalan loncat.
melompatke atas “Katiks loncat, kadua
=) Iutut ditskuk ke
Pada saat divdara
Pelaksanaan e Pelaksanaan dapan badan sambil
W | uiunskekimeruncing e
) { Pandangan tetsp ke
Padasast diudara A &
pandangan ke depen. ! G
AT et ‘Kadua lengan dibawa
Pada sast mendarat S0 s sbuplog
kedus hutut ditekul Mendeat dengn
posisi kaki ditakuk
Posisi { unk melsduken
Akhic " Kedua kakirapatdan posisi Akhir ot
g kembali ke posisiawal. i —
_L Gamber 37. Tuck Jump
g ¢ . i
— i P ( Sumber: Dokumentasi Pribadi )
K. Ku ¢ SK. =<4

Gambar 34. Buku Sesudah Revisi

D. Produk Akhir

Berikut adalah tampilan produk “Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam
Ritmik Untuk Usia Dini dan Pemula” yang produknya berupa “Video Slow Motion
dan Buku Panduan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk Usia Dini

dan Pemula”:
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EIELCEREE]]

- Kaki Kiri diluruskan
ke belakang.

- Posisi badan dikayangkan
hingga setengah kayang.

- Kaki kanan diayun
hingga terjadi rotasi.

indikator rotations

Gambar 35. Tampilan Produk Video Slow-motion

PANDUAN
TES KETERAMPILAN
TEKNIK DASAR SENAM RITMIK

€

UNTUK:
USIA DINI / PEMULA

Meisha Ayu Ningtias
CH. Fajar Sriwahyuniati, M. Or.

Gambar 36. Tampilan Produk Cover Buku Panduan

E. Pembahasan
Dalam penelitian “Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk Usia

Dini dan Pemula” terdapat dua produk yaitu berupa video gerakan slow-motion dan
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buku panduan tes. Pada video slow-motions berisi tentang cara melakukan gerakan
yang berdasarkan ini materi di dalam buku paduan yang terdiri dari 3 gerak dasar
senam ritmik, yaitu: Keseimbangan (Balance), Lompatan (Jumps / Leaps), dan
Putaran (Rotations / Pivot). Pada buku panduan berisi tentang babl pendahuluan
yang terdiri dari pengertian senam ritmik dan karakteristik senam ritmik, pada bab
2 yaitu berisikan penjelasan gerak dasar senam ritmik beserta cara melakukannya
yang isinya sama seperti pada video, untuk bab 3 berisikan intrumen tes. Produk
media pembelajaran yang dikembangkan dapat digunakan sebagai langkah inovatif
dalam menemukan dan menyaring bibit atlet usia dini maupun pemula dengan
memanfaatkan produk tersebut kepada klub senam.

Setelah produk selesai dibuat, produk melewati validasi oleh ahli materi
maupun ahli media serta uji coba kelompok kecil dan uji coba lapangan. Produk
dinyatakan bahwa “Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk Usia Dini
dan Pemula” merupakan media pembelajaran yang masuk dalam kategori “Sangat
Sesuai”. Hal tersebut dikarenakan pada validasi dari ahli materi menunjukan hasil
penilaian 94.38% yang berarti “Sangat Sesuai” dan validasi dari ahli media yang
menunjukan hasil penilaian 98% yang berati “Sangat Sesuai”.

Pada uji coba kelompok kecil menunjukkan hasil penilaian 81.25% dengan
rata-rata skor 3.25 yang berarti “Sangat Sesuai” dan pada uji coba lapangan
menunjukkan hasil penilaian 81.75% dengan rata-rata skor 3.27 yang berarti
“Sangat Setuju”. Setelah dilakukan uji coba lapangan terlihat bahwa produk media
pembelajaran yang dikembangkan mempunyai tingkat efektifitas.

Pada uji coba kelompok kecil dikarenakan terhalang COVID-19 menyebabkan

uji coba tidak berjalan secara maksimal sehingga usia anak tidak sama yang mana
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peserta tes terdiri dari usia 5, 5, 7, 8, 11. Apabila tes ini dilakukan pada kategori
usia yang sama mungkin hasil akan berbeda dan akan lebih akurat. Kendala yang
sama ditemukan pada uji coba lapangan yang mana usia peserta tes tidak setara
yakni terdiri dari usia 5, 5, 6, 6, 6, 6, 8, 8, 10, 10, 10, 11 yang menyebabkan
perbedaan hasil tes yang sedikit tidak seimbang.

Seluruh peserta tes keterampilan teknik dasar senam ritmik ini merupakan atlet
pemula yang mana baru mereka baru memulai senam ritmik belum lama dan masih
tahap sangat awal, hal itu sangat cocok untuk kriteria peserta tes dimana tes ini
memang berfokus kepada atlet yang baru mengikuti kegiatan senam ritmik dan
masih awal.

Secara umum media pembelajaran yang dikembangkan dapat digolongkan
dengan kriteria “Sangat Layak” hal ini terungkap dari kritik dan saran yang
diungkapkan oleh atlet dan pelatih. Hasil masukan yang diperoleh melalui angket
memiliki kelebihan yangmana sebagian besar responden memberikan komentar
bahwa produk media pembelajaran yang dikembangkan menarik, mudah dipahami,
seru dan sangat membantu.

Media pembelajaran yang dikembangkan tentunya mempunyai kekurangan
ataupun kelemahan serta keterbatasan yang juga harus diperhatikan. Kekurangan
produk media pembelajaran yaitu pelatih harus memiliki asisten dan telaten dalam
memperhatikan gerakan atlet yang sedang melakukan tes. Tes baru bisa
dilaksanakan apabila pelatih berjumlah minimal tiga orang agar tes tersebut valid,
sama halnya seperti juri senam dalam perlombaan. Kelebihan pada produk media
pembelajaran ini yaitu dapat menjadi salah satu alat bantu atau sumber belajar atlet

untuk memudahkan atlet dalam belajar khususnya atlet pemula. Produk ini
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diharapkan dapat membantu dan menjadi sumber belajar alternatif ataupun
pelengkap. Dengan produk media pembelajaran ini diharapkan pembelajaran gerak
dasar senam ritmik menjadi lebih menarik dan memudahkan pelatih untuk
menyaring dan melatih atlet pemula.

Meskipun bukan merupakan sumber tolak ukur kemampuan atlet yang paling
utama, namun dengan penggunaan “Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik
Untuk Usia Dini dan Pemula” ini diharapkan dapat membantu memecahkan
masalah ataupun kendala pada latihan, baik sebagai tes alternative ataupun tes
pelengkap yang mana tes ini dilakukan sebanyak dua kali sebagai perbandingan,
yaitu tes sebelum latihan dan post tes setelah menerima latihan yang tepat untuk
melihat perkembangan dan progress yang dialami oleh atlet yang dilatih. Dengan
produk ini diharapkan perkembangan kemampuan atlet senam ritmik dapat
terpantau dan terkendali serta memudahkan pelatih untuk melatih gerak dasar

senam ritmik kepada atlet senam ritmik pemula.

F. Keterbatasan Penelitian
Adapun beberapa peneliti memiliki keterbatasan penelitian sebagai berikut :
1. Dalam proses pengambilan gambar dan video, peneliti juga mengalami
kendala dikarenakan saat atlet melakukan gerakan elemen proses pengambilan

gambar beberapa kali tidak tepat dengan gerakan yang dilakukan atlet.

2. Proses edit gambar dan video yang dilakukan membutuhkan waktu yang

cukup lama.

3. Kurangnya pengenalan tes keterampilan teknik dasar senam ritmik pada

produk ini dikarenakan keterbatasan literatur.
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4. Adanya kendala dikarenakan pandemi COVID-19 yang membatasi
pergerakan peneliti dalam melanjutkan penelitian sehingga uji coba tidak bias

dilaksanakan dengan maksimal.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah dipaparkan hasil penelitian yang dilakukan, maka kesimpulannya
sebagai berikut:
1. Pengembangan buku panduan tes keterampilan teknik dasar senam ritmik
melalui beberapa tahapan yakni:

a. Mencari potensi masalah

b. Mendesain dan merancang buku

c. Melakukan validasi oleh para ahli materi dan ahli media

d. Revisi produk yang dikembangan

e. Penilaian produk kepada pelatih yang bersangkutan

2. Kelayakan tes keterampilan teknik dasar senam ritmik untuk pemula yang
didasari oleh ahli materi dan media yakni:

a. Validasi materi 1 dilakukan oleh ahli materi yaitu lbu CH. Fajar
Sriwahyuniati, M. Or. Penilaian validasi materi terdiri dari dua aspek yaitu
aspek materi dan aspek tata letak dan tulisan. Hasil penilaian yang
didapatkan sebelum revisi sebesar 76% dan setelah revisi diperoleh
perentase sebesar 93% termasuk kedalam kategori “Sangat Sesuai”.

b. Validasi materi 2 dilakukan oleh ahli materi Irani Trisnanda S. Pd. Penilaian
validasi materi terdiri dari dua aspek yaitu aspek materi dan aspek tata letak
dan tulisan. Hasil penilaian yang didapatkan sebelum revisi sebesar 71%
dan setelah revisi diperoleh perentase sebesar 96% termasuk kedalam

kategori “Sangat Sesuai”.
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c. Validasi media 1 dilakukan oleh ahli media yaitu Ibu Risti Nurfadhila M.
Or. Penilaian validasi media terdiri dari dua aspek yaitu aspek desain

tampilan dan aspek tata letak dan tulisan. Hasil penilaian diperoleh :

1) Sebelum revisi mendapatkan persentase sebesar 78% termasuk
kedalam kategori “Sangat Sesuai”.

2) Setelah revisi mendapatkan persentase sebesar 98% termasuk
kedalam kategori “Sangat Sesuai”.

d. Validasi media 2 dilakukan oleh ahli media yaitu Ibu Nur Rohmah Muktiani

M. Pd. Penilaian validasi media terdiri dari dua aspek yaitu aspek desain

tampilan dan aspek tata letak dan tulisan. Hasil penilaian diperoleh :

1) Sebelum revisi mendapatkan persentase sebesar 75% termasuk
kedalam kategori “Sesuai”.

2) Setelah revisi mendapatkan persentase sebesar 93% termasuk
kedalam kategori “Sangat Sesuai”.

3. Kelayakan buku panduan tes keterampilan teknik dasar senam ritmik untuk
pemula mendapatkan persentase sebesar 76% yang termasuk dalam kategori
“Sangat Setuju”. Dimana penilaian tiap aspek oleh para pelatih se-DIY tersebut
didapatkan:

a. Penilaian aspek materi diperoleh persentase sebesar 78%
termasuk kedalam kategori “Sangat Setuju”.

b. Penilaian aspek kegunaan diperoleh persentase sebesar 75%
termasuk kedalam kategori “Setuju”.

c. aspek tampilan diperoleh persentase sebesar 75% termasuk

kedalam kategori “Setuju”.
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B. Saran
Setelah dipaparkan hasil dari penelitian dan kesimpulan, maka peneliti
memberikan beberapa saran yakni:

1. Buku panduan tes keterampilan teknik dasar senam ritmik
untuk usia dini dan pemula memiliki kelayakan yang baik dan
dapat dijadikan sebagai panduan bagi seluruh orang yang
berhubungan.

2. Bagi pelatih yang membutuhkan referensi dalam
mengevaluasi anak latihnya sebaiknya menggunakan media
buku panduan ini dikarenakan efektif untuk kegiatan
pembelajaran dan evaluasi dari keterampilan teknik dasar
senam ritmik.

3. Penelitian yang telah dilakukan masih memiliki kekurangan,
sehingga peneliti menyarankan dilakukan penelitian terkait
agar menjadi lebih efektif.

4. Buku panduan tes keterampilan teknik dasar senam ritmik
untuk usia dini dan pemula memiliki video yang dapat
dipublikasikan melalui YouTube channel ataupun Google-
Drive.

5. Buku panduan tes keterampilan teknik dasar senam ritmik
untuk usia dini dan pemula dapat dicetak dalam skala besar
untuk pedoman tes sebelum ataupun sesudah latihan bagi

pelatih.
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Lampiran 2. Surat ljin Penelitian
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Lampiran 3. Instrumen Penilaian Ahli Materi 1 (Tahap I)

LEMBAR PENILATAN AHLI MATERI
PENGEMBANGAN TES KETERAMPILAN TEKNIK DASAR SENAM RITMIK
UNTUK USIA DINI ATAU PEMULA

A. Pengantar

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengembangkan tes keterampilan
teknik dasar senam ritmik untuk usia dini atau pemula untuk mempermudah
proses penyaringan bakat para atlet pemula senam ritmik sportif. Sehingga atlet
yang bergabung latihan di klub bisa ditentukan sesuai level kemampuannya dan
mendapatkan pelatihan yang sesuai dengan kemampuannya tekniknya dan untuk
mempermudah pelatih dalam mengasah bakat atlet pemula.

Pada kesempatan kali ini saya mohon Bapak/Ibu untuk memberikan
penilaian/evaluasi terhadap buku tes keterampilan teknik dasar senam ritmik
untuk usia dini atau pemula ini. Data-data hasil penilaian/evaluasi Bapak/Ibu
berikan akan saya gunakan sebagai bahan untuk menyempurnakan buku tes
keterampilan teknik dasar senam ritmik untuk usia dini atau pemula agar menjadi
produk yang akurat dan cepat dalam membantu proses perkembangan kemampuan
elemen untuk atlet pemula dan usia dini.

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian dan

evaluasi terhadap modul ini saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 2020
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Tes Keterampilan
Teknik Dasar Senam
Ritmik Untuk Usia

Dini atau Pemula

Kisi-Kisi Penilaian ahli

Indikator

Kesesuaian materi

Butir pernyataan

Isi atau materi 1,2,3,19,20
Teknik 4,56
Konstruksi Gambar dan video | 7,8,9,10,11,12,13,14
Penulisan 15,16,17,18
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B. Identitas

Nama . CM T—agj\x WWWJ /\/\O{

Pendidikan S_l
Pangkat 3 @L‘(/\O‘ YQMO

Golongan 5 W b

C. Petunjuk Pengisian

I

Isilah terlebih dahulu identitas anda pada lembar jawaban yang telah

disediakan.

. Isilah jawaban dengan menggunakan tanda chek ( v ) pada setiap kolom

penilaian yang tersedia sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

. Tulislah komentar dan saran pada kolom yang telah disediakan sesuai

dengan pendapat anda. Apabila tidak mencukupi, mohon ditulis pada

lembar sebaliknya.
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D. Lembar Penilaian/Evaluasi

kad g Nilai
No Aspek Penilaian SS S TS STS
1 Isi materi buku sesuai dengan code of point ¢/
) Isi materi buku sesuai dengan tcknik dasar
senam ritmik sportif. \/
3 | Isi materi mudah dipahami bagi pemula V
4 Teknik yang diperagakan model sesuai dengan y
code of point. 4
5 Teknik yang diperagakan model sesuai dengan
teknik dasar senam ritmik sportif. \/
6 Teknik yang diperagakan mudah untuk '/
dipelajari bagi pemula.
7 Gambar yang disajikan jelas dan mudah \/
dipahami.
3 Gambar yang disajikan sudah sesuai dengan \/
teknik dasar senam ritmik sportif.
9 | Gambar sesuai dengan code of point. \/
10 Video yang disajikan sesuai dengan teknik \/
dasar senam ritmik sportif.
11 | Video yang disajikan jelas. W
1 Video yang disajikan mudah dimengerti untuk
pembelajaran dan tes mandiri. \/
Video yang disajikan sesuai dengan /
i3 /
keterangan prosedur pelaksanaan. \Y%
14 Kecepatan video sudah tepat untuk dipelajari \/
oleh pemula. i
15 | Bahasa yang digunakan mudah dipahami. Vv
16 | Bahasa yang digunakan sesuai dengan KBBI. A
17 | Penggunaan bahasa yang sederhana. \/
18 Penulisan nama teknik sudah sesuai dengan \/
code of point.
19 Langkah-langkah yang disajikan sudah sesuai \/
dengan teori dasar gerak senam ritmik sportif.
Materi yang disajikan sudah dapat untuk !
20 | memperkenalkan tes teknik elemen dasar \/

senam ritmik sportif.
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E. Komentar/Saran perbaikan lain

Malon wbww Se fmuan dueran. .

Yo ol datduyis  fupoda

(odul oy bk
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F. Kesimpulan
Dari hasil evaluasi dapat disimpulkan bahwa buku tes keterampilan teknik dasar.
senam ritmik untuk usia dini atau pemula ini:

a. Layak untuk uji coba lapangan tanpa revisi

b. Layak untuk uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran

@Bclum layak uji coba lapangan

Yogyakarta,
Ahli Materi

&M\

NIP.

124



Lampiran 4. Intrumen Penilaian Ahli Materi 2 (Tahap I)

LEMBAR PENILAIAN AHLI MATERI
PENGEMBANGAN TES KETERAMPILAN TEKNIK DASAR SENAM RITMIK
UNTUK USIA DINI ATAU PEMULA

A. Pengantar

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengembangkan tes keterampilan
teknik dasar senam ritmik untuk usia dini atau pemula untuk mempermudah proses
penyaringan bakat para atlet pemula senam ritmik sportif. Sehingga atlet yang
bergabung latihan di klub bisa ditentukan sesuai level kemampuannya dan
mendapatkan pelatihan yang sesuai dengan kemampuannya tekniknya dan untuk
mempermudah pelatih dalam mengasah bakat atlet pemula.

Pada kesempatan kali ini saya mohon Bapak/Ibu untuk memberikan
penilaian/evaluasi terhadap buku tes keterampilan teknik dasar senam ritmik untuk
usia dini atau pemula ini. Data-data hasil penilaian/evaluasi Bapak/Ibu berikan akan
saya gunakan sebagai bahan untuk menyempurnakan buku tes keterampilan teknik
dasar senam ritmik untuk usia dini atau pemula agar menjadi produk yang akurat
dan cepat dalam membantu proses perkembangan kemampuan elemen untuk atlet
pemula dan usia dini.

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian dan

evaluasi terhadap modul ini saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 27 September 2020
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Kisi-Kisi Penilaian ahli

Butir pernyataz

Tes Keterampilan
Teknik Dasar Senam
Ritmik Untuk Usia

Dini atau Pemula

Isi atau materi Kesesuaian materi 1,2,3,19,20
Teknik 4,5,6
Konstruksi Gambar dan video | 7,8,9,10,11,12,13,14
Penulisan 15,16,17,18
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B. Identitas

Nama ? Ir"'“ %l v
Pendidikan
Pangkat

Golongan

C. Petunjuk Pengisian

15

Isilah terlebih dahulu identitas anda pada lembar jawaban yang telah

disediakan.
Isilah jawaban dengan menggunakan tanda chek ( v ) pada setiap kolom

penilaian yang tersedia sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Tulislah komentar dan saran pada kolom yang telah disediakan sesuai
dengan pendapat anda. Apabila tidak mencukupi, mohon ditulis pada

lembar sebaliknya.
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D. Lembar Penilaian/Evaluasi

R | 5 |1 _Nilai EihEsa
i‘}N ¢ ) S TS [[RSTS
1
2 Isi materi buku sesuai dengan teknik dasar v
senam ritmik sportif.
3 | Isi materi mudah dipahami bagi pemula v
4 Teknik yang diperagakan mode! sesuai dengan v
code of point.
5 Teknik yang diperagakan model sesuai dengan o
teknik dasar senam ritmik sportif.
6 Teknik yang diperagakan mudah untuk J
dipelajari bagi pemula.
7 Gambar yang disajikan jelas dan mudah v
dipahami.
8 Gambar yang disajikan sudah sesuai dengan &)
teknik dasar senam ritmik sportif.
9 | Gambar sesuai dengan code of point. v
10 Video yang disajikan sesuai dengan teknik v
dasar senam ritmik sportif.
11_ | Video yang disajikan jelas. v
12 Video yang disajikan mudah dimengerti untuk
pembelajaran dan tes mandiri.
13 Video yang disajikan sesuai dengan J
keteran: rosedur pelaksanaan.
gan pr UI pelaxsanas
14 Kecepatan video sudah tepat untuk dipelajari J
olech pemula.
15 | Bahasa yang digunakan mudah dipahami. 4
16 | Bahasa yang digunakan sesuai dengan KBBI. v
17 | Penggunaan bahasa yang sederhana. v
18 Penulisan nama teknik sudah sesuai dengan
code of point,
19 Langkah-langkah yang disajikan sudah sesuai v
dengan teori dasar gerak senam ritmik sportif.
Materi yang disajikan sudah dapat untuk
20 | memperkenalkan tes teknik elemen dasar v
senam ritmik sportif. -
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E. Komentar/Saran perbaikan lain

Reilasan lnstrumen peclo  dipecjetas  lag7
- T N
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F. Kesimpulan
Dari hasil evaluasi dapat disimpulkan bahwa buku tes keterampilan teknik dasar
senam ritmik untuk usia dini atau pemula ini:
a. Layak untuk uji coba lapangan tanpa revisi
‘ayak untuk uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran

c. Belum layak uji coba lapangan

Yogyakarta,
Ahli Materi
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Lampiran 5. Intrumen Penilaian Ahli Materi 1 (Tahap I1)

LEMBAR PENILAIAN AHLI MATERI
PENGEMBANGAN TES KETERAMPILAN TEKNIK DASAR SENAM RITMIK
UNTUK USIA DINI ATAU PEMULA

A. Pengantar

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengembangkan tes keterampilan
teknik dasar senam ritmik untuk usia dini atau pemula untuk mempermudah
proses penyaringan bakat para atlet pemula senam ritmik sportif. Sehingga atlet
yang bergabung latihan di klub bisa ditentukan sesuai level kemampuannya dan
mendapatkan pelatihan yang sesuai dengan kemampuannya tekniknya dan untuk
mempermudah pelatih dalam mengasah bakat atlet pemula.

Pada kesempatan kali ini saya mohon Bapak/Ibu untuk memberikan
penilaian/evaluasi terhadap buku tes keterampilan teknik dasar senam ritmik
untuk usia dini atau pemula ini. Data-data hasil penilaian/evaluasi Bapak/Ibu
berikan akan saya gunakan sebagai bahan untuk menyempurnakan buku tes
keterampilan teknik dasar senam ritmik untuk usia dini atau pemula agar menjadi
produk yang akurat dan cepat dalam membantu proses perkembangan kemampuan
elemen untuk atlet pemula dan usia dini.

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian dan

evaluasi terhadap modul ini saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 3% Jowan 2021
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[ ‘Variabel
Tes Keterampilan
Teknik Dasar Senam
Ritmik Untuk Usia

Dini atau Pemula

Kisi-Kisi Penilaian ahli

Isi atau materi Kesesuaian materi 1,2,3,19,20
Teknik 4,5,6
Konstruksi Gambar dan video | 7,8,9,10,11,12,13,14
Penulisan 15,16,17,18
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B. Identitas

Nama
Pendidikan
Pangkat

Golongan

C. Petunjuk Pengisian

il

Isilah terlebih dahulu identitas anda pada lembar jawaban yang telah

disediakan.
Isilah jawaban dengan menggunakan tanda chek ( v ) pada setiap kolom

penilaian yang tersedia sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Tulislah komentar dan saran pada kolom yang telah disediakan sesuai
dengan pendapat anda. Apabila tidak mencukupi, mohon ditulis pada

lembar sebaliknya.
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D. Lembar Penilaian/Evaluasi

: e Nilai
No Aspek Penilaian SS, S TS —STS
1 | Isi materi buku sesuai dengan code of point -
5 Isi materi buku sesuai dengan teknik dasar \/
senam ritmik sportif.
3 | Isi materi mudah dipahami bagi pemula Vv
i Teknik yang diperagakan model sesuai dengan \/
code of point.
5 Teknik yang diperagakan model sesuai dengan \/
teknik dasar senam ritmik sportif.
6 Teknik yang diperagakan mudah untuk \/
dipelajari bagi pemula.
7 Gambar yang disajikan jelas dan mudah \/
dipahami.
3 Gambar yang disajikan sudah sesuai dengan \/
teknik dasar senam ritmik sportif.
9 | Gambar sesuai dengan code of point. v
10 Video yang disajikan sesuai dengan teknik \/
dasar senam ritmik sportif.
11 | Video yang disajikan jelas. v
12 Video yang disajikan mudah dimengerti untuk \/
pembelajaran dan tes mandiri.
13 Video yang disajikan sesuai dengan \/
keterangan prosedur pelaksanaan.
Kecepatan video sudah tepat untuk dipelajari
14 v’
oleh pemula. >
15 | Bahasa yang digunakan mudah dipahami. v,
16 | Bahasa yang digunakan sesuai dengan KBBI. v,
17 | Penggunaan bahasa yang sederhana. Vv
18 Penulisan nama teknik sudah sesuai dengan \/
code of point.
19 Langkah-langkah yang disajikan sudah sesuai \/
dengan teori dasar gerak senam ritmik sportif.
Materi yang disajikan sudah dapat untuk \/
20 | memperkenalkan tes teknik elemen dasar

senam ritmik sportif.
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E. Komentar/Saran perbaikan lain
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F. Kesimpulan
Dari hasil evaluasi dapat disimpulkan bahwa buku tes keterampilan teknik dasar
senam ritmik untuk usia dini atau pemula ini:

a. Layak untuk uji coba lapangan tanpa revisi

yak untuk uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran

c. Belum layak uji coba lapangan

Yogyakarta,
Ahli Materi

ch-d=per Snw,
NIP- A4 1224 20000 3 200,
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Lampiran 6. Intrumen Penilaian Ahli Materi 2 (Tahap I1)

LEMBAR PENILATAN AHLI MATERI
PENGEMBANGAN TES KETERAMPILAN TEKNIK DASAR SENAM RITMIK
UNTUK USIA DINI ATAU PEMULA

A. Pengantar

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengembangkan tes keterampilan
teknik dasar senam ritmik untuk usia dini atau pemula untuk mempermudah
proses penyaringan bakat para atlet pemula senam ritmik sportif. Sehingga atlet
yang bergabung latihan di klub bisa ditentukan sesuai level kemampuannya dan
mendapatkan pelatihan yang sesuai dengan kemampuannya tekniknya dan untuk
mempermudah pelatih dalam mengasah bakat atlet pemula.

Pada kesempatan kali ini saya mohon Bapak/Ibu untuk memberikan
penilaian/evaluasi terhadap buku tes keterampilan teknik dasar senam ritmik
untuk usia dini atau pemula ini. Data-data hasil penilaian/evaluasi Bapak/Ibu
berikan akan saya gunakan sebagai bahan untuk menyempurnakan buku tes
keterampilan teknik dasar senam ritmik untuk usia dini atau pemula agar menjadi
produk yang akurat dan cepat dalam membantu proses perkembangan kemampuan
elemen untuk atlet pemula dan usia dini.

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian dan

evaluasi terhadap modul ini saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 2021
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Kisi-Kisi Penilaian ahli

Indika

Bufir pernyataan

Tes Keterampilan
Teknik Dasar Senam
Ritmik Untuk Usia

Dini atau Pemula

Isi atau materi Kesesuaian materi 1,2,3,19,20
Teknik 4,5,6
Konstruksi Gambar dan video | 7,8,9,10,11,12,13,14
Penulisan 15,16,17,18
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B. Identitas
Nama :lmvﬁ ‘I:‘Brw'wbl
Pendidikan : §1 Pko
Pangkat

Golongan

C. Petunjuk Pengisian
1. Isilah terlebih dahulu identitas anda pada lembar jawaban yang telah
disediakan.
2. Isilah jawaban dengan menggunakan tanda chek ( v/ ) pada setiap kolom

penilaian yang tersedia sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

3. Tulislah komentar dan saran pada kolom yang telah disediakan sesuai
dengan pendapat anda. Apabila tidak mencukupi, mohon ditulis pada

lembar sebaliknya.
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D. Lembar Penilaian/Evaluasi

AT Nilai
e At benila ss ST [ PiSTS
1 | Isi materi buku sesuai dengan code of point v
Isi materi buku sesuai dengan teknik dasar
2 S0 3 v
senam ritmik sportif.
3 | Isi materi mudah dipahami bagi pemula v
Teknik yang diperagakan model sesuai dengan
4 : 4
code of point.
5 Tekr}ik yang diperag?ka'n mode! sesuai dengan &
teknik dasar senam ritmik sportif.
6 T.cknil‘( yang qiperagakan mudah untuk J
dipelajari bagi pemula.
7 Qambar yang disajikan jelas dan mudah v
dipahami.
3 Gambar yang disajikan sudah sesuai dengan v
teknik dasar senam ritmik sportif.
9 | Gambar sesuai dengan code of point.
Video yang disajikan sesuai dengan teknik
10 e & v
dasar senam ritmik sportif.
11 | Video yang disajikan jelas. v
12 Video yang disajikan mudah dimengerti untuk J
pembelajaran dan tes mandiri.
Video yang disajikan sesuai dengan o
13
keterangan prosedur pelaksanaan.
14 Kecepatan video sudah tepat untuk dipelajari v
oleh pemula.
15 | Bahasa yang digunakan mudah dipahami. v
16 | Bahasa yang digunakan sesuai dengan KBBI.
17 | Penggunaan bahasa yang sederhana.
18 Penulisan nama teknik sudah sesuai dengan
; v
code of point.
19 Langkah-langkah yang disajikan sudah sesuai
dengan teori dasar gerak senam ritmik sportif. v
Materi yang disajikan sudah dapat untuk
20 | memperkenalkan tes teknik elemen dasar Y

senam ritmik sportif.
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E. Komentar/Saran perbaikan lain
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F. Kesimpulan
Dari hasil evaluasi dapat disimpulkan bahwa buku tes keterampilan teknik dasar
senam ritmik untuk usia dini atau pemula ini:
a. Layak untuk uji coba lapangan tanpa revisi
@Ayak untuk uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran

c. Belum layak uji coba lapangan

Yogyakarta, 25  Janvart 202
Ahli Materi

1mw? Teisnanda
NIP.
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Lampiran 7. Instrumen Penilaian Ahli Media 1 (Tahap I)

LEMBAR PENILAIAN AHLI MEDIA

PENGEMBANGAN TES KETERAMPILAN TEKNIK DASAR SENAM RITMIK
UNTUK USIA DINI ATAU PEMULA

A. Pengantar

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengembangkan tes keterampilan
teknik dasar senam ritmik untuk usia dini atau pemula untuk mempermudah proses
penyaringan bakat para atlet pemula senam ritmik sportif. Sehingga atlet yang
bergabung latihan di klub bias ditentukan sesuai level kemampuannya dan
mendapatkan pelatihan yang sesuai dengan kemampuannya tekniknya dan untuk
mempermudah pelatih dalam mengasah bakat atlet pemula.

Pada kesempatan kali ini saya mohon Bapak/Ibu untuk memberikan
penilaian/evaluasi terhadap buku tes keterampilan teknik dasar senam ritmik untuk
usia dini atau pemula ini. Data-data hasil penilaian/evaluasi Bapak/Ibu berikan akan
saya gunakan sebagai bahan untuk menyempurnakan buku tes keterampilan teknik
dasar senam ritmik untuk usia dini atau pemula agar menjadi produk yang akurat
dan cepat dalam membantu proses perkembangan kemampuan elemen untuk atlet
pemula dan usia dini.

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian dan

evaluasi terhadap modul ini saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 27 September 2020
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Tes Keterampilan
Teknik Dasar Senam
Ritmik Untuk Usia

Dini atau Pemula

Kisi-Kisi Penilaian ahli

Aspek Tulisan Kesesuaian tulisan 1,2,3,4
Aspek Desain
Keserasian desain 5,6,7,8
Gambar
Aspek Penggunaan | Kemudahan 9,10
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B. Identitas
Nama ; ust) NUPRFADHILA M.Cr
Pendidikan
Pangkat

Golongan

C. Petunjuk Pengisian
1. Isilah terlebih dahulu identitas anda pada lembar jawaban yang telah
disediakan.
2. Isilah jawaban dengan menggunakan tanda chek ( v ) pada setiap kolom

penilaian yang tersedia sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

3. Tulislah komentar dan saran pada kolom yang telah disediakan sesuai
dengan pendapat anda. Apabila tidak mencukupi, mohon ditulis pada

lembar sebaliknya.
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D. Lembar Penilaian/Evaluasi

Tampilan Tulisan

i Tulisan yang digunakan komunikatif (mudah
dipahami dan efektif)

5 Pemilihan ukuran dan jenis tulisan yang
digunakan

3. | Menggunakan bahasa yang baik dan benar

4. | Tata letak tulisan dalam buku

Tampilan Gambar

3 Kesesuaian gambar dengan materi yang
disampaikan

6. | Gambar yang digunakan menarik

7. | Gambar yang digunakan dapat terlihat jelas
Peletakan dan susunan unsur-unsur gambar

8. | terkendali dengan baik dan memperjelas peran
serta hirarki masing-masing unsur tersebut

Fungsi Media

4 Keseuaian buku panduan dengan tujuan
yang dicapai
Kemudahan dalam memahami keseluruhan

W | ik

E. Komentar/Saran perbaikan lain
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F. Kesimpulan
Dari hasil evaluasi dapat disimpulkan bahwa buku tes keterampilan teknik dasar
senam ritmik untuk usia dini atau pemula ini:
a. Layak untuk uji coba lapangan tanpa revisi
@ Layak untuk uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran

c. Belum layak uji coba lapangan

Yogyakarta,
Ahli Mgk

Risg)  NURFAOHIU M.O
NIP. (170990082 (64T
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Lampiran 8. Instrumen Penilaian Ahli Media 2 (Tahap I)

LEMBAR PENILAIAN AHLI MEDIA

PENGEMBANGAN TES KETERAMPILAN TEKNIK DASAR SENAM RITMIK
UNTUK USIA DINI ATAU PEMULA

A. Pengantar

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengembangkan tes keterampilan
teknik dasar senam ritmik untuk usia dini atau pemula untuk mempermudah proses
penyaringan bakat para atlet pemula senam ritmik sportif. Sehingga atlet yang
bergabung latihan di klub bisa ditentukan sesuai level kemampuannya dan
mendapatkan pelatihan yang sesuai dengan kemampuannya tekniknya dan untuk
mempermudah pelatih dalam mengasah bakat atlet pemula.

Pada kesempatan kali ini saya mohon Bapak/Ibu untuk memberikan
penilaian/evaluasi terhadap buku tes keterampilan teknik dasar senam ritmik untuk
usia dini atau pemula ini. Data-data hasil penilaian/evaluasi Bapak/Ibu berikan akan
saya gunakan sebagai bahan untuk menyempurnakan buku tes keterampilan teknik
dasar senam ritmik untuk usia dini atau pemula agar menjadi produk yang akurat
dan cepat dalam membantu proses perkembangan kemampuan elemen untuk atlet
pemula dan usia dini.

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian dan

evaluasi terhadap modul ini saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 27 September 2020
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Kisi-Kisi Penilaian ahli

Indikator

Butir

pernyata:

a1
an

Tes Keterampilan
Teknik Dasar Senam
Ritmik Untuk Usia

Dini atau Pemula

Aspek Tulisan Kesesuaian tulisan 1,2,3,4
Aspek Desain 2 .
Keserasian desain 5,6,7,8
Gambar
Aspek Penggunaan | Kemudahan 9,10
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B. Identitas

Nama : Nur Rohmah Muktiani S.pd., M.Pd.
Pendidikan  : S-2

Pangkat : Lektor Kepala

Golongan : IV/c / Pembina Utama Muda

C. Petunjuk Pengisian
1. Isilah terlebih dahulu identitas anda pada lembar jawaban yang telah

disediakan.
2. Isilah jawaban dengan menggunakan tanda centang ( v/ ) pada setiap

kolom penilaian yang tersedia sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

3. Tulislah komentar dan saran pada kolom yang telah disediakan sesuai
dengan pendapat anda. Apabila tidak mencukupi, mohon ditulis pada

lembar sebaliknya.
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D. Lembar Penilaian/Evaluasi

ek Penilaian

- ampilan Tulisan

I Tulisan yang digunakan komunikatif (mudah
" | dipahami dan efektif) \/

Pemilihan ukuran dan jenis tulisan yang

digunakan

3. | Menggunakan bahasa yang baik dan benar

4. | Tata letak tulisan dalam buku J
Tampilan Gambar
Kesesuaian gambar dengan materi yang
5. i
disampaikan

6. | Gambar yang digunakan menarik

¢ | S

7. | Gambar yang digunakan dapat terlihat jelas

Peletakan dan susunan unsur-unsur gambar
8. | terkendali dengan baik dan memperjelas peran

serta hirarki masing-masing unsur tersebut

Fungsi Media

Keseuaian buku panduan dengan tujuan

yang dicapai

Kemudahan dalam memahami keseluruhan J

isi buku

E. Komentar/Saran perbaikan lain

Edit tata tulis lebih dirapikan. Margin dan masih ada kalimat yang,

menjoroknya berbeda-beda.

Cover bisa dibuat lebih menarik dengan warna huruf/tulisan.
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F. Kesimpulan
Dari hasil evaluasi dapat disimpulkan bahwa buku tes keterampilan teknik dasar
senam ritmik untuk usia dini atau pemula ini:
Layak untuk uji coba lapangan tanpa revisi
b. Layak untuk uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran

c. Belum layak uji coba lapangan

Yogyakarta,
Ahli Media

/

NIP. 197310062001122001
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Lampiran 9. Instrumen Penilaian Ahli Media 1 (Tahap I1)

LEMBAR PENILAIAN AHLI MEDIA

PENGEMBANGAN TES KETERAMPILAN TEKNIK DASAR SENAM RITMIK
UNTUK USIA DINI ATAU PEMULA

A. Pengantar

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengembangkan tes keterampilan
teknik dasar senam ritmik untuk usia dini atau pemula untuk mempermudah proses
penyaringan bakat para atlet pemula senam ritmik sportif. Sehingga atlet yang
bergabung latihan di klub bias ditentukan sesuai level kemampuannya dan
mendapatkan pelatihan yang sesuai dengan kemampuannya tekniknya dan untuk
mempermudah pelatih dalam mengasah bakat atlet pemula.

Pada kesempatan kali ini saya mohon Bapak/Ibu untuk memberikan
penilaian/evaluasi terhadap buku tes keterampilan teknik dasar senam ritmik untuk
usia dini atau pemula ini. Data-data hasil penilaian/evaluasi Bapak/Ibu berikan akan
saya gunakan sebagai bahan untuk menyempurnakan buku tes keterampilan teknik
dasar senam ritmik untuk usia dini atau pemula agar menjadi produk yang akurat
dan cepat dalam membantu proses perkembangan kemampuan elemen untuk atlet
pemula dan usia dini.

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian dan

evaluasi terhadap modul ini saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 25 Januari 2021
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Tes Keterampilan
Teknik Dasar Senam
Ritmik Untuk Usia
Dini atau Pemula

Kisi-Kisi Penilaian ahli

Aspek Tulisan Kesesuaian tulisan 1,234
Aspek Desain . .
Keserasian desain 5,6,7,8
Gambar
Aspek Penggunaan | Kemudahan 9,10
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B. Identitas
Nama © o ust) NUPRFADHILA M.Or
Pendidikan
Pangkat

Golongan

C. Petunjuk Pengisian
1. Isilah terlebih dahulu identitas anda pada lembar jawaban yang telah

disediakan.
2. Isilah jawaban dengan menggunakan tanda chek ( v ) pada setiap kolom

penilaian yang tersedia sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

3. Tulislah komentar dan saran pada kolom yang telah disediakan sesuai
dengan pendapat anda. Apabila tidak mencukupi, mohon ditulis pada

lembar sebaliknya.
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D. Lembar Penilaian/Evaluasi

Tampilan Tulisan

i Tulisan yang digunakan komunikatif (mudah
dipahami dan efektif)

5 Pemilihan ukuran dan jenis tulisan yang
digunakan
Menggunakan bahasa yang baik dan benar

4. | Tata letak tulisan dalam buku

Tampilan Gambar

i Kesesuaian gambar dengan materi yang
disampaikan

6. | Gambar yang digunakan menarik

7. | Gambar yang digunakan dapat terlihat jelas
Peletakan dan susunan unsur-unsur gambar

8. | terkendali dengan baik dan memperjelas peran
serta hirarki masing-masing unsur tersebut

Fungsi Media

§ Keseuaian buku panduan dengan tujuan
yang dicapai

Wi Kemudahan dalam memahami keseluruhan
isi buku

E. Komentar/Saran perbaikan lain
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F. Kesimpulan
Dari hasil evaluasi dapat disimpulkan bahwa buku tes keterampilan teknik dasar
senam ritmik untuk usia dini atau pemula ini:
@Layak untuk uji coba lapangan tanpa revisi
b. Layak untuk uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran

c. Belum layak uji coba lapangan

Yogyakarta,
Ahli Mgge

Ruser  NURFADHILA M.O

NIP. 17099003266 AS
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Lampiran 10. Instrumen Ahli Media 2 (Tahap 1)

LEMBAR PENILAIAN AHLI MEDIA

PENGEMBANGAN TES KETERAMPILAN TEKNIK DASAR SENAM RITMIK
UNTUK USIA DII\}] ATAU PEMULA

A. Pengantar

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengembangkan tes keterampilan
teknik dasar senam ritmik untuk usia dini atau pemula untuk mempermudah proses
penyaringan bakat para atlet pemula senam ritmik sportif. Sehingga atlet yang
bergabung latihan di klub bias ditentukan sesuai level kemampuannya dan
mendapatkan pelatihan yang sesuai dengan kemampuannya tekniknya dan untuk
mempermudah pelatih dalam mengasah bakat atlet pemula.

Pada kesempatan kali ini saya mohon Bapak/Ibu untuk memberikan
penilaian/evaluasi terhadap buku tes keterampilan teknik dasar senam ritmik untuk
usia dini atau pemula ini. Data-data hasil penilaian/evaluasi Bapak/Ibu berikan akan
saya gunakan sebagai bahan untuk menyempurnakan buku tes keterampilan teknik
dasar senam ritmik untuk usia dini atau pemula agar menjadi produk yang akurat
dan cepat dalam membantu proses perkembangan kemampuan elemen untuk atlet
pemula dan usia dini.

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian dan

evaluasi terhadap modul ini saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, 25 Januari 2021
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Tes Keterampilan
Teknik Dasar Senam
Ritmik Untuk Usia

Dini atau Pemula

Kisi-Kisi Penilaian ahli

Aspek Tulisan Kesesuaian tulisan 1,2,34
Aspek Desain . -
Keserasian desain 5,6,7,8
Gambar
Aspek Penggunaan | Kemudahan 9,10
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B. Identitas

Nama $ Nur Rohmah Muktiani S.Pd., M.Pd.
Pendidikan : S-2

Pangkat 2 Lektor Kepala

Golongan : IV/c

C. Petunjuk Pengisian

1.

Isilah terlebih dahulu identitas anda pada lembar jawaban yang telah

disediakan.
Isilah jawaban dengan menggunakan tanda chek ( v/ ) pada setiap kolom

penilaian yang tersedia sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Tulislah komentar dan saran pada kolom yang telah disediakan sesuai
dengan pendapat anda. Apabila tidak mencukupi, mohon ditulis pada

lembar sebaliknya.
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D. Lembar Penilaian/Evaluasi

Aspek Penilaian

Tampilan Tulisan
’ Tulisan yang digunakan komunikatif (mudah
dipahami dan efektif)
" Pemilihan ukuran dan jenis tulisan yang \/
digunakan
3. | Menggunakan bahasa yang baik dan benar
4. | Tata letak tulisan dalam buku Y
Tampilan Gambar
5 Kesesuaian gambar dengan materi yang \/
disampaikan
6. | Gambar yang digunakan menarik \/
7. | Gambar yang digunakan dapat terlihat jelas
Peletakan dan susunan unsur-unsur gambar
8. | terkendali dengan baik dan memperjelas peran \/
serta hirarki masing-masing unsur tersebut
Fungsi Media
" Keseuaian buku panduan dengan tujuan \/
yang dicapai
- Kemudahan dalam memahami keseluruhan
isi buku

E. Komentar/Saran perbaikan lain
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F. Kesimpulan
Dari hasil evaluasi dapat disimpulkan bahwa buku tes keterampilan teknik dasar
senam ritmik untuk usia dini atau pemula ini:
@ Layak untuk uji coba lapangan tanpa revisi
b. Layak untuk uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran

c. Belum layak uji coba lapangan

Yogyakarta,
Ahli Media

/

NIP. 197310062001122001
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Lampiran 11. Angket Penilaian Uji Coba Terbatas

LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
Usia Dini atau Pemula

Nama Atundya Ress provewi
Umur 3| SO Tahun.

Jenis Kelamin : L / @

Tinggi Badan A S cm

Berat Badan I [ kg

Tanggal Pelaksanaan : () (  Januari ) ( 2021 )

» Pectunjuk Pengisian !
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada setiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SB Sangat Baik =
B : Baik =
K : Kurang =
SK Sangat Kurang =

— N WS

Gerakan yang digunakan dalam |
tes mudah dilakukan dan sudah

; 4 1(3/]2]1
sesuai dengan kemampuan atlet
baru atau pemula.

Gambar gerakan pada buku tes
keterampilan teknik dasar senam 4 @ 2|1
ritmik sudah jelas, menarik dan

mudah dipahami.
Semakin  termotivasi  untuk

3 | meningkatkan kemampuan | 4 @
teknik senam ritmik.

Komentar / Saran / Pendapat :

Ferakanndo, | Mudah deikut;. ablet boru madpun Remu(t ...
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LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
Usia Dini atau Pemula

Nama s AELAgE b AL 20 g
Umur L Tahun,

Jenis Kelamin : ) /

Tinggi Badan SR cm

Berat Badan WA kg

Tanggal Pelaksanaan : 5 (  Januari ) ( 2021)

» Petunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada setiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SB : Sangat Baik = -4
B : Baik = 3
K : Kurang = 2
SK : Sangat Kurang = 1

Gerakan yang digunakan dalam
tes mudah dilakukan dan sudah 4 @ 2|1
sesuai dengan kemampuan atlet
baru atau pemula.

Gambar gerakan pada buku tes

keterampilan teknik dasar senam

2 | ritmik sudah jelas, ménarik dan| * @21
mudah dipahami.
Semakin  termotivasi  untuk

3 | meningkatkan kemampuan | 4 @ 214

teknik senam ritmik.

Komentar / Saran / Pendapat :
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LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
Usia Dini atau Pemula

Namia [2ricio.. eariene, Brisnat. yorantet..................
Umur e > ey Tahun. _

Jenis Kelamin 3 L: / @

Tinggi Badan R cm

Berat Badan : 2.2, ........... kg

Tanggal Pelaksanaan : | ( Januari ) ( 2021)

» Pectunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada sctiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SB : Sangat Baik

B : Baik

K : Kurang

SK Sangat Kurang

[ )
—_ N W

Gerakan yang digunakan dalam
tes mudah dilakukan dan sudah
sesuai dengan kemampuan atlet
baru atau pemula.
Gambar gerakan pada buku tes
keterampilan teknik dasar senam | @
ritmik sudah jelas, menarik dan
mudah dipahami.
Semakin  termotivasi  untuk @

3 | meningkatkan kemampuan | 4
teknik senam ritmik.

Komentar / Saran / Pendapat :
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LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
Usia Dini atau Pemula

Nama BN Senageby e i
Umur SR Tahun

Jenis Kelamin A ),

Tinggi Badan . - cm

Berat Badan B Py kg

Tanggal Pelaksanaan : 0 | Py ( Januari ) ( 2021)

» Petunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada setiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.
Keterangan :

SB Sangat Baik = 4
B 2 Baik = 3
K 2 Kurang = 2
SK Sangat Kurang = 1

Gerakan yang digunakan dalam

tes mudah dilakukan dan sudah @
sesuai dengan kemampuan atlet
baru atau pemula.
Gambar gerakan pada buku tes

2 keterampilan teknik dasar senam 3 (2|1
ritmik sudah jelas, menarik dan
®

mudah dipahami.
Semakin  termotivasi  untuk
3 | meningkatkan kemampuan 3121

teknik senam ritmik.

Komentar / Saran / Pendapat :
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LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
“ Usia Dini atau Pemula

Nama - .

Umur RO R i Tahun.

Jenis Kelamin 3 L /

Tinggi Badan BB e cm

Berat Badan R4 M kg

Tanggal Pelaksanaan : (ellies) (  Januari ) (2021)

» Petunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada setiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.

- Keterangan :
SB 3 Sangat Baik
B : Baik
K 3 Kurang
SK Sangat Kurang

—_ N W s

o an

Gerakan yang digunakan dalam
tes mudah dilakukan dan sudah 4 @ 2|1
sesuai dengan kemampuan atlet
baru atau pemula.

Gambar gerakan pada buku tes
keterampilan teknik dasar senam
% || stk ek felos; menml dan] 2 | 2] 2] 1

mudah dipahami.
Semakin  termotivasi  untuk
3 | meningkatkan kemampuan @ 3020 1

teknik senam ritmik.

Komentar / Saran / Pendapat :
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Lampiran 12. Angket Penilaian Uji Coba Lapangan Utama

LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
Usia Dini atau Femula

Nama p W) b .h etwl keis.. “m%r&-@ ........................................
Umur B e Tahun.

Jenis Kelamin - I / @

Tinggi Badan ersnsem s cm

Berat Badan L Februan

Tanggal Pelaksanaan : (s 8 ( Henvarr ) ( 2021)

» Petunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada setiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SB } Sangat Baik = 4
B 3 Baik = 3
K : Kurang = 2
SK Sangat Kurang = 1

| Gerakan yang digunakan dalam
tes mudah dilakukan dan sudah

: 4 2|1
sesuai dengan kemampuan atlet
baru atau pemula.

ritmik sudah jelas, menarik dan
mudah dipahami.

Semakin  termotivasi  untuk
3 | meningkatkan kemampuan | 4
teknik senam ritmik.

Gambar gerakan pada buku tes
2 keterampilan teknik dasar senam @
@

Komentar / Saran / Pendapat :
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LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
Usia Dini atau Pemula

Nama s Juadine. @2aldr. . GOREIEL. ......cooeeeeeeeeeeeeenseasonsiones
Umur S st G Tahun.

Jenis Kelamin : I / @

Tinggi Badan ¥ e cm

Berat Badan R kg

Tanggal Pelaksanaan : Cooenss ) (  Januari ) ( 2021)

» Petunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada setiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.
Keterangan :

SB Sangat Baik = 4
B : Baik = 3
K 2 Kurang = 2
SK Sangat Kurang = 1

Gerakan yang digunakan dalam
tes mudah dilakukan dan sudah 4 @ 2| 1
sesuai dengan kemampuan atlet
baru atau pemula.

Gambar gerakan pada buku tes
keterampilan teknik dasar senam 1 @
ritmik sudah jelas, menarik dan

mudah dipahami.
Semakin  termotivasi  untuk

3 | meningkatkan kemampuan | 4 @
teknik senam ritmik.

Komentar / Saran / Pendapat :
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LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
Usia Dini atau Pemula ~

Nama - Asir, .Ca l\yq ARG e
Umur S 1o....o5 Tahun.

Jenis Kelamin ! I /

Tinggi Badan s cm

Berat Badan

: .. kg
Tanggal Pelaksanaan :

) ( Januari ) (2021 )

» Petunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada setiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SB Sangat Baik

B : Baik

K : Kurang

SK Sangat Kurang

—_ N WA

Gerakan yang digunakan dalam
tes mudah dilakukan dan sudah
sesuai dengan kemampuan atlet
baru atau pemula.

Gambar gerakan pada buku tes
keterampilan teknik dasar senam | @ 2 |1

2 ritmik sudah jelas, menarik dan
mudah dipahami.
Semakin  termotivasi  untuk

3 | meningkatkan kemampuan | 4 200 A
teknik senam ritmik.

Komentar / Saran / Pendapat :

Yerakaa. Mudah.. di ket atlet. bal q..maul?qnm;yatb.
ST s s e s e e e e
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LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
Usia Dini atau Pemula

Nama ' WNW‘OMQQHOW’" ................................................
Umur AP Tahun.

Jenis Kelamin ¢ L / @

Tinggi Badan sty S cm

Berat Badan $ .. kg

Tanggal Pelaksanaan : (8) (  Januari ) ( 2021 )

» Petunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada setiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.
Keterangan :

SB Sangat Baik = 4
B 7 Baik = 3
K $ Kurang = 2
SK Sangat Kurang = 1

| Gerakan yang digunakan dalam

| |tes mudah dilakukan dan sudah @ g bal g
sesuai dengan kemampuan atlet
baru atau pemula.
Gambar gerakan pada buku tes

5 keterampilan teknik dasar senam 31211

ritmik sudah jelas, menarik dan
mudah dipahami.

Semakin  termotivasi  untuk
3 | meningkatkan kemampuan @) 5 19| 1
teknik senam ritmik.

Komentar / Saran / Pendapat :
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LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
Usia Dini atau Pemula

Nama . keolila. Putr widiama NI ccmimcnisramssinaessnia
Umur v e Tahun.

Jenis Kelamin $ I /

Tinggi Badan it cm

Berat Badan fesess Coeseusen kg

Tanggal Pelaksanaan : ( s ) (  Januari ) ( 2021)

» Petunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada setiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SB : Sangat Baik

B : Baik

K : Kurang

SK Sangat Kurang

—_ N WA

wnonon

Gerakan yang digunakan dalam
tes mudah dilakukan dan sudah 4 @ 2|
sesuai dengan kemampuan atlet
baru atau pemula.

Gambar gerakan pada buku tes
keterampilan teknik dasar senam @
ritmik sudah jelas, menarik dan
mudah dipahami.
Semakin  termotivasi  untuk

3 | meningkatkan kemampuan | 4 @
teknik senam ritmik.

Komentar / Saran / Pendapat :
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LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
Usia Dini atau Pemula

Nama : .ov.u.\e,.q. do. Viroshi Dwi. aleX S,
Umur Yesese S B Tahun.

Jenis Kelamin : I / @

Tinggi Badan D cm

Berat Badan :

® waie s .. kg
Tanggal Pelaksanaan : (..E?..) (  Januari ) ( 2021 )

» Petunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada setiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SB : Sangat Baik

B : Baik

K 3 Kurang

Sk Sangat Kurang

—_ N WA

| Gerakan yang digunakan dalam |

1| tes mudah dilakukan dan sudah @ 3 (a1
sesuai dengan kemampuan atlet
baru atau pemula.
Gambar gerakan pada buku tes

2 keterampilan teknik dasar senam @ 30211

ritmik sudah jelas, menarik dan
mudah dipahami.

Semakin  termotivasi  untuk
3 | meningkatkan kemampuan @ 200 o
teknik senam ritmik.

 Komentar / Saran / Pendapat :

erakain.....sanqan. Wudah.. dimegerki. . .dad. ...
BPBNBIL e s A
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LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
Usia Dini atau Pemuia

Nama s N Dl AR
Umur ey Lo Tahun.

Jenis Kelamin : L / 0

Tinggi Badan SR cm

Berat Badan LI the PR kg

Tanggal Pelaksanaan : (@ ) ( Januari ) ( 2021)

» Petunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada setiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SB Sangat Baik

B : Baik

K : Kurang

SK Sangat Kurang

I
- N WA

Gerakan yang digunakan dalam |

1| tes mudah dilakukan dan sudah s @21
sesuai dengan kemampuan atlet
baru atau pemula.
Gambar gerakan pada buku tes

5 keterampilan teknik dasar senam 4 [®]2]1

ritmik sudah jelas, menarik dan
mudah dipahami.

Semakin  termotivasi  untuk
3 | meningkatkan kemampuan [ 4 [® |2 | 1
teknik senam ritmik.

Komentar / Saran / Pendapat :
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LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
Usia Dini atau Pemula

Nama - R/inlﬁoyakﬂa“"&d'\am ...............................
Umur S S Tahun.

Jenis Kelamin : J 68 @

Tinggi Badan £ onelh Hb ...... cm

Berat Badan SN = I kg

Tanggal Pelaksanaan : (..‘2>...) ( Januari ) ( 2021)

» Petunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada setiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SB : Sangat Baik

B : Baik

K : Kurang

SK Sangat Kurang

—_— N WA

| Gerakan yang digunakan dalam
tes mudah dilakukan dan sudah

: 4 2.1 1
sesuai dengan kemampuan atlet
baru atau pemula.

Gambar gerakan pada buku tes
keterampilan teknik dasar senam 4 @ 2|1
ritmik sudah jelas, menarik dan

mudah dipahami.
Semakin  termotivasi  untuk

3 | meningkatkan kemampuan | 4 @
teknik senam ritmik.

Komentar / Saran / Pendapat :
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LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
‘Usia Dini atau Pemula

Nama e L A TT R
Umur .22 10 Tahun,

Jenis Kelamin : L s 4

Tinggi Badan :...ﬂ,/.ﬁj.'g.“cm

Berat Badan R S kg

Tanggal Pelaksanaan : ( Bl ) ( Januari ) ( 2021)

» Petunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada setiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SB : Sangat Baik

B " Baik

K - Kurang

SK Sangat Kurang

o
—_ N WA

Gerakan yang digunakan dalam
tes mudah dilakukan dan sudah 4 @ 2|1
sesuai dengan kemampuan atlet

baru atau pemula.

Gambar gerakan pada buku tes
keterampilan teknik dasar senam | é)
ritmik sudah jelas, menarik dan

mudah dipahami.

Semakin  termotivasi  untuk
3 | meningkatkan kemampuan | 4 @ 2 X
teknik senam ritmik.

Komentar / Saran / Pendapat :

Aerakan.... geadien. mudah ... dlkuh . oNet. bara. mauPun.
BRI oo oot B A S e el s
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LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
3 Usia Dini atau Pemula

- RARA AQSTA YR ASET MiSA

o ke e e
Jenis Kelamin : L / @

Tinggi Badan e cm

Berat Badan

S e kg
Tanggal Pelaksanaan : g (e ) ( Hemmmari ) ( 2021)

. . T b
» Petunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada setiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.
Keterangan :

SB : Sangat Baik = 4
B 3 Baik = 3
K 3 Kurang = 2
SK Sangat Kurang = 1

Gerakan yang digunakan dalam
tes mudah dilakukan dan sudah @
sesuai dengan kemampuan atlet
baru atau pemula.

Gambar gerakan pada buku tes
2 keterampilan teknik dasar senam 4 @
ritmik sudah jelas, menarik dan

mudah dipahami.
Semakin  termotivasi  untuk

3 | meningkatkan kemampuan | 4 @
teknik senam ritmik.

Komentar / Saran / Pendapat :
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LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
Usia Dini atau Pemula

Nama : Thama...( Berradeth Nathonia, Acindy @, Futri)........
Umur ¢ sl Tahun.

Jenis Kelamin 3 L / ®

Tinggi Badan 028 cm

Berat Badan S ' kg

Tanggal Pelaksanaan : (.B..y ( Januai ) ( 2021)

» Petunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada setiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.
Keterangan :

SB 3 Sangat Baik = 4
B : Baik = 3
K 2 Kurang = 2
SK Sangat Kurang = 1

Gerakan yang digunakan dalam
tes mudah dilakukan dan sudah @
sesuai dengan kemampuan atlet
baru atau pemula.

Gambar gerakan pada buku tes
keterampilan teknik dasar senam

4 ritmik sﬂdah jelas, menarik dan & @ 2l
mudah dipahami.

Semakin  termotivasi  untuk
3 | meningkatkan kemampuan @ 3121
teknik senam ritmik.

Komentar / Saran / Pendapat :
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LEMBAR PENILAIAN ATLET / ANAK DIDIK

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik Untuk
Usia Dini atau Pemula

Nama N N A AT o e s e
Umur S sesas - Tahun.

Jenis Kelamin : L / ©

Tinggi Badan Y eguseric s cm

Berat Badan ® Gamnion s — kg

Tanggal Pelaksanaan : (eeBis) ( Januadi ) ( 2021)

» Petunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan lingkaran ( O ) pada setiap kolom penilaian yang tersedia
sesuai pendapat anda.
Keterangan :

SB Sangat Baik = 4
B : Baik = 3
K : Kurang = 2
SK Sangat Kurang = 1

Gerakan yang digunakan dalam
tes mudah dilakukan dan sudah
sesuai dengan kemampuan atlet @ @_
baru atau pemula.

Gambar gerakan pada buku tes
2 keterampilan teknik dasar senam 4 @
ritmik sudah jelas, menarik dan

mudah dipahami.

Semakin  termotivasi  untuk
3 | meningkatkan kemampuan | 4 @ 2. 1
teknik senam ritmik.

Komentar / Saran / Pendapat :
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Lampiran 13. Lembar Penilaian Produk Akhir Pelatih

PERMOHONAN LEMBAR PENELITIAN

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik untuk Usia
Dini atau Pemula

Bapak/Ibu/Saudara yang saya hormati, pada kesempatan ini sayamohon kesediaan
bapak/ibu/saudara sebagai pelatih anak usia dini untul memberikan tanggapan terhadap produk
yang saya akan kembangkan terkait dengan “Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar
Senam Ritmik Untuk Usia Dini atau Pemula”. Penilaian dan masukandari saudara sangat
berguna bagi saya untuk mendapatkan standarisasi buku panduan tes keterampilan teknik dasr

senam ritmik untuk usia dini atau pemula.

Identitas Responden

Nama DD Reloussh
Jenis Kelamin : L / @
Petunjuk Pengisian

Lembar penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat bapak/ibu/saudara selaku
pelatih dalam menilai produk ini. Apakah item ini analisis pada masing-masing point sudah
sesuai. Saudara dimohon memberikan lingkaran ( O ) pada kolom pilihan yang sudah disediakan
dengan skala 1-4. Selanjutnya, saudara dapat memberikan saran pada kolom yang telah

disediakan.
Keterangan skala:

4 : Sangat Baik
3 : Baik
2 : Kurang

1 : Sangat Kurang
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A. Aspek Tampilan Materi

Isi buku Panduan Tes Keterampilan Teknik
Dasar Senam Ritmik membuaut pelatih ingin
mengaplikasikan tes tersebut kepada anak
didiknya pada saat evaluasi.

Gambar gerakan pada buku tes keterampilan

& 2] &

- teknik dasar senam ritmik sudah jelas.
Pelatih lebih bersemangat mengaplikasikan tes
3 setelah membaca buku tes keterampilan teknik 4 9 1

dasar senam ritmik untuk mengevaluasi anak
didiknya.

Penggunaan kalimat dan gambar pada buku tes
4 | keterampilan teknik dasar senam ritmik sudah 4
sesuai dan menarik.

>
[ &)
_

B. Aspek Kegunaan

Dengan  melihat buku Panduan Tes
Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik
1 | Untuk Usia Dini atau Pemula, pelatih dapat 4 @ 2 1
melaksanakan evaluasi atau tes kepada anak
didiknya dengan mudah.

Buku panduan tes keterampilan teknik dasar
2 | senam ritmik dapat digunakan untuk mengukur 4 @ 2 1
keterampilan anak didik.

Penjelasan gambar dan video pada buku
3 | panduan tes keterampilan teknik dasar senam 4 @ 2 1
ritmik sudah jelas.
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v
b

C. Aspek Tampilan

AS]

ambar dan video pada buku Panduan Tes |

Keterampilan Teknik  Dasar  Senam Ritmik | 4 @
sudah menarik.

) Cover pada buku Panduan Tes Keterampilan 4
Teknik Dasar Senam Ritmik sudah menarik.

3 Ukuran gambar, Jenis font, warna, ukuran font

®
|| sudah sesuai. 4 Q_) 2 :

D. Komentar dan Saran

1S5, hdw, Mydo I pabawm AT TTNY

E. Keterangan Penelitian

4 = Sangat Baik 2 = Kurang
3 = Baik 1 = Sangat Kurang

( mohon dilingkari pada nomor yang sesuai dengan penilaian yang didapatkan)

Yogyakarta,

( D Releyat,

182

2021



PERMOHONAN LEMBAR PENELITIAN

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik untuk Usia
Dini atau Pemula

Bapak/Ibu/Saudara yang saya hormati, pada kesempatan ini sayamohon kesediaan
bapak/ibu/saudara sebagai pelatih anak usia dini untul memberikan tanggapan terhadap produk
yang saya akan kembangkan terkait dengan “Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar
Senam Ritmik Untuk Usia Dini atau Pemula”. Penilaian dan masukandari saudara sangat
berguna bagi saya untuk mendapatkan standarisasi buku panduan tes keterampilan teknik dasr

senam ritmik untuk usia dini atau pemula.

Identitas Responden

Nama . Celien Mamangk;
Jenis Kelamin : L / @
Petunjuk Pengisian

Lembar penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat bapak/ibu/saudara selaku
pelatih dalam menilai produk ini. Apakah item ini analisis pada masing-masing point sudah
sesuai. Saudara dimohon memberikan lingkaran ( O ) pada kolom pilihan yang sudah disediakan
dengan skala 1-4. Selanjutnya, saudara dapat memberikan saran pada kolom yang telah
disediakan.

Keterangan skala:

4 : Sangat Baik
3 : Baik
2 : Kurang

1 : Sangat Kurang
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A. Aspek Tampilan Materi

Isi buku Panduan Tes Keterampilan Teknik

Dasar Senam Ritmik membuaut pelatih ingin

mengaplikasikan tes tersebut kepada anak @

didiknya pada saat evaluasi.

» Gambar gerakan pada buku tes keterampilan @ 3 ) i
teknik dasar senam ritmik sudah jelas.

Pelatih lebih bersemangat mengaplikasikan tes

setelah membaca buku tes keterampilan teknik

dasar senam ritmik untuk mengevaluasi anak @

didiknya.

Penggunaan kalimat dan gambar pada buku tes

4 | keterampilan teknik dasar senam ritmik sudah 4 @ 2 1

sesuai dan menarik.

B. Aspek Kegunaan

D melihat buku  Panduan  Tes

engan
Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik
1 | Untuk Usia Dini atau Pemula, pelatih dapat 4 @ 2 1
melaksanakan evaluasi atau tes kepada anak
didiknya dengan mudah.
Buku panduan tes keterampilan teknik dasar
2 | senam ritmik dapat digunakan untuk mengukur 4 @ 2 1
keterampilan anak didik.

Penjelasan gambar dan video pada buku O
3

3 | panduan tes keterampilan teknik dasar senam 4
ritmik sudah jelas.
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Gambar dan video pada buku Panduan Tes
Keterampilan Teknik  Dasar Senam Ritmik
sudah menarik.

Cover pada bukuy Panduan Tes Keterampilan

C)
Teknik Dasar Senam Ritmik sudah menarik. 4 @ 2 :
O

Ukuran gambar, jenis font, warna, ukuran font
sudah sesuaj.

CO&e-OT Q.“AY ......... Q\GX&G{AV\QM ...... gw\w

E. Keterangan Penelitian

4 = Sangat Baik 2 = Kurang
3 = Baik 1 = Sangat Kurang

(' mohon dilingkari pada nomor yang sesuai dengan penilaian yang didapatkan)

Yogyakarta, F obev ey 2021

«

( (Celen Mamemgla«‘
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PERMOHONAN LEMBAR PENELITIAN

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik untuk Usia
Dini atau Pemula

Bapak/Ibu/Saudara yang saya hormati, pada kesempatan ini sayamohon kesediaan
bapak/ibu/saudara sebagai pelatih anak usia dini untul memberikan tanggapan terhadap produk
yang saya akan kembangkan terkait dengan “Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar
Senam Ritmik Untuk Usia Dini atau Pemula”. Penilaian dan masukandari saudara sangat
berguna bagi saya untuk mendapatkan standarisasi buku panduan tes keterampilan teknik dasr

senam ritmik untuk usia dini atau pemula.

Identitas Responden
Nama : SUf' HO“"“B“"'

Jenis Kelamin : L / @
Petunjuk Pengisian

Lembar penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat bapak/ibu/saudara selaku
pelatih dalam menilai produk ini. Apakah item ini analisis pada masing-masing point sudah
sesuai. Saudara dimohon memberikan lingkaran ( O ) pada kolom pilihan yang sudah disediakan
dengan skala 1-4. Selanjutnya, saudara dapat memberikan saran pada kolom yang telah

disediakan.
Keterangan skala:

4 : Sangat Baik
3 : Baik
2 : Kurang

1 : Sangat Kurang
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A. Aspek Tampilan Materi

Isi buku Panduan Tes Keterampilan Teknik
Dasar Senam Ritmik membuaut pelatih ingin 4 @ 5 {
mengaplikasikan tes tersebut kepada anak

didiknya pada saat evaluasi.

Gambar gerakan pada buku tes keterampilan
teknik dasar senam ritmik sudah jelas.

Pelatih lebih bersemangat mengaplikasikan tes
setelah membaca buku tes keterampilan teknik

dasar senam ritmik untuk mengevaluasi anak * @ % 1

didiknya.

Penggunaan kalimat dan gambar pada buku tes
4 | keterampilan teknik dasar senam ritmik sudah 4
sesuai dan menarik.

B. Aspek Kegunaan

Dengan melihat buku  Panduan  Tes
Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik
1 | Untuk Usia Dini atau Pemula, pelatih dapat 4 @ 2 1
melaksanakan evaluasi atau tes kepada anak

didiknya dengan mudah.

Buku panduan tes keterampilan teknik dasar

2 | senam ritmik dapat digunakan untuk mengukur 4 @ 2 1
keterampilan anak didik.
Penjelasan gambar dan video pada buku

3 | panduan tes keterampilan teknik dasar senam 4 @ 2 1
ritmik sudah jelas.
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Aspek Tampilan

| Gambar dan video pada buku Panduan Tes

Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik | 4 @
sudah menarik.

Cover pada buku Panduan Tes Keterampilan

1
; Teknik Dasar Senam Ritmik sudah menarik. & (§> 8
Ukuran gambar, jenis font, warna, ukuran font
3 : 4 3 2 1
sudah sesuai.

D. Komentar dan Saran

E. Keterangan Penelitian

4 = Sangat Baik 2 = Kurang
3 = Baik 1 = Sangat Kurang

( mohon dilingkari pada nomor yang sesuai dengan penilaian yang didapatkan)

Yogyakarta, § Febeuar 2021
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PERMOHONAN LEMBAR PENELITIAN

Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik untuk Usia
Dini atau Pemula

Bapak/Ibu/Saudara yang saya hormati, pada kesempatan ini sayamohon kesediaan
bapak/ibu/saudara sebagai pelatih anak usia dini untul memberikan tanggapan terhadap produk
yang saya akan kembangkan terkait dengan “Pengembangan Tes Keterampilan Teknik Dasar
Senam Ritmik Untuk Usia Dini atau Pemula”. Penilaian dan masukandari saudara sangat
berguna bagi saya untuk mendapatkan standarisasi buku panduan tes keterampilan teknik dasr

senam ritmik untuk usia dini atau pemula.

Identitas Responden

Nama X Ihud T‘““ o Fh

Jenis Kelamin : Iz / @

Petunjuk Pengisian

Lembar penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat bapak/ibu/saudara selaku
pelatih dalam menilai produk ini. Apakah item ini analisis pada masing-masing point sudah
sesuai. Saudara dimohon memberikan lingkaran ( O ) pada kolom pilihan yang sudah disediakan
dengan skala 1-4. Selanjutnya, saudara dapat memberikan saran pada kolom yang telah

disediakan.
Keterangan skala:

4 : Sangat Baik
3 :Baik -
2 : Kurang

1 : Sangat Kurang
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A. Aspek Tampilan Materi,

Isi buku Panduan Tes Keterampilan Teknik
Dasar Senam Ritmik membuaut pelatih ingin
mengaplikasikan tes tersebut kepada anak
didiknya pada saat evaluasi.

Gambar gerakan pada buku tes keterampilan
teknik dasar senam ritmik sudah jelas.

Pelatih lebih bersemangat mengaplikasikan tes
setelah membaca buku tes keterampilan teknik
dasar senam ritmik untuk mengevaluasi anak
didiknya.

Penggunaan kalimat dan gambar pada buku tes
keterampilan teknik dasar senam ritmik sudah
sesuai dan menarik.

i
)
C
(&

B. Aspek Kegunaan

Keterampilan Teknik Dasar Senam Ritmik
Untuk Usia Dini atau Pemula, pelatih dapat
melaksanakan evaluasi atau tes kepada anak
didiknya dengan mudah.

4

2

Dengan  melihat buku  Panduan  Tes

1

Buku panduan tes keterampilan teknik dasar
senam ritmik dapat digunakan untuk mengukur
keterampilan anak didik.

Penjelasan gambar dan video pada buku
panduan tes keterampilan teknik dasar senam
ritmik sudah jelas.

L4
o
&
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B C. Aspek Tampilan

: €0 pada byky
pilan  Teknik Dasar  Sen

am  Ritmik | 4 @ 2 1
|| sudah menarik.
5 erduanj‘es[(emmmpmn\
] Teknik Dasar Senam Ritmik sudah menarik. 4 (3) 2 :
3 Ukuran gambar, jenis font, warna, ukuran font 4 @ ) 1
L] sudah sesuai.

D. Komentar dan Saran

E. Keterangan Penelitian

2 = Kurang

o " | = Sangat Kurang
3 = Baik

i dengan penilaian yang didapatkan)
uai

ang ses
hon dilingkari pada nomor y
(mo

- Yogyakarta, ¢ %«J 2021

-

( Inwf 'Gfsrw«?“‘. )
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Lampiran 14. Lembar Instrumen Tes

LAMPIRAN
FORMULIR TES KETERAMPILAN TEKNIK DASAR

SENAM RITMIK

Nama s NANTICHA CIRICHARS BN
Umur : O TAHUN |

Tinggi Badan

Berat Badan

Tanggal Pelaksanaan :

» Petunjuk Pengisian
Isilah dengan menggunakan tanda check ( v ) pada setiap
kolom penilaian yang tersedia sesuai pendapat anda.

Keterangan :

SB Sangat Bakk = 9-10
Baik = 7-8

K 2 Kurang = 5-6

SK Sangat Kurang = <4
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Bentuk-bentuk tes keterampilan teknik dasar senam ritmik:
1. Lompatan (Jumps)

Untuk melakukan tes ini memerlukan:

Tempat yang datar dan kering / Gym

Memakai pakaian olahraga

Alat tulis

Asisten jika terdapat banyak peserta
Indikator Tes:

o Stretched Jump

o  Tuck Jump

e Scissors Forward

e Stag Leap
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Jump: Stretched Jump

Gambar 34. Streched Jump
(Sumber: FIG 2017 : 32)

Gambar 35. Streched Jump
( Sumber: Dokumentsi Pribadi )
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Format penilaian kemampuan keterampilan Stretched Jump:

Faktor

Indikator

SB

B

SK

Posisi Awal

Kedua tungkai lurus.

Kedua lengan lurus
kesamping bawah
dengan jari rapat.

Badan tegak.

Pandangan ke depan.

Perut dikunci.

el e s BN

Pelaksanaan

Dengan awalan dua
kaki ditekuk untuk
melompat ke atas.

Pada saat di udara
ujung kaki meruncing.

Pada saat di udara
pandangan ke depan.

Posisi
Akhir

*Keterangan Nilai:
8B : Sangat Baik = 9- 10
K : Kurang =5-6

Pada saat mendarat
kedua lutut ditekuk.

Kedua kaki rapat dan
kembali ke posisi awal.

B:Baik=7-8

SK : Sangat Kurang = <4

4
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Jump: Tuck Jump

Gambar 36. Tuck Jump
(Sumber: FIG 2017 : 32)

Gambar 37. Tuck Jump
( Sumber: Dokumentasi Pribadi )
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Format penilaian kemampuan keterampilan 7Tuck Jump:

Faktor Indikator SB | B SK
Posisi badan tegak. V4
Perut dikunci. W
Pandangan ke depan. V4
Posisi Awal

Kaki rapat, kedua
tangan. Di samping
badan. Kaki sedikit
ditekuk.

Pelaksanaan

Posisi Akhir

*Keterangan Nilai:
SB : Sangat Baik = 9— 10
K : Kurang=5-6

Lutut ditekuk lebih
dalam sebagai
awalan loncat.

Ketika loncat, kedua
lutut ditekuk ke
depan badan sambil
loncat keatas.

Pandangan tetap ke
depan.

&

Kedua lengan dibawa
ke atas atau samping.

Mendarat dengan
posisi kaki ditekuk
untuk melakukan
tolakan.

Kembali ke posisi
awal.

B:Baik=7-8

SK : Sangat Kurang = <4

6
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Jump: Scissors Forward

D
‘.'.

<<

Gambar 38. Scissors
(Sumber: FIG 2017 : 33)

Gambar 39. Scissors
( Sumber: Dokumentasi Pribadi )
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Format penilaian kemampuan keterampilan Jump Scissors

Forward.

Faktor

Indikator

SB

SK

Posisi Awal

Posisi badan tegak.

Perut dikunci.

Pandangan ke depan.

Kaki rapat, kedua lengan
di samping badan.

Pelaksanaan p—

Ayun tungkai kanan lurus
kedepan 45° kemudian
disusul dengan kaki kiri.

Badan tetap tegak.

Posisi lengan di samping
badan, pandangan tetap
ke depan.

Posisi Akhir

Setelah melakukan
gunting depan, tungkai
kanan mendarat disusul
tungkai kiri.

Pandangan tetap ke
depan.

Tungkai kiri dirapatkan
kembali ke tungkai kanan
seperti posisi awal.

*Keterangan Nilai:
SB : Sangat Baik = 9— 10
K :Kurang=5-6

B:Baik=7-8
SK : Sangat Kurang = <4
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Jump: Stag Leap

—

Gambar 40. Stag Leap
(Sumber: FIG 2017 : 34)

Gambar 41. Stag Leap

( Sumber: Dokumentasi Pribadi )
9
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Format penilaian kemampuan keterampilan Stag Leap:

Faktor

Indikator

SB

SK

Posisi Awal

Posisi badan tegak.

Perut dikunci.

Pandangan ke
depan.

SIS S

Kaki rapat.

Kedua tangan di
samping badan.

Langkahkan kaki
sebanyak 2 langkah.

Pelaksanaan

Tungkai kanan
membentuk passe’
atau ditekuk ke
depan 90°dan
tungkai kiri lurus ke
belakang.

Tungkai kanan
mendarat dengan

sl sedikit ditekuk lalu
Posisi Akhir j
disusul dengan
tungkai kiri
menutup.
*Keterangan Nilai:
SB : Sangat Baik = 9— 10 B :Baik=7-8

K : Kurang=5-6

SK : Sangat Kurang = <4

10
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2. Keseimbangan (Balance)
Untuk melakukan tes ini memerlukan:
- Tempat yang datar dan kering / Gym
- Memakai pakaian olahraga
- Stopwatch
- Alat tulis
- Asisten jika terdapat banyak peserta
Indikator Tes:
o Freeleg Horizontal Forward
e Freeleg Horizontal Side

e Arabesque

il |
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Balance: Freeleg Horizontal Forward

'l__

Gambar 42. Freeleg Horizontal
(Sumber: FIG 2017 : 39)

Gambar 43. Freeleg Horizontal
( Sumber: Dokumentasi Pribadi )

12
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Format penilaian kemampuan keterampilan Freeleg Horizontal

Forward:

Faktor Indikator SB | B | K

Posisi badan tegak
lurus dan kedua kaki 78
rapat.

Kedua lengan
direntangkan ke
samping, pandangan L
ke depan dan perut
dikunci.

Posisi Awal

Angkat salah satu
tungkai lurus kedepan,
sejajar dengan \/
pinggang, jari kaki
pointed.

Kedua tungkai dijaga

Pelaksanaan
agar tetap lurus.

Kaki yang menjadi
tumpuan selalu dalam o
posisi jinjit.

Pertahankan posisi
kaki selama 3 detik. v

Kaki yang berada di
udara diturunkan .
secara perlahan, tidak

Posisi Akhir dibanting.

Kembeali ke posisi V
awal.

*Keterangan Nilai: SB : Sangat Baik = 9 — 10 B:Baik=7-8
K : Kurang=5-6 SK : Sangat Kurang = <4

13
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Balance: Freeleg Horizontal Side

20

—

Gambar 44. Freeleg Horizontal
(Sumber: FIG 2017 : 39)

Gambar 45. Freeleg Horizontal
( Sumber: Dokumentasi Pribadi )

14
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Format penilaian keterampilan Balance Freeleg Horizontal Side:

Faktor

Indikator

SB

K

SK

Posisi Awal

Posisi badan tegak
lurus dan kedua kaki

rapat.

Kedua lengan
direntangkan ke
samping, pandangan
ke depan dan perut
dikunci.

Pelaksanaan

Posisi akhir

*Keterangan Nilai:

SB : Sangat Baik = 9— 10
B:Baik=7-8

K : Kurang=5-6

SK : Sangat Kurang = <4

Salah satu tungkai
ditarik ke samping.

Tungkai diangkat
hingga pinggang dan
tetap lurus serta jemari
pointed.

Kaki yang menjadi
tumpuan selalu lurus,
kencang, dan jinjit.

Pertahankan postur
selama 3 detik.

Tungkai yang berada
di udara diturunkan
secara perlahan, tidak
dibanting.

Kembali ke posisi
awal.

15
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Balance: Arabesque

™ |

Gambar 46. Arabesque
(Sumber: FIG 2017 : 40)

Gambar 47. Arabesque
( Sumber: Dokumentasi Pribadi )

16
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Format penilaian kemampuan keterampilan Balance Arabesque:

Faktor Indikator SB | B
Posisi badan tegak
lurus dan kedua kaki \/
rapat

Kedua lengan
direntangkan ke
samping, pandangan
ke depan dan perut
dikunci.

Posisi Awal

Salah satu tungkai
diayunkan ke
belakang.

Pandangan tetap ke
depan (fokus pada
satu titik)

Badan dicondongkan
ke bawah.

Kedua lengan tetap di
Pelaksanaan & P

samping.

rentangkan ke N4

Bentuk kaki dan

badan seperti huruf
IITII

Kaki tumpu jinjit
selama 3 detik dan
posisi badan tidak
goyang.

17
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Tungkai yang
diangkat perlahan
diturunkan dan
badan mengikuti

Posisi Akhir naik.
Kembali posisi awal.
*Keterangan Nilai:
SB : Sangat Baik = 9 - 10
B:Baik=7-8

K : Kurang=5-6
SK : Sangat Kurang = <4

18

209




3. Rotasi/Putaran (Rotation/Pivot)

Untuk melakukan tes ini memerlukan:

Tempat yang datar dan kering / Gym

Memakai Pakaian olahraga

Alat tulis

Asisten jika terdapat banyak peserta
Indikator Tes:

e Passé

e Freeleg Backward

e Freeleg Forward Bungkuk

19
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Rotation: Passe

oN

Q

Gambar 48. Passe with Bend Leg
(Sumber: FIG 2017 : 47)

Gambar 49. Passe

( Sumber: Dokumentasi Pribadi )

20
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Format penilaian kemampuan keterampilan Pivot Passe:

Faktor

Indikator

SB

B

SK

Posisi Awal

Posisi badan tegak

Perut dikunci

SENE

Posisi kaki balet
nomor 4. Jarak
antara kaki tumpu
dan depan
sebanyak 3
langkah.

Kedua lengan
direntangkan ke
samping dan ke
depan sebagai
awalan ayunan.

Melakukan demi-
plie saat akan
melakukan
ayunan,

Pelaksanaan

Awalan rotasi
kaki kanan
sebagai kaki
tumpu jinjit dan
tungkai kiri
ditekuk dan ujung
jari menempel
pada lutut kanan.

Melakukan
putaran searah
jarum jam.

21
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Dapat melakukan
satu atau lebih

putaran penuh.
Mampu mendarat
dengan posisi
balet no.3 (kaki
kanan berada di
Akhir

menyerong).
Kedua lengan ke
atas atau menekuk
ke depan dada dan
kaki menjinjit.

*Keterangan Nilai:

SB : Sangat Baik =9 - 10

B:Baik=7-8

K : Kurang =5-6

SK : Sangat Kurang = <4

22
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Rotations: Freeleg Backward

.
27 |

Gambar 50. Free Leg
(Sumber: FIG 2017 : 47)

Gambar 51. Free Leg
( Sumber: Dokumentasi Pribadi )

23
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Format penilaian kemampuan keterampilan FreeLeg Backward:

Faktor Indikator SB|(B| K

Posisi badan tegak. V4

Perut dikunci.

S

Posisi kaki balet nomor 4.
Jarak antara kaki tumpu v
dan depan sebanyak 3

Posisi langkah.

Kedua lengan
direntangkan ke samping
dan ke depan sebagai
awalan ayunan.

Awal

Melakukan demi-plie saat
akan melakukan ayunan.

Tungkai kiri diluruskan
ke belakang.

Posisi badan dikayangkan
hingga setengah kayang.

Pelaksan
aan

Sl sl &1 %

Tungkai kanan diayun
hingga terjadi rotasi.

Mampu mendarat dengan
posisi balet no.3 (kaki
kanan berada didepan
kaki kiri dengan sedikit
menyerong)

S

Posisi
Akhir

Kedua tangan ke atas atau
menekuk ke depan dada \/
dan kaki jinjit.

*Keterangan Nilai: SB : Sangat Baik = 9— 10 B : Baik=7-8
K : Kurang=5-6 SK : Sangat Kurang = <4

24
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Rotations: Freeleg Forward Bungkuk

Gambar 52. Free Leg
(Sumber: FIG 2017 : 47)

Gambar 53. Free Leg

( Sumber: Dokumentasi Pribadi )
25
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Format penilaian kemampuan keterampilan FreeLeg Forward

Bungkuk:

Faktor

Indikator

SB

SK

Posisi Awal

Posisi badan tegak

Perut dikunci

Posisi kaki balet
nomor 4. Jarak
antara kaki tumpu
dan depan
sebanyak 3
langkah.

Kedua lengan
direntangkan ke
samping dan ke
depan sebagai
awalan ayunan.

Pelaksanaan

Melakukan demi-
plie saat akan
melakukan
ayunan.

Awalan rotasi
kaki kanan
sebagai kaki
tumpu jinjit dan
tungkai kiri
ditekuk dan ujung
jari menempel
pada lutut kanan.

26
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jarum jam.

Melakukan
putaran searah

Posisi badan
dibungkukkan ke
depan.

Dapat melakukan
satu atau lebih
putaran penuh.

Posisi Akhir

Setelah
melakukan pivot,
kaki mendarat dan
kembali ke posisi
awal.

*Keterangan Nilai:

8B : Sangat Baik = 9— 10
K : Kurang =5-6

Catatan:

B : Baik=7-8
SK : Sangat Kurang = <4

27
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Lampiran 15. Hasil Penilaian Tes Kelompok Kecil Juri 1
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Lampiran 16. Hasil Penilaian Tes Kelompok Kecil Juri 2
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Lampiran 17. Hasil Penilaian Tes Kelompok Kecil Juri 3
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Lampiran 18. Hasil Penilaian Tes Lapangan Utama Juri 1
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Lampiran 21. Hasil Penilaian Pada Uji Coba Terbatas

1. Ayun (11 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 4 333 | Saneat 2 3 3 2 267 | Baik
Baik
3 3 2 3 2.67 Baik 3 3 3 2 2.67 Baik
4 3 2 4 3.00 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
Sangat
5 3 3 4 3.33 - 5 2 2 2 2.00 K
Stretch Baik Tuck urang
6 Jump 3 2 4 3.00 Baik 6 Jump 2 3 3 2.67 Baik
7 3 2 4 3.00 Baik 7 2 2 3 2.33 Baik
8 3 3 4 | 333 | st 8 3 3 3 | 300 | Bgaik
Baik
9 3 3 4 | 333 | Sanet 9 2 3 3 | 267 | Baik
Baik
10 3 3 3 3.00 Baik 10 3 3 2 2.67 Baik
3 26 37 | 31 | Saneat Rata-rata 2.6 2.8 26 | 27 | Baik
Rata-rata Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No | Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 2 3 2 2.33 Baik 2 3 3 2 2.67 Baik
3 3 2 3 2.67 Baik 3 3 3 2 2.67 Baik
4 3 3 3 3.00 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
Stag Leap
5 3 3 3 3.00 Baik 5 3 3 3 3.00 Baik
Scissors
6 3 2 3 2.67 Baik 6 3 3 3 3.00 Baik
7 3 3 3 3.00 Baik 7 3 2 3 2.67 Baik
8 2 3 3 2.67 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
9 3 2 3 2.67 Baik Rata-rata 3 2.75 275 | 2.8 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 2.8 2.7 2.9 2.8 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
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2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 3 2 2 2.33 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 2 2 2.33 Baik 4 3 2 2 2.33 Baik
Balance Balance
5 | Horizontal 3 2 3 2.67 Baik 5 | Horizontal 3 2 3 2.67 Baik
Fi d j
6 | o 3 3 3 | 300 | Bgaik 6 Side 3 2 2 233 | Baik
7 3 2 2 2.33 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 3 3 3 3.00 Baik 8 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 3 25 2.6 2.7 Baik Rata-rata 3 2.6 275 | 2.8 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 2 2.67 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 2 3 3 2.67 Baik
4 3 3 2 2.67 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 3 3 3 3.00 | Baik 5 pivot 3 3 3 3.00 | Baik
Arabesque
6 3 3 2 2.67 Baik 6 Passe 3 3 3 3.00 Baik
7 3 3 2 2.67 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 3 3 2 2.67 Baik 8 2 2 3 2.33 Baik
9 3 3 2 2.67 Baik 9 3 3 2 2.67 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik 10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 3 3 2.5 2.8 Baik Rata-rata 2.8 2.9 2.8 2.8 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No | Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 3 2.67 Baik 1 3 3 2 2.67 Baik
2 3 2 2 2.33 Baik 2 3 3 2 2.67 Baik
3 3 2 3 2.67 Baik 3 3 3 2 2.67 Baik
4 3 2 3 2.67 Baik 4 3 3 2 2.67 Baik
5 Pivot 3 3 2 2.67 Baik 5 Pivot 3 3 2 2.67 Baik
Freeleg Forward
6 | Backward 2 2 2 2.00 | Kurang 6 Bungkuk 2 1 2 1.67 | Kurang
7 2 2 2 2.00 Kurang 7 2 3 2 2.33 Baik
8 2 3 2 2.33 Baik 8 2 2 2 2.00 Kurang
9 2 3 2 2.33 Baik 9 2 2 2 2.00 Kurang
10 3 3 2 2.67 Baik 10 2 3 2 2.33 Baik
Rata-rata 2.6 2.4 23 2.4 Baik Rata-rata 2.5 2.6 2 2.4 Baik
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2. Nanticha (5 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 3 2.67 Baik 1 3 2 3 2.67 Baik
2 3 2 3 2.67 Baik 2 3 3 2 2.67 Baik
3 3 2 3 2.67 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 2 3 2.67 Baik 4 2 2 3 2.33 Baik
5 Stretch 3 2 P 2.33 Baik 5 Tuck 3 3 3 3.00 Baik
6 | Jump 2 3 3 2.67 Baik 6 | Jump 3 1 2 2.00 Baik
7 2 3 2 2.33 Baik 7 3 2 2 2.33 Baik
8 3 2 2 2.33 Baik 8 3 1 3 2.33 Baik
9 2 2 3 2.33 Baik 9 2 2 2 2.00 Baik
10 2 3 3 2.67 Baik 10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 2.6 23 2.7 25 Baik Rata-rata 2.8 2.2 2.6 25 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No | Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 3 2.33 Baik 1 3 2 2 2.33 Baik
2 2 2 2 2.00 Kurang 2 3 1 2 2.00 Kurang
3 3 3 2 2.67 Baik 3 3 1 2 2.00 | Kurang
4 2 2 3 2.33 Baik 4 2 1 2 1.67 | Kurang
Stag Leap
5 1 1 3 1.67 | Kurang 5 2 1 2 1.67 | Kurang
Scissors
6 3 2 2 2.00 | Kurang 6 p p 2 2.00 | Kurang
7 2 2 2 2.00 Kurang 7 2 2 2 2.00 Kurang
8 2 3 3 2.67 Baik 8 2 2 2 2.00 | Kurang
9 3 2 2 2.33 Baik Rata-rata 2.375 1.5 2 2.0 Kurang
10 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.4 21 25 23 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 1 2 2.00 | Kurang 1 3 3 2 2.67 Baik
2 Balance 2 1 2 1.67 Kurang 2 Balance 2 3 2 2.33 Baik
3 | Horizontal 2 1 2 1.67 Kurang 3 | Horizontal 2 2 2 2.00 Kurang
Fi d Sid
4 orwar 2 1 2 1.67 Kurang 4 ae 2 2 2 2.00 Kurang
5 1 2 2 1.67 | Kurang 5 1 2 2 1.67 | Kurang
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6 1 2 2 1.67 | Kurang 6 1 2 2 1.67 | Kurang
7 1 2 2 1.67 Kurang 7 1 2 2 1.67 Kurang
8 2 2 2 2.00 Kurang 8 2 2 2 2.00 Kurang
Rata-rata 175 15 2 18 Kurang Rata-rata 175 2.25 2 2.0 Kurang
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 I:::Z- Kategori No | Gerakan 1 2 3 ':2:2- Kategori
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 2 2.67 Baik 1 2 2 2 2.00 | Kurang
2 2 3 2 2.33 Baik 2 2 2 2 2.00 | Kurang
3 2 3 2 233 Baik 3 2 2 2 2.00 | Kurang
4 2 3 2 2.33 Baik 4 2 2 2 2.00 | Kurang
5 Arabesque 2 2 2 2.00 | Kurang 5 Pivot 2 2 2 2.00 | Kurang
6 2 2 2 2.00 | Kurang 6 Passe 1 2 2 1.67 | Kurang
7 2 2 2 2.00 Kurang 7 1 2 2 1.67 Kurang
8 2 2 2 2.00 | Kurang 8 1 2 2 1.67 | Kurang
9 2 2 2 2.00 Kurang 9 2 2 2 2.00 Kurang
10 2 2 2 2.00 | Kurang 10 2 2 2 2.00 | Kurang
Rata-rata 2.1 2.4 2 2.2 Baik Rata-rata 1.7 2 2 1.9 | Kurang
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 '::Z- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rr?]::- Kategori
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 2 3 2 2.33 Baik 1 2 3 2 2.33 Baik
2 2 3 2 2.33 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 2 3 2 2.33 Baik 3 2 3 2 2.33 Baik
4 1 2 2 1.67 | Kurang 4 1 2 2 1.67 | Kurang
5 Ff;‘;‘/’;g 2 2 2 2.00 | Kurang 5 . :ri:/?frd 1 2 2 1.67 | Kurang
6 Backward 2 2 2 2.00 Kurang 6 Bungkuk 2 2 2 2.00 Kurang
7 2 2 2 2.00 Kurang 7 2 2 2 2.00 Kurang
8 2 2 2 2.00 | Kurang 8 1 2 2 1.67 | Kurang
9 2 2 2 2.00 | Kurang 9 2 2 2 2.00 | Kurang
10 2 2 2 2.00 | Kurang 10 p p 2 2.00 | Kurang
Rata-rata 1.9 2.3 2 2.1 Baik Rata-rata 1.7 23 2 2.0 | Kurang
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3. Patricia (8 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 3 3.00 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 Stretch 3 3 3 3.00 Baik 5 Tuck 3 3 3 3.00 Baik
6 Jump 3 3 3 3.00 Baik 6 Jump 1 2 1 1.33 | Kurang
7 3 3 3 3.00 Baik 7 3 2 2 2.33 Baik
8 3 3 3 3.00 Baik 8 3 3 3 3.00 Baik
9 3 3 3 3.00 Baik 9 3 3 2 2.67 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik 10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 3 3 3 3.0 Baik Rata-rata 2.8 2.8 2.6 2.7 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No | Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 3 2.67 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 2 2.67 Baik 2 3 3 2 2.67 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 2 2.67 Baik
4 3 3 3 3.00 Baik 4 3 3 2 2.67 Baik
Stag Leap
5 3 3 3 3.00 Baik 5 3 3 3 3.00 Baik
Scissors
6 3 2 3 2.67 Baik 6 3 3 3 3.00 Baik
7 3 2 3 2.67 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 3 3 3 3.00 Baik 8 3 3 3 3.00 Baik
9 3 2 3 2.67 | Baik Rata-rata 3 3 2.6 2.9 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 3 2.6 2.9 2.8 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
Balance Balance
3 Horizontal 3 3 3 3.00 Baik 3 | Horizontal 3 2 2 2.33 Baik
g | Forward 3 3 3 | 300 Bai 4 Side 3 3 3 | 300 Bgaik
5 2 2 2 2.00 Baik 5 3 3 2 2.67 Baik
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6 1 2 2 1.67 | Kurang 6 1 2 2 1.67 | Kurang
7 2 2 3 2.33 Baik 7 2 3 2 2.33 Baik
8 3 2 3 2.67 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.5 2.5 2.8 2.6 Baik Rata-rata 2.6 2.6 2.5 2.6 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 2 2.67 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 2 2.67 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 3 2 3 2.67 Baik 5 Pivot 3 3 3 3.00 Baik
Arabesque
6 3 3 3 3.00 Baik 6 Passe 3 3 3 3.00 | Baik
7 3 3 3 3.00 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 1 2 2 1.67 | Kurang 8 3 2 2 233 Baik
9 3 3 3 3.00 Baik 9 2 3 3 2.67 Baik
10 3 2 3 2.67 Baik 10 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.8 2.7 2.8 2.8 Baik Rata-rata 2.9 2.8 2.8 2.8 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No | Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 2 3 3 2.67 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 2 3 3 2.67 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 3 3.00 Baik 4 2 3 3 2.67 Baik
5 Pivot 3 3 3 3.00 Baik 5 Pivot 3 3 3 3.00 | Baik
Freeleg Forward
6 Backward 3 3 3 3.00 Baik 6 Bungkuk 3 3 3 3.00 Kurang
7 3 3 3 3.00 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 3 2 3 2.67 Baik 8 3 2 2 2.33 | Kurang
9 3 2 3 2.67 Baik 9 3 2 2 2.33 | Kurang
10 3 3 3 3.00 Baik 10 3 2 2 2.33 Baik
Rata-rata 2.8 2.8 3 2.9 Baik Rata-rata 2.8 2.7 2.6 2.7 Baik
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4. Zevanya (5 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 3 2.67 Baik 1 3 2 3 2.67 Baik
2 3 2 3 2.67 Baik 2 2 2 2 2.00 | Kurang
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 2 2 2.33 Baik
4 3 2 3 2.67 Baik 4 3 2 2 2.33 Baik
5 Stretch 3 3 2 2.67 Baik 5 Tuck 3 3 3 3.00 Baik
6 Jump 3 3 3 3.00 Baik 6 Jump 3 1 2 2.00 | Kurang
7 3 2 2 2.33 Baik 7 3 2 2 2.33 Baik
8 3 1 3 2.33 Baik 8 2 2 3 2.33 Baik
9 2 3 3 2.67 Baik 9 2 3 3 2.67 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik 10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 29 24 2.8 2.7 Baik Rata-rata 2.7 2.2 25 25 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No | Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 3 2.67 Baik 1 3 2 2 2.33 Baik
2 2 2 2 2.00 | Kurang 2 3 2 2 2.33 Baik
3 3 3 2 2.67 Baik 3 3 1 2 2.00 | Kurang
4 3 3 2 2.67 Baik 4 2 1 2 1.67 | Kurang
Stag Leap
5 1 1 2 1.33 | Kurang 5 2 1 2 1.67 | Kurang
Scissors
6 2 2 3 2.33 Baik 6 2 2 2 2.00 | Kurang
7 3 2 2 2.33 Baik 7 2 2 2 2.00 | Kurang
8 2 3 3 2.67 Baik 8 2 2 2 2.00 | Kurang
9 3 3 2 2.67 Baik Rata-rata 2.4 1.6 2.0 2.0 Kurang
10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 2.5 2.4 2.4 24 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 2 1 2 1.67 | Kurang 1 3 3 2 2.67 Baik
2 Balance 2 1 2 1.67 | Kurang 2 Balance 2 3 2 233 Baik
3 | Horizontal 2 1 2 1.67 Kurang 3 | Horizontal 2 2 2 2.00 Kurang
Fi d Sidl
4 orwar 2 2 2 2.00 | Kurang 4 ae 2 2 2 2.00 | Kurang
5 2 2 2 2.00 | Kurang 5 1 2 2 1.67 | Kurang
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6 2 2 2 2.00 | Kurang 6 1 2 2 1.67 | Kurang
7 2 2 2 2.00 | Kurang 7 1 2 2 1.67 | Kurang
8 2 2 2 2.00 Kurang 8 2 2 2 2.00 Kurang
Rata-rata 2.0 1.6 2.0 19 Kurang Rata-rata 18 23 2.0 2.0 Kurang
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 2 2.67 Baik 1 2 2 2 2.00 | Kurang
2 2 3 2 2.33 Baik 2 2 2 2 2.00 | Kurang
3 2 3 2 2.33 Baik 3 2 2 2 2.00 | Kurang
4 2 3 2 2.33 Baik 4 2 2 2 2.00 | Kurang
5 2 2 2 2.00 | Kurang 5 Pivot 2 2 2 2.00 | Kurang
Arabesque
6 2 2 2 2.00 | Kurang 6 Passe 1 P 2 1.67 | Kurang
7 2 2 2 2.00 Kurang 7 1 2 2 1.67 Kurang
8 2 2 2 2.00 | Kurang 8 1 2 2 1.67 | Kurang
9 2 2 2 2.00 Kurang 9 2 2 2 2.00 Kurang
10 2 2 2 2.00 | Kurang 10 2 2 2 2.00 | Kurang
Rata-rata 2.1 24 2.0 2.2 Baik Rata-rata 1.7 2.0 2.0 1.9 Kurang
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No | Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 2 3 2 2.33 Baik 1 2 3 2 2.33 Baik
2 2 3 2 2.33 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 2 3 2 2.33 Baik 3 2 3 2 2.33 Baik
4 1 2 2 1.67 | Kurang 4 1 2 2 1.67 | Kurang
5 Pivot 2 2 2 2.00 | Kurang 5 Pivot 2 2 2 2.00 | Kurang
Freeleg Forward
6 Backward 2 2 2 2.00 Kurang 6 Bungkuk 2 2 2 2.00 Kurang
7 2 2 2 2.00 Kurang 7 1 2 2 1.67 Kurang
8 2 2 2 2.00 | Kurang 8 2 2 2 2.00 | Kurang
9 2 2 2 2.00 | Kurang 9 2 2 2 2.00 | Kurang
10 2 2 2 2.00 | Kurang 10 2 2 2 2.00 | Kurang
Rata-rata 1.9 2.3 2 2.1 Baik Rata-rata 1.8 2.3 2 2.0 | Kurang
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5. Afigah (7 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 3 2.67 Baik 1 3 2 3 2.67 Baik
2 3 1 3 2.33 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 2 2 2.33 Baik
4 3 2 2 2.33 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 Stretch 3 2 2 2.33 Baik 5 Tuck 3 3 3 3.00 Baik
6 Jump 3 3 3 3.00 Baik 6 Jump 3 3 3 3.00 Baik
7 3 1 3 2.33 Baik 7 3 2 2 2.33 Baik
8 3 2 2 2.33 Baik 8 2 2 3 2.33 Baik
9 3 3 3 3.00 Baik 9 3 3 3 3.00 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik 10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 3 2.2 2.7 2.6 Baik Rata-rata 29 2.6 2.8 2.8 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No | Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 3 2.67 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 2 2.67 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 3 2 2 2.33 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 3 3.00 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
Stag Leap
5 3 3 3 3.00 Baik 5 3 3 3 3.00 Baik
Scissors
6 3 2 2 2.33 Baik 6 2 3 3 2.67 Baik
7 3 3 3 3.00 Baik 7 2 1 3 2.00 | Kurang
8 3 2 3 2.67 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
9 3 3 2 2.67 | Baik Rata-rata 2.8 2.6 3.0 2.8 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 3 2.6 2.6 2.7 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
Balance Balance
3 Horizontal 3 3 3 3.00 Baik 3 | Horizontal 3 3 3 3.00 Baik
g | Forwerd 7y 2 3 | 233 Bgaik 4 | Sl 3 2 3 | 267 | Baik
5 2 2 3 2.33 Baik 5 3 2 3 2.67 Baik
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6 2 2 2 2.00 | Kurang 6 3 2 2 2.33 Baik
7 3 2 3 2.67 Baik 7 3 2 3 2.67 Baik
8 3 2 3 2.67 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.6 2.4 2.9 2.6 Baik Rata-rata 3.0 2.4 2.9 2.8 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 2 2.67 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 3 3 3 3.00 Baik 5 Pivot 3 3 3 3.00 Baik
Arabesque
6 3 3 3 3.00 | Baik 6 Passe 3 2 3 2.67 | Baik
7 3 2 3 2.67 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 3 2 2 2.33 Baik 8 3 2 2 2.33 Baik
9 3 2 3 2.67 Baik 9 3 2 3 2.67 Baik
10 3 2 3 2.67 Baik 10 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 3 2.6 2.8 2.8 Baik Rata-rata 3 2.6 2.9 2.8 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No | Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 3 3.00 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 Pivot 3 3 3 3.00 Baik 5 Pivot 3 3 3 3.00 | Baik
Freeleg Forward
6 | Backward 3 3 3 3.00 Baik 6 | Bungkuk 3 3 3 3.00 Baik
7 3 3 3 3.00 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 3 3 3 3.00 Baik 8 3 p 3 2.67 Baik
9 3 2 3 2.67 Baik 9 3 2 2 2.33 Baik
10 3 2 3 2.67 Baik 10 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 3 2.8 3 2.9 Baik Rata-rata 3 2.7 2.9 2.9 Baik
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Lampiran 22. Hasil Tes Para Atlet Pemula Pada Uji Coba Lapangan

Nadine (5 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 3 2.67 Baik 1 3 2 2 2.33 Baik
2 3 2 3 2.67 Baik 2 p 2 p 2.00 | Kurang
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 2 3 2.67 Baik
4 3 2 2 2.33 Baik 4 2 2 3 2.33 Baik
5 Stretch 2 3 2 2.33 Baik 5 Tuck 3 3 3 3.00 Baik
6 Jump 3 3 3 3.00 Baik 6 Jump 2 1 2 1.67 | Kurang
7 2 2 2 2.00 | Kurang 7 2 2 3 2.33 Baik
8 2 1 2 1.67 | Kurang 8 2 2 3 2.33 Baik
9 3 3 2 2.67 Baik 9 3 3 2 2.67 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik 10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 2.7 24 25 25 Baik Rata-rata 25 2.2 2.6 24 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- -
No | Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 3 2.67 Baik 1 3 2 2 2.33 Baik
2 2 2 2 2.00 | Kurang 2 3 2 2 2.33 Baik
3 3 3 2 2.67 Baik 3 3 1 2 2.00 | Kurang
4 3 3 2 2.67 Baik 4 2 1 2 1.67 | Kurang
Stag Leap
5 1 1 3 1.67 Kurang 5 2 1 2 1.67 Kurang
Scissors
6 2 2 2 2.00 Kurang 6 2 2 2 2.00 Kurang
7 2 2 3 2.33 Baik 7 2 2 2 2.00 | Kurang
8 2 3 3 2.67 Baik 8 2 2 2 2.00 | Kurang
9 3 2 2 2.33 Baik Rata-rata 2.4 1.6 2.0 2.0 Kurang
10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 2.4 2.3 2.5 2.4 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 Balance 3 1 2 2.00 | Kurang 1 Balance 3 3 2 2.67 Baik
2 | Horizontal 3 1 2 2.00 | Kurang 2 | Horizontal 2 3 2 2.33 Baik
Fi d Sidl
3 | romwer 2 1 2 | 1.67 | Kurang 3 o€ 2 2 2 | 2.00 | Kurang
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4 2 2 2 2.00 | Kurang 4 2 2 2 2.00 | Kurang
5 2 2 2 2.00 | Kurang 5 1 2 2 1.67 | Kurang
6 2 2 2 2.00 Kurang 6 1 2 2 1.67 Kurang
7 2 2 2 2.00 Kurang 7 1 2 2 1.67 Kurang
8 2 2 2 2.00 Kurang 8 2 2 2 2.00 Kurang
Rata-rata 2.3 1.6 2.0 2.0 Kurang Rata-rata 18 23 2.0 2.0 Kurang
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No | Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 2 2.67 Baik 1 2 2 2 2.00 | Kurang
2 2 3 2 2.33 Baik 2 2 2 2 2.00 | Kurang
3 2 3 2 2.33 Baik 3 p 2 p 2.00 | Kurang
4 2 3 2 2.33 Baik 4 2 2 2 2.00 | Kurang
5 2 2 2 2.00 | Kurang 5 Pivot 2 2 2 2.00 | Kurang
Arabesque
6 2 2 2 2.00 | Kurang 6 Passe 1 2 2 1.67 | Kurang
7 2 2 2 2.00 Kurang 7 1 2 2 1.67 Kurang
8 2 2 2 2.00 | Kurang 8 1 2 2 1.67 | Kurang
9 2 2 2 2.00 | Kurang 9 2 2 2 2.00 | Kurang
10 2 2 2 2.00 | Kurang 10 2 2 2 2.00 | Kurang
Rata-rata 2.1 2.4 2.0 2.2 Baik Rata-rata 1.7 2.0 2.0 1.9 | Kurang
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 2 3 2 2.33 Baik 1 2 3 2 2.33 Baik
2 2 3 2 2.33 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 2 3 2 2.33 Baik 3 2 3 2 2.33 Baik
4 1 2 2 1.67 Kurang 4 2 2 2 2.00 Kurang
5 Pivot 2 2 2 2.00 | Kurang 5 Pivot 2 2 2 2.00 | Kurang
Freeleg Forward
6 | Backward 2 2 2 2.00 | Kurang 6 Bungkuk 1 2 2 1.67 | Kurang
7 2 2 2 2.00 | Kurang 7 1 2 2 1.67 | Kurang
8 2 2 2 2.00 | Kurang 8 2 2 2 2.00 | Kurang
9 2 2 2 2.00 Kurang 9 1 2 2 1.67 Kurang
10 2 2 2 2.00 | Kurang 10 2 2 2 2.00 | Kurang
Rata-rata 1.9 23 2 2.1 Baik Rata-rata 17 23 2 2.0 Kurang
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2. Astri (10 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 2 2.67 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 2 2 2.33 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 Stretch 3 3 2 2.67 Baik 5 Tuck 3 3 3 3.00 Baik
6 Jump 3 2 3 2.67 Baik 6 Jump 3 3 3 3.00 Baik
7 3 2 3 2.67 Baik 7 3 2 2 2.33 Baik
8 3 2 2 2.33 Baik 8 3 3 3 3.00 Baik
9 3 2 3 2.67 Baik 9 3 3 2 2.67 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik 10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 3 25 2.7 2.7 Baik Rata-rata 3 29 2.7 29 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 2 2.67 Baik 2 2 3 3 2.67 Baik
3 3 3 2 2.67 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 2 2.67 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
Stag Leap
5 4 3 3 3.33 Sa”‘fglft 5 3 3 3 3.00 | Baik
Scissors Bai
6 3 3 3 3.00 | Kurang 6 2 3 3 2.67 Baik
7 3 2 3 2.67 Baik 7 2.33 Baik
8 3 3 3 3.00 Baik 8 2.67 Baik
9 3 3 2 2.67 | Baik Rata-rata 2.6 2.8 3.0 2.8 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 3.1 2.9 2.6 2.9 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
Balance Balance
3 Horizontal 3 3 3 3.00 Baik 3 | Horizontal 3 3 3 3.00 Baik
g | Forwerd 773 3 3 | 300 Bgaik 4 | Sl 3 2 3 | 267 | Baik
5 3 3 3 3.00 Baik 5 3 2 3 2.67 Baik
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6 3 2 2 2.33 Baik 6 3 2 2 2.33 Baik
7 3 2 3 2.67 Baik 7 3 2 3 2.67 Baik
8 3 2 3 2.67 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 3.0 2.6 2.9 2.8 Baik Rata-rata 3.0 2.4 2.9 2.8 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 2 2.67 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 3 3 3 3.00 Baik 5 Pivot 3 3 3 3.00 Baik
Arabesque
6 3 3 3 3.00 | Baik 6 Passe 3 2 3 2.67 | Baik
7 2 3 3 2.67 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 3 2 2 2.33 Baik 8 3 2 2 2.33 Baik
9 3 2 3 2.67 Baik 9 3 2 3 2.67 Baik
10 3 2 3 2.67 Baik 10 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.9 2.7 2.8 2.8 Baik Rata-rata 3 2.6 2.9 2.8 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No | Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 2 3 3 2.67 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 3 3.00 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 Pivot 3 3 3 3.00 | Baik 5 Pivot 3 3 3 3.00 | Baik
Freeleg Forward
6 | Backward 3 2 3 2.67 Baik 6 | Bungkuk 3 2 3 2.67 Baik
7 3 2 3 2.67 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 3 2 3 2.67 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
9 3 2 3 2.67 Baik 9 3 2 2 2.33 Baik
10 2 2 3 2.33 Baik 10 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.8 2.5 3 2.8 Baik Rata-rata 3 2.6 2.9 2.8 Baik
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3. Dea (5 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 2 2.67 Baik 2 3 3 2 2.67 Baik
3 3 2 3 2.67 Baik 3 3 3 2 2.67 Baik
4 3 2 2 2.33 Baik 4 2 3 3 2.67 Baik
5 Stretch 2 3 2 2.33 Baik 5 Tuck 2 3 2 2.33 Baik
6 Jump 3 3 3 3.00 Baik 6 Jump 2 1 2 1.67 | Kurang
7 2 3 2 2.33 Baik 7 2 3 2 2.33 Baik
8 3 2 2 2.33 Baik 8 2 3 3 2.67 Baik
9 3 3 3 3.00 Baik 9 3 2 2 2.33 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik 10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 2.8 2.7 25 2.7 Baik Rata-rata 25 2.7 24 25 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No | Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 3 2.67 Baik 1 2 2 2 2.00 | Kurang
2 2 3 2 2.33 Baik 2 p 2 p 2.00 | Kurang
3 3 3 2 2.67 Baik 3 2 1 2 1.67 | Kurang
4 1 3 3 2.33 Baik 4 2 1 2 1.67 | Kurang
Stag Leap
5 3 1 2 2.00 Kurang 5 2 1 2 1.67 Kurang
Scissors
6 3 1 2 2.00 Kurang 6 2 2 2 2.00 Kurang
7 2 2 2 2.00 | Kurang 7 2 2 2 2.00 | Kurang
8 2 3 3 2.67 Baik 8 2 2 2 2.00 | Kurang
9 2 3 2 2.33 Baik Rata-rata 2.0 1.6 2.0 1.9 Kurang
10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 2.4 2.4 2.4 2.4 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
Rata- Rata-
No | Gerakan 1 2 3 ata Kategori No | Gerakan 1 2 3 ata Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 2 2 2 2.00 | Kurang 1 2 3 2 2.33 Baik
2 2 2 2 2.00 | Kurang 2 2 3 2 2.33 Baik
3 | Balance 2 2 2 2.00 | Kurang 3 | Balance 2 2 2 2.00 | Kurang
Horizontal Horizontal
4 Forward 2 2 2 2.00 | Kurang 4 Side 2 2 2 2.00 | Kurang
5 2 2 2 2.00 Kurang 5 2 2 2 2.00 Kurang
6 2 2 2 2.00 Kurang 6 2 2 2 2.00 Kurang
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7 2 2 2 2.00 | Kurang 7 2 2 2 2.00 | Kurang
8 2 2 2 2.00 | Kurang 8 2 2 2 2.00 | Kurang
Rata-rata 2.0 2.0 2.0 2.0 | Kurang Rata-rata 2.0 23 2.0 2.1 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 2 3 2 2.33 Baik 1 2 2 2 2.00 | Kurang
2 2 3 2 2.33 Baik 2 2 2 2 2.00 | Kurang
3 2 3 2 2.33 Baik 3 2 2 2 2.00 | Kurang
4 2 3 2 2.33 Baik 4 2 2 2 2.00 | Kurang
5 2 2 2 2.00 Kurang 5 Pivot 2 2 2 2.00 Kurang
Arabesque
6 2 2 2 2.00 | Kurang 6 Passe 1 2 2 1.67 | Kurang
7 2 2 2 2.00 | Kurang 7 1 2 2 1.67 | Kurang
8 2 2 2 2.00 | Kurang 8 1 2 2 1.67 | Kurang
9 2 2 2 2.00 | Kurang 9 1 2 2 1.67 | Kurang
10 2 2 2 2.00 Kurang 10 1 2 2 1.67 Kurang
Rata-rata 2 24 2.0 2.1 Baik Rata-rata 15 2.0 2.0 1.8 Kurang
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 2 3 2 2.33 Baik 1 2 3 2 2.33 Baik
2 2 3 2 2.33 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 2 3 2 2.33 Baik 3 2 3 2 2.33 Baik
4 2 2 2 2.00 | Kurang 4 2 2 2 2.00 | Kurang
5 Pivot 2 2 2 2.00 | Kurang 5 Pivot 2 2 2 2.00 | Kurang
Freeleg Forward
6 | Backward 1 2 2 1.67 | Kurang 6 | Bungkuk 1 2 2 1.67 | Kurang
7 1 2 2 1.67 Kurang 7 1 2 2 1.67 Kurang
8 1 2 2 1.67 Kurang 8 1 2 2 1.67 Kurang
9 1 2 2 1.67 | Kurang 9 1 2 2 1.67 | Kurang
10 1 2 2 1.67 | Kurang 10 1 2 2 1.67 | Kurang
Rata-rata 15 2.3 2 1.9 Kurang Rata-rata 15 23 2 1.9 Kurang
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4. Kalila (6 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 IT::Z- Kategori No | Gerakan 1 2 3 R;:Z- Kategori
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 2 2.67 Baik
4 3 3 2 2.67 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 Stretch 2 2 2 2.00 | Kurang 5 Tuck 1 3 3 2.33 Baik
6 Jump 3 3 3 3.00 Baik 6 Jump 3 2 3 2.67 Baik
7 2 2 3 2.33 Baik 7 3 2 2 2.33 Baik
8 2 2 2 2.00 | Kurang 8 2 2 3 2.33 Baik
9 3 2 3 2.67 Baik 9 3 3 2 2.67 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik 10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 2.7 2.6 2.7 2.7 Baik Rata-rata 2.6 2.7 2.6 2.6 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 R;::- Kategori No | Gerakan 1 2 3 r::::- Kategori
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 1 3 2.33 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 2 2 2 2.00 | Kurang 2 p 3 3 2.67 Baik
3 3 2 2 2.33 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 1 3 3 2.33 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
Stag Leap -
5 2 2 2 2.00 Kurang 5 3 3 3 3.00 Baik
Scissors
6 3 2 3 2.67 Baik 6 2 3 3 2.67 Baik
7 3 1 2 2.00 | Kurang 7 2 2 3 2.33 Baik
8 3 3 3 3.00 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
9 3 2 2 2.33 | Baik Rata-rata 2.6 2.8 3.0 2.8 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 2.6 21 2.5 2.4 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 F:Z:: Kategori No | Gerakan 1 2 3 F:Z:: Kategori
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 | Balance 3 3 3 3.00 | Baik 3 | Balance 3 3 3 3.00 | Baik
Horizontal Horizontal
4 Forward 2 2 3 2.33 Baik 4 Side 2 2 3 2.33 Baik
5 2 3 3 2.67 Baik 5 2 2 3 2.33 Baik
6 2 2 2 2.00 | Kurang 6 3 2 2 2.33 Baik
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7 3 2 3 2.67 Baik 7 3 2 3 2.67 Baik
8 3 2 3 2.67 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.6 2.5 2.9 2.7 Baik Rata-rata 2.8 24 2.9 2.7 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 2 2.67 Baik 4 2 3 3 2.67 Baik
5 3 2 3 2.67 Baik 5 Pivot 2 3 3 2.67 Baik
Arabesque
6 2 3 3 2.67 Baik 6 Passe 2 3 3 2.67 Baik
7 2 1 3 2.00 | Kurang 7 2 3 3 2.67 Baik
8 2 2 2 2.00 | Kurang 8 3 2 2 2.33 Baik
9 2 2 3 2.33 Baik 9 3 2 3 2.67 Baik
10 3 2 3 2.67 Baik 10 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.6 24 2.8 2.6 Baik Rata-rata 2.6 2.7 2.9 2.7 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 2 3 3 2.67 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 3 3.00 Baik 4 2 3 3 2.67 Baik
5 Pivot 3 3 3 3.00 | Baik 5 Pivot 2 3 3 2.67 | Baik
Freeleg Forward
6 Backward 3 2 2 2.33 Baik 6 Bungkuk 2 2 3 2.33 Baik
7 2 1 2 1.67 | Kurang 7 2 3 3 2.67 Baik
8 2 2 2 2.00 | Kurang 8 2 2 3 2.33 Baik
9 2 2 3 2.33 Baik 9 2 2 2 2.00 | Kurang
10 3 2 3 2.67 Baik 10 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.6 2.4 2.7 2.6 Baik Rata-rata 2.4 2.6 2.9 2.6 Baik
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5. Hirosi (8 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 4 333 | Sansat 1 3 3 3 3.00 | Baik
Baik
Sangat .
2 3 3 4 3.33 N 2 3 3 3 3.00 Baik
Baik
Sangat
3 4 3 4 3.67 - 3 3 1 2 2.00 Kurang
Baik
Sangat
4 3 1 2 2.00 Kurang 4 4 3 3 3.33 -
Baik
5 4 3 3 | 333 | Saneat 5 4 3 4 | 367 | Sanet
Stretch ' Baik Tuck : Baik
Jum Jum
6 P 3 3 3 | 300 | Baik 6 P 3 3 3 | 300 | Baik
7 4 3 4 367 | aneat 7 4 2 2 267 | Baik
Baik
. Sangat
8 3 2 2 2.33 Baik 8 3 3 4 3.33 -
Baik
. Sangat
9 3 3 3 3.00 Baik 9 3 3 4 3.33 -
Baik
Sangat .
10 3 3 4 3.33 - 10 3 3 3 3.00 Baik
Baik
33 2.7 33 | 31 [ Saneat Rata-rata 3.3 2.7 31 | 3.0 | Baik
Rata-rata Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 2 2.67 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 3 2 2 2.33 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 4 3 3 333 | Sansat 4 3 3 3 3.00 | Baik
Baik Stag Leap
5 Scissors 3 3 3 3.00 Baik 5 3 3 3 3.00 Baik
6 3 2 3 2.67 Baik 6 3 3 3 3.00 Baik
7 3 2 3 2.67 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 3 3 3 3.00 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
9 3 2 2 233 | Baik Rata-rata 3.0 2.9 3.0 3.0 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 3.1 2.6 2.7 2.8 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
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1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 3 3 2 2.67 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 | Balance 3 3 3 3.00 Baik 4 | Balance 3 3 2 2.67 Baik
Horizontal Horizontal
5 | Forward 3 3 3 3.00 | Baik 5 Side 3 3 2 2.67 | Baik
6 3 3 3 3.00 Baik 6 3 2 2 2.33 Baik
7 3 3 3 3.00 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 3 3 3 3.00 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 3.0 3.0 2.9 3.0 Baik Rata-rata 3.0 2.8 2.6 2.8 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3.00 Baik 2 3 3 2 2.67 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 2 2.67 Baik
4 3 2 2 2.33 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 3 3 3 3.00 | Baik 5 Pivot 3 3 3 3.00 | Baik
Arabesque
6 3 3 3 3.00 Baik 6 Passe 3 2 2.67 Baik
7 3 3 3 3.00 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 2 1 2 1.67 Kurang 8 3 2 2 2.33 Baik
9 2 3 2 2.33 Baik 9 3 3 2 2.67 Baik
10 3 2 3 2.67 Baik 10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 2.8 2.6 2.7 2.7 Baik Rata-rata 3 2.8 2.6 2.8 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No | Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 2.33 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 3 3.00 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 Pivot 3 3 3 3.00 Baik 5 Pivot 3 3 3 3.00 Baik
Freeleg Forward
6 | Backward 3 3 2 2.67 Baik 6 | Bungkuk 2 3 3 267 | Baik
7 3 3 2 2.67 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 3 2 2 2.33 Baik 8 3 3 3 3.00 Baik
9 2 2 3 2.33 Baik 9 2 2 2 2.00 Kurang
10 2 2 3 2.33 Baik 10 2 2 3 2.33 Baik
Rata-rata 2.7 2.7 2.6 2.7 Baik Rata-rata 2.6 2.8 2.8 2.7 Baik




6. Novi (10 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
Sangat Sangat
1 3 4 3 3.33 Baik 1 3 4 3 3.33 Baik
2 3 4 3 | 333 | Sanst 2 3 3 2 | 267 | Baik
Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 2 2.67 Baik
4 3 3 2 2.67 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 Stretch 3 3 3 3.00 Baik 5 Tuck 3 1 2 2.00 Kurang
Jump Jump
6 3 3 3 3.00 Baik 6 1 1 2 1.33 | Kurang
7 3 2 3 2.67 Baik 7 3 2 3 2.67 Baik
8 3 3 2 2.67 Baik 8 3 3 3 3.00 Baik
9 3 3 3 3.00 Baik 9 3 3 3 3.00 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik 10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 3 3.1 2.8 3.0 Baik Rata-rata 2.8 2.6 2.6 2.7 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No | Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 1 3 2.33 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 2 2 2.33 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 3 2 2 2.33 Baik 3 3 3 2 2.67 Baik
4 3 2 3 2.67 Baik 4 3 3 2 2.67 Baik
Stag Leap
5 2 3 3 2.67 Baik 5 3 3 2 2.67 Baik
Scissors
6 2 2 2 2.00 | Kurang 6 2 2 2 2.00 | Kurang
7 2 3 3 2.67 Baik 7 1 1 2 1.33 Kuang
8 3 2 3 2.67 Baik 8 3 2 2 2.33 Baik
9 3 2 2 233 | Baik Rata-rata 25 25 21 2.4 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 2.7 2.2 2.6 2.5 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
Balance Balance
3 | Horizontal 2 2 2 2.00 Kurang 3 | Horizontal 3 1 2 2.00 Kurang
4 Forward 2 2 2 2.00 | Kurang 4 side 3 2 2 2.33 Baik
5 2 2 2 2.00 | Kurang 5 2 2 2 2.00 | Kurang
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6 1 2 2 1.67 | Kurang 6 1 2 2 1.67 | Kurang
7 2 2 2 2.00 | Kurang 7 2 2 2 2.00 | Kurang
8 3 2 3 2.67 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.3 2.3 2.4 2.3 Baik Rata-rata 2.5 2.1 2.4 2.3 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 2 2.67 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 2 2.67 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 3 2 3 2.67 Baik 3 2 3 3 2.67 Baik
4 2 2 2 2.00 | Kurang 4 2 3 2 2.33 Baik
5 3 2 3 2.67 Baik 5 Pivot p 3 p 2.33 Baik
Arabesque
6 2 3 2 233 | Baik 6 Passe 3 3 3 3.00 | Baik
7 3 2 2 2.33 Baik 7 3 2 3 2.67 Baik
8 1 2 2 1.67 | Kurang 8 2 2 2 2.00 | Kurang
9 2 2 3 2.33 Baik 9 2 2 2 2.00 | Kurang
10 3 2 3 2.67 Baik 10 3 1 2 2.00 | Kurang
Rata-rata 25 23 24 2.4 Baik Rata-rata 24 25 24 2.4 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No | Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 2 2.67 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 2 3 2 2.33 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 2 3 2 2.33 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 2 3 2 2.33 Baik 4 2 3 2 2.33 Baik
5 Pivot 2 3 2 2.33 Baik 5 Pivot 2 3 3 2.67 | Baik
Freeleg Forward
6 | Backward 2 2 2 2.00 | Kurang 6 | Bungkuk 2 3 3 2.67 Baik
7 2 2 2 2.00 | Kurang 7 2 3 2 2.33 Baik
8 2 2 2 2.00 | Kurang 8 2 3 p 2.33 Baik
9 2 1 2 1.67 | Kurang 9 2 2 2 2.00 | Kurang
10 3 2 2 2.33 Baik 10 3 2 2 2.33 Baik
Rata-rata 2.2 2.4 2 2.2 Baik Rata-rata 2.3 2.8 2.4 2.5 Baik
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7. Putri (10 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 2 2.67 Baik
3 3 2 3 2.67 Baik 3 3 2 2 2.33 Baik
4 3 2 2 2.33 Baik 4 3 2 2 2.33 Baik
5 Stretch 3 2 2 2.33 Baik 5 Tuck 3 3 3 3.00 Baik
6 Jump 3 2 3 2.67 Baik 6 Jump 3 2 2 2.33 Baik
7 3 3 2 2.67 Baik 7 3 2 2 2.33 Baik
8 3 2 2 2.33 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
9 3 3 2 2.67 Baik 9 3 3 3 3.00 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik 10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 3 2.5 2.5 2.7 Baik Rata-rata 3 2.5 2.5 2.7 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 2 2.67 Baik 2 2 3 3 2.67 Baik
3 3 2 2 2.33 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 2 2 2.33 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
Stag Leap
5 2 2 3 2.33 Baik 5 3 3 3 3.00 Baik
Scissors
6 3 2 3 2.67 Baik 6 2 3 3 2.67 Baik
7 2 2 3 2.33 Baik 7 2 2 3 2.33 Baik
8 3 3 3 3.00 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
9 3 3 2 2.67 | Baik Rata-rata 2.6 2.8 3.0 2.8 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 2.8 2.5 2.6 2.6 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 | Balance 3 3 3 3.00 Baik 3 | Balance 3 3 3 3.00 | Baik
Horizontal Horizontal
4 Forward 2 3 3 2.67 Baik 4 Side 3 3 3 3.00 Baik
5 3 2 3 2.67 Baik 5 3 2 3 2.67 Baik
6 2 2 2 2.00 | Kurang 6 3 2 2 2.33 Baik
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7 3 2 3 2.67 Baik 7 3 2 3 2.67 Baik
8 3 2 3 2.67 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.8 2.5 2.9 2.7 Baik Rata-rata 3.0 2.5 2.9 2.8 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 2 2.67 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 2 2 3 2.33 Baik 5 Pivot 3 3 3 3.00 Baik
Arabesque
6 3 3 3 3.00 Baik 6 Passe 3 2 3 2.67 Baik
7 3 3 3 3.00 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 2 2 2 2.00 | Kurang 8 3 2 2 2.33 Baik
9 3 2 3 2.67 Baik 9 3 2 3 2.67 Baik
10 3 2 3 2.67 Baik 10 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.8 2.6 2.8 2.7 Baik Rata-rata 3 2.6 2.9 2.8 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 2 3 3 2.67 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 2 3 3 2.67 Baik 4 2 3 3 2.67 Baik
5 Pivot 2 3 3 2.67 Baik 5 Pivot 2 3 3 2.67 Baik
Freeleg Forward
6 | Backward 2 1 3 2.00 | Kurang 6 Bungkuk 3 2 3 2.67 Baik
7 2 2 3 2.33 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 3 2 3 2.67 Baik 8 2 2 3 2.33 Baik
9 3 2 3 2.67 Baik 9 2 2 2 2.00 | Kurang
10 3 2 3 2.67 Baik 10 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.5 2.4 3 2.6 Baik Rata-rata 2.6 2.6 2.9 2.7 Baik
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8. Naya (8 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 2 2.67 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 2 2.67 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 3 3.00 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 Stretch 3 3 2 2.67 Baik 5 Tuck 2 2 3 2.33 Baik
6 Jump 3 3 3 3.00 Baik 6 Jump 2 2 2 2.00 | Kurang
7 3 2 2 2.33 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 3 3 3 3.00 Baik 8 3 2 2 2.33 Baik
9 3 3 3 3.00 Baik 9 p 2 p 2.00 | Kurang
10 3 3 3 3.00 Baik 10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 3 2.9 2.8 2.9 Baik Rata-rata 2.7 2.6 25 2.6 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 2 2.67 Baik 2 3 3 2 2.67 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 3 3.00 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
Stag Leap
5 3 3 3 3.00 Baik 5 3 3 3 3.00 Baik
Scissors
6 3 2 3 2.67 Baik 6 2 3 3 2.67 Baik
7 3 3 3 3.00 Baik 7 p 2 p 2.00 | Kurang
8 3 2 3 2.67 Baik 8 3 2 2 2.33 Baik
9 3 3 3 3.00 | Baik Rata-rata 2.8 2.8 2.6 2.7 Baik
10 3 3 2 2.67 Baik
Rata-rata 3 2.8 2.8 2.9 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 2 3 2.67 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 | Balance 2 2 2 2.00 | Kurang 3 | Balance 3 3 3 3.00 Baik
Horizontal Horizontal
4 Forward 2 2 2 2.00 | Kurang 4 Side 3 2 2 2.33 Baik
5 3 2 2 2.33 Baik 5 3 2 2 2.33 Baik
6 3 3 2 2.67 Baik 6 2 2 2 2.00 | Kurang
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7 3 2 2 2.33 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 3 2 3 2.67 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.8 2.4 2.4 25 Baik Rata-rata 2.9 24 2.6 2.6 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 2 2.67 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 2 2.67 Baik
4 3 2 2 2.33 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 3 3 3 3.00 Baik 5 Pivot 3 3 3 3.00 Baik
Arabesque
6 3 3 3 3.00 | Baik 6 Passe 3 3 3 3.00 | Baik
7 3 3 3 3.00 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 2 1 2 1.67 | Kurang 8 3 2 2 2.33 Baik
9 2 3 2 2.33 Baik 9 3 2 2 2.33 Baik
10 3 2 3 2.67 Baik 10 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.8 2.6 2.7 2.7 Baik Rata-rata 3 2.7 2.6 2.8 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 2 2.67 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 2 3 2 2.33 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 3 3 2 2.67 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 3 3.00 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 Pivot 3 3 3 | 300 | Baik 5 Pivot 3 3 3 | 3.00 | Baik
Freeleg Forward
6 | Backward 2 2 2 2.00 | Kurang 6 | Bungkuk 2 3 3 2.67 Baik
7 2 2 2 2.00 | Kurang 7 3 2 3 2.67 Baik
8 3 2 2 2.33 Baik 8 3 3 3 3.00 Baik
9 2 2 2 2.00 | Kurang 9 2 2 2 2.00 | Kurang
10 2 2 2 2.00 | Kurang 10 2 2 3 2.33 Baik
Rata-rata 2.5 2.5 2.2 2.4 Baik Rata-rata 2.6 2.7 2.8 2.7 Baik
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9. Paula (6 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 2 2.33 Baik 1 3 2 3 2.67 Baik
2 3 2 3 2.67 Baik 2 3 3 2 2.67 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 2 3 2.67 Baik
4 3 2 2 2.33 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 Stretch 3 3 2 2.67 Baik 5 Tuck 2 2 3 2.33 Baik
6 Jump 3 2 3 2.67 Baik 6 Jump 2 1 3 2.00 | Kurang
7 3 1 3 2.33 Baik 7 3 2 2 2.33 Baik
8 3 2 2 2.33 Baik 8 2 2 3 2.33 Baik
9 3 2 3 2.67 Baik 9 p 2 p 2.00 | Kurang
10 3 3 3 3.00 Baik 10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 3 2.2 2.6 2.6 Baik Rata-rata 2.6 2.2 2.7 25 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 1 3 2.33 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 2 2 2.33 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 2 2.67 Baik
4 3 2 3 2.67 Baik 4 3 3 2 2.67 Baik
Stag Leap
5 1 1 3 1.67 | Kurang 5 3 3 2 2.67 Baik
Scissors
6 2 2 3 2.33 Baik 6 2 3 3 2.67 Baik
7 2 2 2 2.00 | Kurang 7 2 2 3 2.33 Baik
8 2 3 3 2.67 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
9 3 2 2 2.33 | Baik Rata-rata 2.6 2.8 25 2.6 Baik
10 3 3 2 2.67 Baik
Rata-rata 2.5 2.1 2.6 2.4 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 | Balance 3 2 3 2.67 Baik 3 | Balance 3 1 2 2.00 | Kurang
Horizontal Horizontal
4 Forward 2 2 2 2.00 | Kurang 4 Side 3 2 2 2.33 Baik
5 2 3 2 2.33 Baik 5 3 2 2 2.33 Baik
6 1 2 2 1.67 | Kurang 6 1 2 2 1.67 | Kurang
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7 2 3 2 2.33 Baik 7 2 2 2 2.00 | Kurang
8 3 2 3 2.67 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.4 25 25 255 Baik Rata-rata 2.6 21 24 2.4 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 2 2.67 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 2 2.67 Baik 2 3 3 2 2.67 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 2 3 2.67 Baik
4 3 2 2 2.33 Baik 4 3 3 3 3.00 Baik
5 3 2 3 2.67 Baik 5 Pivot 3 3 3 3.00 Baik
Arabesque
6 3 2 2 2.33 Baik 6 Passe 3 2 3 267 | Baik
7 3 2 2 2.33 Baik 7 3 3 3 3.00 Baik
8 1 2 2 1.67 | Kurang 8 2 2 2 2.00 | Kurang
9 3 2 3 2.67 Baik 9 2 2 3 2.33 Baik
10 3 2 3 2.67 Baik 10 3 1 3 2.33 Baik
Rata-rata 2.8 2.3 24 2.5 Baik Rata-rata 2.8 24 2.8 2.7 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 2 3 2 2.33 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 2 3 3 2.67 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 3 3.00 Baik 4 2 3 2 2.33 Baik
5 Pivot 3 3 2 2.67 Baik 5 Pivot 3 3 3 3.00 | Baik
Freeleg Forward
6 Backward 3 2 3 2.67 Kurang 6 Bungkuk 3 2 3 2.67 Baik
7 3 2 3 2.67 | Kurang 7 2 2 3 2.33 Baik
8 2 2 2 2.00 Kurang 8 2 1 2 1.67 Kurang
9 3 2 2 2.33 Baik 9 2 2 2 2.00 | Kurang
10 3 2 2 2.33 Baik 10 3 1 2 2.00 | Kurang
Rata-rata 2.7 2.5 2.5 2.6 Baik Rata-rata 2.5 23 2.5 2.4 Baik
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10. Rara (6 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 3 2.67 Baik 1 3 2 3 2.67 Baik
2 3 3 2 2.67 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 2 3 3 2.67 Baik
4 3 2 3 2.67 Baik 4 2 3 3 2.67 Baik
5 Stretch 2 3 2 2.33 Baik 5 Tuck 2 3 2 2.33 Baik
6 Jump 2 3 3 2.67 Baik 6 Jump 1 2 2 1.67 | Kurang
7 2 2 2 2.00 | Kurang 7 2 2 3 2.33 Baik
8 2 2 2 2.00 Kurang 8 1 2 2 1.67 Kurang
9 2 3 3 2.67 Baik 9 2 3 2 2.33 Baik
10 3 3 2 2.67 Baik 10 2 3 3 2.67 Baik
Rata-rata 25 2.6 25 25 Baik Rata-rata 1.9 2.6 25 23 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 2 2.33 Baik 1 3 2 2 2.33 Baik
2 2 2 2 2.00 | Kurang 2 2 3 2 2.33 Baik
3 2 3 3 2.67 Baik 3 3 3 2 2.67 Baik
4 2 2 2 2.00 Kurang 4 3 3 3 3.00 Baik
Stag Leap
5 1 2 2 1.67 | Kurang 5 2 3 3 2.67 Baik
Scissors
6 1 2 3 2.00 | Kurang 6 1 2 3 2.00 | Kurang
7 1 3 3 2.33 Baik 7 1 1 p 1.33 | Kurang
8 1 3 3 2.33 Baik 8 2 1 2 1.67 | Kurang
9 2 3 3 2.67 | Baik Rata-rata 21 2.3 24 23 Baik
10 2 2 3 2.33 Baik
Rata-rata 1.7 2.4 2.6 2.2 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 2 2.67 Baik 1 3 1 2 2.00 | Kurang
2 3 2 3 2.67 Baik 2 3 2 3 2.67 Baik
3 Balance 1 1 2 1.33 | Kurang 3 Balance 2 2 2 2.00 | Kurang
Horizontal Horizontal
4 Forward 1 1 2 1.33 Kurang 4 Side 1 1 2 1.33 Kurang
5 2 1 3 2.00 Kurang 5 2 2 2 2.00 Kurang
6 1 2 2 1.67 | Kurang 6 1 1 2 1.33 | Kurang
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7 2 1 2 1.67 | Kurang 7 1 1 2 1.33 | Kurang
8 3 2 3 2.67 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 2.0 1.6 24 2.0 Kurang Rata-rata 2.0 15 23 19 Kurang
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 3 2.67 Baik 1 3 1 3 2.33 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 P P P 2.00 | Kurang
3 3 2 3 2.67 Baik 3 2 1 2 1.67 | Kurang
4 2 2 2 2.00 Kurang 4 2 1 3 2.00 Kurang
5 2 3 3 2.67 Baik 5 Pivot 2 1 3 2.00 | Kurang
Arabesque
6 2 3 2 2.33 Baik 6 Passe 1 1 2 1.33 | Kurang
7 2 1 2 1.67 | Kurang 7 2 2 3 2.33 Baik
8 1 1 2 1.33 | Kurang 8 2 2 2 2.00 | Kurang
9 2 2 2 2.00 | Kurang 9 2 1 2 1.67 | Kurang
10 3 2 3 2.67 Baik 10 3 2 2 2.33 Baik
Rata-rata 23 2.1 25 23 Baik Rata-rata 2.1 14 24 2.0 Kurang
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 2 2.33 Baik 1 3 1 2 2.00 | Kurang
2 2 2 2 2.00 Kurang 2 2 2 2 2.00 Kurang
3 2 1 2 1.67 Kurang 3 2 2 2 2.00 Kurang
4 2 2 2 2.00 | Kurang 4 2 2 2 2.00 | Kurang
5 Pivot 2 1 2 1.67 | Kurang 5 Pivot 2 2 2 2.00 | Kurang
Freeleg Forward
6 | Backward 1 1 2 1.33 [ Kurang 6 | Bungkuk 1 1 2 1.33 | Kurang
7 1 1 2 1.33 Kurang 7 2 1 2 1.67 Kurang
8 1 1 2 1.33 Kurang 8 2 1 2 1.67 Kurang
9 2 1 2 1.67 | Kurang 9 2 2 2 2.00 | Kurang
10 3 1 2 2.00 | Kurang 10 2 2 2 2.00 | Kurang
Rata-rata 1.9 13 2 1.7 Kurang Rata-rata 2 1.6 2 1.9 Kurang
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11. Thania (11 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 2 2.67 Baik 1 3 2 3 2.67 Baik
2 3 3 2 2.67 Baik 2 3 2 2 2.33 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 2 2 2.33 Baik
4 3 3 3 3.00 Baik 4 3 2 3 2.67 Baik
5 Stretch 3 3 2 2.67 Baik 5 Tuck 1 3 2 2.00 Kurang
6 Jump 3 3 3 3.00 Baik 6 Jump 1 1 2 1.33 | Kurang
7 3 2 2 2.33 Baik 7 2 2 2 2.00 | Kurang
8 3 3 2 2.67 Baik 8 2 3 3 2.67 Baik
9 3 3 3 3.00 Baik 9 2 2 3 2.33 Baik
10 3 3 2 2.67 Baik 10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 3 2.9 24 2.8 Baik Rata-rata 23 2.2 25 2.3 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 2 2.33 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 2 2.67 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 3 2 2.67 Baik
4 3 3 3 3.00 Baik 4 3 3 2 2.67 Baik
Stag Leap
5 1 3 2 2.00 | Kurang 5 3 3 2 2.67 Baik
Scissors
6 2 2 2 2.00 | Kurang 6 2 2 2 2.00 | Kurang
7 2 2 3 2.33 Baik 7 1 1 2 1.33 | Kurang
8 2 3 3 2.67 Baik 8 3 2 2 2.33 | Kurang
9 3 2 2 2.33 | Baik Rata-rata 25 25 21 2.4 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 2.5 2.6 2.5 2,5 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 3 3.00 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 3 3.00 Baik 2 3 3 3 3.00 Baik
3 Balance 2 2 2 2.00 | Kurang 3 Balance 3 1 2 2.00 | Kurang
Horizontal Horizontal
4 Forward 2 2 2 2.00 Kurang 4 Side 3 1 2 2.00 Kurang
5 2 2 2 2.00 Kurang 5 2 2 2 2.00 Kurang
6 1 2 2 1.67 | Kurang 6 1 2 2 1.67 | Kurang
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7 2 2 2 2.00 | Kurang 7 2 2 2 2.00 | Kurang
8 3 2 3 2.67 Baik 8 3 2 3 2.67 Baik
Rata-rata 23 23 2.4 23 Baik Rata-rata 25 2.0 24 23 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 2 2.67 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 3 3 2 2.67 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 3 2 3 2.67 Baik 3 2 1 3 2.00 | Kurang
4 2 2 2 2.00 | Kurang 4 3 3 2 2.67 Baik
5 3 2 3 2.67 Baik 5 Pivot 3 3 2 2.67 Baik
Arabesque
6 2 2 2 2.00 | Kurang 6 Passe 3 1 3 2.33 Baik
7 2 1 2 1.67 | Kurang 7 3 2 3 2.67 Baik
8 1 2 2 1.67 | Kurang 8 2 2 2 2.00 | Kurang
9 2 2 2 2.00 | Kurang 9 2 1 2 1.67 | Kurang
10 3 2 2 2.33 Baik 10 3 1 2 2.00 | Kurang
Rata-rata 24 2.1 2.2 2.2 Baik Rata-rata 2.6 2.0 24 23 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 2 2.67 Baik 1 3 3 3 3.00 Baik
2 2 3 2 2.33 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 2 3 2 2.33 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 2 2.67 Baik 4 2 3 2 2.33 Baik
5 Pivot 2 2 2 2.00 | Kurang 5 Pivot 2 3 2 2.33 Baik
Freeleg Forward
6 | Backward 2 1 2 1.67 | Kurang 6 Bungkuk 2 2 3 2.33 Baik
7 2 2 2 2.00 Kurang 7 2 2 2 2.00 Kurang
8 2 2 2 2.00 Kurang 8 2 2 2 2.00 Kurang
9 2 2 2 2.00 | Kurang 9 2 2 2 2.00 | Kurang
10 3 2 2 2.33 Baik 10 3 1 2 2.00 | Kurang
Rata-rata 23 23 2 2.2 Baik Rata-rata 23 2.4 23 23 Baik
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12. Venda (6 Tahun)

Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 2 3 2.67 Baik 1 3 2 2 2.33 Baik
2 2 1 3 2.00 | Kurang 2 3 2 2 233 Baik
3 3 2 2 2.33 Baik 3 3 3 3 3.00 Baik
4 3 3 3 3.00 Baik 4 p 1 3 2.00 | Kurang
5 Stretch 2 2 2 2.00 Kurang 5 Tuck 2 2 3 2.33 Baik
6 Jump 2 2 3 2.33 Baik 6 Jump 2 1 2 1.67 | Kurang
7 2 1 3 2.00 | Kurang 7 3 3 3 3.00 Baik
8 2 2 2 2.00 | Kurang 8 3 3 3 3.00 Baik
9 2 2 3 2.33 Baik 9 2 3 2 2.33 Baik
10 3 3 3 3.00 Baik 10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 24 2 2.7 2.4 Baik Rata-rata 2.6 23 2.6 25 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 1 2 2.00 | Kurang 1 3 2 2 2.33 Baik
2 2 2 2 2.00 | Kurang 2 3 2 2 2.33 Baik
3 3 3 3 3.00 Baik 3 3 1 2 2.00 | Kurang
4 3 2 3 2.67 Baik 4 2 1 2 1.67 | Kurang
Stag Leap
5 1 1 2 1.33 Kurang 5 2 1 2 1.67 Kurang
Scissors
6 2 1 2 1.67 | Kurang 6 2 2 2 2.00 | Kurang
7 2 3 3 2.67 Baik 7 2 2 2 2.00 | Kurang
8 2 2 3 2.33 Baik 8 2 2 2 2.00 | Kurang
9 3 2 2 2.33 Baik Rata-rata 2.4 1.6 2.0 2.0 Kurang
10 3 3 3 3.00 Baik
Rata-rata 2.4 2 2.5 2.3 Baik
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 1 2 2.00 | Kurang 1 3 3 2 2.67 Baik
2 2 1 2 1.67 | Kurang 2 2 3 2 2.33 Baik
3 Balance 2 1 2 1.67 | Kurang 3 Balance 2 2 2 2.00 | Kurang
Horizontal Horizontal
4 Forward 2 1 2 1.67 | Kurang 4 Side 2 2 2 2.00 | Kurang
5 2 2 2 2.00 Kurang 5 1 2 2 1.67 Kurang
6 2 2 2 2.00 | Kurang 6 1 2 2 1.67 | Kurang
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7 2 2 2 2.00 | Kurang 7 1 2 2 1.67 | Kurang
8 2 2 2 2.00 Kurang 8 2 2 2 2.00 Baik
Rata-rata 2.1 15 2.0 19 Kurang Rata-rata 18 23 2.0 2.0 Kurang
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori No | Gerakan 1 2 3 Rata- Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 3 3 2 2.67 Baik 1 2 2 2 2.00 | Kurang
2 2 3 2 2.33 Baik 2 2 2 2 2.00 | Kurang
3 2 3 2 2.33 Baik 3 2 2 2 2.00 | Kurang
4 2 3 2 2.33 Baik 4 2 2 2 2.00 | Kurang
5 2 2 2 2.00 Kurang 5 Pivot 2 2 2 2.00 Kurang
Arabesque
6 2 2 2 2.00 | Kurang 6 Passe 1 2 2 1.67 | Kurang
7 2 2 2 2.00 | Kurang 7 1 2 2 1.67 | Kurang
8 2 1 2 1.67 | Kurang 8 1 2 2 1.67 | Kurang
9 2 1 2 1.67 | Kurang 9 2 2 2 2.00 | Kurang
10 2 1 2 1.67 Kurang 10 2 2 2 2.00 Kurang
Rata-rata 2.1 2.1 2.0 2.1 Baik Rata-rata 17 2.0 2.0 1.9 Kurang
Pelatih | Pelatih | Pelatih Pelatih | Pelatih | Pelatih
1 2 3 Rata- . 1 2 3 Rata- .
No Gerakan Kategori No | Gerakan Kategori
rata rata
Sufi Irani Celine Sufi Irani Celine
1 2 3 2 2.33 Baik 1 2 3 2 2.33 Baik
2 2 3 2 2.33 Baik 2 2 3 2 2.33 Baik
3 2 3 2 2.33 Baik 3 2 3 2 2.33 Baik
4 1 2 2 1.67 | Kurang 4 2 2 2 2.00 | Kurang
5 Pivot 2 2 2 2.00 | Kurang 5 Pivot 2 2 2 2.00 | Kurang
Freeleg Forward
6 | Backward 2 2 2 2.00 | Kurang 6 | Bungkuk 2 2 2 2.00 | Kurang
7 2 2 2 2.00 Kurang 7 1 2 2 1.67 Kurang
8 2 2 2 2.00 Kurang 8 2 2 2 2.00 Kurang
9 2 2 2 2.00 | Kurang 9 2 2 2 2.00 | Kurang
10 2 2 2 2.00 | Kurang 10 2 2 2 2.00 | Kurang
Rata-rata 1.9 23 2.0 2.1 Baik Rata-rata 1.9 23 2.0 2.1 Baik
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Lampiran 23. Dokumentasi

Gambar 1. Pelatih Memberikan Instruksi Kepada Atlet Yang Akan Melaksanakan
Tes
(Sumber: Dokumentasi Pribadi)

Gambar 2. Pelaksanaan Tes Pada Uji Coba Terbatas Di SELABORA
(Sumber: Dokumentasi Pribadi)
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Gambar 3. Peneliti Memberikan Briefing Kepada Atlet Yang Akan Mengikuti Tes

(Sumber: Dokumentasi Pribadi)
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Gambar 4. Pelatih Memperagakan Gerakan Tes

(Sumber: Dokumentasi Pribadi)
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Gambar 5. Pelaksanaan Tes Uji Coba Lapangan Di Klub Senam Bantul

(Sumber: Dokumentasi Pribadi)

Gambar 6. Penguji Memberikan Penilaian Kepada Peserta Tes

(Sumber: Dokumentasi Pribadi)
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Gambar 7. Pelaksanaan Tes Uji Coba Lapangan

(Sumber: Dokumentasi Pribadi)

2021/02/0818 31 Banful, Dae

Gambar 8. Foto Bersama

(Sumber: Dokumentasi Pribadi)
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Lampiran 24. Surat Keterangan Telah Mengadakan Penelitian

KLUB SENAM SELABORA UNY
Alamat: Hall Senam UNY, Sleman, Yogyakarta.

SURAT KETERANGAN
05/1V/SBS/2021

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Klub Senam Ritmik SELABORA UNY,
Kabupaten Sleman, dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Meisha Ayu Ningtias

NIM : 15602241014

Program Studi : Pend. Kepelatihan Olahraga S!
Instansi : Universitas Negeri Yogyakarta

Memang benar yang bersangkutan telah mengadakan Penelitian untuk Tugas Akhir Skripsi
pada Klub Senam Ritmik SELABORA UNY dari bulan Januari - Februari 2021.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 25 April 2021.
Ketua Klub Senam SELABORA

Vv

CH. Fajar Sri Wahyuniati, M.Or.
NIP. 197112292000032001
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